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“Un ko jOs esat macijusies un sanémusi, un dzirdéjusi, un redzéjusi pie manis,
to darait. Un miera Dievs bus ar jums.” (Filipiesiem 4:9)

COVID-19 pandémija bija traumatisks pardzivojums visai pasaulei. Tas tikai palielingja distresa limeni ka individiem, ta ari
pdriem un gimeném, kuras centds noturéties virs Gdens gan fiziski, gan emocionali, gan garigi.

Sada konteksta apustulis Pavils mos empatiski pamudina: “Priecdijieties iek$ ta Kunga vienmér; es vélreiz teiksu, priecajieties!”
(FilipieSiem 4:4). Pavils Sos vardus raksta no cietuma, skaidri saprotot, ka ikvienam néksies sastapties ar parbaudijumu laikiem,
kas izjauc ierasto dzives ritumu. Tomér vin$ ari zindja, ka nav tadas situdcijas, kura Dievs nevarétu palidzét.

KristieSiem, kam jGdzivo neparvaramas trauksmes, depresijas un emociondla nemiera pilnd pasaulé, Pavils piedava risingjumu.
Mieru no Dieva. Sis miers ir pieejams ari mums $odien. Pie tam, tas ir |ofi ipass. Pavils saka: “Un Dieva miers, kas ir augstaks par
Visu saprasanu, pasargds jUsu sirdis un jOsu domas Kristo Jézu. “ (FilipieSiem 4:7). Zinatne un psihologija var zindma méra
palidzét. Tomér Dieva miers parsniedz cilvéciskas spéjas. Tas ir miers, kas mis uztur grotos laikos.

Praktizéjiet veseligu domu dzivi, sekojot Pavila padomam: “ (..) kas vien ir patiess, kas svéts, kas taisns, kas $kists, kas patikams,
(..) par to domaiiet! (..) Un miera Dievs bus ar jums.” (FiipieSiem 4:8, 9); Vin$ staigas un runas ar jums, Vin$ mierinas jUs dzives
izaicinGjumos. lesp&jams, jOsu apstdkli netiks izmainiti, lai gan Vins spéj ari to, tomér Dievs pilnigi noteikti palidzés izmainit jGsu
attieksmi pret parbaudijumiem.



Skaidrs, ka modernas psihologijas pamatlicéji neizgudroja ka iegtt $adu
ipasu mieru. To negist ari no pozifivas psihologijas vai jauna laikmeta
(New Age) domasanas. Sis miers ndk no Dieva Varda un méjo tajos, kas
tic Pavila véstij FilipieSiem 4:4-9. Praktizéjot tadas garigas disciplinas ka
prieku, ltg$anu, garigas pardomas, pateicibu un pareizu domasanu, més
spéjam atvairit trauksmi, depresiju un citas emocionalas cie$anas, tadéjadi
veicinot sev labaku garigo veselibu.

Labas garigas veselibas uzturésana ir svariga ikvienam. To veicinot
gimené, ieguvumi ir lieli: labaka komunikacija, sapratne, empatija, mazak
konfliktu, augstaka paiciena, ka ari noturiba gimenes loceklu starpa. Laba
gariga vesliba iet roku roka ar labu fizisko veselibu. Ja gimené prioritate ir
laba gariga veseliba, parasti tikpat liels uzsvars tiek likts ari vz tadiem
veseligiem ieradumiem ka pietieko$s miegs, regularas fiziskas aktivitates un
veseligs uzturs. Vecdki vai aizbildni, kas ropé&jas par savu garigo veselibu,
rada labu pieméru saviem bérniem.

Karena Holforda - §i gada Gimenes kopibas ligSanu nedélas materiala
galvena veidotdja — pastastis, ka més varam uzplaukt gan individuali, gan
ké gimenes. M&s ceram, ka ikviens no jums to piedzivos, laujot Dieva
mieram, priekam, ceribai un dziedina$anai iemdjot jUsu sirds.
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Piezime no galvenas i materiala veidotaja
KARENAS HOLFORDAS

Sogad galveno uzmanibu veltisim
pozitivas garigds veselibas
veicina$anai misu gimen&s. M&s to
darisim ripigi izvéloties, par ko
domajam, ki ari  kopigi
koncentréjoties vz  pozitivam,
veseligam emocijam: pateicibu,
apbrinu, prieku, laipnibu, mieru un ceribu. Tas nav
nekas jauns! Pavils aprakstija, kd vin$ izmantoja $is
pozifivas emocijas, lai palidzétu sev piedzivot garigo
vzplaukumu pat romie$u cietumd. Ari Jézus macija
Saviem sekotdjiem bit pateicigiem, apbrinot Dieva
radito dabu, baudit dzivi, bot laipniem, piedzivot mieru
un uzturét ceribu. Jézus naca, lai sniegtu mums dzivi
parpilniba (Jana 10:10), un pozitivu emociju izvéle ir
svarigs veids, kd iegit Vina milesfibas un prieka
brinisko parpilnibu.




