
ĢIMENES SVĒTBRĪDIM
Atslēgas 

Kas? Kā? Kāpēc?
Dievkalpojums ir laiks, kad mēs pielūdzam un slavējam Dievu. 

Godbijībā, pazemībā un pateicībā mēs izsakām savus lūgumus 
Dievam. Vecajā Derībā uz altāra tika upurēti dzīvnieki. Šodien 
mums jāziedo vienīgi laiks un savs ego. Ģimenes svētbrīdis ir 
dievkalpojums ģimenes lokā. Vecākiem ir īpaša iespēja audzināt 
savus bērnus un mācīt tos, kā pielūgt Dievu. Tas ir kopīgi pavadīts 
laiks, kurā izrādām cieņu Dievam un atzīstam Viņu par savas 
dzīves un mājas Kungu un Glābēju. Šī pieredze vieno mūs ciešāk 
gan savā starpā, gan arī tuvina Dievam.

Katra ģimene var izlemt, kāds būs viņu ģimenes svētbrīdis un 
kādus palīgmateriālus tajā izmantot. Tas var sastāvēt no Bībeles 
lasījuma, garīgas dziesmas un kopīgas lūgšanas. Bet ir vēl daudz 
citu veidu, kā novadīt ģimenes svētbrīdi. Katrai ģimenei tas var būt 
savādāks, jo katra ģimene ir unikāla. Tāpēc jūs droši varat izveidot 
tādu ģimenes altāri, kas ir piemērots tieši jūsu ģimenei. Vienīgais 
pamatakmens, kam obligāti jābūt šajā altārī ir tas, ka svētbrīdim 
jāvērš jūsu uzmanība uz Dievu Radītāju un cilvēces Uzturētāju.

Kāpēc būtu nepieciešami ĢIMENES SVĒTBRĪŽI? 
• Māca mūsu bērniem un ģimenēm pielūgt Dievu.
• Dāvā Dievam galveno vietu mūsu mājās. 
• Stiprina mūsu ģimenes saites. 
• Aizsargā mūsu bērnus un ģimenes.
• Nostiprina mūsos garīgās vērtības.

ĢIMENES SVĒTBRĪDIS IR: 
• interaktīvs;
• ar dalītu vadību ģimenes loceku starpā; 
• īss un saistošs.

ĢIMENES SVĒTBRĪDIS NAV: 
• lekcija, svētruna vai piespiedu nodarbība; 
• laiks disciplīnai vai sodam;
• izklaide.



IZVĒLES
Ar Dieva palīdzību izdariet

savai ģimenei

“Katrā ģimenē vajadzētu būt noteiktam 
laikam rīta un vakara svētbrīžiem. Cik pareizi ir, 
ja vecāki sapulcina savus bērnus ap sevi pirms 
brokastīm, lai pateiktos Debesu Tēvam par Viņa 
aizsardzību naktī un lūgtu no Viņa palīdzību un 
vadību, un modru uzmanību dienas gaitās! Cik 
piemēroti ir arī tas, ka vecāki un bērni vakarā 
vēlreiz sapulcējas Viņa priekšā un izsaka 
pateicību par Viņa svētībām aizgājušajā dienā.” 

(Elena Vaita. “Bērna Vadonis”, 520. lpp.)

“Nav iemesla, kāpēc ģimenes svētbrīdis 
nevarētu būt visinteresantākā un patīkamākā 
nodarbība mājas dzīvē. Sausas un apnicīgas 
lūgšanu stundas apkauno Dievu. Lai ģimenes 
svētbrīži ir īsi un apgaroti! ”

(Elena Vaita. “Bērna Vadonis”, 521. lpp.)

Dievs ir mūs radījis Savā līdzībā (1.Mozus 1:27). Tas 
nozīmē, ka arī mūsu dažādās jūtas un emocijas ir Viņa 
radītas.   

Šajā nedēļā mēs aicinām jūs kopā ar ģimeni 
IZVĒLĒTIES sev pozitīvu garīgo veselību. Kopīgi 
apskatīsim vairākas Bībelē aprakstītas pieredzes, kas 
māca, kā Dieva vadībā IZVĒLĒTIES dzīvot ar veselīgu 
prātu.   

Dieva dotais ķermenis ikkatram no mums nes sev līdzi 
arī lielu atbildību (1 Korintiešiem 6:19-20). Mūsu prāts 
tāpat arī ir svarīga mūsu dzīves sastāvdaļa. IZVĒLIETIES 
spert soļus, lai dzīvotu pārpilnībā pat grūtos laikos! Jēzus 
vienmēr būs kopā ar jums!  



IKDIENAS ATSLĒGAS SASTĀVDAĻAS
Kā izmantot šo materiālu

Šī materiāla sākotnējais nosaukums ir “Uzplauksti!” To ir izstrādājusi Transeiropas divīzija. Ja jums patīk šīs nedēļas laikā kopīgotās aktivitātes, mūsu mājas lapā jūs varat atrast plakātus ar 
vairāk idejām (angļu valodā), kā arī lapas garīgai dienasgrāmatai. Tur rodams arī koka plakāts bērniem. Viņi var pielīmēt kokam zaļas lapas, kad vien izvēlas veikt kādu plaukstošu darbību, 
lai koks sazaļotu! Apmeklējiet: https://ted.adventist.org/family/flourish/

Vairākas vienkāršas 
aktivitātes, kas 
palīdzēs jums praktizēt 
pozitīvas emocijas 
savā ģimenes dzīvē.  

RAKSTVIETA

RĪTA SVEICIENSBībeles pants ar 
vienkāršu, radošu 
aktivitāti, kas 
palīdzēs jums 
to iegaumēt 
un piedzīvot 
praktiski. 

IEVADS

LŪGŠANA

AKTIVITĀTES

Ievads dienas tēmai un paskaidrojums, 
kāpēc tā ir mums svarīga. 

Īss garīgs lasījums 
visai ģimenei. 

Lūdziet kopā – lai 
ikkatrs var līdzdalīt 
savas sirds vēlmes.


