Atslégas

Kapéc batu nepieciesami GIMENES SVETBRIZI?
* Maca musu bérniem un gimeném pielgt Dievu.

* Dava Dievam galveno vietu misu majas.
* Stiprina misu gimenes saites.

* Aizsargad midsu bérnus un gimenes.

* Nostiprina misos garigas vértibas.

GIMENES SVETBRIDIS IR:

* interaktivs, .
* ar dalitu vadibu gimenes loceku starpg;
® 1Iss un saistoss.

GIMENES SVETBRIDIS NAV:

* lekcija, svétruna vai piespiedu nodarbiba;
* laiks disciplinai vai sodam;
* izklaide.

MENES SVETBRIDI

apec

Dievkalpojums ir laiks, kad més pielidzam un slavéjom Dievu.
Godbijiba, pazemiba un pateicibé més izsakam savus logumus
Dievam. Vecaija Deriba uz altdra tika upursti dzivnieki. Sodien
mums jGziedo vienigi laiks un savs ego. Gimenes svétbridis ir
dievkalpojums gimenes loka. Vecdkiem ir ipasa iespéja audzingt
savus bérnus un mdcit tos, ka pielugt Dievu. Tas ir kopigi pavadits
laiks, kura izrddam cienu Dievam un atzistam Vinu par savas
dzives un majas Kungu un Glabgju. Si pieredze vieno mos ciesak
gan sava starpd, gan ari tuvina Dievam.

Katra gimene var izlemt, kdds bis vinu gimenes svétbridis un
kddus paligmaterialus taja izmantot. Tas var sastavét no Bibeles
lasijuma, garigas dziesmas un kopigas lugSanas. Bet ir vél daudz
citu veidu, kd novadit gimenes svétbridi. Katrai gimenei tas var bit
savadaks, jo katra gimene ir unikéla. Tapéc jos drosi varat izveidot
tadu gimenes altari, kas ir piemérots tiedi jisu gimenei. Vienigais
pamatakmens, kam obligati jGbot $aja altari ir tas, ka svétbridim
j@vérs josu uzmaniba vz Dievu Raditdju un cilvéces Uzturétaiju.
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Katré gimené vajadzétu bit noteiktam
laikam rita un vakara svétbriziem. Cik pareizi ir,
ja vecdki sapulcina savus bérnus ap sevi pirms
brokastim, lai pateiktos Debesu Tévam par Vina
aizsardzibu nakti un logtu no Vina palidzibu un
vadibu, un modru uzmanibu dienas gaitas! Cik
pieméroti ir ari tas, ka vecdki un bérni vakara
vélreiz sapulcéjas Vina priekia un izsaka

pateicibu par Vina svétibam aizgajusaja diend.”
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Nav iemesla, kdpéc gimenes svétbridis
nevarétu bit visinteresantakd un patikamaka
nodarbiba majas dzivé. Sausas un apnicigas
lGgSanu stundas apkauno Dievu. Lai gimenes
svétbriZi ir isi un apgaroti! ”

(Elena Vaita. “Bérna Vadonis”, 521. lpp.)

Ar Dieva palidzibu izdariet

Cavar gimener

Dievs ir mUs radijis Sava lidziba (1.Mozus 1:27). Tas
nozimé, ka ari misu daZzadas jotas un emocijas ir Vina
raditas.

Saja nedsla mas aicindm jUs kopa ar gimeni

sev pozitivu garigo veselibu. Kopigi
apskafisim vairdkas Bibelé apraksiitas pieredzes, kas
mdca, kd Dieva vadiba dzivot ar veseligu
pratu.

Dieva dotais kermenis ikkatram no mums nes sev lidzi
ari lielu atbildibu (1 KorintieSiem 6:19-20). Mosu prats
tdpat ari ir svariga misu dzives sastdvdala.
spert solus, lai dzivotu parpilniba pat gritos laikos! J&zus
vienmér bus kopa ar jums!




K& izmantot ¢o materialu

IKDIENAS ATSLEGAS SASTAVDALAS

01 | RAKSTVIETA

Bibeles pants ar
vienkarsu, radosu
aktivitati, kas
palidzés jums

to iegaumeét

03 |RITA SVEICIENS 05| AKTIVITATES

Iss garigs lasijums

ot ; Vairdkas vienkarsas
visai gimenei.

aktivitates, kas

un piedzivot . palidzés jums praktizét
praktiski. = 48 pozitivas emocijas
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04 | LUGSANA

02 | IEVADS Lodziet kopa - lai

ikkatrs var lidzdalit

levads dienas témai un paskaidrojums, : 7
savas sirds vélmes. -

kapéc ta ir mums svariga.

$i materidla sakotngjais nosaukums ir “Uzplaukstil” To ir izstradajusi Transeiropas divizija. Ja jums patik 3is nedélas laika kopigotas aktivitates, masu majas lapa jos varat atrast plakatus ar,
vairgk idejam (anglu valoda), ka ari lapas garigai dienasgramatai. Tur rodams ari koka plakats berniem. Vini var pielimét kokam zalas lapas, kad vien izvélas veikt kadu plaukstosu darbibu,
lai koks sazalotu! Apmeklgijiet: https://ted.adventist.org/family/flourish/



