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ﬁﬂtf/égar pants: ﬁ

“Beidzot vél, brali, kas vien ir patiess,
.. svéts, .. taisns, .. skists, .. patikams,
kam laba slava, ja ir kads tikums un ja
ir kas cildinams, par to domajiet!”
(FilipiesSiem 4:8)

\\ Parrakstiet $o pantu domu burbuli, lai tas jums /
atgadinatu koncentréties uz pozifivam domam.

LABAS DOMAS

Musu domas ir svarigas. Tas veido misu emocijas, darbibas, attiecibas un

garigo dzivi. Koncentréjoties uz savdm raizém, uz haotiskajiem un tragiskajiem
notikumiem, ko redzam zinas, ka ari uz savam klodam un grofibam, varam viegli
tikt trauksmes un bailu parmakti. Sis specigas jotas ietekmés mosu uzvedibu un var
mums likt prioritizét sevi un pasu vajadzibas apkartéjo cilvéku vieta.

Pavils raksfija savu véstuli FilipieSiem no visai skarbas vietas. Vin$ tobrid
atradds cietuma, gaidot savu navessodu. Saprotams, ka $ai jGbdt vienai no
saspringtdkajam un moko$akajam situdcijam cilvéka dzivé. Tomér Pavila véstule
ir pricka un ceribu pilna. Nosléguma rindkopas vin§ uzskaita daZus savus
“noslépumus”, ka bt emocionali pozitivam lielu izaicingjumu prieksa. Rindkopas
centra ir vina slavenais teksts (Fil. 4:8), kas mds mudina koncentréties uz to, kas ir
skaists, jauks, tikumigs, firs un pacilajoss. Sodien macisimies, ka Pavilam ar Dieva
palidzibu tas izdevas, un ka ari més varam iemacities domat veseligi.



POZITIVAIS
PAVILS

Pavils atradas cietuma. Vins tur nebija kada nozieguma péc. Vinu arestéja par to, ka vins stastija citiem
cilvekiem par Jézu, un daziem tas nepatika. Pavils vairs nevaréja. iet, kur vélgjas. Vin% vairs nevaréja darit,
ko vélgjas. Vins nevaréja pat izvéléties, ko &dis, ne ari iziet, lai satiktu savus draugus.

Dzive cietuma nebija diez ko patikama. Cietuma celle, salidzingjuma ar jusu istabu, nebija ne érta, ne
mdjiga. Pavilam bija javalka smagas kédes, jG&d sazied&jusu maizi un jagul uz cietas lavas. Nez, ka jos
justos Pavila vieta? Bédigi, vientuli, dusmigi, neapmierinati, nobijusies? lesp&jams, ari vin$ dazkart izjuta is
emocijas. Tomér Pavils zindja, ka vinam ir izvéle, un lai gan vina dzive bija smaga, vins izvélgjas but pozitivs
un laimigs. Galu gala vins zinaja, ka Jézus vinu mil un ka Jézus ripéjas par vinu, un kas gan var bit labaks
par to? Pavils ari agrak bijo piedzivojis grotus brizus: kuga bojaeju, sitienus un pat &oskas kodumu! Vins
iemdcijas, ka labakais, ko varam darit problemsitudcijas ir domat par labo, jauko un 3kisto, jo Jézus beigas
visu vérsis par labu. = i : : :

Dazkart més domajam, ka jtas vienkarsi nolaizas par mums un més tur neko nevaram lidzet. Bet pat esot
skarba vietd, més varam izvéleties domat par to, kas mis iepriecina! Tas varbut izklausas divaini, tomér tas
darbojas!

Pavils izveléjas pateikties Dievam par svétibam sava dzive. Vins izvélgjas domat par jauko, kg,
pieméram, par briniskigajiem Dieva raditajiem ziediem un dzivniekiem. Pat grotakajas dienas vin$ domas
parcilaja laimigas un jautras atminas. Vins izvéléjas bot laipns pret cietuma sargiem un citiem cietumniekiem,
lai ikkatrs varétu redzét Dieva milestibu atspidam vina dzivé. Un kad vien vinam uzmécas raizes, vin$ lodza
Dievu un atstaja savas problémas Vina zina. ' '

Pavils atrada veidus, ka bt apbrinojami laimigam pat loti smaga situacija. Sos savus ipasos laimes
noslépumus vin$ véstulé lidzdalija saviem draugiem Filipos, un kops ta laika ari citi cilvéki saka izmantot Sos
padomus, lai uzturétu savas domas priekpilnas.

- Nakamreiz, kad jutisieties bédigi vai noraizéjusies, atcerieties, cik loti Jézus jUs mil. ledomajieties sevi
Jézus apskaviend, kldusoties Vina iedrosinosos vardos. Un tad izvélieties vienu no Pavila ipasajiem
noslépumiem, lai pilditu savu prétu ar priekpilnam domam.

LUGSANA

* Katrs péc kartas pa
apli izsakiet viena
tiekuma, par ko slavet
Dievu!

* Pateicieties par to, ka
varam nodot Vinam
savas ropes, jo Vins
muos mil.

* Pateicieties Dievam
par to, ka Vins risina
misu problémas.




Kas jums nedod mieru?

* Raizes ka tadi kukaini dazkart
mums nedod mieru.

* |zgrieziet no papira lapas lielas
kukainu formas.

* Uz vienas puses uzrakstiet vienu
no savam raizém.

* Atrodiet Bibeles apsolijumu, kas
var palidzét josu probléma.

* Kukaina otra pusé uzrakstiet $o
Dieva apsolijumu.

* Kad vien jums uzmacas kadas
jaunas raizes, izveidojiet jaunu
kukaini un atrodiet jaunu Dieva
apsolijumu.

Pozitivais plakats

Izveidojiet lielu plakatu ar
priekpilndm domam. Uzrakstiet
katru laimigo domu “domu
burbuli”. JUs varat $os burbulus
izgriezt no dazadu krasu papira,
lai plakats izdotos kos un
uzmundrinoss.

e Es esmu Dieva milestibas
ieskauts.

* Es esmu Dievam ipass.
* Dievs man piedod.

* Es varu darit labu, jo Svétais
Gars man ir davdijis ipasas
davanas, lai palidzétu citiem.

* Es varu ietekmét pasauli
pozitivi, esot par svéfibu citiem.

* Lai kas ari notiktu, Jézus ir
vienmér ar mani.

* Pievienojiet vél citas pozifivas

domas, kad tas jums ienak prata.

Apsolijumu kratuve

Kopigi izveidojiet apsolijumu
kratuvi.

» Atrodiet skaistu davanu kasti vai
maisinu.

* Uz mazakam kartitém vzrakstiet
savus milakos Bibeles apsolijumus.

* lelieciet tos 3aja kratuvé un
pievienojiet jaunus apsolijumus, kad
tos atklajat Dieva Varda.

e Ik ritu izvelkat no maisina vai
kastites kadu Dieva apsolijumu, ko
atceréties dienas gaitds un macities
no galvas.

Restarta poga

Kad kada ierice vai dators ir
parslogots un vairs labi
nedarbojas, parasti ir iesp&jams
nospiest ‘restarta’ pogu. To
nospiezot, ierice uz kadu laiku
pdrtrauc darbu un aiziet ‘gula’.
Bet péc tam ta atsak darboties
pareizi.

¢ Atrodiet kaut ko, kas varétu bit
jUsu gimenes ‘restarta poga’. Ta
varétu bt liela poga no nolietotam
drébém. Tas var bit ari krasains
plastmasas pudeles vacins, vai
plakana piksto3a rotallieta.

* Kad kads no gimenes jotas grotu
domu nomakts, vin$ vai vina var
nospiest $o pogu un britinu klusi
pasédét, lodzot Dievu palidzét
atsketinat domu mudzekli.



