OTRDIENA

IZVELIE
APBRIN

/—/I telegas pante: ~

Neviena Tev lidziga nav (..), Kungs, (..)
jo Tu esi liels un dari brinumus.
(Psalmi 86:8, 10)

\\ Atrodiet attélu ar dabas skatu, kura redzamas ari J

debesis. Vietd, kur attélotas debesis, ierakstiet atslegas
- pantu, lai izveidotu apbrinai velfitu plakatu.

APBRINA

Apbrina ir ta brinumaing sajita, ko piedzivojam, ieraugot varaviksni,
skatoties uz zvaigzném, izpétot zieda vai koka detalas vai klusi séZot un vérojot
savvalas dzivnieku. lkreiz, kad apbrind vérojam dabu, més tiekam piepilditi ar
siltu un priecigu sajosmas mirdzumu, kas tuvina mus Dievam. Spé&ja apbrinot ir
ipasa Dieva davana, kas dava mums daudz svétibu! Té pazemina masu stresa
limeni un sirdsdarbibas atrumu, partrauc raiZpilnu domu virtenes misu
smadzenés, ka ari var palidzét mums klgt noturigakiem, stajoties prefi dzives
izaicinGjumiem. Apbrina iedvesmo mis but radosiem, tiekties péc izcilibas un
pat klot lidzjofigiem, empatiskiem un dasniem pret citiem.

Dievs ir piepildijis $o pasauli ar daudziem brinumiem, lai paraditu Savu
milestibu uz mums. Vin§ cer, ka més paléninasim savu ikdienas skréjienu, lai
pamanitu Vina brinisko radibu un izpéfitu to sikak. Vin$ zina, ka té darot, més
gusim iedvesmu slavét savu Raditaju no visas sirds. Bez tam, tas samazinas
musu trauksmi un palidzés mums klt laipnakiem un lidzjotigakiem, pieaugot

Vina lidziba.



NERAIZEJIES!
LABAK APBRINO!
(MATEJA 6)

Jezus raudzijas uz apkart sanaku$o pli. Vini bija nogurusi, noraizéjusies, saspringti, bédigi un dzives problému

nomakti. Redzétais pildija Vina sirdi ar lidzjutibu. Vinus tik loti uztrauca ikdienas dzives cinas, ka viniem praktiski nebija

laika pardoma@m par Dievu un to, cik loti Vin3 vinus mil un par viniem rpé&jas. “Ja vien vini zindtu, cik |oti Dievs vinus
mil,” nodomaja Jézus, “un cik nepartraukti Vins par tiem ripéjas...”

Jézum bija tik daudz, ko lidzdalit par Dievu un dzivi. Vin§ vélsjas davat cilvekiem kaut ko tadu, kas viniem vienmér
atgadingtu par Dieva milestibas pilnajém ripém. Ving pdskah|ds uz augiu un dzird&ja putnu dziesmas debesis. Pie
Vina kdjam auga maigi savvalas ziedi...

"Paltkojieties uz putniniem," sacija Jeézus. Kads zvirbulitis nolidoja zemé, lai uzknabatu graudus. “Tikai paraugieties
vz tiem! Vai redzat, ka Dievs tos apgada ar baribu un ripéjas par tiem? Bet jis Vinam esat daudz dargaki par Siem
mazajiem putniniem.” J&zus turpindja, noradot uz trauslajam margrietinam un ko$ajam magoném. ‘Tikai paltkojieties
uz Siem ziediem! To ziedlapinas ir tik smalkas un skaistas! JGsu Tévs Debesis, kurs tik krasni ietérpj ziedus plava,
parupésies, lai ari jUs vienmér butu apgérbti. Tapéc, l1udzu, neuztraucieties par §im lietam. Dievs os loti mill Jas esat
Vina acuraugs, un Vins ik dienas ievéro visu, kas jums vajadzigs!

Pirms daudziem gadiem dziesminieks Davids pdmanija, cik iespaidigas ir nakts debesis. Kad vin$ sédéja kalna
nogdzé, ganot savas aitas, vins ieraudzija sudrabaino ménesi, un tas lika vina sirdij gavilét. Vins apbrinoja zvaigznes,

kas mirdzéja virs vina galvas, un atceréjas, cik briniskiga bija saule dienas laika. Péc tam vin$ uzrakstija dziesmu, kura

pauda savu apbrinu, un js to varat izlasit 8. psalma. Vin$ bija parsteigts, ka Dievs, kur§ radijis tik milzigas un
briniskigas lietas, rupéjas ari par niecigajiem cilvékiem.

- Dievs radija visas skaistas lietas pasaulg, lai paraditu, cik loti mos mil un izpaustu Savas ripes par mums. Katra Vina
apbrinojami radita lieta: gaisma, Gdens, ziedi, koki, augli, darzeni, graudi, zvaigznes, méness, saule, planétas, zivis,
putni un dzivnieki ir raditi; lai sagadatu mums prieku. Tas visas ir Dieva davanas jums. lkreiz, kad ievérojat kddu no
Dieva brinumiem, apstajieties un veltiet laiku, lai to ropigi izpétitu. Pievérsiet uzmanibu sikajam detalam, kuras jos
ieprieks netikat pamanijusi, un to, cik ropigi Dievs radijis ziedlapinas, koku lapas, taurinus, putnus un pat darzenus josu
skivi. Katra vismazaka detala mums atgadina par to, ka Debestévam rop ari misu dzives sikumi.

Tlkreiz, kad par kaut ko uztraucaties, iedomaijieties, ka nododat savas ripes Dieva rokas; Dieva, kas radijis visus $os
brinumus ka ipasi jums veltitas milestibas davanas. Pavadiet laiku, aplikojot kddu no Vina radibam, pievériot
uzmanibu tam, cik lieliski Vin$ par to ropéjas. Jus redzésiet, ka jOsu ripes pamazam parvérias apbrina.

* Savaciet dazadus
skaistus paraugus no
dabas un izkartojiet uz
galda. Vai ari izejiet ara
un savaciet dabas veltes
(lapas, ziedus, utt.), kas ir
jau nokritusas zemé, lai
sis aktivitates laika
netiktu bojati augi.

* Aiciniet katru
dalibnieku izvéléties
vienu no sim lietam un
atrast taja kaut ko, kas

vinus pilda ar apbrinu.
Kopigi pielodziet Dievu,
katrs péc kartas pauzot
savu apbrinu viena

teikuma, slavéjot
Raditaju.




Brinumu grozs/paplate

* Savaciet skaistas (un nekaifigas)
dabas veltes un izveidojiet groza vai
paplaté skaistu izkartojumu no
gliemezvakiem, akmeniem,
sprunguliem, neindigam séklu
pakstim, spalvam utt.

* Rupigi izpétiet katru prieksmetu.
Uzskaitiet visus to brinumus - tekstiru,
izskatu, dizainu, krasas.

* |zmantojiet 3o kolekciju, lai
atgadinatu sev par Dieva briniskigo
radibu. Pievienojiet jaunus paraugus,
kad tos atrodat daba.

AKTIVITATES

Briniskas rokas!

Es Tev pateicos, ka es esmu tik briniski radits,
briniski ir Tavi darbi. (Psalmi 139:14)

* Jusu kermenis ir parsteidzoss, jo tas ir
briniskigi radits.

* Paskatieties uz savu roku un izpétiet, ka ta
kustas.

* Padomaijiet par trisdesmit parsteidzo$am
lietam, ko spé&j veikt jusu rokas!

* Slavéjiet Dievu par savdm rokdm un
pateicieties Vinam par visam tam svétibam,
ko spéjat davat citiem ar savu roku darbu.

Aktivitates apbrinai

* |k dienu meklgjiet kaut ko briniskigu, ko
Dievs ir radijis, un nofotograféjiet vai
uzzimé&jiet to, vai ari ierakstiet par to sava
gimenes brinumu dienasgramata. levérojiet
visas sikds un sarezgitas detalas un apbrinojiet
Dieva makslinieciskumu.

* Dalieties maltites laika ar saviem apbrinas
mirkliem. JUs pat varat meklét brinumus
pusdiengalda eso3o gardo auglu un darzenu
dizaina. Pasmarzojiet, aptaustiet, nogarsojiet
tos un ievérojiet, cik ipasi tie ir raditi.

* Debesis nepartraukti mainas ka masivs
akvarela audekls. levérojiet, cik tas skaistas!
Vai ari dodieties kopigi vérot naksnigas
debesis. Pildieties ar bijibu Visuma lieluma un
ta Raditdja prieksa.

* Skatieties ar apbrinu uz katru satikto cilvéku.
Ikviens ir radits Dieva lidziba, un tas dara
katru cilveku ipasu!



