TRE§DIENA

/—A telegas pante: o
Priecdjieties ieks Ta Kunga

' priecajieties! (Fil. 4:4)
k Varat izdziedat $o Rakstu vietu péc kadas _/
priecigas garigas melodijas.

vienumer; es vélreiz teiksu,

PRIEKS

Prieks ir pacilajo$as emocijas, ko izjitam kopa ar miera un apmierindtibas sajiotu. Kad més
piedzivojam prieku, més jGtamies labi no galvas lidz kajam. Smiekli ir cita veida laime. Més
varam pasmieties, kad kaut kas ir smiekligs vai uzjautrinoss, vai ari tapéc, ka jGtamies parsteigti.
Dazreiz més smejamies tikai tapéc, ka jotamies laimigil

Prieks mums nak par labu! Salamans saka: “Prieciga sirds dziedina vainas” (Sal. pam.
17:22). Prieks glabj mis no noslap$anas dzives izaicingjumos. DaZreiz mums var bat tik skumii,
ka aizmirstam izbaudit lietas, kas mus iepriecina. Bet ja skumjos briZos tomér izvélamies git
kadu laimigu pieredzi, tas sniedz musu smagajam sirdim tik |oti nepiecie§amo atveldzi.

Dievam patik redzét Savus bérnus priecajamies par pasauli, ko Vin$ tiem davajis. Jézum
patika sagadat prieku bérniem, kurus Vins svéfija, un visiem tiem cilvékiem, kurus Vin3
paédinaja un dziedingja. Pavils mums atgadina: “Priecdjieties ar tiem, kas priecdjas” (Rom.
12:15). lkreiz, kad dalamies prieka ar citiem, mosu prieks dubultojas, un més visi varam
pateikties Dievam par prieku, ko piedzivojam sava dzive.



JEZUS .
DALAS PRIEKA!

Marija, Jézus mate, bija loti aiznemta. Vina mala mieZus, lai pagatavotu miltus maizei un cepa placenus no medus,
roziném, vigém un mandelém. Visi &dieni izskatijas brinumgardi. Tie tika gatavoti, lai pasniegtu vietéjas kazas. Marija vélgjas,
lai ligavai un ligavainim viss butu ideali vinu ipasaja diena. ;

Beidzot bija piendcis laiks svinibam. Viss bija gatavs. Ligavaina jauna maja bija pabeigta un izrotata ar ziediem. Galdi
bija klati, un kausi gatavi, lai tos pilditu ar vinogu sulu, kas fika uzglabata vésa vieta. Marija bija uzvilkusi savu labako kleitu,
ari Jézus uzvilka tiru térpu. Kazas bija ielogti ari Vina macekli! Viss ciems gatavojas piedalities $ajas kazas, jo kazas taéu ir
tik ipasas un briniskigas svinibas!

Visi gimenes draugi bija sapulcéjusies, lai svinétu kopa ar ligavu un ligavaini. Bija ieplanots svinét vairdkas dienas
mielojoties, baudot miziku, prieku un smieklus! '

Bet pasa svetku vido Marija uzmeklgéja Jézu. Vina bija bédiga, un Jézus pamanija, ka ne tikai Marija izskatijas nomakta.
Ari citi cilveki bija sadromusi, ipasi ligavainis un ligavaina tévs. Marija ar Jézu nogdija klusaka vietda. "Viniem ir beigusies
dzérieni, ar ko cienat viesus," Marija paéukstgja. “Gimenei par to ir liels kauns, bet tai nepietiek naudas, lai iepirktu vairak.”
Jezus dzili ievilka elpu. Vin$ zindja, kas matei prata. Vina vélejas, lai Vins atrod ipasu veidu, ka atrisinat $o problemu. Tad
vina sacija kalpiem: “Dariet visu, ko Vin$ jums liks!”

Jezus lig$ana pajautdja savam Tévam, ko darit. Péc tam Vins lika kalpiem piepildit lielas Gdens krokas, kas stavéja

pagalma. Kad visi bija paédusi, Jézus lika viniem iegremdét kausu viena no dens krokam un ieliet dzérienu galda uzraugam. ,

Kad tas to bija nobaudijis, vins teica ligavainim: “O, tas gan ir gards! Kur jos atradat tik gardigu dzérienu? Un kapéc jos
to nepasniedzat vispirms2” Uz to ligavainis atbildéja ar platu smaidu! Vins jutas tik laimigs! Vins apskava savu miloto ligavu
un ari vina saka smaidit! Vina priecajas, ka vinas virs vairs nav bédigs. Ari Jézus smaidija. Vin$ bija laimigs, ka Vin$ un Vina
Tévs varéja parvérst Udeni svétku dzériena un bédas vérst prieka. Jézus véroja, ka visi svin un smejas, un Vina sirds bija prieka
pilna. '

Marija pienaca un apskava Jézu. Vinas acis bija asaras. “Paldies, ka dariji visus priecigus!” vina teica.
Jezus atkal pasmaidija. "Es esmu ipasi priecigs, jo mans draugs, ligavainis, Sodien ir gandriz vai pats laimigakais pasaulé!”
"Bet kur$ tad var bt laimigaks par ligavaini2” Marija jautdja, smaidot neizpratné.

“Es un mans Tévs!” Jézus smaidija. “Darot cilvékus laimigus, ari més tadi klostam. Mans Tévs un Es topam prieka parpilni,
gluzi ka 3is 0dens krokas, kad cilvéki svin ar prieku!

PRIEKPILNA
LUGSANA

Lodziet ar prieku!

Kopigi izejiet cauri
alfabétam, sakot: "Més
slavéjam Tevi, Dievs

jo Tu esi A (apbrinojams,
Alfa, Atbrivotajs)."

"Més slavéjam Tevi,
Dievs, jo Tu esi B (bagats
zélastiba, bijajams,
Brinumu Dievs).”

levérojiet, cik priecigus
jUs dara sada logsanal
Saskaitiet, cik daudz
Dieva ipasibas varat
uzskaitit kopat!




Prieka saraksts

* |zveidojiet sarakstu ar 100
sikumiem, kas sagada prieku josu
gimenei. Tas nav tik groti, ka
izklausas, ja pierakstisiet pa 10 lietam
no ta, ko jums patik klausities,
skatities, darit vai kas jums gar3o, vai
kas patikami smarzo, utt.

* lerakstiet katru no tam atseviska
raditaja kartité. Katru dienu
izvélieties piedzivot vienu no §im
lietam.

* Pé&c tam kartites aizmuguré
uvzrakstiet, kad jos to kopigi darijat un
kas jums patika visvairak.

@

Dalieties prieka

* Publicéjiet priecigas zinas un jautrus
attélus savas socidlo mediju vietnés, lai
sagadatu prieku citiem.

* leprieciniet savu tanti, vecmaminu vai
draugu no draudzes, nosutot tiem véstuli,
pastkarti vai e-zinu. Dalieties priecigos
jaunumos vai ari nosutiet kadus smiekligus
attélus.

* |zvélieties 10 no saviem iecienitakajiem
Bibeles pantiem par prieku. |zrakstiet tos un
izveidojiet kaut ko tadu, ko redzésiet katru
dienu.

Prieks majas

* Pastastiet par visu to labako, kas Sodien
notika ar katru no jums, un dalieties cits ar citu
prieka par visam $im svétibam (Rom. 12:15).

* |zveidojiet prieka zinojumu déli, kura
apkopoijiet priecigus vai smiekligus attélus,
atminas, Bibeles pantus un atbildes vz
lagSanam.

* Kopigi nodziediet priecigu slavas dziesmu
un priecdjieties par savu milo3o Dievu.

* leprieciniet kddu $odien un novértéjiet skala
no 0 lidz 10, cik daudz prieka no ta guvat
pasi. Un cik daudz prieka jos sagadajat
otram?



