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' @ Bet esiet cits pret citu laipni un

zélsirdigi; piedodiet cits citam, ka ari

Dievs KristG jums ir piedevis.
(Ef. 4:32)
Izgrieziet papira sirsninas. Uz katras atseviski uzraksﬁetJ
. pa vienam atslégas panta vardam. Samaisiet un

méginiet tas atkal salikt pareiza seciba.
LAIPNIBA

Vai zingjat, ka bat laipniem pret citiem mums pasiem nak par labu? lkreiz, kad
daram labu citiem vai pat tikai domajam par to, misu smadzenés ieplust jauks

labsajitas hormons, ko sauc par oksitocinu. Tas padara mus uzmanigakus pret
citiem, gadigakus, taktiskakus un gudréakus. Laipniba pazemina stresu un atbrivo
mUsu organismd pretnoveco$ands hormonus. Tas palidz mums veidot labakas
attiecibas ar citiem un samazina pastavosos konfliktus. Kad kads pret mums ir bijis
laipns, mé&s varam justies laimigi pat vairdkas stundas. Un, kad esam laipni pret
ciiem, ari padi jotamies laimigi. Laba dariSana citiem dazkart var bt
visefektivakais veids, ka izjust prieka dzirksti, kad jGtamies skumji un nomakti.

Dievs vélas, lai Vina bérni butu laipni, jo tas svéti gan mis pasus, gan tos, kam
palidzam. Jézus bija lidzjotigs pret ikvienu satikto cilvéku. Vin§ macija, ka divi
vissvarigakie bauili ir milét Dievu un milét citus. Esot laipni, més ka piltuves
uztveram Dieva milestibu un izlejam to citu dzivés. Tiesi ta darija Jézus.
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- Jézum patika but laipnam. Vina sirds bija tik pilna Dieva milestibas, ka laipnibas straumes plada caur itin
visu, ko Vin§ darija. Katrs cilveks Jézus acis bija arkarfigi vertigs. Esot laipns pret cilvékiem, Vin$ vélgjas tiem
darit zingmu, cik dargi vini ir ari Dievam.

Jezus paédinaja izsalkuSos. Vientulajiem Vins velfija laipnus un uzmundrino$us vardus. Vin§ dziedinaja
slimos, un noskumuso sejas lika atgriezties smaidam un smiekliem. Bet kauna maktos Vins pacéla, piedeva
tiem un davaja pilnigi jounu dzivi. Jézus apskdva un svétija mazos bérninus un vinu vecdkus. Un redzot
sapinatos, Ving vélgjas remdat vinu sirdssépes ar |oti ipasam laipnibas “z&lém”, kuras ari més varam lidzdalit
citiem. i

&

J&zus stastija daudz stastu par laipnibas nozimi. Tads bija stasts par svesinieku ar lidzjotigu sirdu, kurs
labprat partpéjas par ievainotu ienaidnieku. Vins stastija ari stastu par avim un kazam, lai paraditu mums,
ka' pats labakais ir piepildit savas sirdis ar Dieva miloso laipnibu uz mums un dalities taja ar citiem. Més
varam palidzét, pabarojot izsalkusos, ziedojot drébes nabadzigajiem, apmeklgjot slimos un cietuma esosos,

ka ari ropéjoties, lai vini butu paédusi un apropéti. Jézus véléja cilvekiem bdt péc iespéjas laipnakiem pat

pret saviem ienaidniekiem, jo laipniba var izkausét sirdis un padarit tas atvértakas Dieva milo3ajai apripei.
Vin$ ari teica, ka ikreiz, kad kads parada kaut mazako laipnibu, tas tiek darits Vina laba.

Jézus zindja, ka Vinam atvélétais laiks uz $is zemes kopa ar macekliem bija gandriz iztecgjis. Bija Pasa

svétki, un macekli ar nepacietibu gaidija gardo maliiti. Vini bija noiréjusi istabu un pagatavojusi ipaso svetku
édienu... bet nebija kalpa, kas nomazgatu un atsvaidzinatu to puteklainas kajas. Viniem bija gan bloda, gan
dvieli un pat Gdens, taéu nebija neviena kalpa. Macekli neveikli saskatijas. Neviens negrib&ja ienemt kalpa
vietu, mazgdjot citu nefiras kajas. Jézum kluva skumii. Vini bija pavadijusi kopa tris gadus. Ik dienas Jézus
viniem bija radijis pieméru, ka bat laipniem. Un tomér macekli nebija sapratusi, ka laipniba dara visu
nepiecie$amo, lai svétitu un ripétos par citiem. /

“Un ta Jezus klusi novilka savu svétku térpu, apséja dvieli ap vidukli un iel&ja bloda tdeni. Tad gan macekli
sakaunéjas par savu lepnibu. Toties Jézus nemaz nejutas apkaunots! Vin$ bija laimigs ienemt kalpa lomu, jo
td vélreiz davaja Vinam iespéju paradit macekliem, cik |oti Vins tos mil. Un, iesp&jams, vini beidzot sapratis,
ka, ja Vins, rGpés par viniem, ir gatavs darit tik pazemigu darbu, ari viniem naktu par labu bt gataviem darit
visu nepiecie$amo, lai svétitu citus. - '

Uz papira lapas apvelciet
pieaugusa rokas
kontiras (katram vienu).
Uz katra pirksta
uzrakstiet, ko labu varat
izdarit citiem. Plaukstas
centra uzrakstiet isu
IGgsanu, lodzot Dievam
palidzét jums bot

laipniem. lIzgrieziet Sis

rokas un uzliméjiet uz
plakata.




 LAIPNIBAS AKTIVITATES

| UZPLAUKSTI! - IZVELIES LABU! - DOMA LABU! - DZIVO LABI! ~ AUDZ LABI!




