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\ Savu mieru Es jums dodu.

(Jana 14:27)
Parklajiet nelielu kastiti ar zilu vai kddas citas

\ “mierpilnas” krasas pariru un uzrakstiet uz tas /

“Miers”. LaizZiet to pa apli, pasakot atminas pantu,

kad to nododat otram. Pirmo reizi laiZot kasfiti pa

- apli uzsveriet vardus: “Savu mieru”, otraja reizé:

“Es" un tre$aja reizé: “jums dodu”.

MIERS

Rosigaja pasaulé klusuma brizi ir arkartigi svarigi. Mums ir jGsamazina
temps un jGiepauzé, lai rastu laiku pardomat savu dzivi. Mosu parlieku
stimulétajam kermenim un pratam ir jddod partraukums, lai tie varétu atspirgt
un atpisties. Labi palidz dzila un |éna elpo$ana, kas palidz mosu kermenim
nomierindties. To darot més varam iedomadties, ka ieelpojam Dieva mieru un
izelpojam visu, kas tam traucé. Miera briZi ndk par labu ari miosu bérniem.
Sava aiznemtaja dzivé viniem ir vajadzigs laiks, lai iepauzétu, pardoméatu un
atpUstos, nevis tapéc, lai vini varétu nosnausties, bet gan tapéc, lai iemacitos
nomierindties ikreiz, kad jitas stresa pilni vai nobijusies.

Kad piedzivojam dzilu miera sajitu ar Dievu, tas palidz mums staties prefi
izaicinGjumiem ar mierigu parliecibu, ka Vin§ kontrolé situaciju. Kad
piedzivojam Vina mieru, més retgk sakam un daram lietas, kas sapina citus vai
izraisa stridus, bet parasti esam laipni un pratigi.

Sodien més macisimies par mieru, ko Jézus ienes misu dzivé; mieru, kas
nepazud pat dzives vétras.



MIERS
VETRA
(MATEJA 8)

Jézus vélejas atstat saviem draugiem kadu |oti ipasu davanu. Tai bija jabtt kaut kam tadam, ko ikviens
varétu baudit neatkarigi no atra$ands vietas. Ta bija sirdsmiera davana. Kad Jezus piedzima, engeli néaca,
lai pastastitu ganiem, ka Dievs caur $o mazo bérninu stta miera vésti visai pasaulei (Lukas 2:14).

Kad Jézus saka sludinat, Vins redzéja, cik noraizéjusies un satraukti bija lauzu puli. Vini bija noraizéjusies
par savu partiku, drébém, naudu un darbu, muitniekiem un romiesu karaviriem... Ta ka visas $is baZas pildija
vinu pratus, viniem bija groti bt klusiem un mierigiem. Viniem bija griti ieklausities J&ézd un pardomét Vina
mdcibas. bl ‘

Kadu dienu Jézus un Vina macekli iekapa laiva, lai skérsotu Galilejas ezeru. Tas bija liels, pakalnu
ieskauts ezers, kurd straujs v&j$ dazkart visai peksni spéja sacelt spécigas vétras. Jézus bija noguris no gardas
dienas, sludinot, méacot un rundjot ar cilvékiem. Ta nu Vin§ apgilas laivas dibena un ciesi aizmiga. Driz
negaidot sacélas mezoniga vétra. Vilni $lakstijas pari laivas malai, un ta saka pildities ar Gdeni. Laiva célas
un krita lielajos vilnos. Ta virpuloja un iegrima, un visi turéjas ciesi pie laivas un virvém.

Macekli bija nobijusies, pat tie, kas bija pieredz&jusi zvejnieki un pieradusi pie vétram. Vini visiem

spekiem centas noturét laivu virs Gdens, un bija tik aiznemti un nobijusies, ka aizmirsa, ka laiva atradas ari

J&ézus. Beidzot kads par to atcergjas un pamodindja Jézu, lai ari Vin$ palidzétu smelt Gdeni. Jézus piecélas
sédus un uzltkoja savus izmisu$os un parbijusos draugus. Vini tik tieS§am domaja, ka vini aizies boja ezera
vilnos! ' '

Tad Jézus viniem jautdja: “Kapéc jis ta baidaties? Es taéu esmu kopa ar jums!” Tad Vin$ piecélas kajas
un lika véjiem un vilniem nomierinaties. Talit véj$ aprima, un vilni stajas. Acumirkli ezera virsma kluva rama
un gluda ka spogulis, un taja varéja skatit spoza méness atspulgu. Macekli atviegloti noputas. Vini apsédas
laiva, un Jézus milo3as ripes un miers kliedéja vinu stresu un bailes.

Isi pirms dosands atpakal uz Debesim, Jézus teica Saviem méacekliem, lai tie nebaidas un nesatraucas, jo
Vin$ dodas sataisit vietu, kur ikviens, kas mil Dievu, varés dzivot mierd kopd ar Vinu mizigi. Jau 3odien més
varam izvéléties bt mierigi savas dzives vétrds, jo Jézus vienmér ir ar mums. Vina pilniga milestiba aizdzen
visas musu bailes, jo zinam: lai kas ari notiktu, més vienmér esam drosiba Vina milo3ajas rokas.

* No plana papira
izgrieziet makonu kontoras.
* Ar pildspalvu uzrakstiet
vardu “MIERS” uz vienas
makona puses.

* Piepildiet platu blodu ar
udeni.
e Ar zimuli uzrakstiet savas

raizes uz neaprakstitas
makonu puses.

* Salociet makonu malas
pari vardam “MIERS”.

* lelieciet makonus Gdeni
ta, lai tie tur peld ar
salocitajam malinam vz
augsu.

* Lodziet, lai Dievs apsauc
vétras jUsu prata un dava
jums mieru.

* Raugieties, ka “makoni”

atveras, lid g at tajos
IERS”.




Miera grozs
Izveidojiet gimenes miera grozu,
piepildot to ar lietam, kas jums
palidz nomierinaties:

* burbulpt$amos,

* lavandas ellu vai citus
nomierinosus aromatus,

* kumeli$u t&jas pacinas,

* roku krému,

e drosas sveces,

* gramatu ar mierpilniem
garigajiem lasijumiem vai ari

Apsolijumu kastiti,

« izkrasojamus Bibeles pantu
attélus.
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Miera svece

¢ |zvélieties tiru stikla burku ar
taisnam malam.

* Uz papira strémeles (pietiekami
garas, lai aptvertu burkas
apkartméru) uzrakstiet vardu
“MIERS” spogulraksta.

* Uzliméjiet So strémeli uz burkas
sdniem ar uvzrakstu uz ieksu, bet
neaprakstito pusi — uz aru.

¢ |eberiet burka smilsu vai sals
kartinu.

* levietojiet burka mazu sveciti
(var ari sveci uz baterijam) un
iededziet to.

* Uz strémeles izgaismosies
uzraksts “MIERS”.

* Kad misu sirdis valda Jézus
gaisma un milestiba, musu dzives
izstarosies ari Vina miers.
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Vétras pudele

Lai izveidotu vétras pudeli, jums
bis nepiecie$ams:

* neliela caurspidiga plastmasas
pudele ar vacinu,

* Udens,

* zila krasa - piliens tintes vai
édiena krasvielas,

* bezkrasaina ella,

* laivas formas gabalini no
putaplasta, korka vai zariniem.

lelejiet pudelé ellu un Gdeni
vienada daudzum@, pievienojiet
nedaudz zilas krasvielas. leberiet
ari mazos “laivu” gabalinus.
Kartigi uzskravéjiet vacinu. Stastiet
stastu par to, ka Jézus apsauca
vétru, turot pudeli horizontala
stavokli. lesakuma turiet to miera.
Tad radiet vétru, kratot pudeli. Péc
tam atkal turiet to miera, stastot, ka
Jézus apsauca vétru.

Miera dujas

* |zveidojiet papira dijas.

Skatiet paraugu
craftow.com/how-to-make-a-paper-
dove.

* Uz abiem diju sGniem uzrakstiet
Bibeles pantu par mieru.

* Piekariniet dijas tieva diedzina
uz drébju pakarama, pieltkojot, lai
tas stavétu taisni. No vairakam
diojam jums iznaks vesels barin3
miera neséju.



