
IZVĒLIES
CERĪBU! 

SA BAT S

Bet cerības devējs Dievs lai piepilda 
jūs jūsu ticībā ar visu prieku un mieru. 

(Rom. 15:13)

Atslēgas pants:

Kopā ar ģimeni izdomājiet kustības, ar ko pavadīt šo 
atslēgas pantu, un praktizējiet, mācot to kādam citam. 

Ar ko jūs dalīsieties šajā cerības pilnajā svētībā? 
CERĪBA
Jau pašā cilvēces vēstures iesākumā Dievs līdzdalīja labo vēsti par cerību 

pilnu nākotni, kurā grēks tiks izskausts uz visiem laikiem. Dievs deva cerību 
visiem Saviem bērniem — Sāra un Ābrahāms cerēja uz dēlu, Mozus cerēja 
ievest Israēla bērnus apsolītajā zemē, katra paaudze cerēja uz Mesiju, un 
tagad mēs visi gaidām Jēzus Otro Atnākšanu. Šīs lielās cerības mums atgādina, 
ka Dievs visu kontrolē un visu dara jaunu. Mums dzīvē ir arī mazākas cerības: 
lietas, ko vēlamies darīt, un īpaši gaidīti brīži. Dievs zināja, ka mums vienmēr ir 
nepieciešams kaut kas, ko gaidīt ar prieku, tāpēc Viņš Izraēla tautai dāvāja 
daudzus līksmus gadskārtējus svētkus. Un pat vēl pirms tam Dievs jau kopš 
Radīšanas dāvāja cilvēcei Sabatu, ko ik nedēļas var ar prieku gaidīt un svinēt 
ikviens Dieva bērns.

Zaudējot cerību, mēs drīz vien kļūstam skumju mākti un mazdūšīgi; mēs 
zaudējam mieru, pateicību un spēju apbrīnot. Turpretī, kad mums ir cerība, tā 
piešķir mūsu dzīvei jēgu, un kad mūsu dzīvei ir mērķis, tas piepilda mūs ar 
cerību. Pārliecinieties, ka jūsu ģimenei vienmēr ir kaut kas jauks, pēc kā tiekties 
un uz ko gaidīt cerībā, kā arī īpaša kalpošana, kas ikviena dzīvei piešķir jēgu.



CAĶEJS
ROD CERĪBU
(LŪKAS 19)

Caķeja dzīvē kaut kā trūka, un tās nebija materiālās lietas. Viņš ilgojās pēc draugiem, mīlestības un vēl pēc kā cita, ko viņš pat 
neprata izteikt vārdos. Viņš jutās, it kā viņa sirdī būtu liels, neaizpildāms caurums.   

Caķejs bija muitnieks. Nodokļu iekasēšana bija labs darbs tiem, kas vēlējās daudz nopelnīt, bet ne tiem, kas vēlējās draugus. 
Neviens nemīlēja Caķeju. Viņš zināja, ka pastāv kāds labāks dzīvesveids, bet nezināja, kur to rast. 

Kādu dienu visa pilsēta dūca patīkamā satraukumā. Visi gaidīja ierodamies Jēzu! Caķejs bija dzirdējis par Jēzu no pilsētai cauri 
ejošiem ceļotājiem. Šie cilvēki bija pastāstījuši viņam neticamus stāstus, aprakstījuši Jēzus brīnuma darbus, kā arī to, cik laipns un 
mīlošs Viņš ir gan pret samariešiem, gan spitālīgajiem, gan sievietēm un… kas pats labākais – pat pret muitniekiem!

Caķeja sirdī iedegās cerības dzirksts. Varbūt šodien viņš redzēs Jēzu, varbūt pat runās ar Viņu! Viņš iztēlojās, ko Jēzus varētu 
viņam sacīt, gadījumā, ja abi satiktos, un kā Jēzus būtu laipns arī pret viņu… Tas darītu viņa dzīvi daudz labāku!

Caķejs devās uz pilsētas galveno ielu. Tā jau bija ļaužu pilna, un viņš diemžēl nebija pietiekami garš, lai redzētu citiem pāri. Tad 
Caķejs ievēroja kuplu koku, kas auga virs putekļainā ceļa. Viņš sarāva sava mēteļa galus uz augšu un uzrāpās uz kāda izturīga zara.

Jēzum tuvojoties, troksnis un kņada kļuva skaļāka. Atskanēja gaviles un slavas saucieni, kad Jēzus apstājās, lai dziedinātu kādu 
vecu, salīkušu cilvēku vai bērnu ar ievainotu kāju. Tad Caķejs aizturēja elpu, jo Jēzus gāja garām viņa kokam! No augšas viņš varēja 
Jēzu redzēt, pat spētu Viņam pieskarties, ja vien uzdrošinātos… Kaut tikai varētu redzēt arī Viņa seju… Pēkšņi Jēzus apstājās, tieši 
zem Caķeja zara. Viņš paskatījās augšup un, ieraudzījis Caķeju, pasmaidīja. “Sveiks, Caķej! Tad lūk, kur tu esi! Es tieši tevi meklēju! 
Šodien es vēlētos ieturēt maltīti tavā namā! Kāp nu lejā!” Jēzus pastiepa roku, lai palīdzētu Caķejam nolēkt no koka, tad apskāva 
viņu un teica: "Es ieradīšos uz vakariņu laiku, un atvedīšu vēl divpadsmit draugus!"

Caķeja sirds smējās un gavilēja, viņam traucoties mājās, lai sagatavotu mielastu. Šī bija laimīgākā diena viņa mūžā! Caķejs zināja, 
ka Jēzus viņu mīl, un šī apziņa beidzot piepildīja sāpīgo tukšumu viņa sirdī. Pateicoties Jēzus mīlestībai, Caķejs zināja, ka spēs sākt 
jaunu dzīvi. Viņš varēs kļūt laipns pret citiem, kā arī palīdzēt ar savu bagātību trūcīgajiem, tā vietā, lai raustu vairāk naudas sev. 
Caķejs varētu arī atrast vēl citus vientuļos un atstumtos, un ielūgt tos uz viesībām. Kopā viņi spētu atrast veidu, kā palīdzēt šīs pilsētas 
trūkumcietējiem…

Caķejs pēkšņi saprata, kas īsti bija pietrūcis viņa dzīvē: laipnība, miers, prieks, apbrīna, pateicība un nesavtīga palīdzība citiem. 
Un tagad, kad Jēzus bija dāvājis viņa dzīvei jēgu, viņš pildījās arī ar cerību.

CERĪBAS 
LŪGŠANA

• Slavējiet Dievu par 
Viņa tik svarīgo cerības 
dāvanu mums. 

• Pateicieties Viņam 
par Jēzus Otrās 
Nākšanas cerību, kas 
uztur mūsu ticību. 

• Pēc kārtas dalieties 
savās cerībās un lūdziet 
par tām.

• Lūdziet par grūtībās 
nonākušajiem un 
izmisušajiem, lai Dievs 
parāda jums, kā 
stiprināt viņu cerību.   



CERĪBAS AKTIVITĀTES
UZPLAUKSTI! – IZVĒLIES LABU! – DOMĀ LABU! – DZĪVO LABI! – AUDZ LABI!

Cerības sēklas

• Atrodiet skaistu puķu podu, uz tā 
uzrakstiet uzmundrinošu vēsti vai arī 
Bībeles pantu par cerību.

• Piepildiet podiņu ar augsni un 
iesējiet tajā puķu sēklas vai iestādiet 
kādu skaistu sīpolpuķi.   

• Uzdāviniet to kādam, kam 
nepieciešams iedrošinājums.

• Ja ir grūti uzrakstīt cerības vēsti 
uz paša puķpoda, varat arī izveidot 
kartīti, ko pielīmēt pie mietiņa un 
iespraust podā.  

Cerību pilnie Sabati

Sabats ir īpaša diena, kas sniedz 
mums cerību pārējās nedēļas 
dienās.

• Dievs dāvāja mums iknedēļas 
Sabatu, lai sniegtu mums cerību, 
prieku, mieru, laipnību, un laiku, 
kad iepauzēt, lai apbrīnotu un 
pateiktos par Dieva svētībām.   

• Kopīgi izveidojiet sarakstu ar 
dažām lietām, ko jūs vēlētos darīt 
Sabatā, lai vēl vairāk pastiprinātu 
jūsu ilgas un gaidas pēc Sabata.    

• Ko jūs kā ģimene varētu darīt, 
lai svētītu citas ģimenes Sabata 
dienā un dāvātu tām cerību?  

(Jūs varētu: pagatavot īpašu 
ēdienu, izplānot īpašu kopīgu 
svētbrīdi, doties apbrīnas pilnās 
pastaigās, uzsākt misijas projektu, 
kas palīdzētu cilvēkiem jūsu 
apkaimē, utt.)

Sapņi un cerības

• No balta vai dzeltena papīra 
izgrieziet prāvas zvaigznes. 

• Izsniedziet katram dalībniekam 
vairākas zvaigznes un palūdziet 
uzrakstīt uz katras zvaigznes vienu 
no viņu personīgajām cerībām.   

• Lūkojieties uz savām cerību 
zvaigznēm, domājot par dažādiem 
veidiem, kā jūs varētu iedrošināt un 
atbalstīt viens otru, lai jūs visi 
sasniegtu savus dažādos sapņus.  

• Savāciet šīs zvaigznes kopā, lai 
lūgtu par savām cerībām. 

• Pateicieties Dievam par cerības 
dāvanu.

Plaukstošo aktivitāšu 
kalendārs

• Izveidojiet kalendāru 
nākamajam mēnesim.

• Izvēlieties dažas no šajā 
materiālā ieteiktajām aktivitātēm 
un izvēlieties datumu, kad tās 
īstenosiet nākamajā mēnesī.  

• Pievienojiet vēl citas aktivitātes, 
kas jūs pildīs ar mīlestību, prieku, 
mieru, cerību, apbrīnu un 
pateicību. 

• Nu jums ir kaut kas cerību 
nesošs, pēc kā ilgoties!


