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SVETDIENA
DOMA LABU!

Ir svarigi, ar kadam domam piepildam savu prétu. Tas,
ko domajam, veido misu emocijas, darbibas, attiecibas

POZITIVAIS PAVILS

Pavils izléema bt pateicigs Dievam par visam svétibam savéa dzive. Vins
izvéléjas domat par jaukam lietam, k&, pieméram, skaistie Dieva raditie

un garigo dzivi. Koncentréjoties uz savam klgdam un
neveiksmé&m, mis parnem trauksme un bailes.

Kopigi izlasiet FilipiesSiem 4:6

(FIL. 4:4)  ziedi un dzivnieki. Nakamreiz, kad joties saskumis un noraizéjies,
atceries, cik |oti J&zus tevi mil.
o Slavéjiet Dievu par Vina milestibu. Pateicieties Vinam par to, ka varam
LUGSANA nodot Vinam savas ripes, jo Vin$ mis mil. Pateicieties Dievam par to, ka

Vin3 risina mosu problémas.

PIRMDIENA ;
IZVELIES PATEICIBU!

Dievam nav nepiecie§ama misu pateiciba, bet Vinam
atik, kad més to daram. lk dienas Vin$ veic tokstosiem
rini§|,(i%u lietu msu laba. Jo vairgk més pievérsisim

_ DASNA PATEICIBA
(JANA 12, FILIPIESIEM 4)

Marija bija prieka pilna par dazadajiem veidiem, ka Jézus vinu bija
svétijis un izradijis Savu milestibu. Lai gan Pavils atradas nejauka cietuma,
vin§ ik dienas pateicas ltgdana, jo zindja, ka Dievs vienmér ir labs. Ja
J&zus $odien jUs apciemotu, kd jUs Vinam pateiktos par visu, ko Vin§ jusu
laba darijis?

uzmanibu tam, ko Dievs dara, un jo vairgk Vinam par to
pateiksimies, jo vairdk piedzivosim Vina brinitkigo
milestibu, ka ari prieku, ko Vin§ mums novél.

Kopigi izlasiet 1.Tesalonikiesiem 5:17

PATEICIBAS
LUGSANA

Izvélieties vienu cilvéku, kas nosauks péc kartas visus alfabéta burtus. Péc
katra burta pacentieties kopigi atrast vismaz vienu lietu, kas sakas ar
konkréto burtu, un par ko esat pateicigi Dievam.

-
)
\O\ OTRDIENA ~
IZVELIES APBRINOT!

Spéja apbrinot ir ipasa Dieva davana, kas dava mums
daudz svétibu. Apbrina mus iedvesmo bit radoSiem,
tiekties péc izcilibas un pat klut lidzjotigiem, empatiskiem

NERAIZEJIES! IZMEGINI
APBRINU!

J&ézum bija tik daudz, ko lidzdalit par Dievu un dzivi. Vin$ vélgjas davat
cilvékiem kaut ko tadu, kas viniem vienmér atgadinatu par Dieva
milestibas pilnajam ropém. lkreiz, kad par kaut ko uztraucaties,
iedomaijieties, ka nododat savas ripes Dieva rokas; Dieva, kas radija
visus $os brinumus ka ipasi jums velfitas milestibas davanas.

un dasniem pret citiem. Dievs ir piepildijis So pasauli ar
daudziem brinumiem, lai paraditu Savu milestibu vz
mums.

Kopigi izlasiet Psalmi 86:8, 10

APBRINAS PILNA
LUGSANA

Savaciet dazadus skaistus dabas paraugus. Aiciniet katru dalibnieku
izvéleties vienu no $im lietdm un atrast taja kaut ko, kas pilda vinus ar
apbrinu.




g Q/\ TRESDIENA
4% 1ZVELIES PRIEKU!

Prieks ir laimigas emocijas, ko izjitam kopd ar miera un
apmierindtibas sajutu. Kad més piedzivojam prieku, més
jutamies labi no galvas lidz kajam. Prieks pasarga mas
no noslapianas dzives izaicindjumos.

Kopigi izlasiet Filipiesiem 4:4

JEZUS DALAS PRIEKA

"Bet kurs tad var bit laimigaks par ligavaini2" Marija jautdja, smaidot
neizpratné. “Es un mans Tévs!” Jézus iesmé&jas. “Darot cilvekus laimigus,

(JANA 2) ari més tadi k|gstam. Mans Tévs un es topam prieka parpilni, gluzi ka Sie
ddens trauki, kad cilveki svin ar prieku!
Lodziet ar prieku! Kopigi izejiet cauri alfab&tam, sakot: "Més slavéjam
P'i'ggg'k:ﬁ Tevi, Dievs, jo Tu esi A (apbrinojams, Atbrivotdjs...)." "Més slavéjam Tevi,

Dievs, jo Tu esi B (bijajams, Brinumu Dievs...).”

g @\ CETURTDIENA _
IZVELIES LAIPNIBU!

Vai zingjat, ka but laipniem pret citiem mums pasiem nak
par labu? lkreiz, kad dardm labu citiem vai pat tikai
domajam par to, misu smadzenés ieplust jauks
labsajitas hormons, ko sauc par oksitocinu. Dievs vélas,
lai Vina bérni batu laipni, jo tas sniedz svétibas gan
viniem pasiem, gan citiem.

Kopigi izlasiet EfesieSiem 4:32

LAIPNIBA — DALISANAS
DIEVA MILESTIBA

J&ézum patika but laipnam. Vina sirds bija tik pilna Dieva milestibas, ka
laipnibas straumes pldda caur itin visu, ko Vin§ darija. Jezus ar prieku
uznémads kalpa lomuy, jo tas vélreiz davaja Vinam iespéju paradit

(JANA 13) macekliem, cik |oti Vins$ tos mil.
5 Uz papira lapas apvelciet pieaugu3a rokas kontdras (katram vienu). Uz
Lﬁ—:ztg:fﬁz katra pirksta uzrakstiet, ko labu varat izdarit citiem. Plaukstas centra

uzrakstiet isu ltgSanu, lodzot Dievam palidzét jums bit laipniem.

PIEKTDIENA
IZVELIES MIERU!

Rosigaja pasaulé klusuma brizZi ir arkartigi svarigi. Mums
ir j@samazina temps up jGiepauvzé, lai atrastu laiku

ardomat savu dzivi. Sodien mé&s macisimies par mieru,
Eo Jézus ienes misu dzivé; mieru, kas mis neatstdj pat
dzives vétras.

Kopigi izlasiet Jana 14:27

MIERS VETRA
(MATEJA 8)

J&zus viniem jautdja: “Kapéc jUs esat ta parbijusies? Es taéu esmu kopa ar
jums!” Tad Vin$ piecélas kajas un lika v&jiem un vilniem nomierinaties. Ari
més varam izvéléties bit mierigi savas dzives vétras, jo Jézus vienmér ir
ar mums.

MIERA MAKONU
LUGSANA

No plana papira iz?(rieziet makonu konturas. Ar zimuli uzrakstiet savas
raizes uz vienas makonu puses, otrd pusé — vardu “MIERS”. Lodziet, lai
Dievs apklusina vétru jisu prata un dava jums Savu mieru.

SABATS ~
IZVELIES CERIBU!

Jau pa3a zemes véstures iesakuma Dievs lidzdalija
cilvekiem labo vésti par ceribu pilnu nakotni, kura gréks
tiks izskausts uz visiem laikiem. Kad mums ir ceriba, ta
pieskir mosu dzivei jggu, un kad misu dzivei ir mérkis,
tas piepilda mis ar ceribu.

Kopigi izlasiet Romiesiem 15:13

CAKEJS ROD CERIBU

Cakeijs peksni saprata, kas isti bija pietricis vina dzivé: laipniba, miers,
prieks, apbrina, pateiciba un nesavtiga palidziba citiem. Un tagad, kad

(LUKAS 19) Jazus bija davaijis vina dzivei jggu, vin$ pildijas ari ar ceribu.
_CEBiBAS Slavéjiet Dievu par svarigo ceribas davanu. Pateicieties Vinam par Jézus
LUGSANA drizas atnaksanas ceribu, kas stiprina misu ticibu.




