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There is neither male nor female; for you are 
all one in Christ Jesus. Galatians 3:28 NKJV
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“TUR NAV NE VĪRIEŠA, NE SIEVIETES – JŪS VISI ESAT VIENS 
JĒZŪ KRISTŪ” (Gal. 3:28). 

Jānis stāsta mums divus stāstus par vīrieti un sievieti, kas 
runāja ar Jēzu. Tie bija ļoti dažādi cilvēki! Nikodēms bija 
bagāts, izglītots, ebreju tautības cilvēks, kurš savā kopienā 
tika ļoti cienīts. Viņš nevēlējās, lai kāds zinātu, ka viņš 
satiekas ar Jēzu, tāpēc viņš ieradās sarunāties ar Jēzu 
slepeni, naktī, kad bija tumšs. Viņam bija lieli jautājumi, 
un Jēzus viņam teica, ka viņam ir jāpiedzimst no jauna 
un jāsāk mācīties par Dievu tikpat atklāti un brīvi kā 
bērnam. Nikodēms ticēja Jēzum, bet viņam nepietika 
drosmes izteikties un nostāties Viņa pusē līdz brīdim, 
kad Viņš tika sists krustā.

Mēs nezinām sievietes vārdu. Bet Jēzus nogāja daudz 
jūdžu no sava ceļa, lai dienas vidū satiktu viņu pie 

ciema akas netālu no Ziharas Samarijā. Viņa droši 
vien bija nabadzīga sieviete, kura nekad nebija 
gājusi skolā. Viņa bija precējusies ar pieciem 
vīriem, un viņa nebija precējusies ar vīrieti, ar kuru 

dzīvoja kopā. Tātad vietējie 
iedzīvotāji par viņu tenkoja, un 
viņa bija noskumusi un vientuļa.

Lielākā daļa ebreju nevēlējās 
runāt ar samariešiem vai pat 
atrasties viņu tuvumā! Bet Jēzus 
vienkārši lūdza viņai ūdeni, lai parādītu, ka 
pieņem un ciena viņu. Jēzus zināja visu par 
viņas iepriekšējo dzīvi, un Viņš viņu 
nekritizēja. Jēzus bija laipns un maigs, un 
Viņš pat teica viņai, ka Viņš ir Mesija, kuru 
viņa bija meklējusi un uz kuru cerējusi!

Viņa nekavējoties noticēja Viņam un skrēja 

uz ciemu pateikt visiem pārējiem, 
lai nāk un satiek Viņu! Viņa 
neuztraucās par to, ko cilvēki 
par viņu domā! Un viņa kļuva 

par brīnišķīgu evaņģēlistu!

Jēzus dziedināja vīriešus, sievietes, 
meitenes un zēnus. Viņš izturējās pret katru 
no viņiem ar cieņu un mīlestību. Viņš 
pasargāja sievietes, kuras izjuta bailes, un 
neļāva vīriešiem viņām darīt pāri. Viņš teica 
sievietei, kura slacīja Viņa kājas ar 
smaržām, ka skaistais stāsts par viņas mīļo 
un dāsno dāvanu tiks stāstīts visur, kur tiks 
sludināts evaņģēlijs.

Jēzus kalpoja vīriešiem un sievietēm. Viņam 
bija 12 mācekļi, bet bija vairākas sievietes, kas 
ceļoja kopā ar viņiem un atbalstīja Jēzu ar 
savu naudu, rūpēm, mīlestību un lūgšanām. 
Kad Jēzus tika krustā sists, tikai Jānim bija 
drosme palikt kopā ar Jēzu, pārējie mācekļi 
aizbēga. Bet bija vismaz piecas sievietes, kas 
palika kopā ar Viņu līdz Viņa nāvei. Kad Viņš 
augšāmcēlās, pirmā persona, ar kuru Viņš 
runāja, bija Marija Magdalēna.



God created Adam and Eve in His image, to be 

equal partners in marriage and in caring for the 

garden. Sin disrupted God’s original 

design for male and female 

equality, and distorted God’s 

original design. God even 

described Himself using 

maternal metaphors (Isa. 

42:14), as a comforting 

(Isa. 66:13), and nursing 

mother (Hos. 11:4). 

God provided care and 

miracles for women who 

were being abused, or who 

had experienced dif�culties 

or tragedies. When Jesus came 

to earth, He was very careful to be 

kind, protective and uplifting of women, to 

help restore the imbalanced relationship. 

INTRODUCTION
CREATED FOR 
EQUALITY

Jesus had male and female 

followers, and Joanna 

provided money for his 

ministry. In the early 

church men and women 

worked together to spread 

the gospel. Men and women, 

girls, and boys, are given special gifts by 

the Holy Spirit, and each of us is called to 

use the gifts we have been given, to bless 

our families, churches and communities. 

Jesus loves everyone, whether they are 

man or woman, girl, or boy. We are all 

made in His image, and everyone who 

loves God can help other people to see 

something about God through the way 

that they love other people, regardless 

of their gender. 

Jesus loves 
everyone, 

whether they 
are man or 

woman, girl, 
or boy.

28

IEVADS

RADĪTI 
VIENLĪDZĪBAI

Jēzus mīl ikvienu, 
neatkarīgi no tā, 
vai viņi ir vīrietis 

vai sieviete, 
meitene vai zēns.

Dievs radīja Ādamu un Ievu pēc Sava tēla, lai tie 

būtu līdzvērtīgi partneri laulībā un dārza 

kopšanā. Grēks izjauca Dieva 

sākotnējo ieceri par vīriešu un 

sieviešu līdztiesību un 

izkropļoja Dieva sākotnējo 

ieceri. Dievs pat 

aprakstīja sevi, 

izmantojot mātes 

metaforu (Jes. 42:14) 

- kā mierinātāju (Jes. 

66:13) un barojošu 

māti (Hoz. 11:4).

Dievs rūpējās un darīja 

brīnumus sievietēm, kuras 

bija cietušas no vardarbības 

vai kuras bija piedzīvojušas 

grūtības vai traģēdijas. Kad Jēzus 

nāca uz zemi, Viņš bija ļoti uzmanīgs, lai 

būtu laipns, aizsargājošs un iedrošinošs pret 

sievietēm, un palīdzētu 

atjaunot nelīdzsvarotās 

attiecības.

Jēzus sekotāji bija gan 

vīrieši, gan sievietes, un 

Joanna nodrošināja naudu viņa kalpošanai. 

Agrīnā baznīcā vīrieši un sievietes strādāja 

kopā, lai izplatītu evaņģēliju. Vīriešiem un 

sievietēm, meitenēm un zēniem Svētais Gars 

dod īpašas dāvanas, un katrs no mums ir 

aicināts izmantot mums dotās dāvanas, lai 

svētītu savas ģimenes, draudzes un kopienas.

Jēzus mīl ikvienu, neatkarīgi no tā, vai viņi ir 

vīrieši vai sievietes, meitenes vai zēni. Mēs 

visi esam radīti pēc Viņa tēla, un ikviens, 

kurš mīl Dievu, var palīdzēt citiem cilvēkiem 

kaut ko atklāt par Dievu ar to, kā viņi mīl 

citus cilvēkus neatkarīgi no viņu 

dzimuma.

Jānis stāsta mums divus stāstus par vīrieti un sievieti, kas 
runāja ar Jēzu. Tie bija ļoti dažādi cilvēki! Nikodēms bija 
bagāts, izglītots, ebreju tautības cilvēks, kurš savā kopienā 
tika ļoti cienīts. Viņš nevēlējās, lai kāds zinātu, ka viņš 
satiekas ar Jēzu, tāpēc viņš ieradās sarunāties ar Jēzu 
slepeni, naktī, kad bija tumšs. Viņam bija lieli jautājumi, 
un Jēzus viņam teica, ka viņam ir jāpiedzimst no jauna 
un jāsāk mācīties par Dievu tikpat atklāti un brīvi kā 
bērnam. Nikodēms ticēja Jēzum, bet viņam nepietika 
drosmes izteikties un nostāties Viņa pusē līdz brīdim, 
kad Viņš tika sists krustā.

Mēs nezinām sievietes vārdu. Bet Jēzus nogāja daudz 
jūdžu no sava ceļa, lai dienas vidū satiktu viņu pie 

ciema akas netālu no Ziharas Samarijā. Viņa droši 
vien bija nabadzīga sieviete, kura nekad nebija 
gājusi skolā. Viņa bija precējusies ar pieciem 
vīriem, un viņa nebija precējusies ar vīrieti, ar kuru 

dzīvoja kopā. Tātad vietējie 
iedzīvotāji par viņu tenkoja, un 
viņa bija noskumusi un vientuļa.

Lielākā daļa ebreju nevēlējās 
runāt ar samariešiem vai pat 
atrasties viņu tuvumā! Bet Jēzus 
vienkārši lūdza viņai ūdeni, lai parādītu, ka 
pieņem un ciena viņu. Jēzus zināja visu par 
viņas iepriekšējo dzīvi, un Viņš viņu 
nekritizēja. Jēzus bija laipns un maigs, un 
Viņš pat teica viņai, ka Viņš ir Mesija, kuru 
viņa bija meklējusi un uz kuru cerējusi!

Viņa nekavējoties noticēja Viņam un skrēja 

uz ciemu pateikt visiem pārējiem, 
lai nāk un satiek Viņu! Viņa 
neuztraucās par to, ko cilvēki 
par viņu domā! Un viņa kļuva 

par brīnišķīgu evaņģēlistu!

Jēzus dziedināja vīriešus, sievietes, 
meitenes un zēnus. Viņš izturējās pret katru 
no viņiem ar cieņu un mīlestību. Viņš 
pasargāja sievietes, kuras izjuta bailes, un 
neļāva vīriešiem viņām darīt pāri. Viņš teica 
sievietei, kura slacīja Viņa kājas ar 
smaržām, ka skaistais stāsts par viņas mīļo 
un dāsno dāvanu tiks stāstīts visur, kur tiks 
sludināts evaņģēlijs.

Jēzus kalpoja vīriešiem un sievietēm. Viņam 
bija 12 mācekļi, bet bija vairākas sievietes, kas 
ceļoja kopā ar viņiem un atbalstīja Jēzu ar 
savu naudu, rūpēm, mīlestību un lūgšanām. 
Kad Jēzus tika krustā sists, tikai Jānim bija 
drosme palikt kopā ar Jēzu, pārējie mācekļi 
aizbēga. Bet bija vismaz piecas sievietes, kas 
palika kopā ar Viņu līdz Viņa nāvei. Kad Viņš 
augšāmcēlās, pirmā persona, ar kuru Viņš 
runāja, bija Marija Magdalēna.



John tells us two stories about a man and a woman who spoke 

with Jesus. They were very different people! Nicodemus was 

a rich, educated, Jewish man, who was highly respected in 

his community. He didn’t want anyone to know that he was 

meeting Jesus, so he came to talk to Jesus secretly, at night, 

when it was dark. He had big questions and Jesus told him 

that he needed to be born again and start learning about 

God as openly and freely as a child. Nicodemus believed 

in Jesus, but he didn’t have the courage to speak out and 

stand up for him until after he was cruci�ed. 

We don’t know the woman’s name. But Jesus walked many 

miles out of His way to meet her in the middle of the day 

by the village well near Sychar in Samaria. She was 

JESUS 
WELCOMES 
WOMEN 
AND MEN!

Read together the 
story of Nicodemus 
and the Samaritan 

woman: John 
chapters 3 & 4
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JĒZUS PIEŅEM 
GAN SIEVIETES, 
GAN VĪRIEŠUS!

Izlasiet kopā 
stāstu par 

Nikodēmu un 
samarieti: Jāņa 3. 

un 4. nodaļa

Jānis stāsta mums divus stāstus par vīrieti un sievieti, kas 
runāja ar Jēzu. Tie bija ļoti dažādi cilvēki! Nikodēms bija 
bagāts, izglītots, ebreju tautības cilvēks, kurš savā kopienā 
tika ļoti cienīts. Viņš nevēlējās, lai kāds zinātu, ka viņš 
satiekas ar Jēzu, tāpēc viņš ieradās sarunāties ar Jēzu 
slepeni, naktī, kad bija tumšs. Viņam bija lieli jautājumi, 
un Jēzus viņam teica, ka viņam ir jāpiedzimst no jauna 
un jāsāk mācīties par Dievu tikpat atklāti un brīvi kā 
bērnam. Nikodēms ticēja Jēzum, bet viņam nepietika 
drosmes izteikties un nostāties Viņa pusē līdz brīdim, 
kad Viņš tika sists krustā.

Mēs nezinām sievietes vārdu. Bet Jēzus nogāja daudz 
jūdžu no sava ceļa, lai dienas vidū satiktu viņu pie 

ciema akas netālu no Ziharas Samarijā. Viņa droši 
vien bija nabadzīga sieviete, kura nekad nebija 
gājusi skolā. Viņa bija precējusies ar pieciem 
vīriem, un viņa nebija precējusies ar vīrieti, ar kuru 

dzīvoja kopā. Tātad vietējie 
iedzīvotāji par viņu tenkoja, un 
viņa bija noskumusi un vientuļa.

Lielākā daļa ebreju nevēlējās 
runāt ar samariešiem vai pat 
atrasties viņu tuvumā! Bet Jēzus 
vienkārši lūdza viņai ūdeni, lai parādītu, ka 
pieņem un ciena viņu. Jēzus zināja visu par 
viņas iepriekšējo dzīvi, un Viņš viņu 
nekritizēja. Jēzus bija laipns un maigs, un 
Viņš pat teica viņai, ka Viņš ir Mesija, kuru 
viņa bija meklējusi un uz kuru cerējusi!

Viņa nekavējoties noticēja Viņam un skrēja 

uz ciemu pateikt visiem pārējiem, 
lai nāk un satiek Viņu! Viņa 
neuztraucās par to, ko cilvēki 
par viņu domā! Un viņa kļuva 

par brīnišķīgu evaņģēlistu!

Jēzus dziedināja vīriešus, sievietes, 
meitenes un zēnus. Viņš izturējās pret katru 
no viņiem ar cieņu un mīlestību. Viņš 
pasargāja sievietes, kuras izjuta bailes, un 
neļāva vīriešiem viņām darīt pāri. Viņš teica 
sievietei, kura slacīja Viņa kājas ar 
smaržām, ka skaistais stāsts par viņas mīļo 
un dāsno dāvanu tiks stāstīts visur, kur tiks 
sludināts evaņģēlijs.

Jēzus kalpoja vīriešiem un sievietēm. Viņam 
bija 12 mācekļi, bet bija vairākas sievietes, kas 
ceļoja kopā ar viņiem un atbalstīja Jēzu ar 
savu naudu, rūpēm, mīlestību un lūgšanām. 
Kad Jēzus tika krustā sists, tikai Jānim bija 
drosme palikt kopā ar Jēzu, pārējie mācekļi 
aizbēga. Bet bija vismaz piecas sievietes, kas 
palika kopā ar Viņu līdz Viņa nāvei. Kad Viņš 
augšāmcēlās, pirmā persona, ar kuru Viņš 
runāja, bija Marija Magdalēna.



probably a poor woman who had 

never been to school. She had 

been married to 
ve husbands, 

and she wasn’t married to the 

man she was living with. So, 

the local people gossiped about 

her and she was sad and lonely.

 

Most Jewish people didn’t want to talk to 

Samaritans or even be near them! But Jesus 

simply asked her for a cup of water, to show 

that He accepted and respected her. Jesus 

knew everything about her past life, and 

He didn’t criticize her. Jesus was kind and 

gentle, and He even told her that He was the 

Messiah that she had been looking 

for and hoping for! 

She believed Him immediately, 

and she ran to the village to tell 

everyone else to come and meet 

Him! She wasn’t worried about what 

people thought about her! And she became 

a wonderful evangelist!

Jesus healed men, women, girls, and boys. 

He treated each of them with respect and 

love. He protected the women who felt 

afraid, and He stopped men from bullying 

them. He told the woman who poured 

Jesus told him that 
he needed to be 

born again and start 
learning about God 

as openly and freely 
as a child.
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“Tik daudz tu esi radījis, Kungs! To visu tu esi radījis gudrībā! 
Zeme ir pilna tavas mantas!” (Ps. 104:24).

Kad mēs saprotam, cik ļoti Dievs vērtē dažādību visā, ko Viņš ir radījis, mēs varam 
dalīties Viņa mīlestībā uz dažādību.

Katrs cilvēks ir radīts pēc Dieva tēla, lai viņi citiem cilvēkiem kaut ko atklātu par Dievu. 
Katrs cilvēks izskatās citādāk, lai mēs cits citu atpazītu.

Pateicieties Dievam par kaut ko unikālu, kas piemīt katram ģimenes loceklim.

Kādas ir atšķirības starp katru jūsu ģimenes locekli? Kā viņi palīdz jūsu ģimenei 
būt laimīgai, mīlošai un stiprai?

Jēzus viņam teica, 
ka viņam ir 

jāpiedzimst no jauna 
un jāsāk mācīties 
par Dievu tikpat 

atklāti un brīvi kā 
bērnam.

Jānis stāsta mums divus stāstus par vīrieti un sievieti, kas 
runāja ar Jēzu. Tie bija ļoti dažādi cilvēki! Nikodēms bija 
bagāts, izglītots, ebreju tautības cilvēks, kurš savā kopienā 
tika ļoti cienīts. Viņš nevēlējās, lai kāds zinātu, ka viņš 
satiekas ar Jēzu, tāpēc viņš ieradās sarunāties ar Jēzu 
slepeni, naktī, kad bija tumšs. Viņam bija lieli jautājumi, 
un Jēzus viņam teica, ka viņam ir jāpiedzimst no jauna 
un jāsāk mācīties par Dievu tikpat atklāti un brīvi kā 
bērnam. Nikodēms ticēja Jēzum, bet viņam nepietika 
drosmes izteikties un nostāties Viņa pusē līdz brīdim, 
kad Viņš tika sists krustā.

Mēs nezinām sievietes vārdu. Bet Jēzus nogāja daudz 
jūdžu no sava ceļa, lai dienas vidū satiktu viņu pie 

ciema akas netālu no Ziharas Samarijā. Viņa droši 
vien bija nabadzīga sieviete, kura nekad nebija 
gājusi skolā. Viņa bija precējusies ar pieciem 
vīriem, un viņa nebija precējusies ar vīrieti, ar kuru 

dzīvoja kopā. Tātad vietējie 
iedzīvotāji par viņu tenkoja, un 
viņa bija noskumusi un vientuļa.

Lielākā daļa ebreju nevēlējās 
runāt ar samariešiem vai pat 
atrasties viņu tuvumā! Bet Jēzus 
vienkārši lūdza viņai ūdeni, lai parādītu, ka 
pieņem un ciena viņu. Jēzus zināja visu par 
viņas iepriekšējo dzīvi, un Viņš viņu 
nekritizēja. Jēzus bija laipns un maigs, un 
Viņš pat teica viņai, ka Viņš ir Mesija, kuru 
viņa bija meklējusi un uz kuru cerējusi!

Viņa nekavējoties noticēja Viņam un skrēja 

uz ciemu pateikt visiem pārējiem, 
lai nāk un satiek Viņu! Viņa 
neuztraucās par to, ko cilvēki 
par viņu domā! Un viņa kļuva 

par brīnišķīgu evaņģēlistu!

Jēzus dziedināja vīriešus, sievietes, 
meitenes un zēnus. Viņš izturējās pret katru 
no viņiem ar cieņu un mīlestību. Viņš 
pasargāja sievietes, kuras izjuta bailes, un 
neļāva vīriešiem viņām darīt pāri. Viņš teica 
sievietei, kura slacīja Viņa kājas ar 
smaržām, ka skaistais stāsts par viņas mīļo 
un dāsno dāvanu tiks stāstīts visur, kur tiks 
sludināts evaņģēlijs.

Jēzus kalpoja vīriešiem un sievietēm. Viņam 
bija 12 mācekļi, bet bija vairākas sievietes, kas 
ceļoja kopā ar viņiem un atbalstīja Jēzu ar 
savu naudu, rūpēm, mīlestību un lūgšanām. 
Kad Jēzus tika krustā sists, tikai Jānim bija 
drosme palikt kopā ar Jēzu, pārējie mācekļi 
aizbēga. Bet bija vismaz piecas sievietes, kas 
palika kopā ar Viņu līdz Viņa nāvei. Kad Viņš 
augšāmcēlās, pirmā persona, ar kuru Viņš 
runāja, bija Marija Magdalēna.



JESUS WELCOMES WOMEN AND MEN!

perfume over His feet that the beautiful story 

of her loving and extravagant gift would be 

told wherever the gospel was shared. 

Jesus ministered to men and women. He had 12 

disciples, but there were several women who 

travelled with them and supported Jesus with 

their money, care, love, and prayers. When Jesus 

was cruci�ed on the cross, only John had the 

courage to stay with Jesus, and the rest of the 

disciples ran away. But there were at least �ve 

women who remained with Jesus till He died. 

And, when He rose again, the �rst person He 

spoke to was Mary Magdalene. 

He accepted and 
respected her. Jesus 

knew everything 
about her past 

life, and He didn’t 
criticize her. 
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Jānis stāsta mums divus stāstus par vīrieti un sievieti, kas 
runāja ar Jēzu. Tie bija ļoti dažādi cilvēki! Nikodēms bija 
bagāts, izglītots, ebreju tautības cilvēks, kurš savā kopienā 
tika ļoti cienīts. Viņš nevēlējās, lai kāds zinātu, ka viņš 
satiekas ar Jēzu, tāpēc viņš ieradās sarunāties ar Jēzu 
slepeni, naktī, kad bija tumšs. Viņam bija lieli jautājumi, 
un Jēzus viņam teica, ka viņam ir jāpiedzimst no jauna 
un jāsāk mācīties par Dievu tikpat atklāti un brīvi kā 
bērnam. Nikodēms ticēja Jēzum, bet viņam nepietika 
drosmes izteikties un nostāties Viņa pusē līdz brīdim, 
kad Viņš tika sists krustā.

Mēs nezinām sievietes vārdu. Bet Jēzus nogāja daudz 
jūdžu no sava ceļa, lai dienas vidū satiktu viņu pie 

ciema akas netālu no Ziharas Samarijā. Viņa droši 
vien bija nabadzīga sieviete, kura nekad nebija 
gājusi skolā. Viņa bija precējusies ar pieciem 
vīriem, un viņa nebija precējusies ar vīrieti, ar kuru 

dzīvoja kopā. Tātad vietējie 
iedzīvotāji par viņu tenkoja, un 
viņa bija noskumusi un vientuļa.

Lielākā daļa ebreju nevēlējās 
runāt ar samariešiem vai pat 
atrasties viņu tuvumā! Bet Jēzus 
vienkārši lūdza viņai ūdeni, lai parādītu, ka 
pieņem un ciena viņu. Jēzus zināja visu par 
viņas iepriekšējo dzīvi, un Viņš viņu 
nekritizēja. Jēzus bija laipns un maigs, un 
Viņš pat teica viņai, ka Viņš ir Mesija, kuru 
viņa bija meklējusi un uz kuru cerējusi!

Viņa nekavējoties noticēja Viņam un skrēja 

uz ciemu pateikt visiem pārējiem, 
lai nāk un satiek Viņu! Viņa 
neuztraucās par to, ko cilvēki 
par viņu domā! Un viņa kļuva 

par brīnišķīgu evaņģēlistu!

Jēzus dziedināja vīriešus, sievietes, 
meitenes un zēnus. Viņš izturējās pret katru 
no viņiem ar cieņu un mīlestību. Viņš 
pasargāja sievietes, kuras izjuta bailes, un 
neļāva vīriešiem viņām darīt pāri. Viņš teica 
sievietei, kura slacīja Viņa kājas ar 
smaržām, ka skaistais stāsts par viņas mīļo 
un dāsno dāvanu tiks stāstīts visur, kur tiks 
sludināts evaņģēlijs.

Viņš viņu 
pieņēma un 

cienīja. Jēzus 
zināja visu par 

viņas iepriekšējo 
dzīvi, un Viņš 

viņu nekritizēja.

Jēzus kalpoja vīriešiem un sievietēm. Viņam 
bija 12 mācekļi, bet bija vairākas sievietes, kas 
ceļoja kopā ar viņiem un atbalstīja Jēzu ar 
savu naudu, rūpēm, mīlestību un lūgšanām. 
Kad Jēzus tika krustā sists, tikai Jānim bija 
drosme palikt kopā ar Jēzu, pārējie mācekļi 
aizbēga. Bet bija vismaz piecas sievietes, kas 
palika kopā ar Viņu līdz Viņa nāvei. Kad Viņš 
augšāmcēlās, pirmā persona, ar kuru Viņš 
runāja, bija Marija Magdalēna.



BLESSING EACH OTHER

• Ask the males in the family to 
bless the females and then invite 
the females to bless the males. 

• Proverbs 31:10-31 is a powerful 
poem of blessing for a wife/
woman that encompasses many 
of the different things different 
women do, from caring for the 
home, family, and even running 
their own business.

PRAYER
ACTIVITIES

PRAYER FOR MALES AND 
FEMALES

• Talk together about the different 
needs of males and females in 
your culture at the different 
stages of their lives. 

• Make a list of their special 
prayer needs as babies, young 
children, schoolchildren, teens, 
young people, in their marriages, 
in their parenting, midlife and 
retirement/grandparenting.

• Pray for each gender in turn 
focusing on their different needs.

MEMORY VERSE 
ACTIVITIES
• Fold paper in a 

concertina and cut 2 
chains of paper dolls 
shaped like women, 
and 2 chains shaped 
like men. 

• Cut them apart. 

• Lay them out in a 
row, alternating the 
shapes. 

• Write each word 
of the verse on a 
different doll in the 
chain, until you have 
completed the verse. 

• Shuf�e the dolls and 
arrange the words in 
the correct order.
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Jānis stāsta mums divus stāstus par vīrieti un sievieti, kas 
runāja ar Jēzu. Tie bija ļoti dažādi cilvēki! Nikodēms bija 
bagāts, izglītots, ebreju tautības cilvēks, kurš savā kopienā 
tika ļoti cienīts. Viņš nevēlējās, lai kāds zinātu, ka viņš 
satiekas ar Jēzu, tāpēc viņš ieradās sarunāties ar Jēzu 
slepeni, naktī, kad bija tumšs. Viņam bija lieli jautājumi, 
un Jēzus viņam teica, ka viņam ir jāpiedzimst no jauna 
un jāsāk mācīties par Dievu tikpat atklāti un brīvi kā 
bērnam. Nikodēms ticēja Jēzum, bet viņam nepietika 
drosmes izteikties un nostāties Viņa pusē līdz brīdim, 
kad Viņš tika sists krustā.

Mēs nezinām sievietes vārdu. Bet Jēzus nogāja daudz 
jūdžu no sava ceļa, lai dienas vidū satiktu viņu pie 

ciema akas netālu no Ziharas Samarijā. Viņa droši 
vien bija nabadzīga sieviete, kura nekad nebija 
gājusi skolā. Viņa bija precējusies ar pieciem 
vīriem, un viņa nebija precējusies ar vīrieti, ar kuru 

dzīvoja kopā. Tātad vietējie 
iedzīvotāji par viņu tenkoja, un 
viņa bija noskumusi un vientuļa.

Lielākā daļa ebreju nevēlējās 
runāt ar samariešiem vai pat 
atrasties viņu tuvumā! Bet Jēzus 
vienkārši lūdza viņai ūdeni, lai parādītu, ka 
pieņem un ciena viņu. Jēzus zināja visu par 
viņas iepriekšējo dzīvi, un Viņš viņu 
nekritizēja. Jēzus bija laipns un maigs, un 
Viņš pat teica viņai, ka Viņš ir Mesija, kuru 
viņa bija meklējusi un uz kuru cerējusi!

Viņa nekavējoties noticēja Viņam un skrēja 

uz ciemu pateikt visiem pārējiem, 
lai nāk un satiek Viņu! Viņa 
neuztraucās par to, ko cilvēki 
par viņu domā! Un viņa kļuva 

par brīnišķīgu evaņģēlistu!

Jēzus dziedināja vīriešus, sievietes, 
meitenes un zēnus. Viņš izturējās pret katru 
no viņiem ar cieņu un mīlestību. Viņš 
pasargāja sievietes, kuras izjuta bailes, un 
neļāva vīriešiem viņām darīt pāri. Viņš teica 
sievietei, kura slacīja Viņa kājas ar 
smaržām, ka skaistais stāsts par viņas mīļo 
un dāsno dāvanu tiks stāstīts visur, kur tiks 
sludināts evaņģēlijs.

Jēzus kalpoja vīriešiem un sievietēm. Viņam 
bija 12 mācekļi, bet bija vairākas sievietes, kas 
ceļoja kopā ar viņiem un atbalstīja Jēzu ar 
savu naudu, rūpēm, mīlestību un lūgšanām. 
Kad Jēzus tika krustā sists, tikai Jānim bija 
drosme palikt kopā ar Jēzu, pārējie mācekļi 
aizbēga. Bet bija vismaz piecas sievietes, kas 
palika kopā ar Viņu līdz Viņa nāvei. Kad Viņš 
augšāmcēlās, pirmā persona, ar kuru Viņš 
runāja, bija Marija Magdalēna.

AKTIVITĀTES 
AR ATMIŅAS PANTU

• Salokiet papīru 
gofrētā veidā un 
izgrieziet 2 papīra 
leļļu ķēdes, kas 
veidotas kā sievietes, 
un 2 ķēdes, kas 
veidotas kā vīrieši.

• Izgrieziet tos 
atsevišķi.

• Izklājiet tos rindā, 
mainot formas.

• Uzrakstiet katru panta 
vārdu uz citas ķēdes 
lelles, līdz esat 
pabeiguši pantu.

• Sajauciet lelles un 
sakārtojiet vārdus 
pareizā secībā.

LŪGŠANAS
AKTIVITĀTES

LŪGŠANA PAR VĪRIEŠIEM UN SIEVIETĒM
• Kopīgi pārrunājiet vīriešu un   sieviešu 

dažādās vajadzības jūsu kultūrā 
dažādos viņu dzīves posmos.

• Izveidojiet sarakstu ar īpašajām 
vajadzībām zīdaiņiem, pirmsskolas 
vecuma bērniem, skolēniem, 
pusaudžiem, jauniešiem, laulības 
attiecībās, iegūstot izglītību, pusmūžā 
un pensijas vecumā/      esot 
vecvecākiem.

• Lūdziet par katru dzimumu pēc kārtas, 
pievēršot uzmanību viņu dažādajām 
vajadzībām.

SVĒTĪJIET CITS CITU
• Lūdziet ģimenes vīriešus/ zēnus svētīt 

sievietes/ meitenes un pēc  tam aiciniet 
sievietes/ meitenes svētīt vīriešus/ 
zēnus.

• Sal. pam. 31:10-31 ir spēcīgi svētību 
vārdi sievai/sievietei, kas ietver daudzas 
dažādas lietas, ko dara dažādas 
sievietes, sākot no rūpēm par mājām, 
ģimeni un pat sava uzņēmuma 
vadīšanu.



CHALLENGING STEREOTYPES

• We all carry gendered stereotypes in our thoughts, 
without being aware of them. 

• Cut 8-10 pictures of different men and women from 
magazines. Lay them on a table and give each one a 
different name.

• Make a list of different jobs, interests and hobbies that 
are common in your culture. Copy one list per person, 
cut the words apart and give each person a set of words.

• Ask each person to look at the words they have been 
given, and the pictures on the table, and choose which 
person is most likely to suit this job, interest, or hobby. 

• Invite them to place the words face down next to the 
person they have chosen, so that none can see the 
words.

• When everyone has placed all their words on the table, 
turn them over and discover what each person has 
chosen.

• Discuss your �ndings together. Were people more likely 
to choose a man to be a doctor or a pilot, and woman to 
be a nurse or a teacher? What about the hobbies? Some 
men like to paint pictures and some women like to be 
athletes…What has shaped our ideas about what men 
and women are supposed to do? 

• The Holy Spirit gifts each of God’s followers with 
special skills regardless of their gender.

FAMILY 
ACTIVITIES
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Jānis stāsta mums divus stāstus par vīrieti un sievieti, kas 
runāja ar Jēzu. Tie bija ļoti dažādi cilvēki! Nikodēms bija 
bagāts, izglītots, ebreju tautības cilvēks, kurš savā kopienā 
tika ļoti cienīts. Viņš nevēlējās, lai kāds zinātu, ka viņš 
satiekas ar Jēzu, tāpēc viņš ieradās sarunāties ar Jēzu 
slepeni, naktī, kad bija tumšs. Viņam bija lieli jautājumi, 
un Jēzus viņam teica, ka viņam ir jāpiedzimst no jauna 
un jāsāk mācīties par Dievu tikpat atklāti un brīvi kā 
bērnam. Nikodēms ticēja Jēzum, bet viņam nepietika 
drosmes izteikties un nostāties Viņa pusē līdz brīdim, 
kad Viņš tika sists krustā.

Mēs nezinām sievietes vārdu. Bet Jēzus nogāja daudz 
jūdžu no sava ceļa, lai dienas vidū satiktu viņu pie 

ciema akas netālu no Ziharas Samarijā. Viņa droši 
vien bija nabadzīga sieviete, kura nekad nebija 
gājusi skolā. Viņa bija precējusies ar pieciem 
vīriem, un viņa nebija precējusies ar vīrieti, ar kuru 

dzīvoja kopā. Tātad vietējie 
iedzīvotāji par viņu tenkoja, un 
viņa bija noskumusi un vientuļa.

Lielākā daļa ebreju nevēlējās 
runāt ar samariešiem vai pat 
atrasties viņu tuvumā! Bet Jēzus 
vienkārši lūdza viņai ūdeni, lai parādītu, ka 
pieņem un ciena viņu. Jēzus zināja visu par 
viņas iepriekšējo dzīvi, un Viņš viņu 
nekritizēja. Jēzus bija laipns un maigs, un 
Viņš pat teica viņai, ka Viņš ir Mesija, kuru 
viņa bija meklējusi un uz kuru cerējusi!

Viņa nekavējoties noticēja Viņam un skrēja 

uz ciemu pateikt visiem pārējiem, 
lai nāk un satiek Viņu! Viņa 
neuztraucās par to, ko cilvēki 
par viņu domā! Un viņa kļuva 

par brīnišķīgu evaņģēlistu!

Jēzus dziedināja vīriešus, sievietes, 
meitenes un zēnus. Viņš izturējās pret katru 
no viņiem ar cieņu un mīlestību. Viņš 
pasargāja sievietes, kuras izjuta bailes, un 
neļāva vīriešiem viņām darīt pāri. Viņš teica 
sievietei, kura slacīja Viņa kājas ar 
smaržām, ka skaistais stāsts par viņas mīļo 
un dāsno dāvanu tiks stāstīts visur, kur tiks 
sludināts evaņģēlijs.

Jēzus kalpoja vīriešiem un sievietēm. Viņam 
bija 12 mācekļi, bet bija vairākas sievietes, kas 
ceļoja kopā ar viņiem un atbalstīja Jēzu ar 
savu naudu, rūpēm, mīlestību un lūgšanām. 
Kad Jēzus tika krustā sists, tikai Jānim bija 
drosme palikt kopā ar Jēzu, pārējie mācekļi 
aizbēga. Bet bija vismaz piecas sievietes, kas 
palika kopā ar Viņu līdz Viņa nāvei. Kad Viņš 
augšāmcēlās, pirmā persona, ar kuru Viņš 
runāja, bija Marija Magdalēna.

ĢIMENES
AKTIVITĀTES

IZAICINOŠIE STEREOTIPI
• Mēs visi savās domās nesam ar dzimumu saistītos stereotipus, 

tos neapzinoties.
• Izgrieziet no žurnāliem 8-10 dažādu vīriešu un sieviešu attēlus. 

Nolieciet tos uz galda un piešķiriet katram atšķirīgu vārdu.
• Izveidojiet sarakstu ar dažādiem darbiem, interesēm un 

vaļaspriekiem, kas ir izplatīti jūsu kultūrā. Nokopējiet katram 
vienu sarakstu, izgrieziet vārdus un iedodiet katram 
dalībniekam vārdu komplektu.

• Lūdziet katru dalībnieku apskatīt vārdus, kas viņiem ir iedoti,  
un attēlus uz galda, un izvēlēties, kura persona, visticamāk, 
atbilstu šim darbam, interesēm vai hobijam.

• Aiciniet viņus novietot vārdus ar attēlu uz leju blakus izvēlētajai 
personai, lai neviens tos neredzētu.

• Kad visi ir nolikuši uz galda visus savus vārdus, apgrieziet tos 
un atklājiet, ko katrs ir izvēlējies.

• Kopā pārrunājiet savus secinājumus. Vai cilvēki biežāk 
izvēlējās vīrieti par ārstu vai pilotu un sievieti par medmāsu vai 
skolotāju? Kā ar vaļaspriekiem? Dažiem vīriešiem patīk gleznot, 
un dažām sievietēm patīk būt sportistēm... Kas ir veidojis mūsu 
priekšstatus par to, kas būtu jādara vīriešiem un kas sievietēm?

• Svētais Gars katram Dieva sekotājam piešķir īpašas prasmes 
neatkarīgi no viņu dzimuma.



HEROES AND HEROINES

• Provide paper and coloring/drawing 
materials. 

• Ask each person to choose one male and 
one female character from the Bible, and 
to draw their pictures or write each of 
their names in the center of a separate 
sheet of paper. 

TUESDAY SNAPSHOT!
THE VERSE

THE INTRODUCTION

THE DEVOTIONAL

THE PRAYER

THE CONVERSATION

There is neither male nor female; for you are all one in Christ Jesus. 
Galatians 3:28 NKJV

Men and women, girls, and boys, are given special gifts by the Holy Spirit, and 
each of us is called to use the gifts we have been given, to bless our families, 
churches and communities. 

Share ideas with each other on how to provide encouragement and support in everyday 
life as a male or female, so everyone can feel safe within the family.

Thank God for His original design of male and female equality. Ask for help to 
love others regardless of their gender.

Jesus healed men, women, girls, and boys. He treated each of them with respect 
and love. He protected the women who felt afraid, and He stopped men from 
bullying them. 

• Pass the pictures around the family and 
ask each person to write one of the Bible 
character’s spiritual gifts, talents, or 
character strengths around the edge of the 
page.  

• We can all learn many good things from 
the brave, wise and loving examples of the 
heroes and heroines of the Bible.
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Jānis stāsta mums divus stāstus par vīrieti un sievieti, kas 
runāja ar Jēzu. Tie bija ļoti dažādi cilvēki! Nikodēms bija 
bagāts, izglītots, ebreju tautības cilvēks, kurš savā kopienā 
tika ļoti cienīts. Viņš nevēlējās, lai kāds zinātu, ka viņš 
satiekas ar Jēzu, tāpēc viņš ieradās sarunāties ar Jēzu 
slepeni, naktī, kad bija tumšs. Viņam bija lieli jautājumi, 
un Jēzus viņam teica, ka viņam ir jāpiedzimst no jauna 
un jāsāk mācīties par Dievu tikpat atklāti un brīvi kā 
bērnam. Nikodēms ticēja Jēzum, bet viņam nepietika 
drosmes izteikties un nostāties Viņa pusē līdz brīdim, 
kad Viņš tika sists krustā.

Mēs nezinām sievietes vārdu. Bet Jēzus nogāja daudz 
jūdžu no sava ceļa, lai dienas vidū satiktu viņu pie 

ciema akas netālu no Ziharas Samarijā. Viņa droši 
vien bija nabadzīga sieviete, kura nekad nebija 
gājusi skolā. Viņa bija precējusies ar pieciem 
vīriem, un viņa nebija precējusies ar vīrieti, ar kuru 

dzīvoja kopā. Tātad vietējie 
iedzīvotāji par viņu tenkoja, un 
viņa bija noskumusi un vientuļa.

Lielākā daļa ebreju nevēlējās 
runāt ar samariešiem vai pat 
atrasties viņu tuvumā! Bet Jēzus 
vienkārši lūdza viņai ūdeni, lai parādītu, ka 
pieņem un ciena viņu. Jēzus zināja visu par 
viņas iepriekšējo dzīvi, un Viņš viņu 
nekritizēja. Jēzus bija laipns un maigs, un 
Viņš pat teica viņai, ka Viņš ir Mesija, kuru 
viņa bija meklējusi un uz kuru cerējusi!

Viņa nekavējoties noticēja Viņam un skrēja 

uz ciemu pateikt visiem pārējiem, 
lai nāk un satiek Viņu! Viņa 
neuztraucās par to, ko cilvēki 
par viņu domā! Un viņa kļuva 

par brīnišķīgu evaņģēlistu!

Jēzus dziedināja vīriešus, sievietes, 
meitenes un zēnus. Viņš izturējās pret katru 
no viņiem ar cieņu un mīlestību. Viņš 
pasargāja sievietes, kuras izjuta bailes, un 
neļāva vīriešiem viņām darīt pāri. Viņš teica 
sievietei, kura slacīja Viņa kājas ar 
smaržām, ka skaistais stāsts par viņas mīļo 
un dāsno dāvanu tiks stāstīts visur, kur tiks 
sludināts evaņģēlijs.

Jēzus kalpoja vīriešiem un sievietēm. Viņam 
bija 12 mācekļi, bet bija vairākas sievietes, kas 
ceļoja kopā ar viņiem un atbalstīja Jēzu ar 
savu naudu, rūpēm, mīlestību un lūgšanām. 
Kad Jēzus tika krustā sists, tikai Jānim bija 
drosme palikt kopā ar Jēzu, pārējie mācekļi 
aizbēga. Bet bija vismaz piecas sievietes, kas 
palika kopā ar Viņu līdz Viņa nāvei. Kad Viņš 
augšāmcēlās, pirmā persona, ar kuru Viņš 
runāja, bija Marija Magdalēna.

VAROŅI UN VARONES
• Nodrošiniet papīru un 

krāsošanas/zīmēšanas materiālus.
• Lūdziet katru dalībnieku izvēlēties vienu 

vīrieti un vienu sievieti no Bībeles un 
uzzīmēt viņus vai uzrakstīt katra vārdu 
atsevišķas papīra lapas centrā.

• Dodiet savus attēlus pa apli un palūdziet 
katram uzrakstīt uz lapas vienu no Bībeles 
varoņa garīgajām dāvanām, talantiem vai 
rakstura stiprajām pusēm.

• Mēs visi varam mācīties daudzas labas 
lietas no drosmīgajiem, gudrajiem un 
mīlošajiem Bībeles varoņiem.

OTRDIENAS ĪSĀ VERSIJA!
BĪBELES PANTS

IEVADS

LASĪJUMS

LŪGŠANA

SARUNA

“Tur nav ne vīrieša, ne sievietes – jūs visi esat viens Jēzū Kristū” (Gal. 3:28).

Vīriešiem un sievietēm, meitenēm un zēniem Svētais Gars dod īpašas dāvanas, 
un katrs no mums ir aicināts izmantot mums dotās dāvanas, lai svētītu savas ģimenes, 
draudzes un kopienas.

Jēzus dziedināja vīriešus, sievietes, meitenes un zēnus. Viņš izturējās pret katru 
no viņiem ar cieņu un mīlestību. Viņš pasargāja sievietes, kuras izjuta bailes, 
un neļāva vīriešiem viņām darīt pāri.

Pateicieties Dievam par Viņa sākotnējo plānu, lai vīrieši un sieviešes būtu līdztiesīgi. 
Lūdziet palīdzību mīlēt citus neatkarīgi no viņu dzimuma.

Dalieties savā starpā idejās, kā sniegt iedrošinājumu un atbalstu ikdienas dzīvē, 
veicot vīrieša vai sievietes lomu, lai ikviens ģimenē varētu justies droši.


