
   
 

   
 

1.nedēļa | 4.-10.aprīlis | Sagatavojoties atmodai | Vadītāja vadlīnijas 

 

Iedrošinājums un padoms vadītājiem 
 

• Paļaujies uz Jēzu. Nesteidzoties pavadi laiku ar Viņu. Plānošanas un sagatavošanās laikā 

pavadi daudz laika lūgšanās.  

“Kad pieaug aktivitāte un cilvēki gūst sekmes kādā Dieva uzticētā darbā, draud briesmas paļauties 

uz cilvēku plāniem un metodēm. Rodas tieksme mazāk lūgt un mazāk ticēt. Mums, tāpat kā 

mācekļiem, draud briesmas pazaudēt no redzesloka apziņu, ka esam atkarīgi no Dieva, un mēģināt 

iegūt pestīšanu ar saviem darbiem. Bet mums pastāvīgi jāraugās uz Jēzu, saprotot, ka tas ir Viņa 

spēks, kas dara darbu. Nopietni pūloties glābt pazudušos, mums jāatrod laiks pārdomām, lūgšanām 

un Dieva Vārda pētīšanai. Vienīgi ar daudzām lūgšanām darīts un Kristus nopelna svētīts darbs dos 

vēlamos rezultātus.” (Laikmetu ilgas, 362.) 

• Sapulcini vēl citus kopā, lai lūgtu par šīs nedēļas atmodu caur “Atpakaļa pie altāra” 

programmu.  

Ieteicamais plāns apmēram1,5h sanāksmei 

• Sirsnīgi sasveicinieties. (3 min.) 

• Nodziediet 2-3 slavas dziesmas. (5-8 min.) 

• Sasēdiniet cilvēkus nelielās grupās, piemēram, pa 6. Ieteicams, lai grupu dalībnieki ir pāra 

skaitļos. 

• Palūdziet, lai katra mazā grupa izvēlas sev vienu vadītāju. Neaizmirstiet iesaistīt jauniešus. 

(2-3 min.) 

• Labi būtu, ja katram būtu Bībele, bet parūpējieties, lai vismaz viena Bībele būtu katrai grupai. 

• Iedodiet katrai grupiņai tīru papīra lapu un pildspalvu, kas būs vajadzīga aptaujai.  

• Iesākot, pajautājiet, lai katrs pasaka savu vārdu un to, kas viņus padara ļoti laimīgus. (4 min.) 

• Laiks iesākuma lūgšanai. (2 min.) 

• Līdzdaliet liecību: “Tas viss iesākās ar vienu vīru.” (5 min.) 

• Uzaiciniet mazās grupiņās lūgt pēc Svētā Gara. (5 min.) 

• Ejiet cauri studiju materiālam “Sagatavojoties atmodai”. (30-35 min.) 

• Lūdziet mazajās grupās par savām, savas draudzes un Ģenerālkonferences izvirzītajām šīs 

nedēļas vajadzībām. (15-25 min.) 

  



   
 

   
 

 

1. nedēļa | 4. - 10.aprīlis |Sagatavojoties atmodai | Liecība 

 

“Tas viss iesākās ar vienu vīru” 

Marks Finlijs 

 

“Vai tad Tu mūs atkal neatspirdzināsi, ka Tava tauta var priecāties Tevī?” /Psalms 85:7/ 

 

Viena no vērienīgākajām atmodām vēsturē bija 1904. gadā notikusī Velsas atmoda. Divdesmit sešus 

gadus vecais Evans Robertss trīspadsmit gadus bija lūdzis, lai viņa dzīvi pilnībā pārvaldītu Svētais 

Gars. Viņš lūdza Dievu par nesadalītu sirdi - sirdi, kas būtu pilnībā nodota Dieva valstībai.   

Evans bieži lūdza pat naktī, iestājoties par pusaudžiem un jauniešiem savā draudzē. Viņš regulāri 

lūdza, lai Dievs dāvā Velsai atmodu. Velsas atmoda sākās Evana Robertsa draudzes Moriah Loughor 

jauniešu sanāksmē, kad viņš dalījās savā pieredzē ar Dievu. Evans mudināja savus draugus meklēt 

Dieva Gara piepildījumu savā dzīvē. Svētais Gars pieskārās sirdīm. Sešpadsmit jaunieši atgriezās. 

Atmodas dzirksteles, kas sākās šajā vienkšajā un pieticīgajā ciema draudzē, aizdedzināja atmodas 

liesmas visā valstī.   

Ir aprēķināts, ka deviņu mēnešu laikā mazajā Velsā atgriezās simts tūkstoši cilvēku. Samazinājās 

noziedzības līmenis. Dieva žēlastībā dzērāju un prostitūtu dzīves izmainījās. Krogi piedzīvoja 

zaudējumus. Llojds Džordžs, savulaik Anglijas premjerministrs, rakstīja, ka kādā sestdienas vakarā 

Velsas atmodas kulminācijas laikā viens krogs pārdeva alkoholu tikai deviņu centu vērtībā. Daudzi 

krodziņi pārtapa par lūgšanu vietām.  

Politiskās sanāksmes un futbola spēles tika atliktas vai pat pārceltas uz vēlāku laiku, jo baznīcas bija 

pārpildītas ar cilvēkiem, kuri pulcējās, lai lūgtu. Nereti šie dievkalpojumi ilga sešas līdz astoņas 

stundas. Sirdīs nocietinātie Velsas ogļrači pulcējās uz šiem Dieva Gara vadītajiem dievkalpojumiem 

un atgriezās savās raktuvēs izmainījušies. No viņu lūpām pazuda rupjības, un tās nekad vairs 

neatgriezās. Tika ziņots, ka raktuvēs esošie ogļraču poniji nesaprata vairs savu saimnieku pavēles, 

jo tagad tie, šķiet, runāja nepazīstamajā debesu valodā. 

Vesela tauta izmainījās, jo kāds jaunietis Evans Robertss un viņa draugi uztvēra nopietni mūsu 

Kunga aicinājumu uz dedzīgām aizlūgšanām.  

 



   
 

   
 

Šodien draudzei nekas nav tik ļoti vajadzīgs kā patiesa garīgā atmoda. Nekas sātanam neliekas tik 

biedējoši kā šī apsolītā atmoda. Draudžu vadītājiem, mācītājiem un draudzes locekļiem nav nekā 

svarīgāka kā kopīgi meklēt šo atmodu. Nav augstākas prioritātes. 

Kas gan Dieva tautai varētu būt vēl svarīgāks par Svētā Gara izliešanos Vasarsvētku spēkā, lai varētu 

tikt pabeigts Dieva darbs virs zemes? Par to vajadzētu lūgt katras padomes sanāksmē visos 

draudzes līmeņos. Bet atmoda vienmēr sākas arvienu vīru vai vienu sievu, vienu zēnu vai vienu 
meiteni, kas uz ceļiem meklē Dievu no visas savas sirds. Tu vari būt tas viens cilvēks, kuru Dievs 

izmanto, lai tavās mājās, draudzē, skolā vai konferencē ienestu garīgu atmodu. 

 

Dievs tev apsola: “un Mana tauta, kas ir pēc Mana Vārda nosaukta, tad pazemosies un pielūgs un 

meklēs Manu vaigu, un atgriezīsies no saviem ļaunajiem ceļiem, tad Es viņus no debesīm uzklausīšu 

un piedošu viņu grēkus, un dziedināšu viņu zemi.” (2.Laiku 7:14) 

Vislielākās atmodas pasaules vēsturē ir saistītas ar dedzīgām un sirsnīgām lūgšanām. Atmodas 

dzirksteles vienmēr ir uzliesmojušas uz lūgšanu altāra. Jaunās Derības draudze dzīvoja lūgšanās. Šie 

pirmie kristieši kopīgi vienojās lūgšanās, kas izmainīja pasauli. 

Jēzus ir mūsu aizlūgšanu izcilākais piemērs. Viņš pastāvīgi devās uz klusu vietu, lai lūgtu un meklētu 

Dieva spēku. Viņš nekad nebija tik aizņemts, lai neatrastu laiku lūgšanai. Viņa darba grafiks nekad 

nebija tik pārpildīts, lai neatrastos laiks sadraudzībai ar Tēvu. Ja Jēzus, Dieva Dēls, saprata, ka 

lūgšana ir nepieciešamība, cik daudz vairāk mums to vajadzētu saprast? 

 

Marks Finlijs ir Ģenerālkonferences prezidenta asistents. Šī liecība ir ņemta no viņa daudziem tik 

iemīļotās grāmatas “Revive Us Again.”  

 

 

  



   
 

   
 

 

1. nedēļa | 4. - 10.aprīlis |Sagatavojoties atmodai | STUDIJU MATERIĀLS 

 

LDS Lūgšanu kalpošanas nodaļas piezīme: 

Programmā ir ietverti video materiāli. Diemžēl tik īsā laikā nav iespējams video 

latviskot. Aptaujājot citu valstu kolēģus, ir dažas valstis, kuras pārveidojušas 

materiālu, izņemot laukā video materiālu sadaļas. Mēs tomēr  izvēlamies atstāt, jo 

tiem, kuri saprot angļu valodu, tā ir vērtība!  

Lai mums visiem izdodas saņemt bagātīgas svētības no materiāla! 

 

Laipni lūgti Atpakaļ pie altāra | 100 Lūgšanu dienu Bībeles studijās! 

Iespējams, ka jūs interesē, par ko ir šinī programmā “Atpakaļ pie altāra". Ko tas nozīmē praktiski? 

Vai mums būtu jāsāk būvēt akmens altāri kā Bībeles laikos? Vai mēs runājam par atgriešanos pie 

altāra, lai atjaunotu laulības solījumus? 

 

Noskatīsimies šo ievadošo video - "Atpakaļ pie altāra”. 

• Atskaņojiet 1.video (video ir angļu valodā): “Iepazīstināšana ar Ātpakaļ pie altāra” – 

https://tinyurl.com/BTTAVID1 

 

Apkopojot iepriekš minēto jautājumu atbildes, jāsaka, ka tās ir gan “jā”, gan “nē”. Mēs ceļam altārus, 

bet ne akmens altārus. “Atpakaļ pie altāra” ir pasaulplaša Septītās dienas adventistu draudzes 

iniciatīva, kas aizsākās kāda vīra sirdī, kurš vēlējās palīdzēt savai ģimenei atbrīvoties no garīgās 

dzīves traucējošajiem faktoriem un atjaunot sabrukušo Dieva pielūgsmes altāri savās paša mājās. 

Tāpēc mēs to saucam par pārmaiņu no iekšpuses uz āru.  

Šodien “Atpakaļ pie altāra” vīzija ir par to, kā ikdienā Dievam iedot svarīgāko vietu katrā sirdī un 

katrā mājā. Lai gan mēs neatjaunojam laulības solījumus, mēs atjaunojam savus uzticības un 

nodošanās solījumus Ķēniņu Kungam un Kungu Kungam - mūsu debesu Līgavainim.    

Jēzus ilgojas būt mūsu pirmā mīlestība, mūsu patiesā mīlestība. Viņam ir tik daudz, ko mums dot. 

Viņš vienkārši gaida, lai mēs pievērstu savas sirdis Viņam.   

  

https://tinyurl.com/BTTAVID1


   
 

   
 

Sagatavojoties atmodai – Bībeles studiju materiāls 

 

1. Sirds savienojums 

 

Jautājums, uz kuru centies atrast savu atbildi: 

“Kādas ir tās 2-3 lietas, ko tu allaž vēlies paņemt līdzi, kad tu gatavojies doties tālākā ceļojumā?” 

Kad mēs gatavojamies doties garākā ceļojumā, mēs sagatavojamies ļoti praktiski un stratēģiski. 

Mums katram ir noteiktas lietas, kuras vienmēr ņemam līdzi. Līdzīga gatavošanās ir jāveic, plānojot 

savu ceļojumu uz Debesu Mājām, lai būtu kopā ar Jēzu. Tās tomēr nav materiālās lietas, ko 

mēsvēlētos paņemt līdzi. Tas ir tas, kas ir sirdī. Tas ir mūsu raksturs.   

Vai tu pazīsti Jēzu kā savu labāko draugu? Ja Viņš atgrieztos rīt, vai tu būtu gatavs Viņu sastapt vaigu 

vaigā?  

Psalms 26:2 aicina mūs, “Pārbaudi mani, Kungs, un izmeklē mani, izskati manas īkstis un manu sirdi!”  

Pirms mēs sākam aplūkot, kā sagatavoties atmodai, ir nepieciešams lūgt Dievu, lai Viņš pārbauda 

mūsu sirdis un parāda mums mūsu patieso vajadzību pēc atmodas, mūsu lielo vajadzību pēc Viņa.   

2. Māceklības aptauja 

 

Veltīsim brīdi, lai noskatītos īsu video, kurā viens no "Atpakaļ pie altāra” vadītāju komandas 

iepazīstina mūs ar māceklības aptauju, kas sastāv no 10 sadaļām. 

Lai sagatavotos šai aptaujai, paņemiet papīra lapu un uzrakstiet skaitļus vertikāli no 1 līdz 10. Tev 

būs jāieraksta atbildes - “jā” vai “nē” pie katra cipariņa, atbildot uz vienkāršiem māceklības 

jautājumiem. Tavas atbildes ir tikai priekš tevis, tikai starp tevi un Dievu.  

Skatīsimies video! 
 

• 2. video: “Māceklības aptauja” - https://tinyurl.com/BTTAVID2 

Jā pēc aptaujas aizpildīšanas tu jūties nedaudz noraizējies, lūk, tev iedrošinājums!  

Jēzus saka mums: "Veseliem ārsta nevajag, bet neveseliem. Es neesmu nācis aicināt (atgriezties no 

grēkiem) taisnus, bet grēciniekus." (Marka 2:17) 

“Dievs priecājas dāvāt mums Savu žēlastību nevis tāpēc, ka mēs būtu tās cienīgi, bet gan tāpēc, ka 

neesam tās cienīgi. Mūsu vienīgā iespēja pretendēt uz Viņa žēlastību ir mūsu lielā vajadzība.” 

(Kristus dziedinošā kalpošana, 161.) 

https://tinyurl.com/BTTAVID2


   
 

   
 

Tieši grēciniekus Viņš nāca glābt. Ja tu apzinies, ka esi grēcinieks, ja izjūti vajadzību, esi laipni lūgts 

ģimenē. Tas nozīmē, ka tu esi piemērots tam, ko Dievs vēlas piedāvāt caur šo iniciatīvu “Ātpakaļ pie 

altāra". 

 

3. Kā Dieva Vārds definē patiesu atmodu?  
 

Pielūgsim Dievu pirms atveram Dieva Vārdu! 

Lasi/Pārdomā Joēla 2:1 – Kādu atmodas steidzamības ainu varam ieraudzīt šinī pantā? 

Lasi/Pārdomā Joēla 2:12-16 – Ko šie panti atklāj par to, kas ir patiesa atmoda? Ko Dievs aicina 

mums darīt patiesā atmodā?  

• Atskaņojiet 3.video: “Sagatavojot savas sirdis atmodai” - https://tinyurl.com/BTTAVID3 

Jautājums: Ko Dievs saka tavai sirdij, attiecībā uz šo Joēla grāmatā atrodamo vēsti par atmodu? 

 

4. Personīgais praktiskais pielietojums 
 

Jeremijas 29:13, “Kad jūs Mani meklēsit, jūs Mani atradīsit. Ja jūs no visas sirds Mani meklēsit.” Ja 

mēs patiešām vēlamies piedzīvot atmodu “Atpakaļ pie altāra”, mums ir jāmeklē Jēzus ar visu savu 

sirdi, prātu un spēku.  

Trīs personīgi uzdevumi šai pirmajai nedēļai "Apakaļ pie altāra" |100 Lūgšanu dienu  ceļojumā! 

• 1. Sāc katru dienu lūgt Dievu dāvāt tev lielāku izsalkumu pēc Viņa, pēc Viņa Vārda un  

sagatavot tevi sastapties ar Viņu. Kad tu lūdz, atsaucies uz Jeremijas 24:7 apsolījumu.  

• 2. Lūdzot Dievu, atsaucies uz Psalmu 139:23-24, lai Viņš pārmeklē tavu sirdi un atklāj tev 

visu, kas varētu traucēt ceļā uz debesīm. Šie šķēršļi var būt dzīvesveida ieradumi, attieksme, 

piemēram, egoisms vai lepnums, vai varbūt pat kāda materiāla lieta, kas novērsusi tavu sirds 

uzmanību no Jēzus.   

• 3. Lūdz, lai Dievs tevi pamāca, kā piebremzēt un nošķirt katru dienu nesteidzīgu laiku Viņa 

klātbūtnē, lai Viņa Vārds varētu būt tava svētlaimība un sirds līksmība. Atsaucies uz 

Jeremijas 15:16.  

 

Laiks lūgt! 
  

https://tinyurl.com/BTTAVID3


   
 

   
 

1. nedēļa | 4. - 10.aprīlis |Sagatavojoties atmodai | LŪGŠANAS 

Bībeles apsolījumi, kurus vari izmantot, lūdzot Dievu. 
 

"Lūdziet, tad jums taps dots; meklējiet, tad jūs atradīsit; klaudziniet, tad jums taps atvērts. Jo ikviens, 

kas lūdz, dabū, un, kas meklē, atrod, un tam, kas klaudzina, taps atvērts.”   (Mateja 7:7-8)  

“Līdz šim jūs neko neesat lūguši Manā Vārdā; lūdziet, tad jūs dabūsit, ka jūsu prieks būs pilnīgs.” 

(Jāņa 16:24) 

“Dieva mīlestība ir lielāka, plašāka un dziļāka nekā spēj būt cilvēka mīlestība. Tā nav aptverama.” 

(Kristus līdzības, 142.) 

1.nedēļas LŪGŠANU VAJADZĪBAS 
 

1. ESI GATAVS: Lūdziet par to, lai jūsu sirdīs rastos dziļāka vēlme un izsalkums pēc Jēzus, Viņa 

Vārda un, lai jūs būtu gatavi Viņu sagaidīt, kad Viņš atgriezīsies. (Lūgšanā piesauciet 

Jeremijas 24:7) 
 

2. MEKLĒ: Lūdziet, lai Dievs pārmeklē jūsu sirdis un atklāj to, kas varētu kavēt ceļā uz debesīm. 

Tad izsūdziet un nožēlojiet visus garīgos kompromisus, par kuriem Viņš jums atgādina. 

(Lūgšanā variet piesaukt Psalms 139:23-24 un 1.Jāņa 1:9) 
 

3. SAGATAVOJIES: Lūdziet, lai Dievs jums atklāj Savu lielo mīlestību un sagatavo jūsu sirdis 

tam, ko Viņš gatavojas darīt jūsu dzīvē šo 100 lūgšanu dienu laikā. (Lūgšanās variet piesaukt 

Romiešiem 5:8 un Psalms 10:17) 
 

4. RĪKOJIES: Lūdziet, lai Dievs jums palīdz palēnināt tempu un pārkārtot prioritātes savā 

ikdienas dzīvē tā, lai jūs varētu atrast nesteidzīgu laiku ar Viņu Viņa Vārdā un lūgšanā. 

(Mateja 6:33, Jeremijas 15:16)  
 

5. ATJAUNO: Lūdziet, lai Dievs palīdz jums, jūsu ģimenes locekļiem, draugiem un draudzei 

salabot sabrukušos pielūgsmes altārus vai nostiprināt esošos. (1.Ķēniņa 18:30, Pslams 95:6) 
 

6. PIEVĒRS UZMANĪBU: Lūdziet, lai Dievs mums kā draudzes ģimenei piedod to, ka izvēlamies 

izklaidēties savās digitālajās ierīcēs, laicīgajās nodarbēs, tukšajās sarunās, aprunāšanās un 

pārmetumu izteikšanā, atraujot laiku no paša svarīgākā - palikšanas Jēzus klātbūtnē un citu 

cilvēku sagatavošanas Viņa drīzajai atnākšanai. (Pslams 27:4, Psalms 16:11) 

7. TURPINI LŪGT: Lūdziet, lai Svētais Gars tik bagātīgā mērā tiktu izliets pār mūsu draudzi un 

gaidāmo Ģenerālkonferences sesiju Sentluisā, ka visiem, kas to vērotu, būtu skaidrs, ka Jēzus 

ir dzīvs un nāks drīz atkal! (Lūkas 11:13) 


