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Iedrošinājums un padoms vadītājiem 
• Esi patiess pret Dievu, pret sevi un citiem. Pazemīgi un dažkārt nedroši vadītāji spēj aizsniegt 

sirdis tā, kā to nespēj pašpārliecināti un lepni vadītāji. Cilvēki spēj saskatīt atšķirību. 

Nebaidies atzīt, ka nezini visu. Bet norādi cilvēkiem uz To, kas zina visu. 

“Zemojieties Tā Kunga priekšā, tad Viņš jūs paaugstinās.” /Jēkaba 4:10/ 

“Padomu meklēt tev nav jāiet līdz zemes galiem, jo Dievs ir tuvu. Sekmes neatnesīs nedz tās spējas, 

kas tev ir, nedz, tās, kuras tu reiz iegūsi. Šī nu ir tā lieta, ko Kungs var darīt tavā labā. Mums vajadzētu 

daudz mazāk uzticības tam, ko var izdarīt cilvēks un daudz vairāk uzticības tam, ko Dievs var darīt 

katras ticošas dvēseles labā. Viņš gaida, ka tu ticībā sniegsies pēc Viņa. Viņš vēlas, lai tu no Viņa 
gaidītu lielas lietas. Viņš ilgojas dot tev sapratni gan laicīgajā, gan garīgajā sfērā. Viņš spēj asināt 

prātu. Viņš var iemācīt smalkjūtību un dot prasmi. Izmanto savus talantus darbā, lūdz no Dieva 

gudrību, un tā tev tiks dota..” /Kristus līdzības, 146./ 
 

• Aizlūdz par katru savas grupas dalībnieku, minot to vārdā. 

• Šonedēļ mēs pievērsīsimies Elijas dzīvei. Ja iespējams, iepriekš noskaties video fragmentus, 

kas paredzēti studijām par Eliju un galvenajām Bībeles studijām “Atpakaļ pie altāra”.  

• Satikšanās reizē, pirms cilvēki ierodas, saliec krēslus nelielos pulciņos pa sešiem. Kad cilvēki 

ierodas, aicini viņus apsēsties tajā pašā grupiņā, kurā viņi sēdēja pirmās trīs nedēļas. Ja 

cilvēki ir tikko kā pievienojušies, aicini viņus pievienoties kādai grupai pēc izvēles, lai būtu 

iespēja iepazīties ar iepriekšējās nedēļās aplūkoto. 

Ieteicamais plāns apmēram1,5h garajai sanāksmei 

• Sasveicinies ar visiem, īpaši a jaunpienācējiem. (3 mins) 

• Nodziediet 2-3 slavas un pateicības dziesmas. (5-8 mins) 

• Pārliecinies, ka cilvēki pievienojas iepriekšējām grupiņām (apmēram grupiņās pa 6). Tagad 

jau cilvēkiem mazajās grupiņās vajadzētu sākt sajusties kā ģimenē. Tāds ir mērķis. 

• Paseko līdzi, lai katram būtu Bībele, piezīmju blociņš un rakstāmais. 

• Iesākumā palūdz katram padalīties - kura Bībeles persona ir vņa iemīļotākā persona, 

pamatojot savu izvēli.  (2 mins) 

• Iesākuma lūgšana. (2 mins) 

• Līdzdali liecību: "Nepilnīgs salauzts upuris.” (5 mins) 

• Aicini mazajās grupās kopīgi lūgt pēc Svētā Gara klātbūtnes Bībeles izpētē. (5 mins) 

• Turpini ar studiju materiālu “Nāc pie Jēzus, kāds es”. (30-40 mins) 

• Lūdziet mazajās grupiņās, vadoties pēc šīs nedēļas izvirzītajām lūgšanu vajadzībām.  (20-25 

mins) 
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“Nepilnīgs salauzts upuris” 

Melodija Meisone 

“Upuri, kas patīk Dievam, ir satriekts gars; salauztu un sagrauztu sirdi Tu, Dievs, nenoraidīsi..” /Psalm 

51:19/ 

Es nekad neaizmirsīšu, kā pirms vairākiem gadiem, kad es nākamajā dienā gatavojos vadīt lūgšanu 

dievkalpojumu, Svētais Gars mani pārliecināja par kaut ko konkrētu manā dzīvē, kas man bija 

jāsakārto ar Dievu. Satriekta, es tajā vakarā pakritu ceļos uz grīdas un lūdzu: “Ak, Kungs, lūdzu, 

piedod man...”. 

Lai gan es izsūdzēju savu grēku Dievam, tomēr bija nepieciešami daži soļi, lai to atbilstoši labotu. 

Taču šo soli es nevarēju veikt uzreiz, tāpēc nebiju pārliecināta, ko darīt. Vai man tomēr vajadzētu 

turpināt pildīt savus lūgšanu kalpošanas pienākumus, vai arī man vajadzētu lūgt kādu citu, lai mani 

aizvieto, līdz es visu sakārtoju? 

Man kā cienītai Lūgšanu kalpošanas vadītājai bija ļoti pazemojoši domāt par to, ka vajadzētu atzīt 

citiem, ka esmu pievīlusi Dievu kādā konkrētā jomā. Es negribēju sacelt trauksmi un izskatīties 

garīgi vāja ne savu komandas biedru, ne daudzu citu apmeklētāju acīs.  Tāpēc ar smagu sirdi un 

asarām acīs es tajā naktī aizgāju gulēt, apņēmusies, ka nākamajā dienā lūgšanu dievkalpojumu 

vienkārši palūgšu kādam citam novadīt. 

Tomēr nākamajā rītā, kad es grasījos atrast kādu, kas varētu ieņemt manu vietu, Dievs mani 

apstādināja, kad Svētais Gars sāka mani uzrunāt: "Melodija, tev šorīt pašai jāvada lūgšanu 

dievkalpojums. Nemeklē kādu, kas tevi aizvietotu!" 

“Pagaidi, Dievs... Tu taču tā nedomā!”, to sakot, man acīs parādījās jaunas asaras. Bet Svētais Gars 

turpināja uzrunāt manu sirdi. 

"Jā, Es gribu, lai tu vadītu, taču tev nevajadzētu to darīt kā nekļūdīgam cilvēkam.  Vai tu saproti? Es 

nemeklēju tādus vadītājus, kuri slēpj savus grēkus un turpina dzīvot tā, it kā viss būtu kārtībā. Es 

meklēju padevīgus, salauztus traukus; tādus, kuri ir gatavi pazemoties līdz tādai pakāpei, ka 

lepnumam vairs neatliek vieta. Tikai tad Es tevi patiesi varu izmantot Savai godībai. Es zinu, ka tas 

ir sāpīgi, bet tev ir jādalās ar draudzi tajā, par ko Es tevi vakar vakarā pārliecināju. Godīgi pastāsti, 

kā tu Mani esi apbēdinājusi! Tad aicini visus nākt kopā ar tevi krusta pakājē, lai nožēlotu visus 

grēkus un kompromisus. Zini, ja cilvēki gaidīs, kamēr viss būs kārtībā, tad viņi tā arī neatnāks.“  

Es atkal sāku protestēt. "Es to nevaru, Kungs! Ko visi padomās, kad ieraudzīs, kā es Tevi esmu 

pievīlusi?" 

Svētais Gars maigi uzrunāja manu sirdi, pievēršot manu skatienu debesīm. "Nav svarīgi, ko viņi 



domās. Runa nav par tavas reputācijas aizsardzību. Runa ir par goda došanu Dievam. Bet, lai Viņš 

darbotos, tev ir jābūt pazemīgai." 

Ak, cik ļoti es tanī rītā negribēju paklausīt Svētā Gara pamudinājumam. Ja es būtu varējusi aizbēgt 

kā Jona vai ielīst alā, es to būtu izdarījusi nekavējoties. Bet es zināju, kas man jādara. Man bija 

jāpaklausa. 

Tās dienas rītā drebēdama un ar asarām acīs es gāju pie vairākiem simtiem cilvēku un dalījos ar to, 

ko Kungs bija licis manā sirdī. Visi tik ļoti uzmanīgi klausījās, ka likās - zālē varētu dzirdēt kā adata 

nokrīt. “Jēzus mums saka, lai nākam tādi, kādi esam,” es klusiņām sacīju, turpinot slaucīt asaras no 

acīm. “Tātad es nāku tāda, kāda esmu, un aicinu jūs pievienoties man krusta pakājē.” 

Pēc šī aicinājuma visi piecēlās no krēsliem un iznāca uz priekšu. Šur tur bija dzirdami klusi šņuksti, 

jo dažādi cilvēki lūdza Dievam piedošanu par grēkiem un kompromisiem, kas bija iezagušies viņu 

dzīvēs. Svētais Gars bija klātesošs. Atskatoties atpakaļ, es domāju, ka tas bija viens no jaukākajiem, 

svētīgākajiem lūgšanu dievkalpojumiem, kādu man jebkad ir nācies piedzīvot, jo Dievs tajā rītā 

mūsu vidū veica dziļu šķīstīšanas darbu. Daudzas sirdis tika salauztas, bet cik skaista un dziedinoša 

bija šī salauztība. 

Grāmatā Ceļš pie Kristu mums ir sacīts: 

“Ja tu saskati savu grēcīgumu, tad negaidi, kamēr kļūsi labāks. Cik gan daudzi domā, ka viņi nav 
pietiekami labi, lai nāktu pie Kristus! Vai tu ceri, ka pats spēsi darīt sevi labāku? “Vai var nēģeris 

mainīt savu ādas krāsu, un vai pardelis var pārveidot savus ādas raibumus? Tad arī jūs varētu labu 

darīt, jūs, kas esat pieraduši pie ļauniem darbiem.” (Jeremijas 13:23) Palīdzība mums ir vienīgi 

Dievā. Mums nevajag gaidīt stiprāku pamudinājumu, labākas izdevības vai svētāku noskaņojumu. 
Mēs paši nespējam nenieka. Mums jānāk pie Kristus tieši tādiem, kādi esam.” /31.lpp./ 

 

Protams, vissvarīgākais ir personīgi sakārtot attiecības ar Dievu, un tas, kas notiek starp mums un 

Dievu mūsu personīgajā lūgšanu kambarī, vienmēr ir daudz nozīmīgāk nekā tas, kas notiek publiski. 

Bet, tā kā Svētais Gars mani pārliecināja dalīties, es zināju, ka man ir jābūt atklātai. 

Es nekad neaizmirsīšu kādu vecāka gadagājuma kungu, kurš pēc dievkalpojuma pienāca klāt. Viņš 

man pastāstīja, ka bija atnācis ar šaubu pilnu sirdi, bet, redzot mani godīgi daloties savās cīņās un 

vajadzībā pēc Glābēja, viņš nolēma atdot savu sirdi Kungam. 

“Es vēl nekad agrāk neesmu redzējis, ka vadītāji aiz katedras būtu bijuši tik patiesi, kā tu šodien, 

Melodija,” viņš man teica ar asarainām acīm. " Reliģiskie pasākumi - tas vienmēr šķiet kā tāds 

priekšnesums. Bet šodien tu man parādīji, ka Dievs ir īsts, jo es redzēju, kā Viņš tevi pārliecina, 

salauž un izmaina. Paldies tev...", viņa balss aizlūza, kad viņš izstiepa roku, lai mani apskautu. 

Melodija Meisone strādā Ģenerālkonferencē un šobrīd darbojas pie projekta “Atpakaļ pie altāra”. Viņa 

ir trīs grāmatu autore. Melodijas sirdslieta ir lūgšana. 
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Laipni lūgti kārtējā Atpakaļ pie altāra | 100 Lūgšanu dienu atmodas nodarbībā. 

 

Vai esi kādreiz veltījis vairāk laika zobu tīrīšanai un zobu diegošanai dienā, kad tev bija jādodas pie 

zobārsta? 

Mēs varam pasmieties, bet, ja esam godīgi, daudzi no mums to ir darījuši, jo mēs gribam izskatīties 

pēc iespējas labāk, kad apmeklējam zobārstu. 

Varbūt tev dažreiz šķiet, ka tev ir jāsasniedz noteikts stāvoklis, lai tu varētu nākt pie Jēzus? Varbūt 

tev šķiet, ka tev jābūt pozitīvam, laimīgam, atbildīgam vai fiziski un garīgi tīram. Varbūt tu domā, ka 

tev ir jābūt garīgam, lai Viņš tevi pieņemtu. Varbūt tu domā, ka tev ir jābūt sakārtotai dzīvei vai jābūt 

noteiktām kvalifikācijām, pirms tu vari sekot aicinājumam “Es iešu” un pastāstīt citiem par Jēzus 

drīzo atgriešanos. 

 

Pirms mēs sākam mūsu pētījumu par to, ko nozīmē nākt pie Jēzus tādiem, kādi mēs esam, aplūkosim 

Elijas dzīvi. No viņa stāsta mēs varam mācīties tik daudz mācību, kas attiecas arī uz mūsu garīgo 

dzīvi. 

• 1.Video – “Iepazīstināšana ar Elijas stāstu”: https://tinyurl.com/BTTAVID9 

Elija bija vīrs, kuru Dievs aicināja un izmantoja, lai atjaunotu sabrukušo pielūgsmes altāri Izraēlā. 

Uguns krita kā atbilde uz Elijas ticību un paklausību. Taču tas nekad nebūtu noticis, ja Elija nebūtu 

spēris pirmo soli uz priekšu, nākot paklausībā tāds, kāds viņš bija, tad, kad Dievs viņu aicināja. 

Šodien Dievs mūsu pašu dzīvēs un sirdīs aicina salabot sabrukušos altārus. Viņš aicina mūs būt 

“pēdējam Elijam”,  uzrunājot pasauli, kas ir lielā vajadzībā. Tāpēc atlikušajā atmodas cikla “Atpakaļ 

pie altāra” laikā, mēs pa maziem fragmentiem studēsim Elijas dzīves ceļu. 

1. Kurš var nākt pie Jēzus?  

 

Šeit ir iedrošinājums tieši no Dieva Vārda.  

 
Lasi / Pārdomā Mateja 11:28-30 – Kādu ielūgumu mēs šeit sastopam? Kurš ir tas, kurš izsaka 

uzaicinājumu? Vai tu atbilsti prasībām? 

Lasi / Pārdomā Lūkas 5:30-32 – Saskaņā ar Jēzus teikto, kuri atbilst tiem nosacījumiem, lai varētu 

nākt pie Viņa? 

https://tinyurl.com/BTTAVID9


Mēs visi esam necienīgi, mēs visi esam grēcinieki, kuriem nepieciešams Glābējs. Un tāpēc mēs varam 

nākt tādi, kādi esam. Jēzus nekad nenoraidīs cilvēku, kas nāk pie Viņa vajadzībā. 

Tomēr pat tad, kad mēs redzam šīs atziņas Svētajos Rakstos, daudziem no mums joprojām ir grūti 

noticēt, ka Dievs patiešām var mūs izglābt. Mēs jūtamies tik necienīgi. Mēs jūtamies tik nevērtīgi. 

Mūsos nav miera. 

Māceklības aptaujā, ko veicām pirmajā “Atpakaļ pie altāra” nedēļā, guvām pierādījumu tam, ka pat 

vairāki no tiem, kuri piedalās šīs atmodas lūgšanu sanāksmēs, nezina, vai viņi tiktu glābti, ja Jēzus 

atgrieztos rīt. Iespējams, ka viens no tiem esi tu! 
 

Pirms mēs sākam studēt, kā varam iegūt mieru attiecībā uz savu glābšanu, uz brīdi apstāsimies. 

Vai tu zini, cik ļoti Dievs tevi mīl? Ja neesi pārliecināts, cik ļoti Viņš tevi mīl, tu noteikti novērtēsi 

vēsti šajā īsajā video sižetā. 

• Atskaņo 2.video – “Jēzus nekad tev neļaus aiziet” - https://tinyurl.com/BTTAVID10 

Tagad, kad mēs esam uzzinājuši, ka nekas mūs nevar šķirt no Dieva mīlestības, atvērsim Dieva 

Vārdu, lai turpinātu par to pārliecināties. 

 

2. Septiņi soļi, lai gūtu pārliecību un mieru par savu pestīšanu 

Mēs aplūkosim septiņus vienkāršus soļus, kas parāda, kā mēs varam gūt pārliecību un mieru par 

savu glābšanu. Paņem piezīmju blociņu, jo tu noteikti vēlēsies pierakstīt šos pantus, lai tos atcerētos. 

Lasi / Pārdomā Romiešiem 5:8. Kā tu zini, ka Dievs tevi mīl?  

Vēstulē Romiešiem 8:38, 39 mēs tikko kā uzzinājām, ka nekas mūs nevar šķirt no Dieva mīlestības. 

Lūk, mūsu pirmais solis pārliecības iegūšanai par Glābšanu. Pirmo atbildi mēs aizpildīsim taā vietā.  

• 1.Solis: Tu vari būt pārliecināts, ka nekas tevi nešķirs no Dieva mīlestības.  

Lasi / Pārdomā Romiešiem 3:23 un Romiešiem 6:23 (pirmā daļa). Kāda mums visiem ir 

problēma?  

 

• 2.Solis: Tu vari būt pārliecināts, ka tev kā grēciniekam ir nepieciešams _____________. [Atbilde: 

“Glābējs.”] 

Lasi / Pārdomā Romiešiem 6:23 (otrā daļa) un Efeziešiem 2:8, 9. Kādu Dāvanu bez maksas Dievs 

tev piedāvā? 

 

• 3.Solis: Tu vari būt drošs, ka glābšana ir Dieva____________________. [Atbilde: “ Dāvana tev bez 

maksas.”] 

https://tinyurl.com/BTTAVID10


Lasi / Pārdomā Jāņa 3:16. Kā šī bezmaksas mūžīgās dzīvības Dāvana kļūst par tavu dāvanu? 

• 4.Solis: Tu vari būt pārliecināts, ka Jēzus ir tavs Glābējs, ja tu ________________. [Atbilde: “Tici 

Viņam.”] 

Lasi / Pārdomā Efeziešiem 2:22 and 1.Korintiešiem 6:19. Kurš vēlas dzīvot mūsos? 

• 5.Solis: Tu vari būt drošs, ka Jēzus vēlas mājot ___________________. [Atbilde: “tavā sirdī caur 

Svēto Garu.”] 

Lasi / Pārdomā 1.Jāņa 1:9. Ko Jēzus dara tavā labā, kad tu atzīsties savos grēkos? 

• 6.Solis: Tu vari būt pārliecināts, ka Jēzus pilnībā _________________________. [Atbilde: “piedod un 

šķīsta tavu sirdi.”] 

Lasi / Pārdomā 1.Jāņa 5:13. Ko šis pants tev saka, ko tu vari droši zināt? 

• 7.Solis: Visbeidzot, tu vari būt drošs, ka Jēzus tev dod ____________________. [Atbilde: “mūžīgo 

dzīvību.”] 

Atklāsmes 7:9 Dievs saka, ka debesīs būs neskaitāms pulks izglābto. Dievs ir iecerējis, ka tu esi viens 

no viņiem! 

Noslēdzot nodarbību, ieklausieties šajā spēcīgajā aicinājumā no Atklāsmes 3:20. Kāda ir tava atbilde 

Jēzum? 

• Atskaņo 3. video – “Jēzus klauvē” - https://tinyurl.com/BTTAVID11 

 

3. Personīgais praktiskais pielietojums 

Noslēdzot, neaizmirsti Dāvanu, ko Jēzus tev piedāvā caur Sevi. Atceries, ka Viņš tevi mīl, un nekas 

tevi nevar šķirt no Viņa mīlestības. 

• 1. uzdevums: Trenējies katru dienu nākt pie Jēzus tāds, kāds esi. Atvēli Viņam vietu savās 

mājās un savā sirdī. 

• 2. uzdevums: Šonedēļ padalies ar kādu tikko aplūkotajā Bībeles pētījumā par pestīšanas 

pārliecību.. 

 

Lūgsim! 

  

https://tinyurl.com/BTTAVID11
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Bībeles apsolījumi, kurus lietot lūgšanu laikā 

“Tas Kungs nevilcina Savu apsolījumu, kā dažiem tas šķiet, bet ir pacietīgs ar jums, negribēdams, ka 

kādi pazustu, bet ka visi nāktu pie atgriešanās.” /2. Pētera 3:9/ 

"Ja tu tagad nāc pie Jēzus ar nožēlu dvēselē, Viņš tevi pieņems tādu, kāds tu esi - grēcīgu un 

aptraipītu. Viņš atņems tavus grēkus, Viņš tev dāvās Savu taisnību."  /Letters and Manuscripts, Letter 

29, 1893/ 

"Katrs, ko Tēvs Man dod, nāk pie Manis, un, kas nāk pie Manis, to Es tiešām neatstumšu. /Jāņa 6:37/ 

4.nedēļas LŪGŠANU VAJADZĪBAS 

 
1. NĀKT: Lūdz, lai Dievs tev palīdz katru dienu nākt pie Viņa tādam, kāds tu esi. Bet lūdz arī par 

to, lai tu nepaliktu tāds, kāds esi, bet lai Viņš drīkstētu mainīt tevi no iekšienes uz āru. 

(Ecehiēla 36:26, 2. Korintiešiem 5:17) 

 

2. DALĪTIES: Lūdz, lai tev būtu iespēja dalīties glābšanas pārliecībā ar kādu citu. (1.Pētera 

3:15) 

 

3. PALIKT: Lūdz, lai Jēzus paliktu tevī un tu paliktu Viņā caur Svētā Gara spēku. (Efeziešiem 

2:22) 

 

4. MĪLĒT: Lūdz par saviem mīļajiem vai ģimenes locekļiem, kuri vēl nav pieņēmuši glābšanas 

Dāvanu. Lūdz, lai viņi ieraudzītu Jēzus neaptveramo mīlestību. (Romiešiem 5:8) 

 

5. PIELŪGT: Lūdz, lai šie “Atpakaļ pie altāra” principi kļūtu par tavas ikdienas dzīves 

sastāvdaļu un tu vienmēr vērtētu pielūgsmes augsto priekštiesību. (Psalms 27:4) 

 

6. SAVIENOTIES: Lūdz, lai 2025. gadā notiktu tas, kas varēja notikt 1901. gadā. Lūdz, lai notiktu 

grēku atzīšana, sirds pazemošana, izlīgšana, nesavtīga kalpošana un atjaunots uzsvars uz 

misiju visiem Ģenerālkonferences sesijas dalībniekiem.  ( 2.Laiku 7:14, Psalms 85:7) 

 

7. PIEPILDĪT: Lūdz, lai Dievs piepilda Sentluisas stadionu (ēku, kurā notiks 

Ģenerālkonferences sanāksmes) ar Savu klātbūtni un lai, tiklīdz cilvēki ierodas stadionā, viņi 

piedzīvo Svētā Gara spēku. (Jesajas 65:24) 


