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Iedrošinājums un padoms vadītājiem 

• Svēto Rakstu iegaumēšana var šķist neiespējama, ja esat aizņemts vadītājs, taču Dievs visu 

padara iespējamu. Izvirzi to par prioritāti un lūdz Dievu pēc spēka, lai uzsāktu. Tas ir 

ieradums, kas uz visiem laikiem var mainīt tavu dzīvi un stiprināt tevi kalpošanā. Un, ja tev 

šķiet, ka tu to spēj, tad atceries, ka tikai ar Dieva palīdzību tas ir iespējams. Runā par ticību, 

dzīvo ticībā un iegaumē Dieva Vārdu, kas stiprina ticībā.   
 

Kā reiz kāds autors teica: “Pavēto savas domas, tās kļūst par taviem vārdiem; pavēro savus vārdus, 

tie kļūst par tavu rīcību; pavēro savu rīcību, tā kļūst par taviem ieradumiem; pavēro savus 

ieradumus, tie kļūst par tavu raksturu; uzlūko savu raksturu, tas ir tavs liktenis.”  

"Dievs vēlas atklāt sava rakstura svētumu, laipnību un līdzjūtību. Tomēr Pestītājs nepavēl 

mācekļiem nopūlēties, lai nestu augļus. Viņš piekodina, lai tie paliktu Viņā. "Ja jūs paliekat Manī," 

Viņš saka, "un Mani vārdi paliek jūsos, jūs varēsit lūgt, ko gribat, - tas jums notiks." Tieši ar runātā 

vārda starpniecību Kristus mājo Savos sekotājos. Tā ir tā pati vitālā vienotība, kas attēlota ar Viņa 

miesas ēšanu un Viņa asiņu dzeršanu. Kristus vārdi ir gars un dzīvība. Uzņemdami tos, jūs uzņemat 

Vīna koka dzīvību. Jūs dzīvojat "no ikkatra vārda, kas iziet no Dieva mutes". (Mat. 4:4) Kristus 

dzīvība jūsos rada tos pašus augļus, kas mīt Viņā. Dzīvodami Kristū, piederēdami Kristum, Kristus 

uzturēti un uzņemdami barības vielas no Kristus, jūs nesīsit tādus pašus augļus kā Viņš.” /Laikmetu 

ilgas, 677./ 

 

Ieteicamais plāns apmēram 1,5h sanāksmei 

• Sasveicinies ar visiem, īpaši tiem, kuri ir pirmo reizi. (3 min.) 

• Nodziediet 2-3 slavas un pateicības dziesmas. (5-8 min.) 

• Pārliecinies, ka cilvēki pievienojas iepriekšējām mazajām grupām (visieteicamākais ir pa 6), 

bet ja ir kāds jauns, lai pievienojas tur, kur vēlas. 

• Pārliecinies, ka grupai ir Bībeles (vismaz viena Bībele katrai grupai). 

• Iesākumā pa apli pajautā katram: (4 min.) 

 vienā teikumā aprakstīt dāvanu, kuru saņēma negaidīti, 

 vienā teikumā aprakstīt dāvanu, kuru gribētu uzāvināt citam. 

• Līdzdali liecību: “Neatvērtā dāvana.” (5 min.) 

• Uzaicini mazajās grupās aizlūgt, lai Svētais Gars stiprina Dieva Vārda iegaumēšanā (5 min.) 

• Vadies pēc studiju materiāla “Atpakaļ pie altāra.” (45-50 min.) 

• Uzaicini lūgt mazajās grupās par šīs nedēļas Lūgšanu vajadzībām. (15 min.) 
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“Neatvērtā dāvana, kas pārveidoja manu dzīvi.” 

Ramons Kanals 
 

“Ja jūs paliekat Manī un Mani vārdi paliek jūsos, jūs varēsit lūgt, ko gribat, tas jums notiks.” 

 /Jāņa 15:7/ 

 

Vai tu esi kādreiz saņēmis dāvanu, bet aizmirsis to atvērt? Gadiem ejot, esmu saņēmis daudz skaistu 

dāvanu no ģimenes un draugiem, ko ar nepacietību atvēru. Tomēr viena no dāvanām izceļas pār 

visām pārējām: mana pirmā Bībele. Lai gan tā bija labākā dāvana, kādu jebkad esmu saņēmis, pagāja 

vairāki gadi, līdz es to atvēru. Bībeles vāka iekšpusē bija rakstīts: “Kaut tu nekad neaizmirstu savu 

draugu un Dievu.”  Šo Bībeli man uzdāvināja draugs. Diemžēl ar laiku es biju aizmirsis gan par savu 

draugu, gan, vēl ļaunāk, par tās lappusēs attēloto Dievu.  

 

Daudzus gadus šo Bībeli neviens neatvēra, tā bija it kā paslēpusies no visu skatiem, kuri dzīvoja 

manā mājā. Šī vērtīgā grāmata krāja putekļus; tai nebija nekādas ietekmes manā dzīvē, jo tā atradās 

aprakta starp bezvērtīgām lietām. Tomēr kādā agrā rītā, kad es braucu mājās no Ņujorkas deju zāles, 

notika brīnums. Dievs mani uzrunāja. Es dzirdēju Viņa balsi trīs reizes. Viņš man teica:  “Lasi Bībeli. 

Lasi Bībeli. Lasi Bībeli." 

 

“Lasīt Bībeli? Es to nekad vēl to neesmu darījis”, - es nodomāju. Bet šis Visvarenā pieskāriens nevarēja 

nākt vēl piemērotākā brīdī. Es jutos bēdīgs, noguris un nelaimīgs. Man gribējās aizbēgt no dzīves, 

īpaši no savas jaunības. Pagātnes notikumi lika man aizdomāties par to, kāda jēga manai dzīvei. Divi 

mani draugi bija miruši: viens bija izlēcis no Ņujorkas ēkas trīsdesmit piektā stāva, otrs tika sadurts 

ar nazi, vienojoties par narkotiku darījumu. 

 

Es tikko biju izgājis no deju zāles ap plkst. 4:00 no rīta. Un balss neatlaidīgi teica: “Lasi Bībeli! Lasi 

Bībeli! Lasi Bībeli!” Tā nebija saklausāma balss, bet iespaids bija tik skaidrs, ka es nešaubījos, ka tā 

ir Dieva balss.   



Pēc atgriešanās mājās es sāku lasīt Bībeli. Sākumā es to nesapratu, bet jau tikai lasot to, manā sirdī 

ieplūda miers. Kopš tās dienas, kad es iepazinu Bībeli, tā ir kļuvusi par manas dzīves ceļvedi.  

Mūsu straujajā dzīves skrējienā var būt grūti atrast nesteidzīgu laiku, lai satiktos ar Dievu. Bieži vien 

mēs esam pieraduši būt nepārtraukti aizņemti. Mūsdienu dzīves spriedze var aizņemt katru mirkli, 

atstājot maz laika, lai koptu savas attiecības ar Dievu. Atrast nesteidzīgu laiku ar Dievu vienmēr ir 

bijusi mana cīņa (un man ir aizdomas, ka es neesmu viens). Manā kristīgajā pieredzē ir brīži, kad 

esmu stundām ilgi pavadījis laiku sadraudzībā ar Dievu - baudot Viņa klātbūtni, iedziļinoties Dieva 

Vārdā un lūgšanā. Bet tad es atkal kļūstu tik aizņemts, ka reizēm visas dienas laikā man tik tikko ir 

laiks, lai izteiktu kādu lūgšanu. 

 

Es neesmu apmierināts ar šādu garīgo dzīvi, un arī tev nevajadzētu būt apmierinātam. Dieva Vārds 

aicina mūs pievērst savu skatu Viņam vienmēr, pat tad, kad esam aizņemti. Lai gan Dievs iedvesmo 

uz personīgām un tuvām attiecībām ar katru no mums, mēs bieži vien atbildam ar atrunām: pārāk 

aizņemts, pārāk noguris, utt., utt. Taču Dieva Vārds mums maigi atgādina, lai mēs rimstamies un 

atzīstam, ka Viņš ir Dievs (Ps.46:11), un, lai to īstenotu, ir nepieciešams laiks. 

 

Kristietības vēstures gaitā cilvēki ir atzinuši Bībeles pārveidojošo spēku. Šis spēks ir atrodams nevis 

pašā grāmatā (jo tā ir tikai tinte un papīrs), bet gan tās saturā - dzīvā Dieva Dzīvajā Vārdā. Iespējams, 

tāpēc Kungs Jēzus teica: “ cilvēks nedzīvo no maizes vien, bet no ikkatra vārda, kas iziet no Dieva 

mutes.” (Mateja 4:4) 

 

Bībelei piemīt pārveidojošs spēks, ko atzīst tikai retais. Mana mīlestība pret Bībeli ir patiesa un dziļi 

personīga. Kad Universitātes laikā man tika izvirzīts īpašs akadēmiskais izaicinājums - 100 Bībeles 

pantu iegaumēšana -, es ar prieku izpildīju šo uzdevumu. 

 

Šis uzdevums kļuva par sava veida svētceļojumu, un katrs pants tika iegravēts manā prātā līdzīgi kā 

tēlnieks akmenī iegravē sarežģītus rakstus. Sākumā tas nepārprotami bija grūti. Tomēr, kad es 

drosmīgi pārvarēju straujo mācīšanās posmu, tas pamazām kļuva arvien vieglāk. Tas bija pirmais 

solis manā neparastajā Bībeles iegaumēšanas ceļojumā. Es sāku iegravēt atmiņā veselus psalmus, 

svarīgākās Rakstu vietas un apjomīgas Svēto Rakstu nodaļas. 

 

Neskatoties uz to, ka manā atmiņā aizvien palielinājās iegaumēto pantu skaits, es nekad nebiju 

mēģinājis iegaumēt kādu konkrētu Bībeles grāmatu. Iespējams, tas bija tāpēc, ka trūka mērķtiecības 



vai apņēmības. Tomēr negaidīts pārbaudījums mainīja manu pieeju attiecībā uz Svēto Rakstu 

iegaumēšanu. 

 

2009. gadā man tika veikta acu operācija, lai novērstu tuvredzību. Tomēr operācija uz kādu laiku 

ievērojami pasliktināja manas lasīšanas spējas. Dažus mēnešus pēc acu operācijas mani uzaicināja 

vadīt vērienīgu evaņģelizācijas sanāksmi. Es cīnījos ar sarežģītu situāciju: kā gan es varētu lasīt 

Bībeli vai pat vārdus uz ekrāna sanāksmes laikā? 

Šī ideja mani aizdedzināja. Es apņēmos vārdu pa vārdam iegaumēt katru Bībeles pantu, ko plānoju 

lietot katru vakaru. Es lūdzu Dievu pēc palīdzības, un Viņš atsaucās uz manām lūgšanām. Katru 

vakaru, mudinot draudzi sekot līdzi tādiem pantiem kā Rom.6:23, es tekstus skaitīju no galvas. Lai 

gan daudzi cilvēki domāja, ka es lasīju Bībeli, es šos pantus biju iegaumējis. Pēc tam, kad deviņas 

dienas pēc kārtas veiksmīgi skaitīju Bībeles pantus bez nevienas kļūdas, es apzinājos, cik spēcīgu 

ietekmi atstāj Dieva Vārda iegaumēšana. 

 

Šī pieredze man sniedza vērtīgu mācību. Ar Dieva palīdzību ikviens var iegaumēt Svēto Rakstu 

pantus, varbūt pat veselas Bībeles grāmatas, lai saņemtu milzīgu svētību, tāpat kā es to saņēmu. Tas 

ir kļuvis par manu mērķi. Tikai iedomājieties, kāds spēks varētu atklāties tad, ja varētu iegaumēt 

visu Bībeli.  

 

Ramons J. Kanals ir Septītās dienas adventistu Ģenerālkonferences kalpošanas nodaļas sekretārs un 

Ģenerālkonferences priekšsēdētāja palīgs jautājumos, kas saistīti ar visu locekļu iesaistīšanu. Iepriekš 

viņš ir bijis Ģenerālkonferences Sabatskolas un personīgās kalpošanas direktors, kā arī dažādos 

draudzes līmeņos kalpojis kā evaņģēlists, evaņģelizācijas koordinators un Mācītāju nodaļas sekretārs. 

Starp daudzajiem kalpošanas pienākumiem viņš kalpo arī “Atpakaļ pie altāra” komandā.  
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Laipni lūgti nākamajā nodarbībā Atpakaļ pie altāra | 100 Lūgšanu dienās! 

 
Pamēģināsim ātri pāriet pāri jau iepriekšējām nodarbībām.  

 

Iepriekšējās nodarbībās mēs esam apguvuši pirmos trīs "Atpakaļ pie altāra" principus. Vai 

atceraties, kādi tie bija? 

• Princips #1 – Nāc pie Jēzus tāds, kāds esi! 

• Princips #2 – Godā Jēzu kā Kungu! 

• Princips #3 –  Atklāj Jēzu Viņa Vārdā un lūgšanā! 

Vai iepriekšējā nedēļā tev izdevās atklāt Jēzu Viņa Vārdā savādāk nekā līdz šim?  Ja jā, kā šī atziņa 

iespaidoja tavu dzīvi kopā ar Jēzu? (Uzraksti savu atbildi vai padalies ar draugu.) 

 

Dieva Vārda paglabāšana mūsu sirdīs - Ievads 

Kamēr mēs sagatavojamies šai nodarbībai, veltiet dažus brīžus un padomājiet visdārgākos vārdus, 

kādi jebkad jums ir pateikti. Iespējams, jūs atceraties, kas tieši tika teikts, kurš to teica un kur 

atradāties, kad šie vārdi tika teikti. Kādi bija šie vārdi? Kāpēc jūs tos tik labi atcerējāties un kāpēc 

tie bija tik nozīmīgi jūsu dzīvē, kad tie tika izteikti? (Uzrakstiet vai dalieties savās pārdomās ar 

draugu!) 

Daži vārdi ir tik nozīmīgi, ka tos nevar aizmirst! Tomēr Dieva Vārdi ir visīpašākie vārdi, kādi jebkad 

ir izteikti. Vai tev pietrūktu šie Vārdi, ja tev vairs pēkšņi nebūtu iespēja piekļūt Bībelei?  

Tagad ir īstais laiks, lai noglabātu Dieva Vārdu savā sirdī, lai tas vienmēr paliktu ar tevi.    

Grāmatā “Kristus dziedinošā kalpošana” mums ir teikts: “Lai tie [Dieva tauta] piepilda prāta un sirds 

dārgumu glabātuvi ar "Stāv rakstīts!" Lai tie piekar pie atmiņu sienām  Kristus dārgos Vārdus! Tie 

ir daudz vērtīgāki par zeltu un sudrabu." (215.lpp.) 

Šinī nodarbībā mēs mācīsimies, kā apgūt Dieva Vārda paglabāšanu sirdī. Mēs izpētīsim, kāpēc Svēto 

Rakstu iegaumēšana ir tik svarīga, ar ko sākt, un uzzināsim praktiskus soļus, kā to padarīt par savas 

ikdienas sastāvdaļu.  

Mēs lūdzam, lai līdz šīs nodarbības beigās tu būtu gatavs uzsākt Dieva Vārda paglabāšanu sirdī.  

 

 



Pirms mēs sākam mūsu pētījumu, noskatīsimies šo īso ievadvideo. 

• 1.video: Ievads par Dieva Vārda iegaumēšanu - https://tinyurl.com/BTTAW7VID1 

Tagad iespējams tev būs radies jautājums: “Kāpēc vajadzētu mācīties no galvas Svētos Rakstus?”  

Ir daudz iemeslu, bet Psalmi 119:11 sniedz mums ļoti skaidru atbildi: “Es turu Tavus vārdus savā 

sirdī, lai negrēkotu pret Tevi.”  

Svēto Rakstu iegaumēšana nav saistīta tikai ar zināšanām - tā ir saistīta ar pārveidošanu. Dieva 

Vārda iegaumēšana ir saistīta ar Dieva iepazīšanu un mūsu attiecību padziļināšanu, kā arī mūsu 

sirds saskaņošanu ar Viņa sirdi.   

 

1. daļa: Ceļojums sākas 

Šeit ir 3 fundamentāli soļi, kurus spert, iesākot Rakstu iegaumēšanas ceļojumu: 

1. Lūdz Dievu pēc kvēlām ilgām to darīt:  Lūdz, lai Dievs dod tev ilgas apgūt Viņa Vārdu. 

Pat ja šī vēlme šķiet neliela, lūdz, lai tā pieaug.  

2. Lūdz, lai Svētais Gars palīdz: Svēto Rakstu iegaumēšana nav tikai garīgs vingrinājums, 

tā ir garīga prakse. Lūdz, lai Svētais Gars tevi vada un stiprina tavu atmiņu.   

3. Rīkojies ticībā: Izvēlies to Bībles tulkojumu, kas tev vislabāk iet pie sirds, izvēlies Bībeles 

grāmatu, nodaļu,  pantu un sper pirmo soli. Uzticies, ka Dievs tev palīdzēs. 

 

2.daļa: Vienkārši iegaumēšanas soļi 

Sekojošie soļi ir vienkārši un efektīvi, lai ieglabātu atmiņā Dieva Vārdu.   

1. Izvēlies pantu vai rindkopu: Sāc ar vienu pantu. Piemēram, izvēlies Filipiešiem 4:13 kur 

teikts, “Es visu spēju Tā spēkā, kas mani dara stipru.” 

2. Lūdz: Pēc tam, kad esi izvēlējies savu pantu, lūdz, lai Svētais Gars palīdz tev to iegaumēt. 

Lūdz, lai tavs izvēlētais pants kļūst par dzīvu un darbīgu tavas ikdienas dzīves sastāvdaļu.  

3. Lasi: Izlasi šo pantu vairākas reizes skaļi, ieskaitot atsauci panta sākumā un beigās. Tas 

nenozīmē kļūt līdzīgam papagailim, kas vienkārši atkārto to, ko ir dzirdējis, bet svarīgi ir 

iemācīties panta vārdus precīzi, iekļaujot atsauci.   

4. Sadali pantu sīkākās, loģiskās frāzēs vai daļās:  “Es visu spēju”  “Tā spēkā ”  “kas mani 

dara stipru.”  

5. Lasi skaļi: Katru frāzi noskaiti septiņas reizes no galvas, pēc tam savieno visas frāzes kopā. 

Atkārto visu pantu 21 reizi no galvas kopā ar atsauci. Šis 21 reizes atkārtojums palīdzēs 

ieglabāt šo pantu no īstermiņa atmiņas ilgtermiņa atmiņā.  
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6. Ieraksti un klausies: Ieraksti sev balss ziņu, kur tu šo pantu vari klausīties visas dienas 

garumā, pēc iespējas vairāk.  

7. Izmanto savu iztēli: Kad tu skaiti pantu, iztēlojieties panta nozīmi. Iedomājies, kā tu saņem 

spēku no Kristus, saskaroties ar izaicinājumiem.  

8. Raksti un lūdz: Uzraksti šo pantu uz papīra no galvas. Vislabāk ir rakstīt ar roku, jo 

rakstīšana palīdz nostiprināt atmiņu. Pēc tam izsaki pantu lūgšanā. Piemēram: “Kungs, es 

ticu, ka caur Tevi es spēju visu, jo Tu esi mans spēks.”  

Tagad, izmantojot darba lapu, kas atrodama šajā saitē (https://tinyurl.com/BibleMemorization) 

Velti apmēram 15-20 minūtes, lai praktizētu iepriekš minētos soļus caur vienu pantu. Izvēlies vienu 

no šiem pantiem, ko atcerēties: Jozuas 1:8, Kolosiešiem 3:16, Ebrejiem 4:12, Jesajas 26:3 vai Psalms 

16:8. Noteikti izvēlies tādu pantu, kuru vēl nezini no galvas! 

 

3.daļa: Dzīves ieraduma izveidošana 

Lai apgūtu Svēto Rakstu iegaumēšanu, galvenais ir neatlaidība. Centies iekļaut Svēto Rakstu 

iegaumēšanu savā ikdienas režīmā.   

 

Lūk, daži ieteikumi:   

Rīta svētbrīdis: Iesāc dienu, lūgšanas laikā nocitējot kādu pantu.  

Došanās uz darbu: Klausies ierakstītus pantus, braucot ar automašīnu vai sabiedrisko transportu.  

Staigāšana/ gaidīšana/ liecināšana:  Izmanto pastaigas vai gaidīšanas brīžus, piemēram, gaidot 

rindā, vai kad esi kopā ar citiem cilvēkiem, izmanto atkārtošanu kā iespēju liecināt. Kad mēs ar kādu 

dalāmies, tas prātā nostiprinās vēl vairāk.  

Vakara pārdomas:  Pārdomā tos pantus, kurus apgūsti. Noskaiti tos, pirms dodies gulēt.  

Visticamāk, nākamajā rītā tu pamodīsies un jau zināsi tos.  

Atkal un atkal - atkārtošana ir iegaumēšanas noslēpums. Tāpat kā paradumi veidojas, veicot 

atkārtotas darbības, arī Svēto Rakstu iegaumēšana notiek, ja mēs ar to nodarbojamies katru dienu.   
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4.daļa: Pārdomāšana - atslēga pantu iegaumēšanai 

Lai / Pārdomā sekojošas Rakstu vietas: Psalmi 1:2, Psalmi 77:12-13, Psalmi 119:11. Ko šīs rakstu 

vietas tev pasaka par pārdomāšanas svarīgumu? 
 

Lasi / Pārdomā Psalmi 119:87-99: Ko šī Rakstu vieta māca mums par Bībeles pārdomāšanas 

skaistumu? Kurš no pantiem šodien visvairāk uzrunā tevi tavā sirds izsalkumā? 

Iegaumēšana ir tikai sākums - pārdomas par to atdzīvina Vārdu. Kā Elena Vaita reiz teica: "Bībele ir 

dota praktiskiem nolūkiem." Cenšoties iegaumēt Bībeles pantus, velti laiku pārdomām par to nozīmi 

un praktisko pielietojumu.  

Uzdod sev šādus jautājumus:   

• Ko Dievs man vēlas pateikt caur šo pantu fragmentu?  

• Kā tas attiecas uz manu dzīvi šodien?   

Tad lūdz par šo tekstu un ļauj tam pārveidot tavas domas un rīcību.  

Velti dažus mirkļus, lai noskatītos šo iedvesmojošo video ar mācītāju Kanalu.   

• 2.video: – Ejot dziļāk Dieva Vārda iegaumēšanā - https://tinyurl.com/BTTAW7VID2 

Lai palīdzētu Dieva Vārda iegaumēšanai gūt vēl spēcīgāku iespaidu tavā ikdienas dzīvē, apsver 

iespēju pašam izpētīt 5.Mozus 6.nodaļā ietvertos Dieva norādījumus, kas nebija domāti tikai 

senajam Izraēlam - tie ir ceļvedis arī mums šodien. Tie atklāj, kā apgūt Viņa Vārdu tā, lai tas 

pārvaldītu mūsu domas, rīcību un raksturu. 5.Mozus 6.nodaļā ietvertie principi kopā ar iepriekš 

minētajiem soļiem darbojas kopā, lai radītu Rakstu iegaumēšanas vidi, kas uz visiem laikiem 

izmainīs dzīvi.   

 

5.daļa: Personīgais praktiskais pielietojums 

1.uzdevums: Izvēlies divus līdz četrus pantus, ko iegaumēt nākamajā nedēļā. Izvēlies pantus, kas ir 

uzrunājuši tavu sirdi no tava nesteidzīgi pavadītā laika pie Dieva Vārda. Seko šajā nodarbībā 

aprakstītajiem soļiem, lai tas tev palīdzētu iegaumēt.  

2.uzdevums: Studē 5.Mozus 6:1-9, meklējot darbības vārdus, kas māca, kā iegaumēt Dieva Vārdu. 

Pajautā sev, kā tu vari padarīt šos darbības vārdus par daļu no savas ikdienas dzīves.  

3.uzdevums: Dari kaut ko praktiski, lai Svēto Rakstu iegaumēšanu padarītu par ieradumu savā 

ikdienas dzīvē! 

 

https://tinyurl.com/BTTAW7VID2


PAPILDUS MATERIĀLS 

 

Vai tu domā, ka esi pārāk aizņemts, lai iegaumētu Dieva Vārdu? Pārdomā mācītāja Kanala liecību. 

Viņš katru dienu iegaumē gan angļu, gan spāņu valodā. Dažas Bībeles grāmatas viņš jau ir iegaumējis. 

Lai gūtu papildu iedvesmu, noskatieties šo videoierakstu, kurā mācītājs Kanals pēc atmiņas nocitē 

vairākus Svēto Rakstu fragmentus. Ja viņš to spēj, tad arī mēs to varam!  

  

• Atskaņot 3.video: Mācītājs Kanals no galvas skaita Svēto Rakstu fragmentus 

https://tinyurl.com/BTTAW7VID3  

  

Mācītājs Kanals ir sarakstījis grāmatu “ Atpakaļ pie Bībeles: Aicinājums pievērsties Dieva Vārdam." 

Šajā grāmatā viņš dalās ar daudz praktiskiem padomiem par Svēto Rakstu iegaumēšanu. Grāmata 

ir pieejama Amazon un Adventistu grāmatu centros. Grāmatas bezmaksas eksemplāri būs pieejami 

arī lūgšanu telpā Ģenerālkonferences sesijas laikā.   

 

• Papildu izdales materiāls par 5.Mozus 6,nodaļu - https://tinyurl.com/Deut-6-Study  

  

• Svēto Rakstu iegaumēšanas grāmatzīme, ko izdrukāt - https://tinyurl.com/SM-

Bookmark  

  

Vēl viens lielisks avots, kas palīdzēs iegaumēt Svētos Rakstus, ir www.fastmissions.com. Šo 

programmu ļoti iesaka “Atpakaļ pie altāra” vadītāji.  

 

 

 

 

 

 

 

https://tinyurl.com/BTTAW7VID3
https://tinyurl.com/Deut-6-Study
https://tinyurl.com/SM-Bookmark
https://tinyurl.com/SM-Bookmark
https://www.fastmissions.com/


7.nedēļa | 16. – 22. maijs |Dieva Vārds mūsu sirdīs | LŪGŠANU VAJADZĪBAS 

           Bībeles apsolījumi, kurus lietot lūgšanā 

“Tavs vārds, Kungs, stāv nelokāmi debesīs uz mūžīgiem laikiem!” Psalmi 119:89 

“Ja jūs paliekat Manī un Mani vārdi paliek jūsos, jūs varēsit lūgt, ko gribat, tas jums notiks.” Jāņa15:7 
 

“Un šī paļāvība mums ir uz Viņu, ka Viņš klausa mūs, ja ko lūdzam pēc Viņa prāta. Ja zinām, ka Viņš mūs 

klausa, ko vien lūdzam, tad zinām, ka saņemam to, ko esam no Viņa lūguši.” 1.Jāņa 5:14-15 
 

7.nedēļas LŪGŠANU VAJADZĪBAS 

 
1. SAGATAVOT: Dārgais Debesu Tēvs, kad mēs uzsākam šo jauno nedēļu, pievēršot savu sirdi 

atpakaļ Bībelei, sagatavo mūsu prātu tam, lai tas tiktu piepildīts. Dari, lai mēs būtu gatavi 

iziet ārpus savas komforta zonas, no ierastās dzīves rutīnas, ļaujot Tev sagatavot un attīstīt 

mūsu raksturu Tavai drīzajai atnākšanai. (Atklāsmes 22:7) 
 

2. ATSPIRDZINĀT: Dārgais Tēvs, ieejot Tava svētā sabata atpūtā, palīdzi mums atpūsties Tevī. 

Palīdzi mums nolikt mūsu grēkus pie Tavām kājām, uzlikt savas rūpes uz Taviem pleciem, 

nolikt savu nākotni Tavās rokās un ļaut mums atpūsties apziņā, ka Tu mūs mīli un ka mēs 

esam Tavi bērni. (Rom. 8:15) 
 

3. LŪGT: Dārgais Jēzu, kad mūsu draudžu vadītāji no visas pasaules gatavojas 

Ģenerālkonferences sesijai, lūdzam, sagatavo viņu sirdis lēmumiem, kuri būs jāpieņem, 

sagatavo viņu sirdis jaunajām kalpošanas atbildībām un misijai, uz kuru Tu viņus aicināsi. 

Palīdzi mums iedrošināt Dieva ieceltos vadītājus un stiprināt viņu rokas lūgšanā, tāpat kā 

Ārons un Hūrs turēja Mozus rokas. (Jāņa 15:7) 
 

4. ILGOTIES: Dārgais Debesu Tēvs, lūdzu, dāvā mums izsalkumu un dedzīgu vēlmi noglabāt 

Tavus Vārdus savā sirdī. Sūti Svētā Gara spēku, lai mēs atcerētos to, ko esam iegaumējuši, un 

zinātu, kā to praktiski pielietot ikdienas dzīvē. (Kol. 3:16) 
 

5. PIEAUGT: Dārgais Jēzu, audzini mūs kā indivīdus, ģimenes un draudzes. Pilnveido mūsu 

raksturus un attīri mūsu sirdis no grēka un garīgo kompromisu pelavām. Māci mūs, kā celt 

stiprus pielūgsmes altārus. (Jāņa 4:24) 
 

6. IZMANTOT: Dārgais Debesu Tēvs, palīdzi mums pieņemt aicinājumu: Es iešu! Dāvā mums 

drosmi dalīties ar visiem, ko satiekam, Tavā Vārdā atrodamajā cerībā. (Jāņa 17:3) 
 

7. UZDRĪKSTĒTIES: Dārgais Jēzu, mēs lūdzam pēc lielām lietām gaidāmajā 

Ģenerālkonferences sesijā. Mēs lūdzam Tavu Svētā Gara izliešanos. Palīdzi mums neatlaidīgi 

lūgt pēc "vairāk". (Jeremijas 33:3) 


