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VADLINIJAS VADITAJIEM

IedrosSinajums un padoms vaditajiem

e Kur ir tavi dargumi? Apstajies, iepauzé, noliec talruni, aizver datoru, izsledz trokSnus un
apklusini visus traucéjumus. Paraugies sev apkart. Apliko savu miloto cilveku sejas. Vai vini
zin, ka tu vinus mili? Paskaties augSup zvaigznotajas debesis. Vai tu zini, ka Dievs tevi mil?
Vai tu dzirdi Vina balsi? Vai tu esi atsaucies Vina aicinajumam? Vai tad, kad Vins atgriezisies,
Vins sacis: “Es tevi pazistu!” vai ar tu esi novérsies... tik loti novérsies caur dzives ripém vai
kalpoSanas pienakumiem, ka esi atstajis novarta savas dzives milestibu? Salamana
pamacibas 15:6 ir teikts: “Taisniga nama ir visada labuma diezgan.” Nepazaudé no
redzesloka savu lielako Dargumu.

“Ta saka Tas Kungs: "Gudrais lai nelielas ar savu gudribu, stiprais lai nelielas ar savu speku, bagatais
lai nelielas ar savu bagatibu! Bet, kas grib lielities, lai lielas ar savu atzinu, ka vin§ Mani pazist un
zina, ka Es esmu Tas Kungs, kas uztur virs zemes Zélastibu, patiesibu un taisnibu; jo uz tadiem Man
ir labs prats, saka Tas Kungs.”

/Jer.9:22-23/

Ieteicamais plans apmeéram 1,5h sanaksmei

e Sasveicinies ar visiem, Ipasi tiem, kuri ir pirmo reizi. (3 min.)

e Nodziediet 2-3 slavas un pateicibas dziesmas par tému "Jézus ka pirmais mana dzive.” (5-8
min.)

e Parliecinies, ka cilveki paliek taja pasa mazaja grupa, kura vini ir jau no pasa sakuma.
Mazajas grupas vajadzétu justies ka “ otra gimene”.

e Parliecinies, ka grupai ir Bibeles (vismaz viena Bibele katrai grupai).

e Jesakuma pa apli pajauta katram: (6 min.)

o Viena teikuma aprakstit labako davanu, kadu tu jebkad esi sanémis.

e lesakuma lugSana (3 min.)

e Lidzdali liecibu: “Novirzits.” (7 min.)

e Uztici vienam pielugt par Sveta Gara svéetibu Sai sanaksmei. (3 min.)

e Seko studiju materialam “Digitalo trauceklu ierobeZosana.” (45 min.)

e Mazajas grupas ludziet par $is nedélas ligSanu vajadzibam. (15 min.)
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“Novirzits”

Dveins Esmonds

“Pari visam, kas jasarga, sargi savu sirdi, jo no turienes rosas dziviba! " Sal.pam. 4:23

Tas bija vasara pirms vidusskolas beigSanas - skola ar visam tai raksturigajam vardarbibas,
narkotiku, seksualas amoralitates u.c. likstam -, kad vecaki noléma, ka man ir jamaina vide, un tam
bija pamatots iemesls. Man vienmer ir bijusi “ interese” par valodam. Es biju izcils visos macibu
priekSmetos, kas bija saistiti ar anglu valodu vai rakstiSanu, un tas man izpaudas jau agra bérniba.
Tapéc, kad 80. gadu beigas un 90. gados uz amerikanu miuizikas skatuves paradijas hiphopa muzika,
es biju uzkeries. Es pardozéju ta laika hiphopa grupas. Pievienojot $ai miuizikai jauno deju trakumu,
ko sauca par breika dejam, es biju uzkéries dubulta. Tas bija kaut kas pavisam svaigs. Ta bija pilsétas
dzive. Tas biju es.

Ja, uzlikojot més tiekam parversti, ka Elena Vaita rakstija daudzviet savos rakstos (MS 4, 1897; MS
148, 1897; MS 117, 1899; MS 102, 1901 u.c.), tad tas noteikti attiecas arl uz mani. Mani bija
izmainijis tas, ko es pumpéju savas ausis un nostadiju savas sejas prieksa (Ps.101:3). Kad es
sasniedzu vidusskolas vecumu, es “ repoju” neliela grupa, dejoju breakdance ar draugiem un
sapnoju par popzvaigzném. Kopa ar vecakiem gaju uz baznicu, aktivi piedalijos Cela Meklétaju un
Adventistu jaunieSu apvieniba (AYS), bet es saku zaudét savu celu. Es biju noveérsies un pilnigi
novirzijies no kursa, kura Dievs mani gribéja redzet.

Vecaki mani aizsutija uz adventistu internatskolu talu prom no pilsétas. Es mierinaju sevi ar domu,
ka, lai gan busu talu prom, tomér nebisu talu no savas miizikas. Toreiz es vél nenojautu, ka So
miuziku aizstas kaut kas cits, kas izmainis manu dzivi.

Kad tévs sagatavoja miisu automasinu braucienam uz Pine Forge, vin$ man uzdavinaja Elenas Vaitas
gramatu komplektu “Prats, raksturs un personiba”. Es biju nonacis krustcelés, kad veléjos
parmainas sava dzive, un manas rokas bija resursi, lai §is parmainas uzsaktu. Lasot Sis gramatas,
mana dzive saka mainities. Nekas tani laika tik ]oti neparveidoja manu garigo pieredzi ka Bibele,
kurai pamudinaja pieversties gramata “Prats, raksturs un personiba.” Biudams jauns, kristits
pilsétvides kultiira, Dievs saka atbrivot mani no lietam, kas virzija mani prom un Vins to dara ari
Sodien mana dzive.

Sodien pie apvar$na paradas cita uzmanibas novérSana! Daudzi no mums to tur savas plaukstas.
Daudzi pétijumi miisdienas zino, ka digitala atkariba no elektroniskajam iericém izraisa satraucosu



depresijas un trauksmes pieaugumu, negativu attieksmi pret kermeni un pasveértéjumu, ka ari
pieaug vientulibas un pat pasnavibas pazimes. Lielaka dala cilvéku katru dienu socialajos
plassazinas lidzeklos pavada vidgji tris 11dz Cetras stundas. Ir pieradits, ka stundas, kas pavaditas
pie ekraniem, pasliktina atminas funkcijas, empatiju, komunikacijas prasmes, spéju
koncentréties/uzmanibu, ka ari spéju domat un spriest. Sie trilkumi ietekmé cilvéka spéju pilniba
pagodinat Dievu un uzticigi Vinam kalpot.

Es neesmu imuns pret digitalo mediju ietekmi. Protams, man patik visas értibas, ko ta sniedz,
lietotnes, kas atvieglo dzivi, bet tas nav viss. Mans neveseligais digitalais uzturs bieZi vien mani
“nogurdina”, gaidot nakamo dopamina devu, gluZi ka narkomanu, kas meklé nakamo devu. Bija
laiks, kad, pamostoties, es kéros pie sava talruna, un tas bija pedé€jais, uz ko es paskatijos pirms
guletieSanas. Tas man bija kluvis par dievu, kuram bija vara pozitivi vai negativi ietekmét manu
garastavokli ar katru komentaru vai 'laiku.’ Skiet pazistami?

Jau vidusskola es uzzinaju, ka, ja es nedarisu visu iesp&jamo, lai no jauna atdotu savu pratu un sirdi
Dievam, es bliSu pazudis. Ka pieaugusais, kas dzivo ar tehnologijam apsésta, digitali atkariga pasaulg,
es atkal jutu nepiecieSamibu $aja dzives joma pacelt standartu pret satanu (Jesajas 59:19), lai es
varetu piepildit Dieva merki attieciba uz mani. Ir gruti atjaunot savu pielugsmes altari, esot
atkarigam no savam iericém. Ir pienacis laiks “ savaldit” musu ierices un padarit tas paklausigas
Dieva gribai!

Madcitajs Dveins Esmonds ir autors, redaktors un ordinéts mdcitdjs. Paslaik vins ir Elenas Vaitas
ipasuma direktora vietnieks/redaktors. Vairak neka 28 gadus mdcitajs Esmonds ir veltijis savu dzivi
kalposanai Dievam daZados amatos. Vins ir Sis 'Atpakal pie altara' globalas liigsanu iniciativas
dibinatajs un pasreizeja InVerse Young Adult Bible Sabbath Guide téemas autors. Vinu kalposana
atbalsta vina sieva Kemba un déls pusaudZu vecuma.
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STUDIJU MATERIALS

Laipni lugti nakamaja nodarbiba Atpakal pie altara | 100 Lugsanu dienas!

Pédejo paris nodarbibu laika més ipaSi uzsvéram Dieva Vardu: ka atklat Jézu Varda un ligSana un
ka noglabat Dieva Vardu sava sirdi. Més dalijamies ar daudzajiem Bibeles un praktiskiem padomiem,
kas palidz pieaugt Sajas jomas.

Sodien més macisimies par to, ki pasaulei ‘celt’ priek$a Dieva Vardu un ko tas nozimé Jaut Jézum
bit Kungam pat pari par misu digitalajam izklaidéem. Tomeér, pirms sakam S$o nodarbibu,
atgriezisimies pie stasta par Eliju.

Elijas atmodas moments

Ieprieksejas “Atpakal pie altara” nodarbibas més uzzinajam, ka Elija atradas Dieva klatbutné, kas
Java vinam drosmigi un nelokami staties kénina Ahaba prieksa, lai gan vin$ sniedza veésti, kuru
kenins Ahabs negribéja dzirdeét. Tas Elijam varéja maksat dzivibu, bet Dievs bija kopa ar vinu.

Talak mes uzzinajam, ka ikreiz, kad Ta Kunga Vards naca par Eliju, Elija nekavéjas, lai apstridétu
Dieva pavéles butiskumu. Ta vieta Elija nekaveéjoties paklausija tam, ko Dievs vinam ludza dartit.

Lai sagatavotu musu sirdis Sodienas Elijas atmodas momentam, mums ir vel kada aktivitate.

Aiziet, piecelieties, tieSi tagad, tur, kur atrodaties. Stavot saciet solot uz vietas. Ja tas Skiet mazliet
mulkigi, iztelojieties, ka esat Cela Meklétaju vidu. Vai iztéle varat dzirdét, ka jusu vaditajs sniedz
jums noradijumus? Pa kreisi pa labi, pa kreisi pa labi, pa kreisi pa labi!

Solojot méginiet ieklauties ritma un skali sakiet: Pa kreisi pa labi, pa kreisi pa labi, pa kreisi pa labi!

Tagad uz mirkli apstasimies un pacelsim kreiso kaju, vienlaikus balanséjot uz labas kajas.
(Vajadzibas gadijuma var piekerties pie kaut ka, lai noturétu lidzsvaru.) Kad pacelsiet kreiso kaju
gaisa, iedomajieties, ka jusu kreisa kaja simbolizé Baala pielligsmi vai garigos kompromisus, ar

Tagad parmainiet kajas un turiet lidzsvaru uz kreisas kajas, bet labo kaju turiet paceltu gaisa. Saja
gadijuma jusu laba kaja simbolizé jusu uzticibu Dievam.

Tagad uz vietas turpiniet solot, uzsakot ar kreiso kaju. Tikai Soreiz iedomajieties, ka tas ir gajiens,
kura jus dziedat: Baals, Dievs; Baals, Dievs; Baals, Dievs; Baals Dievs, Baals, Dievs.



Tas nav pievilcigi, vai ne? Tomér tas nav tikai tas, ko Israéla bérni darija Elijas laika. To dara daudzi
Dieva Jaudis vel Sodien.

Paslaik apstasimies uz mirkli klusa lugSana un pajautasim Dievam, vai $aja ilustracija ir kaut kas
tads, par ko Vins velétos parrunat ar mani.

Aplikojot Sodienas “Elijas atmodas momentu”, pajautasim sev: “Ka Dievs mani aicina atjaunot (vai
stiprinat) personigo pieliigsmes altari?” Ka Vin$ aicina mani atbrivoties no pasauligam izklaidem?"

e 1l.video: Elijas atmodas moments: Pieliigsmes altara atjaunoSana

https://tinyurl.com/BTTAWS8VID1

Vai tu velétos, lai Dievs Sodien butu tavas dzives Kungs? Vai tu velétos, lai Vins palidz tev tikt gala
ar garigajiem apgrutinajumiem, kas tevi nomac, lai tavs pielugsmes altaris atkal varetu but stiprs un
kalpotu Vina godam?

Bistamiba, ko rada digitalie traucekli!

Nevajag biit rakesu zinatniekam, lai saprastu, ka digitalas tehnologijas aiznem daudz lielaku musu
dzives dalu neka jebkad agrak. Kad meés veélamies kaut ko atceréties, més nesniedzamies péc papira
un pildspalvas. Més keramies pie sava talruna. Kad velamies pamosties noteikta laika, més iestatam
modinataju sava viedtalruni. Kad vélamies par kaut ko samaksat, daudzviet pasaulé mes to daram
digitali. Digitalas tehnologijas un digitalie plasSsazinas lidzekli ir kluvusi par misu dzives
neatnemamu sastavdalu, tikpat neatnemamu ka miisu rokas un kajas.

Kada aptauja vairakiem respondentiem tika uzdots jautajums, vai vini labpratak salauztu kaulu vai
telefonu. Tikai ar nelielu parsvaru atbilde bija - telefonu. Tehnologijas maina miis, neatkarigi no ta,
vai meés to pienemam vai ne.

Digitalas tehnologijas un plassazinas lidzekli miis ietekmé visvairak tapéc, ka nespéjam
koncentréties uz patiesi svarigajam lietam. Uzmaniba ir misu tehnologiju atkaribas laikmeta
lielakais upuris. Tomeér ta ir visaugstak novertéta prece, ko piedava tadi lielie digitalie uznémumi ka
Apple, Google, Facebook, Amazon un citi. Tacu uzmaniba, ironiska karta, ir ari lidzeklis, ar kura
palidzibu Dievs runa ar mums un otradi. Tas ir izSkiroSais iemesls, kade] mums ir jaierobeZo
digitalie traucekli un jaattista veseliga digitala prakse.

Saksim jau Sobrid!

"Pari visam, kas jasarga, sargi savu sirdi, jo no turienes rosas dziviba!" (Salamana pam. 4:23)


https://tinyurl.com/BTTAW8VID1

lepriekS minétais pants tiek piedévets kéninam Salamanam, kas ir lielakas dalas Salamana
pamacibu gramatas autors.

Lasi / Pardoma 1.Kénina 11:1-9 - Ar kadiem traucékliem Salamans saskaras savas dzives laika?
Ka vinu ietekmeéja dazas no vina izklaidém?

Viens no bistamakajiem izaicinajumiem, ar ko Salamans saskaras, bija vina nesveta iekare péc
daudzajam sievietem. Ta ka vin$ neatdeva So greku Dievam, vina sirds tika aizvesta no Dieva. Pat
Salamana liela gudriba nespéja tikt gala ar izklaideém, kuras vin$ mileja. Kad Salamans runa par to,
lai més ar visu uzmanibu sargatu savu sirdi, vin$ neruna par fizisko sirdi, kas pukst musu krutis.
Salamans runa par misu esibas centru - misu pratu. Butiba vins saka: “Riipigi sarga to, kam tu lauj
ienakt sava prata, jo viss, ko tu dzive dari, nak no $1 avota.”

Digitalo mediju bistamiba ir to spéja ievietot informaciju dzili miisu pratos - informaciju, kurai biezi
vien nav nekada sakara ar Dievu, Vina Vardu vai Vina nodomiem miisu dzive.

Cik svarigi ir sargat savu pratu? Elena Vaita raksta: “Prats kontrolé visu cilvéku. Visas miisu darbibas
- gan labas, gan sliktas - saknojas prata. Tas ir prats, kas pielidz Dievu un savieno miis ar debesu
biutném. Tomér daudzi pavada visu savu dzivi, ta arl netopot inteligenti attieciba uz glabatuvi
[dargakmenu laditi], kura ir Sis dargums”. (Mind, Character, and Personality, 1, p. 72).

IerobeZojot digitalos trauceklus - Bibeles studijas

1. Atpazisti trauceklus

Lasi / Pardoma Lukas 10:38-42

e Ko darija Marta, kas vinai nelava baudit Jézus klatbutni?

e Vai Martas vélme rupéties par Jézus fiziskajam vajadzibam bija nepareiza?
¢ Ko Jezus domaja, sakot, ka Marija bija izvelejusies to, kas bija labaks?

¢ Ko darija Marija, kameér Marta stradaja? Par Ko tieSi Jézus uzslavéja Mariju?

Marta bija aiznemta ar darbu prieks Jézus, bet Marija bija aiznemta ar to, lai biitu kopa ar Jézu. Jeézus
apstiprinaja Marijas izveli sédét pie Vina kajam, jo ta ir vissvarigaka lieta, ko ikviens cilveks var darit
sava dzivée. Nekas nekad nedrikst novérst mis no laika pavadiSanas Dieva klatbiitné. Tas nenozime,
ka més nedarisim visas ikdienas lietas, kas mums ir jadara, bet mums tas visas ir jadara ar apzinu,
ka Jezus ir kopa ar mums un miusu sirds celi ir atverti Vina balsij katru bridi.



Mazliet apstajieties! Atcerieties brizus, kad jus apmekléjat socialos plaSsazinas lidzeklus, jo jums
bija garlaicigi, jus bijat nogurusi, vientuli vai stresa. Atzistiet, ka s1 izklaidesanas ir vajs meginajums
noverst dzilo tukSumu jiusu dvésele.

2. Digitalo trauceklu atpaziSana

Tehnologijas un plassazinas lidzekli ir riki - tie var palidzét vai traucét miisu cela ar Dievu atkariba
no ta, ka mes tos izmantojam.

Lasi / Pardoma 1. KorintieSiem 6:12 un 10:23

e Ka mediji var klut par garigu traucekli?
e Kadas ir tas pazimes, kas liecina, ka més esam garigi novirziti?
e Vaireizém labas lietas var klut par labako lietu ienaidniekiem?

Mediji klust par traucékli, kad tie aiznem muisu uzmanibu, maina musu domasanu, veicina sacensibu
vai atpem mums laiku, ko pavadam kopa ar Dievu. Vai esat kadreiz pamanijusi, cik griti dazkart ir
apklusinat pratu, kad censamies koncentréties uz Dievu vai Svetajiem Rakstiem? Nemierigums
ligSanas laika, nemitiga telefona parbaudiSana, trauksme, BibelesnelasiSana un samazinats garigais
izsalkums - tie visi ir signali, kas liecina par to, ka més mainamies un ka miisu spéja sanemt un baudit
Dievu samazinas. Tas ir mirgojosas sarkanas gaismas cilvéka garigaja dzive.

3. Bibeles principi parorientésanai
e Lai Klusais laiks ir tava prioritate

Lasi / Pardoma Psalmi 46:10,11. Klusums ]auj mums dzirdét Dievu. Nekas nevar aizstat kluso,
nesteidzigo laiku ar Dievu. Dienas sakuma noteikti atveliet laiku klusumam, lai sazinatos ar Dievu.
Ludziet Vinu, lai Vins jis pamodina, un celieties, kad Vins$ jus aicina.

e Veiciet auditu, atpazistot lietas, kuras jums trauce

Lasi / Pardoma 1.KorintieSiem 10:12-13. Sastadiet sarakstu ar lietam, kas novers jisu uzmanibu
no Dieva. Varbut tas ir aplikacijas, raidijumi, zinas, cilveki utt. Jus nevaresiet ierobeZot digitalos
trauceklus, kamér nebisiet godigi apzinajusies, kas tie ir un ka konkréti tie laupa dargo laiku jums
un Dievam.

¢ Ludzieties par katru traucekli, uzdodot Sadus jautajumus: Vai tas palidz vai
traucé manam attiecibam ar Jézu?
4. Novelciet robezas



Lasi / Pardoma Psalmi 16:7,8. Ka kénins$ Davids “filtréja” lietas, kas vare€ja piesaistit vina
uzmanibu?

Seit ir daZi praktiski veidi, ka ierobeZot lietas, kas nelauj jums vienmér turét Dievu pirmaja vieta.

e Telefona izslegSana dievkalpojumu laika.

e Izmantojiet “Netraucét” reZimu visas dienas garuma.

e Izveleties stundas, kuras jus nelietojat ekranu. Tas ir laiks, kad jus izsledzat ierici. Tas
nebis viegli, tacuy, ja to darisiet pastavigi, tas dos gandarijumu.

5. Ne tikai atsakieties, bet leiciet vieta.

Lasi / Pardoma RomieSiem 12:21. Aizstajiet laiku, kas veltits medijiem, ar slavésanas miiziku,
Sveto Rakstu pardomam, Zurnalu rakstiSanu vai ligSanu pastaigam. Esiet radoSi aizstat negativas
prakses ar pozitiviem garigiem ieradumiem vai aktivitatém.

6. Praktizejiet Sabata atputu.

Lasi / Pardoma 2.Mozus 20:4-8. [zmantojiet sabatu ka dienu, lai atslégtos no medijiem un
pievérstos Dievam, gimenei, atpiitai un dabai. Sabats ir ideals laiks, lai atjaunotu savas uzmanibas
veltiSanu Dievam un atjaunotu spekus nakamajai nedélai.

7. Personigais praktiskais pielietojums.

Neziniet, kurp doties talak? Seit ir 5 dienu uzdevums, lai saktu celu uz veseligakiem digitalajiem
ieradumiem un veltitu vairak laika Dievam!

5 dienu traucéjumu noversanas ieteikums (5-Day Distraction Detox Challenge)

e 1.diena: Izslédziet visus nenozimigos pazinojumus.

2. diena: Izslédziet vienu no savam iecienitakajam vai biezak lietotajam lietotném uz visu
dienu.

3. diena: 30 mintutes pavadiet klusuma, pardomas, Dieva Varda un liigSana, nevis ekrana
laika pavadiSana.

4. diena: Veidojiet dienasgramatu par to, ko Dievs jums maca.

5. diena: Dalieties sava pieredze ar kadu citu.



Kas notiktu, ja més piedavatu pasaulei Dieva Vardu? Kas notiktu, ja més atstatu mala savu izklaidi
un pirmaja vieta liktu attiecibas ar Jézu? Kas notiktu, ka més atstatu mala maksligas lietas un sanemt
kaut ko briniskigu no pasa Kristus?

Pievienojieties mums $aja iedvesmojo$aja 3 mintiSu garaja video, kura redzeésiet, ka attistas vinu
stasti. Sis video noteikti biis jums kaut kas jauns, kad jis izvélésieties dzivot netraucétu dzivi Dieva
godam.

e 2.Video: Kad més liekam Jézu pirmaja vieta - https://tinyurl.com/JesusBeforeDistractions

Lugsim!

Papildus materials

Lai lejupladétu gramatzimi anglu valoda, ka atgadinajumu turet savu digitalo dzivi lidzsvara, variet
spiest Seit: https://tinyurl.com/BTTA-Balance



https://tinyurl.com/JesusBeforeDistractions
https://tinyurl.com/BTTA-Balance
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VA]ADZiBAS
"Bibelesa solijumi, kurus piesaukt lugsanas

“Kam stipra ticiba, tam Tu dod mieru, tieSam mieru, jo vins$ palaujas uz Tevi!”
Jesajas 26:3

“Es pardomaju Tavas paveéles un véroju Tavus celus.
Par Taviem likumiem man ir prieks, es neaizmirsisu Tavu vardu.” Psalmi 119:15-16

“tuvojieties Dievam, tad Vin$ tuvosies jums. SKistijiet rokas, grécinieki, un skaidrojiet,
Saubigie, sirdis!” Jekaba 4:8

8.nedélas LUGSANU VAJADZIBAS

1.

Slava, lai pieder Tev, Kungs, jo Tu Esi mans miers vétras un klusums manos troksnos. Es
paaugstinu Tavu Vardu pari par savas dzives haosiem. Es izvélos slavét Tevi ta viet3, lai
ieklutu kadas lietas, kas mani varétu novirzit no Tevis. Tu Esi ta vérts, lai Tev pieskirtu
nedalitu uzmanibu. (Psalmi 113:3)

Gods pieder tikai Tev, Kungs. Es nolieku mala visus savus traucéklus, kas konkure par
manu nodosanos. Lai manas domas, laiks un uzmaniba atspogulo cienu, kadu es izjitu pret
Tevi. Tu esi svarigakais mana dzive. (Mateja 22:37 un Psalmi 29:2)

Izmaini manas veélmes, Kungs, lai tas atbilstu Tavai gribai. Nonem manu piekerSanos
lietam, kas mani attalina no Tevis. Radi mani jaunu sirdi - tadu, kas ilgojas péc Tavas
klatbutnes vairak neka péc telefona, plassazinas lidzekliem vai bezjédzigam izklaidem.
(RomieSiem 12:2 un Psalmi 51:10)

Apstadini, Kungs, mani, kad es saku attalinaties no Tevis. Partrauc mana dzive So
bezjédzigo telefona ritinasanu, apklusini troks$nus un aizvelc mani atpakal pie Sava
klusuma. Kad man rodas kardinajums, atgadini man, ka Tu Esi mans patvérums. (Psalmi
119:37; Ebrejiem 12:1)

Parskati, Kungs, manu ikdienas rutinu. lemaci man veidot savu dzivi saskana ar Tavu balsi,
nevis zinam, kuras sanemu. Palidzi man gudri attiekties pret to, ka es pavadu savu laiku, lai
es varétu Tevi skaidri sadzirdét un pilniba dzivot kopa ar Tevi. (EfezieSiem 5:15-16;
Salamana pamacibas 3:6)

Palidzi, Dievs, man saglabat savienibu ar Tevi tad, kad mans prats sak Saubities un sirds
klust nemieriga. Stiprini mani centienos vispirms meklét Tevi. Es to nespéju bez Tava Gara,
kas ir apsolijis mani vadit un stiprinat manus solus. (Psalmi 12; Jekaba 4:8)

Izlej par mani Savu Svéto Garu, Kungs! Sagatavo mani un sagatavo manus bralus un masas
Tavai drizajai atnakSanai. Atdzivini mani caur Sava Varda spéku un sagatavo mus ka
draudzi, lai més varétu Tevi sagaidit godibas makonos. (Ecehiéla 37:4-5)



