
DIEVS 
DIEVS 

SĀKSĀK

ZEMIZEMIveidot mūsu 
veidot mūsu 

PIRMDIENA

Iesākumā Dievs radīja 
debesis un zemi. 
(1. Mozus 1:1)

Apbrīnojiet Dieva 
radīto gaismu, ūdeni, 

zemi un augus.

ATMIŅAS PANTSŠODIENAS DĀVANA: 
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Lēni lasiet Bībeles 
tekstu un parādiet 
katru frāzi ar kustību. 
“Iesākumā” (paceliet 
vienu rādītājpirkstu); 
“Dievs” (parādiet 
ar rādītājpirkstu uz 
debesīm); “radīja” 
(salieciet rokas kopā 
un kustiniet tās tādā 
veidā, lai izskatītos, 
ka kaut ko veidojat); 
“debesis” (norādiet ar 
pirkstu uz debesīm 
un domās ievelciet 
loku, kas pāriet no 
kreisās puses uz 
labo); “un zemi” 
(norādiet ar pirkstu 
uz zemi un kustini 
tālāk roku no 
labās puses uz 
kreiso).

ATMIŅAS 
PANTA
AKTIVITĀTES Radīšanas brīnums

IEVADS

Radīšanas stāsts ir pilns brīnumiem, un pašreizējie pētījumi 
apstiprina šo brīnuma spēku. Brīnums mazina mūsu trauksmi un 
palīdz mums justies mierīgiem, priecīgiem un pateicīgiem. Kad 
mēs piedzīvojam brīnumu, mēs domājam radošāk un izrādām 
lielāku laipnību pret citiem. Visvairāk, kad mēs skatāmies uz 
Dieva radības apbrīnojamajiem darbiem, pat uz savām rokām, 
mēs ielūkojamies Viņa mīlestības, gudrības, radošuma un 
mākslinieciskuma raksturā.

Apstājieties, lai šodien kopā ar ģimeni nesteidzīgi piedzīvotu 
brīnumainu mirkli.  Apskatiet savus augļus un dārzeņus. Pārgrieziet 
tos un novērtējiet to dizaina skaistumu. Sajūtiet to smaržu, sajūtiet 
to tekstūru, pagaršojiet to garšas. Izpētiet zieda vai lapas detaļas. 
Vērojiet putnu vai kukaini, kad tas kustas. Visu ir radījis Dievs.

Kalna svētrunas laikā Jēzus teica saviem draugiem neuztraukties 
par drēbēm un pārtiku, bet gan skatīties uz ziediem un putniem, 
ko Dievs ir radījis, un zināt, ka Viņš par mums labi rūpējas. 

Brīnums atver mūsu bērnu sirdis Dieva mīlestībai un palīdz 
viņiem iemīlēties Viņā uz visiem laikiem. Vadot cilvēkus pie Viņa 
mīlestības, dažreiz brīnums ir spēcīgāks par svētrunu. 19



Dievs sāk 
radīt mūsu 

pasauli

PĀRDOMAS 

Atrodiet sveci un sērkociņus vai lukturīti; 
ūdens pudeli un glāzes un dažus burbuļu 
pūšamos; dažus augļus vai ziedus.

Dieva sirds bija pārpildīta ar mīlestību un 
prieku, Viņam izstrādājot Savu plānu par 
skaistu, jaunu planētu. Viņš jau mīlēja 
Ādamu un Ievu, lai gan Viņš vēl nebija 
viņus radījis. Dievs iztēlojās Savus pavisam 
jaunos bērnus dzīvojam perfektā dārzā, 
kas piepildīts ar visu, ko viņi jebkad varētu 
vēlēties. Viņš izvēlējās izcilu planētu. Tā 
bija tukša un kaila, un gatava, lai Viņš to 
piepildītu ar skaistām lietām!

Pirmajā dienā  Dievs apciemoja planētu, 
ko sauc par Zemi. Bija ļoti tumšs. Tāpēc 
Viņš radīja tīru gaismu, lai padarītu tumsu 

gaišāku. Gaisma spīdēja kā zelts uz tukšās 
zemes, kamēr tā gaidīja, kad to piepildīs 
Dieva brīnišķīgie radījumi. Gaisma spīdēja 
līdz naktij, un tad atkal bija tumšs. Viņa 
bērni priecāsies redzēt skaisto gaismu. 
Dievs mīlestībā aplūkoja visu, ko Viņš bija 
radījis, un redzēja, ka tas ir labs.

Iedegsim šo sveci vai ieslēgsim šo lukturīti, 
lai atgādinātu mums, ka Dievs radīja 
gaismu, ko mēs varam redzēt. (Aiciniet 
bērnus iedegt sveci vai lukturīti.)

Otrajā dienā Dievs atkal apciemoja 
planētu. Gaisma spoži spīdēja, kad 
Dievs pievienoja  klāt  ūdeni  uz zemes 
un izveidoja  milzīgu  ūdens  burbuli ap 
planētu, lai tā to aplaistītu. Tīrais ūdens 
gaismā mirdzēja, un viss izskatījās tīrs 
un svaigs. Viņa bērniem patika dzert 
dzidro ūdeni, šļakstīties upēs un vērot 
zilās debesis. Dievs mīlestībā aplūkoja 
visu, ko Viņš bija radījis, un redzēja, ka tas 
ir labs. (Lai bērni dzer tīro ūdeni un pūš 
burbuļus.)

Trešajā dienā Dievs atkal apmeklēja 
planētu Zeme. Tā solījās būt brīnišķīga 
diena! Bija tik daudz darāmā! Viņš 20



veidoja zemi ar pakalniem un ielejām. 
Viņš uzzīmēja piekrasti okeāna smiltīs. 
Tad Viņš visu zemi pārklāja ar zaļiem un 
augošiem augiem. Mīksta, jauka zāle, pa 
kuru staigāt, ziedi, kas iesmaržo gaisu, 
gardi un sulīgi augļi, un garšīgi rieksti, ko 
ēst. Augsti koki, īsi koki, krūmi, dažādas 
lapas, tekstūras un garšas. Viņš iestādīja 
īpašu dārzu, kur Viņa mīļotie bērni dzīvos 
un satiksies ar Viņu katru dienu.
Viņiem patiktu staigāt pa zāli, ieelpot 
smaržīgos ziedus un ēst gardās lietas, kas 

auga uz zemes, krūmos un kokos. Īpaši 
sulīgos, lipīgos mango! Dievs ar mīlestību 
skatījās uz visu, ko Viņš bija radījis, un 
Viņš redzēja, ka tas ir labs. (Lai bērni ar 
apbrīnu skatās uz ziediem un dala dala 
visiem augļus.)
Dievs ļoti rūpējās par jauno planētu un 
visu, ko Viņš bija radījis. Viņš vēlējās, lai 
Ādams un Ieva dzīvotu skaistā vietā, lai viss 
viņiem atgādinātu par Viņa lielo mīlestību 
pret viņiem.

 

•	 Paņemiet lielu bļodu, lai atdarinātu  tukšo pasauli

•	 Ielieciet bļodā sveci, kas spēj peldēt pa ūdeni (varat piestiprināt nelielu 
sveci pie koka vai korķa gabala, kas peldēs). Aizdedziniet sveci (1. diena)

•	 Ielejiet bļodā ūdeni (2. diena)

•	 Pievienojiet dažas puķes, lapas vai citus augus bļodā, lai izveidotos 
skaista kompozīcija (3. diena)

•	 Lūdziet Dievu, pateicoties par visa veida gaismu, kas mums palīdz 
(sveces, mašīnu lampas, lukturi utt.), visa veida ūdenstilpnēm pasaulē 
(upes, ūdenskritumi, strauti, ezeri utt.) un visa veida puķēm, augļiem, 
kokiem un dārzeņiem.

Radīšanas 
bļodas 

lūgšana

LŪGŠANA
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Piepildīts ar brīnumiem
•	 Atrodiet kolekciju ar skaistām lietām, ko Dievs ir radījis. Gliemežvāki, puķes, 

lapas, augļi, sēklas, dārzeņi, aitu vilnu, putnu spalvas utt.
•	 Izvēlieties vienu lietu un pavadiet 1 minūti skatoties uz šo lietu.
•	 Parādiet šo lietu pārējiem un pastāstiet, ko jūs apbrīnojat Dieva radītajā.

Atgriezuma darbi
•	 Savāciet kopā visādu veidu atgriezumus, kas vairāk nav vajadzīgi. Žurnāli, 

avīzes, iesaiņojuma papīrs utt.
•	 Izmantojot šķēres, skoču, līmi, no jūsu materiāliem izveidojiet puķi, augli vai 

dārzeni.
•	 Kā jūsu veidojums atšķiras no Dieva veidotā? Kas jums patika veidojot 

jauno dizainu? Ko šī aktivitāte jums ir iemācījusi par Dieva radīto?

Augļu salāti
•	 Dievs ir izveidojis tik daudz garšīgus un sulīgus augļus, ko mums baudīt!
•	 Aiciniet katram cilvēkam jūsu ģimenē izvēlēties augli, kas visvairāk garšo.
•	 Apskatiet katru augli no ārpuses un pārgrieziet to, lai redzētu tā skaisto 

iekšpusi. Apbrīnojiet Dieva roku darbu kopā.
•	 Kopā pagatavojiet augļu salātus un pēc tam izbaudiet visas dažādās augļu 

garšas, ko Dievs ir radījis. Vai arī sakārtojiet augļu šķēles uz šķīvjiem, lai 
izveidotu skaistu dizainu.

Izdaiļojiet savu māju
•	 Dievs radīja pasauli kā ļoti skaistas mājas mums, kur dzīvot.
•	 Kā jūs varētu sadarboties, lai padarītu savu māju vēl skaistāku? Sakopjot, 

iekārtojot, plūcot ziedus un ievietojot tos vāzē vai stikla burkā?
•	 Izmantojiet dažas no lietām, kas jums jau ir, un kopā radiet kaut ko, kas 

padarīs skaistāku jūsu māju.
•	 Izveidojiet sirsniņu un izrotājiet to ar jaukiem atgriezumiem. Vai arī 

izvēlieties savu mīļāko Bībeles pantu un izrotājiet to skaisti, lai to 
piekarinātu pie sienas.

Ģimenes aktivitātes
PIRMDIENA 

ĪSUMĀ
VEIDOJOT ATMIŅAS

ATMIŅAS PANTS
“Iesākumā Dievs
radīja debesis un
zemi.” 1. Mozus 1:1

IEVADS
Dieva mākslinieciskums 
spīd gaismā, ūdenī un 

augos.

PĀRDOMAS
1. diena: gaisma; 
2. diena: ūdens;

3. diena: augi — katrs
pauž Viņa mīlestību un 

rūpes.

LŪGŠANA
Paldies Tev, Kungs, par 

gaismu,
kas mūs vada, ūdeni, kas

mūs atspirdzina, 
un augiem,

kas mūs baro.

SARUNA
Kura radība — gaisma, 

ūdens vai augi — 
visvairāk pauž

Dieva mīlestību pret tevi?
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