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Un Dievs tas Kungs sacīja: “Nav 
labi cilvēkam būt vienam; Es tam 
darīšu palīgu, kas atbilstu viņam.” 
1.Mozus 2:18

Svinot Dieva 
skaisto ieceri 

mīlestībai
un laulībai.

ATMIŅAS PANTSŠODIENAS DĀVANA
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Izgriez no papīra 
vienkāršas formas 
vīrieti un sievieti. 
Uzrakstiet pirmo 
panta daļa uz 
izgrieztās vīrieša 
formas un otro 
daļu pantam 
- uz sievietes. 
Salīmējiet kopā 
papīra plaukstas, 
lai izskatītos, ka 
tie ir sadevušies 
rokās. Tad atkal 
izlasiet tekstu.

ATMIŅAS 
PANTA 
AKTIVITĀTES

Dieva plāns 
       laulībai

IEVADS 

Dievs Saviem mīļotajiem bērniem radīja visu pasauli.  Viņš izveidoja 
Ēdeni, lai tā būtu viņu īpašā mājvieta. Viss, ko Viņš bija darījis, 
bija paredzēts, lai paustu Savu mīlestību pret viņiem un Savu 
brīnišķīgi radošo, laipno un dāsno raksturu. Viņš radīja Ādamu 
un Ievu, lai viņi būtu līdzvērtīgi laulībā, jo zināja, ka jebkura spēku 
nelīdzsvarotība attiecībās var izraisīt sāpes un aizvainojumu, un 
pat vardarbību un ciešanas. Dievs radīja Ievu, lai tā būtu Ādamam 
līdzvērtīga.

Kad pasaulē ienāca grēks, vīrieša darbs, rūpējoties par zemi, kļuva 
daudz grūtāks, un sievietes darbs dzemdējot kļuva sāpīgāks.  Jēzus 
kalpošanas laikā Viņš rūpējās par sievietēm, kas bija atraitnes, 
svešzemnieces un sievietes sarežģītās attiecībās, un Viņš tās 
pacēla dziedinot, piedodot, atjaunojot un kalpojot viņām.
Pāvils saka vīriem un sievām, lai viņi savstarpēji pakļaujas viens 
otram (Ef. 5:21). Visās savās vēstulēs Pāvils apraksta praktiskus 
veidus, kā kristieši var mīlēt viens otru un izrādīt savstarpējas rūpes 
viens otram , īpaši vēstulē Romiešiem 12:9-18. Dievs ir iecerējis, ka 
laulība ir savstarpējas mīlestības, līdzjūtības, atbalsta un prieka 

vieta, tieši tāda, kādu Viņš to radīja. 29



Dieva lielā 
dāvana – 
laulība

PĀRDOMAS 

Lūkojoties uz zilajām debesīm un 
dzirkstošo ūdeni, Dieva sirds pāri plūda 
priecīgā mīlestībā. Viņš zālē redzēja 
tūkstošiem ziedu un simtiem koku ēnā. 
Viņš juta saules siltumu un uzsmaidīja 
zivīm ūdenī, putniem debesīs un 
dzīvniekiem, kas rotaļājās saules gaismā, 
pilnīgi nebaidoties viens no otra. Lauva 
maigi laizīja jēru, un vāvere skrēja pa 
ziloņa muguru. Tauriņi dejoja starp 
ziediem, un pērtiķi plūca augļus no 
kokiem. Dārzs bija ideālas mājas viņa 
jaunajiem bērniem.
Dievs noliecās pie zemes un no mitra 
māla sāka veidot cilvēka formu.  Viņu 
sauks par Ādamu. Kad skulptūra bija 
pabeigta, Dievs iedvesa Savu dvašu 
Ādama mutē, un viņš atdzīvojās. 

Viņš atvēra acis un ieraudzīja Dievu 
smaidām. Tad viņš piecēlās un paskatījās 
apkārt. Viss bija pilnīgi brīnišķīgi. 
Dievs pasniedza viņam augli un lika 
to nogaršot. Mmm! Garšīgi! Un tad 
viņi kopā devās pastaigā. Dievs rādīja 
Ādamam citus sulīgus augļus un 
riekstus, ko ēst. Viņš parādīja viņam 
ziedus, un viņš ieelpoja to smaržu. Viņi 
klausījās putnu dziesmās un satika 
dzīvniekus. Dievs atveda dzīvniekus 
Ādamam pa pāriem. Viņš redzēja, ka, 
lai gan abi dzīvnieki izskatās līdzīgi, tie 
arī nedaudz atšķīrās. Dievs paskaidroja, 
ka viens no pāriem ir tēviņš, tāpat kā 
Ādams, bet otrs ir mātīte. Kopā viņi radīs 
vēl vairāk dzīvnieku, tieši tādus pašus kā 
Ādams. Ādams nosauca visus dzīvniekus. 
Bija jautri redzēt visas dažādās radības, 
kuras Dievs tik apbrīnojamas bija 
izveidojis.

Ādams jautāja Dievam: “Kāpēc man nav 
partnera, kas būtu man līdzīga? Dievs 
lika Ādamam aizmigt. Viņš uzmanīgi 
izņēma ribu no viņa ķermeņa un 
sadziedēja tukšo vietu. Tad Viņš paņēma 
kaulu un miesu un izveidoja no tās 
skaistu sievieti. Viņai bija spožas acis un 30



gari, skaisti mati, un Dievs pasmaidīja, 
paņemot viņu aiz rokas un palīdzot viņai 
piecelties. Tad Ādams pamodās. Kad 
viņš ieraudzīja Ievu, viņš bija tik laimīgs! 
Viņš zināja, ka šī skaistā būtne ir veidota 
no viņa paša ķermeņa un ka Dievs 
viņu bija radījis tieši viņam. Ak! Ieva 
bija daudz skaistāka par jebkuru citu 
radību dārzā! Viņi turēja viens otra rokas 
un uzsmaidīja viens otram. Caur viņu 
sirdīm plūda milzīgs mīlestības vilnis. 
Dievs viņiem uzsmaidīja un svētīja viņus. 
“Mīliet viens otru un rūpējieties viens 
par otru! Es jūs mīlu un radīju šo skaisto 
dārzu, lai jūs tajā dzīvotu! Izbaudiet viens 
otru, izbaudiet dārzu! Radiet bērnus, 

mīliet viņus tā, kā Es mīlu jūs, un kopā 
izveidojiet ģimeni!”

Pārējo dienas daļu viņi pavadīja kopā, 
nogaršojot dažādus augļus un vērojot 
rotaļīgos dzīvniekus. Viņi stāvēja kopā 
ar Dievu un vēroja brīnišķīgo saulrietu. 
Dievs jutās ļoti laimīgs. Tagad viss, ko 
Viņš bija radījis, nebija tikai labs… Tas 
bija ļoti labs. Dievs apskāva savus dārgos 
bērnus, novēlot labu nakti, un apsolīja 
atgriezties no rīta ar īpašu pārsteigumu. 
Ādams un Ieva atrada siltu vietu, kur 
aizmigt viens otra rokās. Bija labi būt 
dzīvam!

•	 Atrodiet savu kāzu bildi vai kādu cita kāzu bildi no jūsu ģimenes. 
Uzlieciet to uz baltas papīra lapas un uzrakstiet lūgšanu vai 
novēlējumu tai apkārt. Filipiešiem 1:9-11 vai nofotogrāfējiet un aizsūtiet 
bildi ar svētību vārdiem kādam pārim. Varat arī to uzlikt uz sava datora 
ekrāna mājās, ja tā ir jūsu forogrāfija.

Laulības 
svētīšana

KOPĪGA 
LŪGŠANA
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Izveidojiet cilvēka formu
•	 Izmantojiet plastilīnu, mālu vai miltu un sāls mīklu, lai izveidotu cilvēka 

formu.
•	 Lai katrs ģimenes loceklis mēģina izveidot savu cilvēku.
•	 Pastāstiet par savu pieredzi, cik grūti ir izveidot cilvēku no māla? 
•	 Pateicieties Dievam, ka radījis mūs tik skaistus!

Ēdama ģimene
•	 Dažās valstīs cilvēki cep cepumus cilvēku formā – tos sauc par piparkūku 

cilvēciņiem.
•	 Pagatavojiet savus cilvēciņus no cepumu mīklas, iegādājieties piparkūkas vai 

izgrieziet cilvēku formas no maizes šķēlēm vai plācenīšiem. Izveidojiet vienu 
ēdamu cilvēciņu katram ģimenes loceklim.

•	 Izmantojiet to, ko varat atrast savās mājās, lai izrotātu savus ēdamos 
cilvēciņus un padarītu tos nedaudz līdzīgus jums.

•	 Nofotografējiet savu ēdamo ģimeni, pirms to ēdat!

Izveidojiet kāzas
•	 Izmantojiet to, ko varat atrast savās mājās, piemēram, drēbes, palagus, vecus 

aizkarus utt.
•	 Apģērbiet meiteni par līgavu un zēnu par līgavaini. Ja jums nav bērnu no 

katra dzimuma, atrodiet visu nepieciešamo, lai izveidotu divus tērpus, un 
nolieciet tos uz grīdas.

•	 Izveidojiet ziedu pušķi. Izvēlieties dažus īstus ziedus, uzzīmējiet pušķi vai 
izveidojiet papīra ziedus.

•	 Pēc tam izspēlējiet kāzas ar dziesmām, Svēto Rakstu lasījumu un lūgšanu.

Izveidojiet dārza māju
•	 Iedomājies, kā Ādams un Ieva dzīvoja Ēdenes dārzā.  
•	 Izmantojiet jebkādus rokdarbu materiālus, žurnālus, krāsainus papīrus un 

kastes, lai izveidotu dārza māju Ādamam un Ievai. 
•	 Jūs varētu strādāt pie šī projekta kā ģimene vai izveidot katrs savu dārzu. 
•	 Pēc tam pārrunājiet un parādiet viens otram, ko jūs izveidojāt. Pateicieties 

Dievam par dabu.

Ģimenes aktivitātes TREŠDIENA 
ĪSUMĀ

VEIDOJOT ATMIŅAS

ATMIŅAS PANTS
“Un Dievs Tas Kungs sacīja: 

“Nav labi cilvēkam būt 
vienam; Es viņam darīšu 

palīgu, kas atbilstu viņam.”
1. Mozus 2:18

IEVADS
Dievs radīja laulību 

kā mīlošu partnerību, 
kas balstīta rūpēs un 

vienlīdzībā.

PĀRDOMAS
Ēdenē Dievs radīja Ādamu
un Ievu vienam priekš otra. 

Viņš svētīja viņus ar
mīlestību un prieku.

LŪGŠANA
Paldies Tev, Kungs, par

laulību un par to, 
ka Tu mums dod

mīlestību un draudzību.

SARUNA
Kas padara laulību mīlošu 

un stipru?32


