CETURTDIENA

SODIENAS DAVANA ATMINAS PANTS

Katru dienu macities, “Bralu milestiba jusu starpa lai
dalities un vairot Ir sirsniga. Centieties cits citu
milestibu gimene. parspéet savstarpeja ciena.”

Rom.12:10



Mililihes

Apli sadodieties Lai gan ne katram parim ir béerni, laulibas mérkis ir radit droSas un milosas
rokas un majas, kur berni var augt un piedzivot milestibu. Més zinam, ka berniem
péc kartas ir loti svarigi dzivot gimenés, kuras vinijutas mileti un drosiba. Kad mazuli
atkartojiet piedzivo milosu piekersanos, maigumu, iedrosinajumu, drosibu, cienu,
vienu panta mierinajumu, atbalstu un prieku, vini izaug ar veseligu identitates izjutu.
vardu, lidz Zidaini un mazi béerni, kas piedzivo daudz milestibas un mierinajuma,
esat pabeigusi attista ari veseligas smadzenes, kas ir gatavas piedzivot empatiju,
milestibu un lidzjatibu pret citiem.
Diemzelmazuli,kaspiedzivocieSanas, kasraudvieni,bezcitumierinajuma,
kas piedzivo vai ir vardarbibas un nevéribas liecinieki, vai pieredz kadus
citus traumatiskus notikumus, var atstat paliekosu, postosu ietekmi uz
vinu smadzenem, kuras veél tikai attistas. Smadzenu skenesana liecina,
ka maziem béerniem, kas piedzivo traumas un cieSanas, biezi trukst
savienojumu smadzenes, kas viniem palidzetu rapeéties par
citiem pieaugot. Viniem ari ir lielaka iespéja cinities ar pasapzinu
un attiecibu gratibam, un vini var piedzivot fiziskas un garigas
veselibas problemas.

pantu. Sakiet
to dazas reizes,
lidz visi to zinat
no galvas.

Pec tam ciesi
apskaujiet
viens otru.

Dieva plans laulibai un gimenei ir, lai tas butu vietas, kur katru dienu

tiek piedzivota milestiba, lai bérni varetu iemacities milét Dievu un

milétcitus.KojusvaratdaritSonedel,laiparaditu Dievaapbrinojamas
milestibas ieskatu katram savas gimenes loceklim?



Milosu
gimenu liela
davana

“Oho! Butu bijis briniskigi vérot, ka Dievs
rada musu pasauli!” iesaucas Lukass.
“Ja!"teica Lara.“Eslabpratredzetu, ka Dievs
liek zvaigznes debesis!”

“Es gribétu palidzét Adamam nosaukt
dzivniekus!” |

lesmejas Lukass. “Dazi no tiem
ir diezgan smiekligi!”

Tétis pasmaidija. “Es gribéetu véerot, ka Dievs
rada Adamu un levu, un redzet, ka Vins
vinus uznéma vinu jaunaja pasaule.”
“Kaut es batu varéjusi redzéet Adamu un
levu pirmo reizi satiekamies!” Mamma
piemiedza téetim aci. “Vai tu atceries, kad
mMes pirmo reizi satikamies?”

“Ka gan es to jebkad varéetu aizmirst?”
Tetis noskUpstija mammu uz vaiga. “Esmu
tik prieciga, ka meés iemiléjamies... Un es
loti priecajos, ka tu mani appreceji... Un
es esmu loti prieciga, ka jus abi piedzimat

musu gimene!”

“Gimenes ir Dieva veids, ka dalities Sava
milestiba,” teica mamma. “Dievs paradija
Adamam un levai, kada ir milestiba. Un tad
Vins teica viniem, lai vini veido gimeni un
arl viniem parada milestibu, lai milestiba
tiktu nodota bénriem no vecakiem.”

“Bet gréks ienaca pasaulé, un cilveki
sapinaja viens otru, nevis miléja viens otru.
Tapéc Jezus naca, lai paraditu mums, ko
noziméeé milét Dievu un miléet citus,” teica
tetis.

“Labl,” teica mamma, “man ir jautra ideja!
Ldkass un Lara, ka jus zinat, ka més ar
teti milam viens otru? Ko meés daram, lai
paraditu savu milestibu?”

LUkass un Lara paskatijas viens uz otru un
saka domat.

“Jus biezi apskaujaties!”
“JUs sakat viens otram paldies!”

“Tetis piedeva mammai, kad vina nedaudz
sasita masinu!”

“Un mamma piedeva tetim, kad vinam no
rokam izkrita vinas vaze!”

“Juspalidzatviensotram,patnekonesakot.”
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“Jus atvainojaties, kad viens otru sapinat,
pielaujatkluduvaiaizmirstatkautkoizdarit.”

“Jal!” teica tetis, “katru dienu meés censamies
darit viens otram labas lietas. Tas mus abus
dara laimigus, kad esam laipni, izpalidzigi
un pateicigl.”

“Es jutos drosi un laimigi, kad redzu, ka jus
milat viens otru!” Cukstéja Lara.

“Es an!” piekrita Lukass.

“Tatad, ka ar jJums abiem? Ka jus milat viens
otru?” jautaja mamma.

Lukass un Lara kluséja. Dazreiz vini viens
otru kaitinaja. *Més dalamies ar savam
rotal#ietém," teica Lukass. “Nu, dazreiz mes
h, &Q

/\

to daram...”

Mamma pasmaidija. “Més jutamies laimigi,
kad jus ar Laru esat laipni viens pret otru!”
“Dazreiz mes palidzam viens otram sakopt
savu istabu,” teica Lara. “Es domaju, ka mes
to varetu darit vairak.”

“Es jutos tik laimigs, kad dzirdu, ka jus
sakat viens otram laipnas lietas!” teica
tetis. “Sonedél es dzirdéju, ka Lara pateicas
Lukasam par vinas smagas somas nesanu,
un esdzirdeju, ka Lukass iedrosina Laru, kad
vina pildija majasdarbus.”

“Nu, més macamies no tevis un mammas,
ko nozimé but miloSiem, un es domaju, ka
JUs abi to iemacijaties no Dieva!”

“Mes noteikti!” iesmeéjas téetis. “Un no savam
gimeném. Un, lai gan neviena gimene nav
perfekta, jo vairak mes milam viens otru, jo
vairak mes klustam lidzigi Jezum.”

- Sadodiet rokas apli un pec kartas ludziet milestibas pilnas [Ugsanas

par cilvéku, kas atrodas jusu kreisaja puse.

- Kad visi ir l[Ggusi, péc kartas ludziet par cilvéku, kas atrodas jusu

labaja pusé.

.+ Par visiem bus lugts divreiz.

- Ja kads jutas parak kautrigs, lai lugtu, vins var klusiba lugt un, kad ir
beidzis, saspiest nakamas personas roku.

- Nosléedziet ar kopigu apskavienu.
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Gimenes aktivitates

Milestibas zimites

lzgatavojiet kartites vai izgrieziet papira sirsninas.
Uzrakstiet isu milestibas zimiti katram gimenes loceklim,

Milestibas saraksts

lzveidojiet sarakstu ar dazadiem veidiem, ka jus varétu izradit milestibu viens
otram gimene.

Noskaidrojiet viens otra iecienitakos veidus, ka tikt milétam.

Katru dienu dariet vai sakiet kau ko, lai katram gimenes loceklim paraditu
savu milestibu.

Milestibas vithe

lzgrieziet no krasaina papira sirsninas pieaugusa cilvéka plaukstas lieluma.
Meklejiet Bibelé pantus par milestibu un veidiem, ka milet vienam otru.
(pleméram, RomiesSiem 12:9-18; 1. Kor. 13; utt.)

Uzrakstiet vienu pantu uz katras sirds.

lzrotajiet sirdis un savienojiet tas kopa, lal izveidotu vitni savam majam.
legaumeéjiet pantus, kas atgadinas jums rupéeties vienam par otru.

'|' legaumeéjiet Romiesiem 12:9-18

lzvelieties musdienigu Bibeles versiju, kuru jus viegli saprotat.

Parrakstiet RomieSiem 12:9-18 pantus un kopa ar gimeni iegaumeéjiet vienu
pantu nedéla.

Parrunajiet, ko Sie panti nozimeé un ka tos pielietot sava gimené.

. Sie panti satur labu gudribu ikvienam attiecibam.

:Ei} £ Daudzveidiga milestiba!

Savaciet savus labakos rokdarbu materialus.

Aiciniet katru gimenes locekli izvéleties vienu milestibas aspektu: pieméram,
clenu, iedrosinajumu, drosibu, mierinajumu, piekersanos, laipnibu, atzinibu,
pacietibu, piedosanu utt.

PalUdziet viniem no rokdarbu materialiem un citam lietam jusu majas
izveidot sirdi, lai ilustretu izvéleto milestibas veidu.

Pastastiet, kapéec jus radijat savas sirdis un ko tas saka par milestibu.
lzveidojiet savu izveidoto darbu izstadi.
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ISUMA

ATMINAS PANTS
“Bralu milestiba jusu
starpa lai ir sirsniga.

Centieties cits citu parspét
savstarpeéja ciena.”
Rom 12:10

IEVADS
Dievs aicina mus milét
viens otru ar laipniem
vardiem un gadigiem
darbiem.

PARDOMAS
Ar piezimém, sarakstiem,
rotajumiem un Bibeles
pantiem mes svinam
Milestibu vienkarsos,
Ikdieniskos veidos.

LUGSANA
Paldies Tev, Kungs, ka Tu
paradiji mums, ka milét ar
laipnibu.

SARUNA
Kads ir viens no veidiem,
ka tu sodien paradisi
Milestibu?




