PIEKTDIENA
SODIENAS DAVANA ATMINAS PANTS
Apbrinojiet “Un Dievs svétija septito dienu
Dieva radito un iesvetija to, jo Vins tani
gaismu, udeni, atdusejas no visa Sava darba, ko

Zemi un augus. radidams bija darijis” 1. Mozus 2:3




Uzzimejiet uz — — !! —
papira lapas

lielu skaitli

7. Uzrakstiet Sabats ir Dieva milestibas davana, lai rUpétos par musu garigo,
telkuma pirmo fizisko, emocionalo un attiecibu labsajutu. Vins zina, ka mums
dalu skaitla 7 ir japartrauc musu iknedélas rutina un jakoncentréjas uz Vina
augsdala un milestibu. Vina milosajas rokas més varam pardomat pagajuso
teikuma otro nedelu un pamanit, ka Vins mas ir vadijis un milejis. Més varam
pusi septinnieka ligt par nakamo nedélu, veltit Vinam savas raizes un bailes un
apaksa. Pec tam lugt milestibu un gudribu, kas mums palidzétu parvaréet musu
aizsedziet izaicinajumus.

vardus un Sabatsirdiena, lai rupétos par savu kermeni, atpustos nosmaga
atkartojiet darba vai pastaigatos daba, ja visu nedelu esam sédejusi telpas.
tos no galvas. Ta ir diena, lai, pieliudzot Dievu, piedzivotu debesu pozitivas
| emocijas: prieku, milestibu, mieru, brinumu, ceribu, iedvesmu,
. jégu, radosumu, pateicibu un smieklus. Un ta ir diena, lai
\ paraditu milestibu citiem un atvieglotu vinu cieSanas. Ka
™ jus dalisieties ar Sim skaistajam davanam ar savu gimeni?
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Dieva liela
davana:
SABATS

Bija piektdienas vakars, un tétis bija
gatavs sakt dievkalpojumu. Vins bija
pieputis veselu maisu balonu. Tur bija
divi lieli sarkani sirds formas baloni un
daudz citu apalu balonu. Lukass un Lara
domaja, ko vins dievkalpojuma daris ar
visiem baloniem!

Tetis ludza Lukasam un Larai nosaukt
visas aktivitates, kas notika nedéelas
laika. Skola! lepirkSanas! Futbols! Darbs!
Velas mazgasana! Vakarinu gatavosana!
Tirisana! Darzkopiba! Majasdarbi! DoSanas
uzbiroju! Sarakstsbijagars.Katrureizi,kad
vini sauca kadu vardu, tétis to uzrakstija
uz cita balona ar markieri.

Driz uz visiem apalajiem baloniem bija
uzrakstiti lieli vardi.

“Ka ar sirds formas baloniem?” jautaja
Lara. “Kam tie paredzeti?” Tetis uz viena
sirdsveida balona uzrakstija “Milet Dievu”
un uz otra balona “Miléet citus cilvekus”.

Lara un Lukass stavéja istabas vidu. Tetis
teica: “Tagad jums ir citigi jastrada, lai visi
balonivienlaikusturétos gaisa,un neviens
no tiem nedrikst pieskarties gridai!”

LUkass un Lara saka mest balonus gaisa.
Balonu bijatik daudz, ka bija gratiaptureét,
lai tie nenokristu uz gridas. Vini skréja
apkart, méginot péc iespéejas atrak mest
balonus gaisa. Tas bija smags darbs! Driz
vini bija nogurusi.

“Malacis, Lara un Lukass!” teica mamma.
“Tas ir smags darbs — turét visus balonus
gaisa! Stradat visu nedélu ir nogurdinosi!”
“Tagad ir Sabats!” teica tetis. “Jus varat
laut visiem “darba” baloniem nokrist uz
gridas un atpusties.” Mamma tos savaca
liela atkritumu maisa. Sirdsveida baloni
palika uz gridas. “Tagad vienkarsi turiet
Sos divus gaisa.”

Lara un LuUkass maigi paglaudija abus
balonus. Divu “milestibas” balonu



turéSana gaisa bija tik mieriga un viegla.
Katru reizi, kad vini pieskaras balonam,
vini sauca laipnas un milestibas pilnas
lietas, ko darit Sabata.

“Kad Adams un leva pamodas péc pirmas
nakts miega, Dievam pasaulei bija 1pasa
davanal! Vai vari uzminét, kas ta bija?”

“Vali tas bija Sabats?” pratoja Lukass.
“Ja! Sabats ir ka iknedelas dzimsanas
dienas davana pasaulei! Ta ir milestibas

davana no Dieva,” pasmaidija mamma.

“Dievs nebija noguris, un Adams un leva
nemaz nebija stradajusi. Bet Dievs velgjas,

lai viniem katru nedé&lu butu Si ipasa
davana, ko pavadit kopa ar Vinu, macoties
par milestibu un radiSanu un ruapéjoties
vienam par otru,” paskaidroja tétis.

Mamma pasniedza Lukasam un Larai lielu
davanukasti.“Seitirdavana,laiatgadinatu
jums par ipasajam davanam, ko Dievs
lesainojaSabata,laimésvarétutasbaudit.”
lekSa bija skaista Bibeles stastu gramata,
mugursoma ar lietam dabas izpétei,
skaistas kartites, ko nemt lidzi vientuliem
cilvekiem, un jautra Bibeles spéle, ko
spelet kopa. Vini pasmaidija. Sabats bija
briniskiga iknedelas dzimsSanas dienas
davana pasaulei!

- Dazas ebreju tradicijas katra gimene piektdienas vakaros aizdedz sveces
un lUdz svetibu viens otram.

- Sagadajiet vienu sveci katram gimenes loceklim. Drosi aizdedziniet

sveces.

- Pastastiet katram gimenes loceklim vienu veidu, ka vini jus ir svetijusi

pagajusaja nedéla.

- Ladziet svetibu katram cilvekam un ludziet, lai Dievs svetl jusu Sabata
atputu ar milestibu, mieru un prieku.




Gimenes aktivitates

Sabata davanas ATMINAS PANTS
. Atrodiet skaistu davanu kastiti vai trauku.

PalUdziet katram cilvekam sameklet 3 mazas lietas, kas atgadina par Sabata
davanu. Baterija (Sabats atjauno energiju), sirds (milestiba), roku losjons
(nomierinoss), sekla (jauns sakums), karums (prieks) utt.

- Salieciet visas lietas kopa un padomajiet par to dazadajam nozimém.
levietojiet tas visas davanu kastité, lai atgadinatu, ka Sabats ir briniskiga
davana, kas ir pilna ar briniskigam davanam.

- Sabata laika novietojiet Sabata atgadinajumu kastiti uz galda.

A o . . _ _ IEVADS
Septinas dienas pec kartas
Meklégjiet savas majas 7 lietas, kas atgadina katru jusu pagajusas nedélas
dienu ka gimenei. Sesas lietas no svétdienas lidz piektdienai un kaut kas
1pass, kas ilustré Sabatu. Novietojiet tas rinda, lai atgadinatu par pagajusas
nedélas notikumiem.
Parrunajiet dazados veidus, ka jus pieredzejat Dieva milestibu katra no PARDOMAS
pagajusas nedéelas dienam. Ka tu Saja sabata piedzivosi un dalisies Dieva
mMilestiba?
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q@'ﬂ Sabata manna

A= . Sagadajiet papira skivjus (vai izgrieziet no papira apla formas), pildspalvas
un popkornu (vai citus uzpustus graudus, riekstus vai zavetus auglus).
Izlasi stastu par mannu 2. Mozus 16:1-31. LUGSANA

- Atrodi sKivja centru un novelc septinas linijas no centra lidz apla malai,
lldzigi ka apalas picas skéeles.
Nosauc katru segmentu ar nedélas dienu.
Katra nedélas diena no svetdienas lidz ceturtdienai novieto vienu porciju
izveletas uzkodas. Piektdena novieto divas uzkodas porcijas un Sabata
nevienu. SARUNA

- Apéed svétdienas porciju, paskrien apkart, apgulies un atputies. Celies un
apéed pirmdienas porciju, un atkarto skrieSanu un atputu katru dienu.
Piektdien apéed tikai vienu porciju, skrien un atputies. Sabata aped
piektdienas parpalikumus un vienkarsi atputies! Nodziediet slavas dziesmu,
lai svinétu Dieva rupes par tevi.




