SABATS

ATMINAS PANTS

“Kad tu atturi savu kaju no
Sabata parkapsanas un nedari
Mana sveta diena péc savas
patikas, bet nosauc dusas
dienu par svéetu prieku

un par Ta Kunga sveto
dienu un to turi god3,

neizlietotams to saviem
celiem, sava veikala
nokartosanai un tuksam
valodam, tad Tas Kungs bus
tavs prieks, Es tevi vadisu
zemes augstumos un tev dosu
tava teva Jekaba mantojumu,
jo Ta Kunga mute ta ir runajusi.”
Jesajas 5813, 14

SODIENAS DAVANA

Sviniet Dieva krasaino, radoso
ZIvju, putnu, dzivnieku un gaismas
pasauli!



Sakiet So pantu
kopa, sasitot
plaukstas
prieciga ritma,
kas atbilst
skanam.

Dievsiriecergjis,laiSabats mums butu prieka diena, labaka nedelas
diena! Lai gan més izvélamies nestradat un neveikt darijjumus
Sabata, Dievs ir ieceréjis, lai més piedzivotu pozitivas prieka,
brinuma, iedvesmas, milestibas svétibas. Viens no labakajiem
veidiem, ka nodot Sabata nozimi saviem béerniem, ir nodrosinat,
lai Sabats butu laimigaka un jaukaka diena vinu nedéla.

Prieks katram cilvékam ir atskirigs, jo Dievs mus ir radjijis unikalus.
Dazi priecajas atrasties daba. Citiem patik izmantot savas
radosas prasmes, lai svéetitu citus. Daziem patik rdapéties par
tiem, kam ta nepiecieSama. Citiem patik dziedat un muzicét vai

kopa parrunat Bibeli. Kas jusu bérniem sagada prieku? Ko viniem
patik darit Sabata? Un ka jus varat viniem palidzét izbaudit laiku
draudze? Kadi ir vinu iecienitakie Sabata edieni? Kad esat atklajusi
vinu priekus, meklgjiet radosus veidus, ka izpalidzet viniem Sabata

izbaudit prieku.



Prieka dienas
davana

LUkass, Lara, mamma un téetis seédégja
ezera krasta, edot savas Sabata piknika
pusdienas.

“Es pratoju, ko Dievs darija ar Adamu un
levu vinu pasa pirmaja Sabata?” jautaja
Lara. “Vini negaja uz baznicu!”

“Vini drosi vien bija piknika pie
ezera, tapat ka més!” sméjas Lukass.
“Es domaju, ka Dievs salasija savus
lecienttakos auglus, un vini tos visus
apéeda, un tas bija garsigi! Un tad vini
Mmazgaja rokas ezera!”

“Bibele neatklaj, kas notika, bet

ta noteikti bija loti ipasa diena.
ledomajieties, ka pamostaties ar
pavisam jaunu pasauli, ko izpétit!” Tetis

Izneéma binokli un skatijas pari ezeram,
mekléjot putnus.

“Es domaju, ka Dievs sedeja viniem
blakus, kamér vini guléja, gaidot, kad
vini pamodisies. Jo vini neko nezinaja
par savam jaunajam majam. Un Vins
gribéja viniem palidzet tas izpetit,”
Iztelojas mamma. “Varbut Vins vinus
pamodinaja, lal kopa vérotu saullektu, lai
paraditu, cik tas ir skaists.”

“Esmu parliecinata, ka ari vini klausijas
ritausmas putnu c¢ivinasanas!” teica

tetis, verojot putnu, kas ienirst udeni, lai
nokertu zivi.

“Dievs butu paskaidrojis, kas Vins ir,
kapec Vins viniem ir radijis darzu un cik
loti VInsS vinus mil,” teica mamma, “jo
viniem nebija ne jausmas, kapec vini tur
atrodas.”

“Ta butu bijusi jautra diena! Verot
saullekta krasas, dzirdét putnus,
speléties ar dzivniekiem, klausities Dieva,
nogarsot suligus auglus un slakstities
udent!” Lukass iemeta nelielu akmentinu
ezera.

“Es zinu, ko més varam darit! Meklesim
lietas meza un radisim ainas smiltis
katrail radiSanas dienai!” Lara atrada
somu, kura savakt lietinas. Berni mekléeja
spalvas, ziedus, lapas un akmentinus, 45



lai izveidotu savas bildes. Tetis palika
piknika vieta un veroja bezdeligas
augstu debesis.

Vinu raditie atteli uz smiltim izskatijas
skaisti. Lara izmantoja spilgti dzeltenu
ziedu saules vieta. Lukass atrada dazas
spalvas, lai izveidotu putna attélu. Tetis
smiltis veidoja Adama formu. Mamma
uz melna koka gabala nolika baltus
akmentinus, lai paraditu gaismas
radisanu.

“Kadu attelu mes veidosim Sabata?”
jautaja Lara.

“Uzzimesim smiltis lielu kasti un
piepildisim to ar daudzam sirdim, lai
paraditu Dieva milestibu!” Lukass

pieskréja pie tuvaka krama. “Sis
sarkanas lapas ir sirds formas! Més
varam tas izmantot!”

Vini atkapas, lai apbrinotu savus
izveidotos attelus, un tetis tos visus
nofotografeja.

“STir bijusi loti Tpasa nedéla,” teica Lara.
“Més esam uzzinajusi parsteidzosas
lietas par Dieva milestibu, briniskigo
pasauli, ko Vin§ mums radija, musu
gimenes dargo milestibu un katru
nedelu davana Sabata!”

“Oho!” Lukass pasmaidija, kad saule saka
rietet par ezeru. “Cik briniskigi ir zinat,
ka mums ir tik laipns, miloss, radosSs un
dasns Dievs!”

“Ja,” teica tétis, sapulcinot visus ciesa

apskaviena. “Més esam tik svetiti.”

Ladziet Dievu, lietojot vardus, kas sakas ar katru no varda “SABATS”
burtiem, piemeéeram:

Més pateicamies Tev, Dievs, par Sabatu. Ta ir SKAISTA UN SVETICA

diena, APMBRINOJAMA UN ATPUTU nesosa, BRTNIéKTGA UN BEZ
darbiem. Paldies, ka Sabats ir ATVELDZEJOSS un AIZSARGAJOSS.
Stdiena ir TIKAMA un TICIBU STIPRINOSA, SIRDI piepildoa un
SIRSNIGA.

Amen.




- Gimenes aktivitates
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- lzveidojiet sertifikatu vai trofeju, kas atgadinas par labako Sabatu, ko jebkad

esat piedzivojusi.

- Kad tas bija? Kur jus bijat? Ar ko jus bijat? Kas padarija Sabatu tik jauku?
- Ko Sis Sabats jums palidzéja saprast par Dieva milestibu?

- Ka jus varétu piedzivot lidzigu briniskigu Sabatu?

- Paradiet savas balvas viens otram un parrunajiet tas.

- Jajums ir mazi bérni, uzrakstiet vardu “Sabats” uz papira lapas un laujiet
viniem to izrotat, ka vien vini vélas.

Prieka diena!

- Gimené izveidojiet sarakstu ar 100 vienkarsiem priekiem, ko jus baudat
Sabata.

- Uzrakstiet katru no tiem uz citas piezimju gramatinas lapas vai uz citam
lapinam. 10 radosSas aktivitates, kas pieludz Dievu un dalas Vina milestiba, 10
veidi, ka rupéties par cilvekiem sava kopiena, 5 Sabata brinumu pastaigas,
10 iecienitakas Sabata maltites vai gardumi, 10 iecienitakas dziesmas, ko
dziedat, 5 cilveki, kurus varat apmeklet un uzmundrinat, 10 iecienitakie
Bibeles stasti, ko izpétit, 5 ipasas Sabata tradicijas, kas jums patik, 5 Sabata
Bibeles spéles, 5 Bibeles filmas, 5 vietas, kuras ir labi apmekléet Sabata utt.

- Katru nedélu izvélieties vienu kartinu un méeginiet ieklaut aktivitates sava
Sabata.

Briniskigs Sabata atgadinajums

- Savaciet savus labakos rokdarbu materialus, skaistus papira atgriezumus un
dabiskus materialus, pieméram, spalvas, gliemezvakus un kaltétus ziedus.

- lzveidojiet kaut ko ipasu no saviem materialiem, lai atgadinatu savai gimenei
kopigi planot briniskigas Sabata pieredzes.

Pateicieties par Sabatu

- lzveidojiet kartinu, lai pateiktos Dievam par briniskigo Sabata davanu.
Kartites iekSpuse ierakstiet visu, kas saistits ar Sabatu un sagada prieku jusu
gimenei.

SABATS
ISUMA

ATMINAS PANTS
“Kad Tu atturi savu kaju no
sabata parkapsanas un nedari
Mana sveta diena péec savas
patikas, un nosauc dusas dienu

par svétu prieku... tad tas Kungs
bus Tavs prieks..” Jes 58:13, 14

IEVADS
Sabats ir Dieva iknedélas
prieka, atputas un milestibas
davana.

PARDOMAS
Dievs aicina mus padarit
sabatu par prieka dienu —
svinot Vina milestibu, radisanu
un gimeni.

LUGSANA
Paldies Tev, Kungs, par to, ka Tu
esl devis mums priecigo Sabata
davanu.

SARUNA
Kads ir viens no veidiem, ka tu
vari padarit so Sabatu priecigu?
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