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IEVADS
lesakuma Dieva sirds bija parpildita ar
milestibu, un St milestiba atrada savu
pilnigo izpausmi tris lieliskas davanas,
kas vainagoja Vina radiSanas darbu:
lauliba, gimene un Sabats. Lai
gan pirmas sesas radisanas
nedélas dienas atklaj Dieva
speku un makslinieciskumu,
veidojot fizisko pasauli, tiesi Sis
tris dieviskas institucijas atklaj Vina
rakstura butibu un Vina dzilakas ilgas

cilveceil.

“Jo tik loti Dievs pasauli milgjis, ka Vins
devis savu vienpiedzimuso Délu, lai

neviens, kas Vinam tic, nepazustu, bet
dablUtu muUzigo dzivibu.” (Jana 3:16) Sis

pants aptver Dieva dodosa rakstura



butibu — ta bija redzama jau no pasa

sakuma, kad Vins nodibinaja Sis svetas

davanas ka cilvéka uzplaukuma pamatu.

Visas radiSsanas nedélas laika més esam
liecinieki apzinatai progresesanai.
Gaisma uzvar tumsu, udeni tika atdaliti,
lai raditu debesis un juru, sauszeme
paradijas ar bagatigu vegetaciju, debess
kermeni iezimeja laiku un gadalaikus,
un radibas piepildija katru zemes sturiti.
Katra diena virzijas uz kulminaciju,
sagatavojot nevainojamu skatuvi Dieva
meistardarbam - cilvéks tiek radits péc

Vina téla.

Bet Dievs vel nebija pabeidzis. Pec
tam, kad Radit3js bija iedvesis Adama

dzivibas dvasu, Vins izteica dzildomigu

pazinojumu: “Nav labi cilvekam but
vienam” (1. Mozus 2:18). Radot levu par
Adama idealo dzivesbiedreni, Dievs
nodibinaja laulibu — svetu savienibu
starp vienu virieti un vienu sievieti,
kas kluva par cilveku sabiedribas
sturakmeni. Ta nebija tikai draudziba;
ta bija pasa Dieva attiecibu dabas
atspogulosana un gimenes dzives

pamata radisana.

Lauliba dabiski radija Dieva otro lielako
davanu: gimeni. Sis dieviskas institlcijas
drosiba un milestiba bija jatiek
audzinatiem berniem, janodod ticiba

un Dieva tels no paaudzes paaudze.
Gimene kluva par Dieva izveleto metodi,
lai piepilditu zemi ar Vina milestibu un

raksturu.




Tad sekoja kas loti 1pass: Sabats. veido dievisko instituciju trisvienibu, kas

Péec sesam radiSanas dienam Dievs turpina mus svetit un atbalstit Sodien,
septitaja diena atputas, Vins svétija un atgadinot mums, ka musu Raditajs mus
apzimogoja so dienu. : “Tas Kungs man ir briniskigi radijis un milejis (Psalms
paradijas no talienes: “Es tevi mileju ar 139:14).

muzigu milestibu, tadél Es pret tevi tik
uzticigi esmu saglabajis savu zelastibu.”
(Jeremijas 31:3). Sabats atspogulo so
muzigo milestibu taustama veida -
iknedélas aicinajums gimeneém atpusties
Dieva klatbutné, atcereties Vina
labestibu un dot prieksroku attiecibam
par darbu un aiznemtibu. Sis tris davanas
- lauliba, gimene un Sabats - ir Dieva.

Sis tris davanas — lauliba, gimene un

sabats — ir Dieva radiSanas vainagotaji,

%¢ Adventist

jo tas risina cilvéces dzilakas vajadzibas: = Family Ministries

_ o = o« . - . — Villijs un Eleina Oliveri,
but attiecibas, izjust piederibas sajutu Septitas dienas adventistu draudzes
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FAMILIA
REMOS LA CREACION:

CELEBR ! ‘:n st .‘ :"3 A CRIACAO' ) ‘ ONIO, FAMILIA Y EL SABADO

MATRIMONIO EBRA E 0 SABADO

Ja vélaties paplasinat savas zinasanas
par gimeném no Bibeles perspektivas,
ielGkojaties musu bezmaksas 2025. gada
resursu gramata.

family.adventist.org/2025RB

KARENA
HOLFORDE

Sigadagimenuligsanunedélas
uzmanibas centra ir Dieva lielo
davanu atklasana. Musu meéerkis

ir palidzét musu gimeném savienoties
ar Dieva parpilno milestibu un atpazit
Vina davanas caur radibu, attiecibam un
Sabatu. Mées peétisim, ka Dieva milestiba
plist no Vina sirds uz musu sirdi un tad
starp mums, macoties pamanit un dalities
Vina milestiba ar citiem. Caur ikdienas
pielGgsmes pieredzeém, kas iesaista visas
mudsu manas — redzot Vina skaistumu,
dzirdot putnu dziesmas, garsojot auglus
un sajutot Vina klatbutni —, meés atklasim,
ka Dieva milestiba mus pastavigi ieskauj,
gaidot, kad ta tiks pamanita un dalita.

Karena Holforda ir Transeiropas divizijas Gimenes, bérnu
un sievieSu kalpoSanas direktore. Vinai ir profesionala
pieredze ergoterapija un magistra gradi psihologij3,
gimenesterapijaunkristigajavadiba.Vinair precéjusies
ar macitaju Berniju Holfordu, un vini dzivo Anglija.
Viniem ir tris pieaugusi bérni un tris mazbérni.

Vinai patik rakstit, pastaigaties Anglijas mezos
un dalities ar Dieva milestibu.




KAPEC BUTU

NEPIECIESAMI
GIMENES '

SVETBRIZI?

ATSAINOSIM

SVETIBAS, KO SNIEDZ
\

. Tie maca musu bérniem un gimeném
pielugt Dievu
Dievu ieliek mUsu gimenes centra
. Stiprina muUsu gimenes saites
- Aizsarga musu bérnus un gimenes
Nostiprina garigas vertibas

GIMENES SVETBRIDIS IR:

. Interaktivs

- ar dalitu vadibu gimenes loceklu starpa
. 1SS UN saistoss

GIMENES SVETBRIDIS NAV:
- lekclja, svetruna vai piespiedu nodarbiba

- laiks disciplinai vali sodam
- 1zklalde



Gimenes svetbridis ir laiks, kad més pieludzam un slavéjam Dievu.
Godbijiba, pazemiba un pateiciba meés izsakam savus lugumus
Dievam. Vecaja Deriba uz altara tika upuréti dzivnieki. Sodien mums
jaziedo vienigi laiks un savs ego. Gimenes svetbridis ir dievkalpojums

gimenes loka.

Vecakiem ir 1pasa iespeja audzinat savus bernus un macit tos, ka
pielugt Dievu. Tas ir kopigi pavadits laiks, kura izradam cienu Dievam
" un atzistam Vinu par savas dzives un majas Kungu un Glabéju. Si

pieredze vieno mus ciesak gan sava starpa, gan ari tuvina Dievam.

Katra gimene var izlemt, kads bus vinu gimenes svéetbridis un kadus
paligmaterialus taja izmantot. Tas var sastavet no Bibeles lasijuma,
garigas dziesmas un kopigas lugsanas. Bet ir vél daudz citu veidu,
ka novadit gimenes svetbridi. Katrai gimenei tas var but savadaks, jo

katra gimene ir unikala. Tapéc jus drosi varat izveidot tadu gimenes

altari, kas ir piemeérots tiesi jusu gimenei. Vienigais pamatakmens,
kam obligati jabudt saja altart ir tas, ka svetbridim javers jusu uzmaniba

uz Dievu Raditaju un cilvéces Uzturétaju.
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Nav ilemesla, kapéc gimenes

svetbridis Neévaretu bat visjn-
teresantaks yn Patikamaks
Nodarbibg Majas dzivé, s usas

UnN apnicigas lGgsanuy Stundas

apkauno Djevy. Lai gimenes
svetbrizi ir isj yn apgaroti!”

(Elena viaita, “Bérna Vadonis”,

521. Ipp.)

ATCERIES:

ey = nekas.

T but ideals, un tas n

— L s svetbridis var ne . - ejat.

Jusu‘glrizfrl;)eievu un turpiniet darit labako, ko spéj
Ludz Vlnélr arjumS-



IKDIENAS
DAVANAS:
()

?‘9‘
GlMENES
SVETBR'Z'

Gimenes altara veidosana ir viena no
Dieva lielajam davanam- veids, ka svinét
Vina milestibu, radisanu, attiecibas un
Sabatu. Lidzigi ka Israélam bija brivi
stavosu akmens altari, art jusu altarim
var but nepiecieSama parbuUve val jauna
pieeja, kad mainas dzives apstakli. Nav
Jakaunas, ja kada diena izkrit, bet atkal
jacelas un jadodas pie z&lastibas trona.

Lai Dieva lielo davanu svétbrizi
ledvesmo jus pielUgsmei caur cetriem
tematiem: milestiba, radiSanas brinums,
attiecibas un Sabata atputa.

Milestiba:
Pastastiet, ka esat bijis Dieva milestibas
liecinieks.

Brinums:
Apbrinojiet kaut ko daba — ziedu, putnu
val nakts debesis.

Attiecibas:
Atcerieties kadu reizi rupes majas,
vienalga lielas vai mazas.

Atputa:

Aizdedziet sveci vai atskanojiet
mierigu muziku, lai atzimétu Sabata
atjaunosanos. Papildiniet ar dziesmu,
skecCu val vienkarsu lalipnibas aktu.

Katrs kopa pavadits bridis — lai cik 1ss tas
bdtu — ir dieviska davana. Saglabajiet
pieldgsmi svaigu, pievilcigu un
vecumam atbilstosu: izspelgjiet pantu,
1si ludziet Dievu vai nodziediet 1su slavas
dziesmu.

Pat divas minutes apzinatas lugsanas
godina Dieva davanas un stiprina jusu
gimenes altari.

1)
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IZMANTOT SO GIMENES
MATERIALU SVETBRIDI

BIBELES PANTS %#

Bibeles pants ar vienkarsu, radosu aktivitati, kas

palidzés jums to iegaumeét un piedzivot praktiski.
PAMATS

%3 IEVADS

levads dienas témai un paskaidrojums, kapéec

ta ir mums svariga.
NOSKANOJUMA RADISANAI

SVETBRIDIS %3

Iss garigs lasijums
visai gimenei.
GALVENAIS VESTIJUMS

%3 LUGSANA
Ladziet kopa - lai ikkatrs var lidzdalit

savas sirds velmes.
DOMU APMAINA, KOPIBA

AKTIVITATES %#

Vairakas vienkarsas aktivitates, kas palidzes jums
praktizét pozitivas emocijas sava gimenes dzive.
NOSTIPRINASANA

ESAT STEIGA?

Esat steidzigi? Izmantojiet sadalu “DIENA ISUMA”
katras dienas apraksta nosleguma vai arl materiala 48.lpp.




SVETDIENA

SODIENAS DAVANA: ATMINAS PANTS:
Atklaj un dalies Dieva Milesim, jo vins ir mus
bezgaligaja, dzivibu pirmais milejis.

piepildosaja milestiba. (Jana 1. vestule 4:19)




ATMINAS
PANTA _
AKTIVITATES

lzgrieziet no
papira sirsninas
vai izmantojiet
limlapinas

sirds forma.

Uz atseviskam

sirsninam
uzraksti katru
vardu no panta
un sakarto tas
pareiza seciba.

Diewras @&/W%@ vileilTha,

Dievs ir patiesa milestiba. Milestiba plust no Vina sirds musos,
un tad ta turpina plust starp mums. Tas, ka més milam viens
otru, ka kalpojam viens otram un ka godajam Vinu, parada
musu milestibu pret Dievu. Pirms gréeka krisanas milestiba
bija vieniga sistéma universa, un, kad gréks tiks iznicinats,
milestiba muzigi bus visu musu attiecibu centra.

Lai gan paslaik universa norisinas kosmiskais konflikts, tas
nav galvenais. Visuma kopaina ir tada, ka Dievs ir milestiba,
un Vina milestiba uzvarés un pastaves muzigi. Musu izpratne
ka cilvekiem par Dieva vareno un bezgaligo milestibu ir
neskaidra un ierobezota. Bet kadu dienu més Vinu redzésim
vaigu vaiga. Tad atlikuso muzibu pavadisim atklajot jaunas
Skautnes par Vina milestibu, kas pilniba parsniedz musu
cilvécisko izpratni.

Sis nedélas svétbrizos més izpétisim dazas Dieva milestibas
dimensijas, kasizpauzas caur Vinaradibu, attiecibam (laulibu)
un svinibam (Sabatu).



Dieva liela
milestibas
davana

Lara nolika savu galvu pret téva krutim.
Vina dzirdéja vina sirds sitienus, bu-
bum... bu-bum...bu-bum... “Teti,” Lara
paskatijas uz augsu uz téva smaidigo
seju, “ko tava sirds Cukst?”

“Mana sirds saka, ka es esmu dzivs! Un
ta saka: es tevi milu, un es milu mammu,
un es milu Lakasu!” Tétis nobucoja savus

pirkstus un pieskaras Laras degungalam.

Vina iekikinajas.

“Teti, ka visa si milestiba nonaca tava
sirsnina?” Lara noglaudija teva krutis.
“Nu, tas notika sadi. Dievam piemit tik
daudz milestibas, ka meées pat nevaram
ledomaties, cik loti Vins mus mil! Vina
milestiba ir tik liela, ka més pavadisim
ViSU savu muzu macoties par to, un
tapat més nekad nebeigsim uzzinat ko
jaunu par Vina briniskigo milestibu!”

LUkass centas iedomaties Dieva
milestibas lielumu, bet vins to nespéja.
“AK! Cik gan liela milestiba! Es pat to
nevaru aptvert!”

“Ka Dieva milestiba nonaca no Vina
sirds uz tavu sirdi?” Lara joprojam bija
zinkariga.

“Nu, kad Dievs radija Adamu un levu,
Vins vinus loti mileja. Vins pavadija laiku
ar viniem un klausijas vinos. Vins radija
daudz briniskigu lietu, ko vini varéja
redzet, sasmarzot, nogarsot un baudit.
Dievs rupejas par Saviem milotajiem
berniem, un, milot vinus, Vins piepildija
vinu sirdis ar milestibu. Adams un leva
lemacijas milét un rupeties viens par
otru. Kad viniem piedzima bernini, vini
vinus miléja un piepildija ari vinu sirdis
ar milestibu!”

Tetis panema vinogu sulas kruzi.
“ledomajies, ka Si kruze ir piepildita ar
Dieva milestibu. Dievs to lej musu sirdis
sadi...” Vins ieléja sulu Cetras glazes, pa
vienai katram no viniem. “Un més ari
lejam savu milestibu viens otra glazes.
Dievs jut musu milestibu. Vinam nav

15



vajadzigs, lai mes piepilditu Vina sirdi ar
milestibu, bet Vinam patik verot, ka Vina
bérni rapejas viens par otru.”

Lara un Lukass padzeras nedaudz
vinogu sulas. “Mmm, cik garsigi!” Lukass
atlieca galvu, lai dabutu pedejos sulas
pilienus. “Ta ir tik salda un patikama!”
teica Lara, “tiesi ka Dieva milestiba!”

“Dievs mus mil visu laiku,” teica mamma.

“Meées to ne vienmer varam redzet, un
Mes ne vienmeér varam to sajust. Bet,
ja més loti uzmanigi ieskatamies un
leklausamies, més varam atrast Vina
milestibu visdazadakajas vietas un
veidos.”

“Ja! Es Sodien redzéju Dieva milestibu,

kad tétis tev palidzeja nest partikas
produktus!” iesaucas Lara.

LUkass atcerejas, ka redzéja putnu ar
vilnas gabalinu knabil. “Un es redzeju
Dieva milestibu, kad véroju putnu, kas
taisa ligzdu savam taisa ligzdu saviem
mazuliem!”

“Un es jutu Dieva milestibu, kad més
visi esam kopa ciesa apskaviena!” Tetis
aplika savas spéecigas rokas ap visiem, un
vini visi smeéjas kamer tetis vinus maigi
saspieda.

“Dieva milestiba ir mums apkart visu
laiku,” teica mamma, “mums ta ir tikai
jJapamana un japadalas ar citiem.”

- Slavé Dievu par Vina milestibu, izvéloties vardus, kas sakas
ar visiem alfabeta burtiem. , Pieméeram, Dieva milestiba ir A -
Apbrinojama, Atklata; B - Bagatiga, Briniskiga; C - Cienijjama...
atrodi katram burtam vienu vardu.

- Vai arl piepildi mazu auduma sominu ar alfabéeta burtiem,
val uzraksti katru burtu uz atseviskas lapinas. Pec kartas
izvélaties burtu un ar metama kaulina palidzibu iegUstat
skaitli. Pieméram, izdomat 5 1pasibas vardus, kas raksturo
Dieva milestibu, kuri sakas uz M burta; vai 3 vardi, kas sakas ar

R u.t.t.




~Gimenes aktivitates |y
%o Dieva milestibas davana ISUMA

- RUpigi iesainojiet kartona kasti balta papira ta, ka sainotu davanu.
- Sasieniet kasti ar skaistu bantiti.
- Kopigi apspriediet dazus no veidiem, ka Dievs mus mil budams musu Glabgjs,

ATMINAS PANTS

masu Apgadatajs, musu Dievs, kas piedod un masu Tévs debesis utt. “Milesim, jo Vins mus
- Uzrakstiet uz iesainotas davanu kastes dazus no veidiem ka Dievs mus mil un pirmais milejis.”
uzzimeéjiet sirsninu ap Siem vardiem lidz kastite ir apklata ar veidiem ka Dievs 1.Jana 419
Izrada Savu milestibu pret mumes.
: Ie_dvesmai izlasiet 23.,103. un 145. Psalmus; 1. Korintiesiem 13. nodalu; 1. Jana IEVADS
vestules 4. nodalu. : : -
o ’ Dieva ngbgldzama
(0>, Dieva milestibas dargumu medibas milestiba piepilda mus un
-® * . AizsUtiet visus gimenes loceklus dargumu meklésana, lai atrastu 3 lietas, kas plUst caur mums.
pasiem atgadina Dieva milestibu.
- Salieciet atrastas lietas uz galda vai paplates un paludziet katram paskaidrot, PARDOMAS

kapéc vini izvélejas sos priekSmetus.
- Sakartojiet visus priekSmetus sirds forma un nofotograféjiet tos no augsas, lai
varetu saskatit sirds formu. Péc tam varat izveidot plakatu vai bildi par Dieva

Téetis izmantoja vinogu
sulu, lai paraditu, ka Dievs
1zle] Savu milestibu musu

milestibu.

. Nedélas laika pievienojiet vél citus objektus uz galda, kas atgadina Dieva sirdis — un ka mes to
milestibu. izlejam citos.

- Alternativa: levietojiet burka ar platu kaklu divdesmit prieksmetus, kas
atgadina par Dieva milestibu. Pec tam piepildiet trauku ar sausiem risiem vai LUGSANA

prosu. Ciesi aizveriet vaku un lenam groziet pudeli, lai atsegtu dazadas lietas,

. . Paldies Tev, Kungs, ka
kas atgadina par Dieva milestibu.

Tu izle] Savu milestibu
mana dzive.

‘ar’| Makslinieciska sirds
- No kartona izgrieziet sirsninu.

- lzgrieziet attélus un vardus no zurnaliem, kas atklaj Dieva briniskigo milestibu. SARUNA -

. |zkartojiet izgrieztos vardus un attélus uz kartona sirds, lai izveidotos skaista Kur tu sodien pamanijl
kompozicija. Var pievienot klat ar1 pasu veidotos zimejums vai atgadinajumus, Dieva milestibu un ka tu
kas atspogulo Dieva milestibu. dalijies Dieva milestiba

- Kad esat apmierinati ar izkartojumu, tad varat salimet izgriezumus uz sirds ar kadu?
formas un piekarinat pie sienas.




PIRMDIENA

SODIENAS DAVANA: ATMINAS PANTS
Apbrinojiet Dieva lesakuma Dievs radija
radito gaismu, udeni, debesis un zemi.

Zemi un augus. (1. Mozus 1:1)




ATMINAS
PANTA _
AKTIVITATES

Leni lasiet Bibeles
tekstu un paradiet
katru frazi ar kustibu.
“lesakuma” (paceliet
vienu raditajpirkstu);
“Dievs” (paradiet

ar raditajpirkstu uz
debesim); “radija”
(salieciet rokas kopa
un kustiniet tas tada
veida, lai izskatitos,
ka kaut ko veidojat);
“debesis” (noradiet ar
pirkstu uz debesim
un domas ievelciet
loku, kas pariet no
kreisas puses uz
labo); “un zemi”
(noradiet ar pirkstu
uz zemi un kustini
talak roku no

labbas puses uz |
kreiso).

) v
RadiSanas stasts ir pilns brinumiem, un pasreizéjie peéetijumi
apstiprina so brinuma spéku. Brinums mazina musu trauksmi un
palidz mums justies mierigiem, priecigiem un pateicigiem. Kad
meés piedzivojam brinumu, més domajam radosak un izradam
lielaku laipnibu pret citiem. Visvairak, kad meés skatamies uz
Dieva radibas apbrinojamajiem darbiem, pat uz savam rokam,

mes ielukojamies Vina milestibas, gudribas, radoSuma un
makslinieciskuma rakstura.

Apstajieties, lai Sodien kopa ar gimeni nesteidzigi piedzivotu
brinumainumirkli. Apskatietsavusauglusundarzenus.Pargrieziet
tosun novertégjiettodizaina skaistumu. Sajuatiettosmarzu, sajutiet
to teksturu, pagarsojiet to garsas. Izpetiet zieda vai lapas detalas.
Veérojiet putnu vai kukaini, kad tas kustas. Visu ir radijis Dievs.

Kalha svétrunas laika Jézus teica saviem draugiem neuztraukties
par drebém un partiku, bet gan skatities uz ziediem un putniem,
ko Dievs ir radijis, un zinat, ka Vins par mums labi rupejas.
\ Brinums atver musu bérnu sirdis Dieva milestibai un palidz
viniem iemiléties Vina uz visiem laikiem. Vadot cilvekus pie Vina
milestibas, dazreiz brinums ir specigaks par svétrunu.

19
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Dievs sak
radit musu
pasauli

Atrodiet sveci un sérkocinus vai lukturiti;
udens pudeliun glazes un dazus burbulu
pusamos; dazus auglus vai ziedus.

Dieva sirds bija parpildita ar milestibu un
prieku, Vinam izstradajot Savu planu par
skaistu, jaunu planéetu. Vins jau mileja
Adamu un levu, lai gan Vins vél nebija
vinus radijis. Dievsiztelojas Savus pavisam
jaunos bernus dzivojam perfekta darza,
kas piepildits ar visu, ko vini jebkad varetu
véleties. Vins izvélejas izcilu planétu. Ta
bija tuksa un kaila, un gatava, lai Vins to
piepilditu ar skaistam lietam!

Pirmaja diena Dievs apciemoja planéetu,
ko sauc par Zemi. Bija loti tumss. Tapéc
Vins radija tiru gaismu, lai padaritu tumsu

gaisaku. Gaisma spidéja ka zelts uz tuksas
zemes, kamér ta gaidija, kad to piepildis
Dieva briniskigie radijumi. Gaisma spidéeja
lldz naktij, un tad atkal bija tumss. Vina
bérni priecasies redzéet skaisto gaismu.
Dievs milestiba aplukoja visu, ko Vins bija
radijis, un redzeja, ka tas ir labs.

ledegsim Sosvecivaiieslegsim so lukturiti,
lai atgadinatu mums, ka Dievs radija
gaismu, ko més varam redzet. (Aiciniet
bérnus iedegt sveci vai lukturiti.)

Otraja diena Dievs atkal apciemoja
planétu. Gaisma spozi spidéja, kad
Dievs pievienoja klat udeni uz zemes
un izveidoja milzigu udens burbuli ap
planétu, lai ta to aplaistitu. Tirais udens
gaisma mirdzéja, un viss izskatijas tirs
un svaigs. Vina bérniem patika dzert
dzidro udeni, Slakstities upés un vérot
zilas debesis. Dievs milestiba aplukoja
visu, ko Vins bija radijis, un redzeja, ka tas
ir labs. (Lai bérni dzer tiro udeni un pus
burbulus.)

Tresaja diena Dievs atkal apmeklgja
planétu Zeme. Ta solijjas but briniskiga
diena! Bija tik daudz darama! Vins



veidoja zemi ar pakalhiem un ielejam.
Vins uzzimeja piekrasti okeana smiltis.
Tad Vins visu zemi parklaja ar zaliem un
augosiem augiem. Miksta, jauka zale, pa
kuru staigat, ziedi, kas iesmarzo gaisu,
gardi un suligi augli, un garsigi rieksti, ko
est. Augsti koki, 1si koki, krumi, dazadas
lapas, teksturas un garsas. Vins iestadija
Ipasu darzu, kur Vina milotie berni dzivos
un satiksies ar Vinu katru dienu.

Viniem patiktu staigat pa zali, ieelpot
smarzigos ziedus un ést gardas lietas, kas
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auga uz zemes, krimos un kokos. Ipasi
suligos, lipigos mango! Dievs ar milestibu
skatijas uz visu, ko Vins bija radijis, un
Vins redze€ja, ka tas ir labs. (Lai bérni ar
apbrinu skatas uz ziediem un dala dala
visiem auglus.)

Dievs loti rupéjas par jauno planetu un
visu, ko Vins bija radijis. Vins vélejas, lai
Adamsun leva dzivotu skaistavieta, laiviss
viniem atgadinatu par Vina lielo milestibu
pret viniem.

- Panemiet lielu blodu, lai atdarinatu tukso pasauli

- lelieciet bloda sveci, kas spej peldét pa Udeni (varat piestiprinat nelielu
sveci pie koka vai korka gabala, kas peldés). Aizdedziniet sveci (1. diena)

- lelejiet bloda Udeni (2. diena)

Radisanas
blodas
lugsana

- Pievienojiet dazas pukes, lapas vai citus augus bloda, lai izveidotos
skaista kompozicija (3. diena)

- Ludziet Dievu, pateicoties par visa veida gaismu, kas mums palidz
(sveces, masinu lampas, lukturi utt.), visa veida udenstilpnem pasaule
(Upes, udenskritumi, strauti, ezeri utt.) un visa veida pukem, augliem,
kokiem un darzeniem.



PIRMDIENA
ISUMA

Gimenes aktivitates

“lesakuma Dievs

)
& Piepildits ar brinumiem radija debesis un
. Atrodiet kqlelfcuu ar §ka|st.am Ilet.am, ko Dievs ir radijis. Gliemezvaki, pukes, cemi” 1. Mozus 11
lapas, augli, seklas, darzeni, aitu vilnu, putnu spalvas utt.
lzvelieties vienu lietu un pavadiet T minuti skatoties uz so lietu.
Paradiet So lietu paréjiem un pastastiet, ko jus apbrinojat Dieva raditaja. IEVADS
Dieva makslinieciskums
o, Atgriezuma darbi ) spid gaisma, udeni un
% - Savaciet kopa visadu veidu atgriezumus, kas vairak nav vajadzigi. Zurnali, augos.
. avizes, iesainojuma papirs utt.
lzmantojot skéres, skocu, [imi, no jusu materialiem izveidojiet puki, augli vai PARDOMAS

darzeni.
Ka jdsu veidojums atskiras no Dieva veidota? Kas jums patika veidojot

jauno dizainu? Ko 81 aktivitate jums ir iemacijusi par Dieva radito?

1. diena: gaisma;
2. diena: udens;
3. diena: augi — katrs

0o.o Auglusalati 3 ] ] pauz Vina milestibu un
) - Dievsirizveidojis tik daudz garsigus un suligus auglus, ko mums baudit! rdpes.
- Aiciniet katram cilvekam jusu gimeneé izvéeléties augli, kas visvairak garso.
=59 . Apskatiet katru augli no arpuses un pargrieziet to, lai redzetu ta skaisto - ¥
lekSpusi. Apbrinojiet Dieva roku darbu kopa. _ LUGSANA
Kopa pagatavojiet auglu salatus un péc tam izbaudiet visas dazadas auglu Paldies Tev, Kungs, par
garsas, ko Dievs ir radijis. Vai ari sakartojiet auglu skéles uz skivjiem, lai gaismu,
izveidotu skaistu dizainu. kas mus vada, udeni, kas
o B mus atspirdzina,
Izd§|!01|et savu maju | B ] un augiem.,
o . Dievs radija pasauli ka loti skaistas majas mums, kur dzivot. _
g Ka jUs varetu sadarboties, lal padaritu savu maju vél skaistaku? Sakopjot, kas mus baro.
lekartojot, plucot ziedus un ievietojot tos vaze vai stikla burka?
lzmantojiet dazas no lietam, kas jums jau ir, un kopa radiet kaut ko, kas SARUNA
padaris skaistaku jasu maju. Kura radiba — gaisma,
|zveidojiet sirsninu un izrotajiet to ar jaukiem atgriezumiem. Vai ari Odens vai augi —
izvélieties savu milako Bibeles pantu un izrotajiet to skaisti, lai to visvairak pauz

piekarinatu pie sienas. Dieva milestibu pret tevi?




OTRDIENA

SODIENAS DAVANA:
Svinot Dieva

radosumu, kad
Vins piepilda udeni
un debesis ar
dzivibu.

ATMINAS PANTS:
Un Dievs sacija: “Lal udenos mudzet

mudz dzivu radijumu pulki, un putni lai
lido par zemi, par debess velvi.”
1.Moz. 1:20




ATMINAS
PANTA
AKTIVITATES @ , / = eI -

) UNV WLGLCAAGNGA
. Uzziméjiet o ’; o ’ vV
vienkarsu 3 S VLGNGA/
ZiImeéjumu ar udeni l ‘ )
apaksa un debesim

augsa

- Uzraksti panta
pirmo dalu par
Zivim udeni un
uzzime apkart
zivs formu katram
vardam

Uzraksti panta
otro dalu debesis
un uzzime putnu
blakus katram
vardam

Vari zimejumam
pievienot klat
jebko, ko vélies, lai
veidotos skaists
makslas darbs ar
Dieva radito

Dievs mus radija ar piecam apbrinojamam manam, lai més
varétu izbaudit Vina radibas priekus. Musu acis meklé brinumus
un skaistumu visapkart. MlUsu ausis dzird putnu dziesmas,
dzivnieku skanas, sarunas un muziku. Musu méles izgarso
auglus, darzenus un riekstus, ko Dievs radija ar visdazadakajam
tekstiUram un garsam. MUsu deguni saoz ziedu un laba ediena
smarzu,unmusurokasjutdazadasdzivniekukazokaduteksturas,
koku mizu un citas briniskigas lietas. Salauzta pasaule Sis manas
palidz mums palikt drosiba. Més izmantojam visas savas manas
ari, lai atpazitu briesmas.

Musu manas ir svarigas, jo tas palidz mums izpétit Dieva pasauli
un redzet, ka ta ir laba. Dievs radija saieSanas telts kalpoSanu
un Savas tautas svetkus, lai iesaistitu visas manas, jo tie palidz
mums pielugt Dievu un macities par Vinu. Katru reizi, kad jus
Izmantojat daudzveidigu pieredzi, lai macitu saviem béerniem
par Dieva milestibu, jus palidzat viniem macities, saprast un
atceréties Dieva milestibu svarigos veidos, ar visu savu kermeni.
Tapeéec esiet radosi, tapat ka Dievs, un iesaistiet visas vinu manas,
lai katru dienu macitos par Vinu.



Dievs turpina
radit musu
zemi

Ceturtaja diena Dievs apmekléja jauno
pasauli. Virs tdens mirdzéja gaisma.
Ziedi, koki un zale klaja zemi un kalnus
briniskigas krasas. Viss izskatijas skaisti
un mierigi. Sodien Dievs véléjas radit
Ipasas gaismas debesim. Gaisma bija
laba, bet Dievs pievienoja sauli, lai
silditu zemi, lai palidzétu visam augt un
gleznotu krasas virpulojosus saulrietus
un saulléktus. Dievs piepildija nakts
debesis ar miljardiem zvaigznu un
planétu, lai apgaismotu tumsu un
ledvesmotu sirdis ar brinumu. Vins radija
menesi, lai tas spidétu nakti un mainitu
formu veidos, kas meris nedelas un

meéenesus. Dievs juta silto sauli uz Savas
sejas. Un, kad saule krasu mirdzuma
slideja pari horizontam, méness un
zvalgznes mirdzéeja tumsajas debesis.
Dienas beigas Dievs aplukoja visu, ko
Vins bija radijis, un Vins redzeja, ka tas
ir labs. (Paskatieties ara, lai pamanitu
saules gaismu un eénas vai menesi un
zvaigznes.)

Piektaja diena saule uzleca un iekrasoja
debesis roza un dzeltena krasa. Dievs
veéroja ritausmas skaistumu un skatijas
uz saules gaismas mirdzumu uz udens.
Bija skaidrs un mierigs. Vins domaja
par visam zivim, ko bija radijis, un
peksni Udens Slakstijas un dzirkstija

no tukstosiem krasainu zivju un juras
radibu. Delfini lekaja pari vilniem, vali
1zS|aca udeni, un sikas zivtinas traucas
starp akmeniem un gliemezvakiem.
Dievs aplukoja visas zivis un jaras
radibas okeanos, ezeros un upes, un Vins
redzeja, ka tas ir labi. (Vai vari nosaukt
zivi vai juras radibu, kas sakas ar to
pasu burtu ka tavs vards?)

Dievs paskatijas debesis. Pasaule bija
klusa, un debesis bija nekustigas. Dievs 25



domaja par visiem putniem, ko Vins bija
ledomajies. Peksni debesis piepildija
tukstos putnu muzika. Bezdeligas

lidoja saules gaisma. Ergli lidinajas virs
zemes. Pavi vedinaja savas krasnas
dargakmenu krasas astes, un siki kolibri
dzera nektaru no ziediem. Tagad debesis
bija piepilditas ar priecigiem putniem,
kas virpuloja un planéja uz spalvainiem
sparniem, un vinu dziesmas padarija
pasauli gaisaku ar maigam, saldam
skanam. Dievs sedeja, klausijas, véroja,
un Vins redzéja, ka viss ir labs. (1zdziediet
savu milako putnu dziesmu kopa. Ka ta
skan?)

N
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Sestaja diena Dievs véroja, ka atkal lec
saule. Vins domaja par visam radibam,
ko Vins radis, un tas saka paradities.
Sikas peles un garas zirafes, smagi
ziloni un veiklas vaveres, miligi kaki un
pukainas aitas... Tik daudz dzivnieku!
Tie skréja, lekaja, kapa un rapoja! Tik
daudz dazadu formu un krasu, kazokadu
un astisu! Dievs mil dazadibu! Dievs
redzéja, ka viss ir gatavs uznemt Vina
Ipasos bérnus. Tos Vins radis nakamos.
Vina sirdi piepildija milestiba un
prieks, iedomajoties par Adama un
levas radiSanu. Vins pasmaidija. Driz
vini ieraudzis Vina seju un sajutis Vina
milestibu.

- Pateicieties Dievam, ka Vins radija zivis, putnus un dzivniekus.

- Sakiet "Paldies Dievs, ka radiji butnes, kas peld okeana ka vali.”
Nakamais atkartos teikumu un pievienos klat teiktajam vél vienu

radibu, kas dzivo udent :"..ka vali un meduzas”.

- Kad esat nosaukusi 10 ddens radibas, atkartojiet to ar putniem,
pateicoties Dievam par 10 putniem un tad 10 dazadiem
dzivniekiem.




- C Gimenes aktivitates

% Atrodi radibu!

Savac kopa skaistas bildes ar ainavam, kuras redzamas debesis, zeme un udens
(bildes var iegut no veciem kalendariem, zurnaliem vai izprintét savas bildes),
bus vajadzigas skéres, balts papirs vai kartons, lime un citi makslas materiali.

- Vecaki - atgrieziet no bildem mazus atlokus, lai tos varétu atvert un aizvért ka
Mazas durtinas. lzgriezumam jabut vismaz 2,5 cm 2 lieluma. Vismaz vienam
atlokam jabut debesis, vienam uz sauszemes un vienam udeni.

- Atveriet visus atlokus vala un pielimeéjiet atlokus pie baltas lapas vai kartona.
Laujiet saviem bérniem aiz debesu atloka zimét putnus, aiz atloka ar zemi -
zimeét dzivniekus un aiz atloka ar adeni- zimét zivis.

- Atcerieties uzmanigi aplukot Dieva radibu un veltit laiku, lai vérotu briniskigas
radibas, ko Vins ir radijis. (Mateja 6:26 - 30)

DO .o Putna telefons

o’& - Savaciet kopa kartonu, makslas piederumus, skéres, adatu, diegu un zaru vai
pakaramo.

Uzziméjiet parastus putnus uz kartona un tos izkrasojiet, izmantojot makslas
piederumus, un tad tos izgrieziet ara.

Pievienojiet istas putnu spalvas klat uz putniem vai pievienojiet papira sparnu,
vai vilnotu papiru. Esiet radosi!

Uz katra izgriezta putnina uzrakstiet pateicibu Dievam par raditajiem putniem
lzmantojot adatu un diegu, izduriet cauri putnam lai to var piekarinat pie zara
vai pakarama un ta lai katrs no putniniem butu dazados augstumos.
Pakariniet savu putna telefonu savas majas ka atgadinajumu pateikties Dievam
par Vina skaisti raditajiem putniem, kas piepilda musu zemi ar skaistam
skanam.

2 Briniskigie dzivnieki!
# . Péc kartas katrs atdarina kadu dzivnieku péc izvéles.
Kustieties un veidojat skanas ka izvélétais dzivnieks, un paludziet savai gimenei,
lai uzmin kadu dzivnieku atdarinat.
Pateicieties Dievam par kaut ko briniskigu par dzivnieku, kuru izveléjaties.
- Tad nakamais atdarinas savu izveléeto dzivnieku un parejie atkal mines.

OTRDIENA
ISUMA

ATMINAS PANTS
“Tad Dievs sacija: “Lal udenos
mudzet mudz dzivu radijumu
pulki un putni lai lido par zemi,
par debess velvi."
1.Mo0z.1.20

IEVADS
Dievs mums deva manas, lali
meés varétu baudit
Vina milestibu caur skatiem,
skanam un teksturam.

PARDOMAS
Dievs piepildija debesis ar
putniem
un udeni ar juras
radibam — katra no tam
atklaj savu unikalitati.

LUGSANA
Paldies Tev, Kungs, par
putniem,

ZIVImM un dzivhiekiem, kas
mums atgadina par Tevi.

SARUNA
Kura radiba tev atklaj Dieva
radosumu? 27




J TRESDIENA
gODIENAS DAVANA ATMINAS PANTS

Svinot Dieva Un Dievs tas Kungs sacija: “Nav
skaisto leceri labi cilvekam but vienam; Es tam
milestibal darisu paligu, kas atbilstu vinam.”

un laulibai. 1.Mozus 2:18




ATMINAS
PANTA _
AKTIVITATES

lzgriez no papira
vienkarsas formas
virieti un sievieti.

Uzrakstiet pirmo
panta dala uz
Izgrieztas virieSa
formas un otro
dalu pantam

- Uz sievietes.
Salimejiet kopa
papira plaukstas,
lai izskatitos, ka
tie ir sadevusies
rokas. Tad atkal
Izlasiet tekstu.

Dievs Saviem milotajiem bérniemradijavisu pasauli. Vinsizveidoja
Edeni, lai ta bltu vinu Tpasa majvieta. Viss, ko Vins bija darijis,
bija paredzéts, lai paustu Savu milestibu pret viniem un Savu
briniskigi radoso, laipno un dasno raksturu. Vins radija Adamu
un levu, lai vini batu lidzvértigi lauliba, jo zinaja, ka jebkura spéku
nelidzsvarotiba attiecibas var izraisit sapes un aizvainojumu, un
pat vardarbibu un ciedanas. Dievs radija levu, lai ta batu Adamam
lidzvertiga.

Kad pasaule ienaca greks, viriesa darbs, rUpejoties par zemi, kluva
daudzgrutaks,unsievietesdarbsdzemdejot kluvasapigaks. Jézus
kalpoSanas laika Vins rupéjas par sievietem, kas bija atraitnes,
sveSzemnieces un sievietes sarezgitas attiecibas, un Vins tas
pacela dziedinot, piedodot, atjaunojot un kalpojot vinam.
Pavils saka viriem un sievam, lai vini savstarpéji paklaujas viens
otram (Ef. 5:21). Visas savas véstules Pavils apraksta praktiskus
veidus, ka kristieSivar milétviensotruunizraditsavstarpéjasrupes
viens otram, 1pasi véstulé RomieSiem 12:9-18. Dievs ir ieceréjis, ka
lauliba ir savstarpéjas milestibas, lidzjutibas, atbalsta un prieka
vieta, tiesi tada, kadu Vins to radija.

29
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Dieva liela
davana -
lauliba

LUkojoties uz zilajam debesim un
dzirkstoSo udeni, Dieva sirds pari pluda
prieciga milestiba. Vins zale redzeja
tukstosiem ziedu un simtiem koku ena.
Vins juta saules siltumu un uzsmaidija
zivim udeni, putniem debesis un
dzivniekiem, kas rotalajas saules gaisma,
pilnigi nebaidoties viens no otra. Lauva
maigi laizija jéru, un vavere skréja pa
zilona muguru. Taurini dejoja starp
ziediem, un pértiki placa auglus no
kokiem. Darzs bija idealas majas vina
Jjaunajiem bérniem.

Dievs noliecas pie zemes un no mitra
mala saka veidot cilvéka formu. Vinu
sauks par Adamu. Kad skulptira bija
pabeigta, Dievs iedvesa Savu dvasu
Adama muté, un vins atdzivojas.

Vins atvéra acis un ieraudzija Dievu
smaidam. Tad vins piecelas un paskatijas
apkart. Viss bija pilnigi briniskigi.

Dievs pasniedza vinam augli un lika

to nogarsot. Mmm! Garsigi! Un tad

vini kopa devas pastaiga. Dievs radija
Adamam citus suligus auglus un
riekstus, ko est. Vins paradija vinam
ziedus, un vins ieelpoja to smarzu. Vini
klausijas putnu dziesmas un satika
dzivniekus. Dievs atveda dzivniekus
Adamam pa pariem. Vins redzéja, ka,

lai gan abi dzivnieki izskatas lidzigi, tie
ari nedaudz atskiras. Dievs paskaidroja,
ka viens no pariem ir tévins, tapat ka
Adams, bet otrs ir matite. Kopa vini radis
vel vairak dzivnieku, tiesi tadus pasus ka
Adams. Adams nosauca visus dzivniekus.
Bija jautri redzét visas dazadas radibas,
kuras Dievs tik apbrinojamas bija
Izveidojis.

Adams jautaja Dievam: “Kapéc man nav
partnera, kas butu man lidziga? Dievs
lika Adamam aizmigt. Vins uzmanigi
Iznéma ribu no vina kermena un
sadziedéja tukso vietu. Tad Vins panéma
kaulu un miesu un izveidoja no tas
skaistu sievieti. Vinai bija spozas acis un



gari, skaisti mati, un Dievs pasmaidija,
panemot vinu aiz rokas un palidzot vinai
piecelties. Tad Adams pamodas. Kad
vins ieraudzija levu, vins bija tik laimigs!
Vins zingja, ka si skaista butne ir veidota
no vina pasa kermena un ka Dievs

vinu bija radijis tiesi vinam. Ak! leva

bija daudz skaistaka par jebkuru citu
radibu darza! Vini turéja viens otra rokas
un uzsmaidija viens otram. Caur vinu
sirdim pldda milzigs milestibas vilnis.
Dievs viniem uzsmaidija un svétija vinus.
“Miliet viens otru un rupéjieties viens
par otru! Es jus milu un radiju So skaisto
darzu, lai jUs taja dzivotu! Izbaudiet viens
otru, izbaudiet darzu! Radiet bérnus,

miliet vinus ta, ka Es milu jds, un kopa
izveidojiet gimeni!”

Parejo dienas dalu vini pavadija kopa,
nogarsojot dazadus auglus un verojot
rotaligos dzivniekus. Vini staveja kopa
ar Dievu un véroja briniskigo saulrietu.
Dievs jutas loti laimigs. Tagad viss, ko
Vins bija radijis, nebija tikai labs... Tas
bija loti labs. Dievs apskava savus dargos
bérnus, novelot labu nakti, un apsolija
atgriezties no rita ar 1ipasu parsteigumu.
Adams un leva atrada siltu vietu, kur
aizmigt viens otra rokas. Bija labi but
dzivam!

- Atrodiet savu kazu bildi vai kadu cita kazu bildi no jusu gimenes.

Uzlieciet to uz baltas papira lapas un uzrakstiet lugSanu vai
novélejumu tai apkart. FilipieSiem 1:9-11 vai nofotograféjiet un aizsutiet
bildi ar svétibu vardiem kadam parim. Varat ari to uzlikt uz sava datora
ekrana majas, ja ta ir jusu forografija.




. ° o — TRESDIENA
-~ Gimenes aktivitates ISUMA

- L. |zveidojiet cilvéka formu
Q & - lzmantojiet plastilinu, malu vai miltu un sals miklu, lai izveidotu cilveka ATMINAS PANTS
formu. '
- Lai katrs gimenes loceklis mégina izveidot savu cilveku.
Pastastiet par savu pieredzi, cik gruti ir izveidot cilveku no mala?

“Un Dievs Tas Kungs sacija:
“Nav labi cilvekam but

Pateicieties Dievam, ka radijis muds tik skaistus! vienam; Es vinam darisu

: paligu, kas atbilstu vinam.”

' /' /» Edama gimene 1. Mozus 2:18

- @ . Dazas valstis cilveki cep cepumus cilveku forma — tos sauc par piparkuku

cilvéciniem. o ) . o . . . IEVADS
- Pagatavojiet savus cilvecinus no cepumu miklas, iegadajieties piparkukas vai : - -

L OOT e , O L =9 R Dievs radija laulibu
izgrieziet cilvéku formas no maizes skelem vai placenisiem. Izveidojiet vienu e )
eédamu cilvécinu katram gimenes loceklim. ka milosu partneribu,
lzmantojiet to, ko varat atrast savas majas, lai izrotatu savus @édamos kas balstita rGpés un
cilvécinus un padaritu tos nedaudz lidzigus jums. vienlidziba.
Nofotograféjiet savu @édamo gimeni, pirms to édat!

Q Izveidojiet ka = PARDOMAS—

= Jiet kazas L _ Edene Dievs radija Adamu
lzmantojiet to, ko varat atrast savas majas, piemeram, drebes, palagus, vecus . L
2izkarus Utt. un Ie\./uvwe[w:im prleks otra.

. Apgérbiet meiteni par ligavu un zénu par ligavaini. Ja jums nav bérnu no Vins svetija vinus ar

katra dzimuma, atrodiet visu nepieciedamo, lai izveidotu divus térpus, un milestibu un prieku.
nolieciet tos uz gridas.
Izveidojiet ziedu puski. Izvelieties dazus istus ziedus, uzzimejiet puski vai LUGSANA

Izveidojiet papira ziedus.
Péec tam izspélgjiet kazas ar dziesmam, Sveto Rakstu lasijumu un lUgsSanu.

Paldies Tev, Kungs, par
laulibu un par to,

2, lzveidojiet darza maju . ka _TU mums dOd_
OF - ledomajies, ka Adams un leva dzivoja Edenes darza. milestibu un draudzibu.
lzmantojiet jebkadus rokdarbu materialus, zurnalus, krasainus papirus un

kastes, lai izveidotu darza maju Adamam un levai. SARUNA

- JUs varetu stradat pie Si projekta ka gimene vai izveidot katrs savu darzu.
Péec tam parrunajiet un paradiet viens otram, ko jus izveidojat. Pateicieties
Dievam par dabu.

Kas padara laulibu milosu
un stipru?




CETURTDIENA

SODIENAS DAVANA ATMINAS PANTS

Katru dienu macities, “Bralu milestiba jusu starpa lai
dalities un vairot Ir sirsniga. Centieties cits citu
milestibu gimene. parspéet savstarpeja ciena.”

Rom.12:10



Mililihes

Apli sadodieties Lai gan ne katram parim ir béerni, laulibas mérkis ir radit droSas un milosas
rokas un majas, kur berni var augt un piedzivot milestibu. Més zinam, ka berniem
péc kartas ir loti svarigi dzivot gimenés, kuras vinijutas mileti un drosiba. Kad mazuli
atkartojiet piedzivo milosu piekersanos, maigumu, iedrosinajumu, drosibu, cienu,
vienu panta mierinajumu, atbalstu un prieku, vini izaug ar veseligu identitates izjutu.
vardu, lidz Zidaini un mazi béerni, kas piedzivo daudz milestibas un mierinajuma,
esat pabeigusi attista ari veseligas smadzenes, kas ir gatavas piedzivot empatiju,
milestibu un lidzjatibu pret citiem.
Diemzelmazuli,kaspiedzivocieSanas, kasraudvieni,bezcitumierinajuma,
kas piedzivo vai ir vardarbibas un nevéribas liecinieki, vai pieredz kadus
citus traumatiskus notikumus, var atstat paliekosu, postosu ietekmi uz
vinu smadzenem, kuras veél tikai attistas. Smadzenu skenesana liecina,
ka maziem béerniem, kas piedzivo traumas un cieSanas, biezi trukst
savienojumu smadzenes, kas viniem palidzetu rapeéties par
citiem pieaugot. Viniem ari ir lielaka iespéja cinities ar pasapzinu
un attiecibu gratibam, un vini var piedzivot fiziskas un garigas
veselibas problemas.

pantu. Sakiet
to dazas reizes,
lidz visi to zinat
no galvas.

Pec tam ciesi
apskaujiet
viens otru.

Dieva plans laulibai un gimenei ir, lai tas butu vietas, kur katru dienu

tiek piedzivota milestiba, lai bérni varetu iemacities milét Dievu un

milétcitus.KojusvaratdaritSonedel,laiparaditu Dievaapbrinojamas
milestibas ieskatu katram savas gimenes loceklim?



Milosu
gimenu liela
davana

“Oho! Butu bijis briniskigi vérot, ka Dievs
rada musu pasauli!” iesaucas Lukass.
“Ja!"teica Lara.“Eslabpratredzetu, ka Dievs
liek zvaigznes debesis!”

“Es gribétu palidzét Adamam nosaukt
dzivniekus!” |

lesmejas Lukass. “Dazi no tiem
ir diezgan smiekligi!”

Tétis pasmaidija. “Es gribéetu véerot, ka Dievs
rada Adamu un levu, un redzet, ka Vins
vinus uznéma vinu jaunaja pasaule.”
“Kaut es batu varéjusi redzéet Adamu un
levu pirmo reizi satiekamies!” Mamma
piemiedza téetim aci. “Vai tu atceries, kad
mMes pirmo reizi satikamies?”

“Ka gan es to jebkad varéetu aizmirst?”
Tetis noskUpstija mammu uz vaiga. “Esmu
tik prieciga, ka meés iemiléjamies... Un es
loti priecajos, ka tu mani appreceji... Un
es esmu loti prieciga, ka jus abi piedzimat

musu gimene!”

“Gimenes ir Dieva veids, ka dalities Sava
milestiba,” teica mamma. “Dievs paradija
Adamam un levai, kada ir milestiba. Un tad
Vins teica viniem, lai vini veido gimeni un
arl viniem parada milestibu, lai milestiba
tiktu nodota bénriem no vecakiem.”

“Bet gréks ienaca pasaulé, un cilveki
sapinaja viens otru, nevis miléja viens otru.
Tapéc Jezus naca, lai paraditu mums, ko
noziméeé milét Dievu un miléet citus,” teica
tetis.

“Labl,” teica mamma, “man ir jautra ideja!
Ldkass un Lara, ka jus zinat, ka més ar
teti milam viens otru? Ko meés daram, lai
paraditu savu milestibu?”

LUkass un Lara paskatijas viens uz otru un
saka domat.

“Jus biezi apskaujaties!”
“JUs sakat viens otram paldies!”

“Tetis piedeva mammai, kad vina nedaudz
sasita masinu!”

“Un mamma piedeva tetim, kad vinam no
rokam izkrita vinas vaze!”

“Juspalidzatviensotram,patnekonesakot.”
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“Jus atvainojaties, kad viens otru sapinat,
pielaujatkluduvaiaizmirstatkautkoizdarit.”

“Jal!” teica tetis, “katru dienu meés censamies
darit viens otram labas lietas. Tas mus abus
dara laimigus, kad esam laipni, izpalidzigi
un pateicigl.”

“Es jutos drosi un laimigi, kad redzu, ka jus
milat viens otru!” Cukstéja Lara.

“Es an!” piekrita Lukass.

“Tatad, ka ar jJums abiem? Ka jus milat viens
otru?” jautaja mamma.

Lukass un Lara kluséja. Dazreiz vini viens
otru kaitinaja. *Més dalamies ar savam
rotal#ietém," teica Lukass. “Nu, dazreiz mes
h, &Q

/\

to daram...”

Mamma pasmaidija. “Més jutamies laimigi,
kad jus ar Laru esat laipni viens pret otru!”
“Dazreiz mes palidzam viens otram sakopt
savu istabu,” teica Lara. “Es domaju, ka mes
to varetu darit vairak.”

“Es jutos tik laimigs, kad dzirdu, ka jus
sakat viens otram laipnas lietas!” teica
tetis. “Sonedél es dzirdéju, ka Lara pateicas
Lukasam par vinas smagas somas nesanu,
un esdzirdeju, ka Lukass iedrosina Laru, kad
vina pildija majasdarbus.”

“Nu, més macamies no tevis un mammas,
ko nozimé but miloSiem, un es domaju, ka
JUs abi to iemacijaties no Dieva!”

“Mes noteikti!” iesmeéjas téetis. “Un no savam
gimeném. Un, lai gan neviena gimene nav
perfekta, jo vairak mes milam viens otru, jo
vairak mes klustam lidzigi Jezum.”

- Sadodiet rokas apli un pec kartas ludziet milestibas pilnas [Ugsanas

par cilvéku, kas atrodas jusu kreisaja puse.

- Kad visi ir l[Ggusi, péc kartas ludziet par cilvéku, kas atrodas jusu

labaja pusé.

.+ Par visiem bus lugts divreiz.

- Ja kads jutas parak kautrigs, lai lugtu, vins var klusiba lugt un, kad ir
beidzis, saspiest nakamas personas roku.

- Nosléedziet ar kopigu apskavienu.
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Gimenes aktivitates

Milestibas zimites

lzgatavojiet kartites vai izgrieziet papira sirsninas.
Uzrakstiet isu milestibas zimiti katram gimenes loceklim,

Milestibas saraksts

lzveidojiet sarakstu ar dazadiem veidiem, ka jus varétu izradit milestibu viens
otram gimene.

Noskaidrojiet viens otra iecienitakos veidus, ka tikt milétam.

Katru dienu dariet vai sakiet kau ko, lai katram gimenes loceklim paraditu
savu milestibu.

Milestibas vithe

lzgrieziet no krasaina papira sirsninas pieaugusa cilvéka plaukstas lieluma.
Meklejiet Bibelé pantus par milestibu un veidiem, ka milet vienam otru.
(pleméram, RomiesSiem 12:9-18; 1. Kor. 13; utt.)

Uzrakstiet vienu pantu uz katras sirds.

lzrotajiet sirdis un savienojiet tas kopa, lal izveidotu vitni savam majam.
legaumeéjiet pantus, kas atgadinas jums rupéeties vienam par otru.

'|' legaumeéjiet Romiesiem 12:9-18

lzvelieties musdienigu Bibeles versiju, kuru jus viegli saprotat.

Parrakstiet RomieSiem 12:9-18 pantus un kopa ar gimeni iegaumeéjiet vienu
pantu nedéla.

Parrunajiet, ko Sie panti nozimeé un ka tos pielietot sava gimené.

. Sie panti satur labu gudribu ikvienam attiecibam.

:Ei} £ Daudzveidiga milestiba!

Savaciet savus labakos rokdarbu materialus.

Aiciniet katru gimenes locekli izvéleties vienu milestibas aspektu: pieméram,
clenu, iedrosinajumu, drosibu, mierinajumu, piekersanos, laipnibu, atzinibu,
pacietibu, piedosanu utt.

PalUdziet viniem no rokdarbu materialiem un citam lietam jusu majas
izveidot sirdi, lai ilustretu izvéleto milestibas veidu.

Pastastiet, kapéec jus radijat savas sirdis un ko tas saka par milestibu.
lzveidojiet savu izveidoto darbu izstadi.

w CETURTDIENA

ISUMA

ATMINAS PANTS
“Bralu milestiba jusu
starpa lai ir sirsniga.

Centieties cits citu parspét
savstarpeéja ciena.”
Rom 12:10

IEVADS
Dievs aicina mus milét
viens otru ar laipniem
vardiem un gadigiem
darbiem.

PARDOMAS
Ar piezimém, sarakstiem,
rotajumiem un Bibeles
pantiem mes svinam
Milestibu vienkarsos,
Ikdieniskos veidos.

LUGSANA
Paldies Tev, Kungs, ka Tu
paradiji mums, ka milét ar
laipnibu.

SARUNA
Kads ir viens no veidiem,
ka tu sodien paradisi
Milestibu?




PIEKTDIENA
SODIENAS DAVANA ATMINAS PANTS
Apbrinojiet “Un Dievs svétija septito dienu
Dieva radito un iesvetija to, jo Vins tani
gaismu, udeni, atdusejas no visa Sava darba, ko

Zemi un augus. radidams bija darijis” 1. Mozus 2:3




Uzzimejiet uz — — !! —
papira lapas

lielu skaitli

7. Uzrakstiet Sabats ir Dieva milestibas davana, lai rUpétos par musu garigo,
telkuma pirmo fizisko, emocionalo un attiecibu labsajutu. Vins zina, ka mums
dalu skaitla 7 ir japartrauc musu iknedélas rutina un jakoncentréjas uz Vina
augsdala un milestibu. Vina milosajas rokas més varam pardomat pagajuso
teikuma otro nedelu un pamanit, ka Vins mas ir vadijis un milejis. Més varam
pusi septinnieka ligt par nakamo nedélu, veltit Vinam savas raizes un bailes un
apaksa. Pec tam lugt milestibu un gudribu, kas mums palidzétu parvaréet musu
aizsedziet izaicinajumus.

vardus un Sabatsirdiena, lai rupétos par savu kermeni, atpustos nosmaga
atkartojiet darba vai pastaigatos daba, ja visu nedelu esam sédejusi telpas.
tos no galvas. Ta ir diena, lai, pieliudzot Dievu, piedzivotu debesu pozitivas
| emocijas: prieku, milestibu, mieru, brinumu, ceribu, iedvesmu,
. jégu, radosumu, pateicibu un smieklus. Un ta ir diena, lai
\ paraditu milestibu citiem un atvieglotu vinu cieSanas. Ka
™ jus dalisieties ar Sim skaistajam davanam ar savu gimeni?
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Dieva liela
davana:
SABATS

Bija piektdienas vakars, un tétis bija
gatavs sakt dievkalpojumu. Vins bija
pieputis veselu maisu balonu. Tur bija
divi lieli sarkani sirds formas baloni un
daudz citu apalu balonu. Lukass un Lara
domaja, ko vins dievkalpojuma daris ar
visiem baloniem!

Tetis ludza Lukasam un Larai nosaukt
visas aktivitates, kas notika nedéelas
laika. Skola! lepirkSanas! Futbols! Darbs!
Velas mazgasana! Vakarinu gatavosana!
Tirisana! Darzkopiba! Majasdarbi! DoSanas
uzbiroju! Sarakstsbijagars.Katrureizi,kad
vini sauca kadu vardu, tétis to uzrakstija
uz cita balona ar markieri.

Driz uz visiem apalajiem baloniem bija
uzrakstiti lieli vardi.

“Ka ar sirds formas baloniem?” jautaja
Lara. “Kam tie paredzeti?” Tetis uz viena
sirdsveida balona uzrakstija “Milet Dievu”
un uz otra balona “Miléet citus cilvekus”.

Lara un Lukass stavéja istabas vidu. Tetis
teica: “Tagad jums ir citigi jastrada, lai visi
balonivienlaikusturétos gaisa,un neviens
no tiem nedrikst pieskarties gridai!”

LUkass un Lara saka mest balonus gaisa.
Balonu bijatik daudz, ka bija gratiaptureét,
lai tie nenokristu uz gridas. Vini skréja
apkart, méginot péc iespéejas atrak mest
balonus gaisa. Tas bija smags darbs! Driz
vini bija nogurusi.

“Malacis, Lara un Lukass!” teica mamma.
“Tas ir smags darbs — turét visus balonus
gaisa! Stradat visu nedélu ir nogurdinosi!”
“Tagad ir Sabats!” teica tetis. “Jus varat
laut visiem “darba” baloniem nokrist uz
gridas un atpusties.” Mamma tos savaca
liela atkritumu maisa. Sirdsveida baloni
palika uz gridas. “Tagad vienkarsi turiet
Sos divus gaisa.”

Lara un LuUkass maigi paglaudija abus
balonus. Divu “milestibas” balonu



turéSana gaisa bija tik mieriga un viegla.
Katru reizi, kad vini pieskaras balonam,
vini sauca laipnas un milestibas pilnas
lietas, ko darit Sabata.

“Kad Adams un leva pamodas péc pirmas
nakts miega, Dievam pasaulei bija 1pasa
davanal! Vai vari uzminét, kas ta bija?”

“Vali tas bija Sabats?” pratoja Lukass.
“Ja! Sabats ir ka iknedelas dzimsanas
dienas davana pasaulei! Ta ir milestibas

davana no Dieva,” pasmaidija mamma.

“Dievs nebija noguris, un Adams un leva
nemaz nebija stradajusi. Bet Dievs velgjas,

lai viniem katru nedé&lu butu Si ipasa
davana, ko pavadit kopa ar Vinu, macoties
par milestibu un radiSanu un ruapéjoties
vienam par otru,” paskaidroja tétis.

Mamma pasniedza Lukasam un Larai lielu
davanukasti.“Seitirdavana,laiatgadinatu
jums par ipasajam davanam, ko Dievs
lesainojaSabata,laimésvarétutasbaudit.”
lekSa bija skaista Bibeles stastu gramata,
mugursoma ar lietam dabas izpétei,
skaistas kartites, ko nemt lidzi vientuliem
cilvekiem, un jautra Bibeles spéle, ko
spelet kopa. Vini pasmaidija. Sabats bija
briniskiga iknedelas dzimsSanas dienas
davana pasaulei!

- Dazas ebreju tradicijas katra gimene piektdienas vakaros aizdedz sveces
un lUdz svetibu viens otram.

- Sagadajiet vienu sveci katram gimenes loceklim. Drosi aizdedziniet

sveces.

- Pastastiet katram gimenes loceklim vienu veidu, ka vini jus ir svetijusi

pagajusaja nedéla.

- Ladziet svetibu katram cilvekam un ludziet, lai Dievs svetl jusu Sabata
atputu ar milestibu, mieru un prieku.




Gimenes aktivitates

Sabata davanas ATMINAS PANTS
. Atrodiet skaistu davanu kastiti vai trauku.

PalUdziet katram cilvekam sameklet 3 mazas lietas, kas atgadina par Sabata
davanu. Baterija (Sabats atjauno energiju), sirds (milestiba), roku losjons
(nomierinoss), sekla (jauns sakums), karums (prieks) utt.

- Salieciet visas lietas kopa un padomajiet par to dazadajam nozimém.
levietojiet tas visas davanu kastité, lai atgadinatu, ka Sabats ir briniskiga
davana, kas ir pilna ar briniskigam davanam.

- Sabata laika novietojiet Sabata atgadinajumu kastiti uz galda.

A o . . _ _ IEVADS
Septinas dienas pec kartas
Meklégjiet savas majas 7 lietas, kas atgadina katru jusu pagajusas nedélas
dienu ka gimenei. Sesas lietas no svétdienas lidz piektdienai un kaut kas
1pass, kas ilustré Sabatu. Novietojiet tas rinda, lai atgadinatu par pagajusas
nedélas notikumiem.
Parrunajiet dazados veidus, ka jus pieredzejat Dieva milestibu katra no PARDOMAS
pagajusas nedéelas dienam. Ka tu Saja sabata piedzivosi un dalisies Dieva
mMilestiba?

100

q@'ﬂ Sabata manna

A= . Sagadajiet papira skivjus (vai izgrieziet no papira apla formas), pildspalvas
un popkornu (vai citus uzpustus graudus, riekstus vai zavetus auglus).
Izlasi stastu par mannu 2. Mozus 16:1-31. LUGSANA

- Atrodi sKivja centru un novelc septinas linijas no centra lidz apla malai,
lldzigi ka apalas picas skéeles.
Nosauc katru segmentu ar nedélas dienu.
Katra nedélas diena no svetdienas lidz ceturtdienai novieto vienu porciju
izveletas uzkodas. Piektdena novieto divas uzkodas porcijas un Sabata
nevienu. SARUNA

- Apéed svétdienas porciju, paskrien apkart, apgulies un atputies. Celies un
apéed pirmdienas porciju, un atkarto skrieSanu un atputu katru dienu.
Piektdien apéed tikai vienu porciju, skrien un atputies. Sabata aped
piektdienas parpalikumus un vienkarsi atputies! Nodziediet slavas dziesmu,
lai svinétu Dieva rupes par tevi.




SABATS

ATMINAS PANTS

“Kad tu atturi savu kaju no
Sabata parkapsanas un nedari
Mana sveta diena péc savas
patikas, bet nosauc dusas
dienu par svéetu prieku

un par Ta Kunga sveto
dienu un to turi god3,

neizlietotams to saviem
celiem, sava veikala
nokartosanai un tuksam
valodam, tad Tas Kungs bus
tavs prieks, Es tevi vadisu
zemes augstumos un tev dosu
tava teva Jekaba mantojumu,
jo Ta Kunga mute ta ir runajusi.”
Jesajas 5813, 14

SODIENAS DAVANA

Sviniet Dieva krasaino, radoso
ZIvju, putnu, dzivnieku un gaismas
pasauli!



Sakiet So pantu
kopa, sasitot
plaukstas
prieciga ritma,
kas atbilst
skanam.

Dievsiriecergjis,laiSabats mums butu prieka diena, labaka nedelas
diena! Lai gan més izvélamies nestradat un neveikt darijjumus
Sabata, Dievs ir ieceréjis, lai més piedzivotu pozitivas prieka,
brinuma, iedvesmas, milestibas svétibas. Viens no labakajiem
veidiem, ka nodot Sabata nozimi saviem béerniem, ir nodrosinat,
lai Sabats butu laimigaka un jaukaka diena vinu nedéla.

Prieks katram cilvékam ir atskirigs, jo Dievs mus ir radjijis unikalus.
Dazi priecajas atrasties daba. Citiem patik izmantot savas
radosas prasmes, lai svéetitu citus. Daziem patik rdapéties par
tiem, kam ta nepiecieSama. Citiem patik dziedat un muzicét vai

kopa parrunat Bibeli. Kas jusu bérniem sagada prieku? Ko viniem
patik darit Sabata? Un ka jus varat viniem palidzét izbaudit laiku
draudze? Kadi ir vinu iecienitakie Sabata edieni? Kad esat atklajusi
vinu priekus, meklgjiet radosus veidus, ka izpalidzet viniem Sabata

izbaudit prieku.



Prieka dienas
davana

LUkass, Lara, mamma un téetis seédégja
ezera krasta, edot savas Sabata piknika
pusdienas.

“Es pratoju, ko Dievs darija ar Adamu un
levu vinu pasa pirmaja Sabata?” jautaja
Lara. “Vini negaja uz baznicu!”

“Vini drosi vien bija piknika pie
ezera, tapat ka més!” sméjas Lukass.
“Es domaju, ka Dievs salasija savus
lecienttakos auglus, un vini tos visus
apéeda, un tas bija garsigi! Un tad vini
Mmazgaja rokas ezera!”

“Bibele neatklaj, kas notika, bet

ta noteikti bija loti ipasa diena.
ledomajieties, ka pamostaties ar
pavisam jaunu pasauli, ko izpétit!” Tetis

Izneéma binokli un skatijas pari ezeram,
mekléjot putnus.

“Es domaju, ka Dievs sedeja viniem
blakus, kamér vini guléja, gaidot, kad
vini pamodisies. Jo vini neko nezinaja
par savam jaunajam majam. Un Vins
gribéja viniem palidzet tas izpetit,”
Iztelojas mamma. “Varbut Vins vinus
pamodinaja, lal kopa vérotu saullektu, lai
paraditu, cik tas ir skaists.”

“Esmu parliecinata, ka ari vini klausijas
ritausmas putnu c¢ivinasanas!” teica

tetis, verojot putnu, kas ienirst udeni, lai
nokertu zivi.

“Dievs butu paskaidrojis, kas Vins ir,
kapec Vins viniem ir radijis darzu un cik
loti VInsS vinus mil,” teica mamma, “jo
viniem nebija ne jausmas, kapec vini tur
atrodas.”

“Ta butu bijusi jautra diena! Verot
saullekta krasas, dzirdét putnus,
speléties ar dzivniekiem, klausities Dieva,
nogarsot suligus auglus un slakstities
udent!” Lukass iemeta nelielu akmentinu
ezera.

“Es zinu, ko més varam darit! Meklesim
lietas meza un radisim ainas smiltis
katrail radiSanas dienai!” Lara atrada
somu, kura savakt lietinas. Berni mekléeja
spalvas, ziedus, lapas un akmentinus, 45



lai izveidotu savas bildes. Tetis palika
piknika vieta un veroja bezdeligas
augstu debesis.

Vinu raditie atteli uz smiltim izskatijas
skaisti. Lara izmantoja spilgti dzeltenu
ziedu saules vieta. Lukass atrada dazas
spalvas, lai izveidotu putna attélu. Tetis
smiltis veidoja Adama formu. Mamma
uz melna koka gabala nolika baltus
akmentinus, lai paraditu gaismas
radisanu.

“Kadu attelu mes veidosim Sabata?”
jautaja Lara.

“Uzzimesim smiltis lielu kasti un
piepildisim to ar daudzam sirdim, lai
paraditu Dieva milestibu!” Lukass

pieskréja pie tuvaka krama. “Sis
sarkanas lapas ir sirds formas! Més
varam tas izmantot!”

Vini atkapas, lai apbrinotu savus
izveidotos attelus, un tetis tos visus
nofotografeja.

“STir bijusi loti Tpasa nedéla,” teica Lara.
“Més esam uzzinajusi parsteidzosas
lietas par Dieva milestibu, briniskigo
pasauli, ko Vin§ mums radija, musu
gimenes dargo milestibu un katru
nedelu davana Sabata!”

“Oho!” Lukass pasmaidija, kad saule saka
rietet par ezeru. “Cik briniskigi ir zinat,
ka mums ir tik laipns, miloss, radosSs un
dasns Dievs!”

“Ja,” teica tétis, sapulcinot visus ciesa

apskaviena. “Més esam tik svetiti.”

Ladziet Dievu, lietojot vardus, kas sakas ar katru no varda “SABATS”
burtiem, piemeéeram:

Més pateicamies Tev, Dievs, par Sabatu. Ta ir SKAISTA UN SVETICA

diena, APMBRINOJAMA UN ATPUTU nesosa, BRTNIéKTGA UN BEZ
darbiem. Paldies, ka Sabats ir ATVELDZEJOSS un AIZSARGAJOSS.
Stdiena ir TIKAMA un TICIBU STIPRINOSA, SIRDI piepildoa un
SIRSNIGA.

Amen.




- Gimenes aktivitates
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- lzveidojiet sertifikatu vai trofeju, kas atgadinas par labako Sabatu, ko jebkad

esat piedzivojusi.

- Kad tas bija? Kur jus bijat? Ar ko jus bijat? Kas padarija Sabatu tik jauku?
- Ko Sis Sabats jums palidzéja saprast par Dieva milestibu?

- Ka jus varétu piedzivot lidzigu briniskigu Sabatu?

- Paradiet savas balvas viens otram un parrunajiet tas.

- Jajums ir mazi bérni, uzrakstiet vardu “Sabats” uz papira lapas un laujiet
viniem to izrotat, ka vien vini vélas.

Prieka diena!

- Gimené izveidojiet sarakstu ar 100 vienkarsiem priekiem, ko jus baudat
Sabata.

- Uzrakstiet katru no tiem uz citas piezimju gramatinas lapas vai uz citam
lapinam. 10 radosSas aktivitates, kas pieludz Dievu un dalas Vina milestiba, 10
veidi, ka rupéties par cilvekiem sava kopiena, 5 Sabata brinumu pastaigas,
10 iecienitakas Sabata maltites vai gardumi, 10 iecienitakas dziesmas, ko
dziedat, 5 cilveki, kurus varat apmeklet un uzmundrinat, 10 iecienitakie
Bibeles stasti, ko izpétit, 5 ipasas Sabata tradicijas, kas jums patik, 5 Sabata
Bibeles spéles, 5 Bibeles filmas, 5 vietas, kuras ir labi apmekléet Sabata utt.

- Katru nedélu izvélieties vienu kartinu un méeginiet ieklaut aktivitates sava
Sabata.

Briniskigs Sabata atgadinajums

- Savaciet savus labakos rokdarbu materialus, skaistus papira atgriezumus un
dabiskus materialus, pieméram, spalvas, gliemezvakus un kaltétus ziedus.

- lzveidojiet kaut ko ipasu no saviem materialiem, lai atgadinatu savai gimenei
kopigi planot briniskigas Sabata pieredzes.

Pateicieties par Sabatu

- lzveidojiet kartinu, lai pateiktos Dievam par briniskigo Sabata davanu.
Kartites iekSpuse ierakstiet visu, kas saistits ar Sabatu un sagada prieku jusu
gimenei.

SABATS
ISUMA

ATMINAS PANTS
“Kad Tu atturi savu kaju no
sabata parkapsanas un nedari
Mana sveta diena péec savas
patikas, un nosauc dusas dienu

par svétu prieku... tad tas Kungs
bus Tavs prieks..” Jes 58:13, 14

IEVADS
Sabats ir Dieva iknedélas
prieka, atputas un milestibas
davana.

PARDOMAS
Dievs aicina mus padarit
sabatu par prieka dienu —
svinot Vina milestibu, radisanu
un gimeni.

LUGSANA
Paldies Tev, Kungs, par to, ka Tu
esl devis mums priecigo Sabata
davanu.

SARUNA
Kads ir viens no veidiem, ka tu
vari padarit so Sabatu priecigu?
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DJENMA
DAVANAS

lesakuma Dieva
sirds bija parpildita ar
milestibu. ST milestiba
sasniedza savu augstako
Izpausmi tris 1pasas
davanas, kas kronéja Vina
radibu: lauliba, gimene
un sabats. Lai gan
pirmMas sesas dienas
parada Dieva speku,
veidojot fizisko pasauli, Sis
tris davanas atklaj Vina
sirdi un Vina dzilakas
velmes péec cilveces.

Lauliba, gimene
un Sabats apmierina
mMusu dzilakas vajadzibas.
Vajadzibu péc
draudzibas,
piederibas un saiknes ar
musu Raditaju. Kopa tas
veido svétibu trisvienibu,
kas turpina mus barot
un uzturéet ari sodien.
Tas mums atgadina, ka
meés esam briniskigi un
Dieva raditi un
dzili mileti.
(Psalms 139:14).

2025 GIMENU LUGSANU NEDELA

SVETDIENA
ISUMA

ATMINAS PANTS
“Milésim, jo Vins mus
pirmais milgjis.”

1. Jana 419

IEVADS
Dieva nebeidzama
milestiba piepilda mus un
plUust caur mumes.

PARDOMAS
Tetis izmantoja vinogu
sulu, lai paraditu, ka Dievs
1zle] Savu milestibu musu
sirdis — un ka més to
izlejam citos.

LUGSANA
Paldies Tev, Kungs, ka
Tu izlej Savu milestibu

mana dzive.

SARUNA
Kur tu sodien pamaniji
Dieva milestibu un ka tu

dalijies Dieva milestiba ar
kadu?

PIRMDIENA
ISUMA

ATMINAS PANTS
“lesakuma Dievs
radija debesis un
zemi." 1. Mozus 1.1

IEVADS
Dieva makslinieciskums
spid gaisma, udeni un
augos.

PARDOMAS
1. diena: gaisma;
2. diena: udens;
3. diena: augi — katrs
pauz Vina milestibu un
rupes.

LUGSANA
Paldies Tev, Kungs, par
gaismu,
kas mus vada, udeni, kas
mus atspirdzina,
un augiem,
kas mus baro.

SARUNA
Kura radiba — gaisma,
udens vai augi — visvairak
pauz Dieva milestibu pret
tevi?

OTRDIENA
ISUMA

ATMINAS PANTS
“Tad Dievs sacija: “Lai
udenos mudzét mudz
dzivu radijumu pulki un
putni lai lido par zemi, par
debess velvi”
1.Moz.1:20

IEVADS
Dievs mums deva manas,
lai més varétu baudit Vina
Milestibu caur skatiem,
skanam un fakturam.

PARDOMAS
Dievs piepildija debesis ar
putniem un udeni ar juras
radibam — katra no tam
atklaj savu unikalitati.

LUGSANA
Paldies Tev, Kungs,
par putniem, zivim un
dzivniekiem, kas mums
atgadina par Tevi.

SARUNA
Kura radiba tev atklg]
Dieva radosumu?



TRESDIENA
ISUMA

ATMINAS PANTS
“Un Dievs Tas Kungs
saclja: “Nav labi cilvekam
bdt vienam; Es vinam
darisu paligu, kas atbilstu
vinam.”

1. Mozus 2:18

IEVADS
Dievs radija laulibu
ka milosu partneribu,
kas balstita rupées un
vienlidziba.

PARDOMAS
Edené Dievs radija Adamu
un levu vienam prieks
otra.

Vins svétija vinus ar
milestibu un prieku.

LUGSANA
Paldies Tev, Kungs, par
laulibu un par to,
ka Tu mums dod
milestibu un draudzibu.

SARUNA
Kas padara laulibu milosu
un stipru?

2025 GIMENU LUGSANU NEDELA

CETURTDIENA
ISUMA

ATMINAS PANTS
“Bralu milestiba jusu
starpa lai ir sirsniga.

Centieties cits citu
parspét savstarpéja

ciena.”
Rom 12:10

IEVADS
Dievs aicina mus milet
viens otru ar laipniem
vardiem un gadigiem
darbiem.

PARDOMAS
Ar piezimem, sarakstiem,
rotajumiem un Bibeles
pantiem mes svinam
Milestibu vienkarsos,
Ikdieniskos veidos.

LUGSANA
Paldies Tev, Kungs, ka Tu
paradiji mums, ka milet ar
laipnibu.

SARUNA
Kads ir viens no veidiem,
ka tu paradisi milestibu
sodien?

PIEKTDIENA
ISUMA

ATMINAS PANTS
“Un Dievs svétija septito
dienu un iesvéetija to, jo
Vins tani atduséjas no visa
Sava darba, ko radidams
bija darijis.”
1. Mozus 2:3

IEVADS
Sabats ir Dieva 1pasa
davana atputal, priekam
un milestibai.

PARDOMAS
Dievs aicina mus
partraukt
darbu, baudit Vina
radibu un koncentréties
uz milestibu pret Vinu un
citiem.

LUGSANA
Paldies Tev, Kungs, par
Sabatu — dienu atputai
un Milestibai.

SARUNA
Ka tu svinesi Dieva Sabata
davanu Saja nedélas
nogalé??

SABATS
ISUMA

ATMINAS PANTS

“Kad Tu atturi savu kaju
No sabata parkapsanas un
nedari Mana sveta diena

PEcC savas patikas, un nosauc
dusas dienu par svetu

prieku... tad tas Kungs bus
Tavs prieks...” Jes 5813, 14

IEVADS
Sabats ir Dieva iknedélas
prieka, atputas un
milestibas davana.

PARDOMAS
Dievs aicina mus padarit
sabatu par prieka dienu —
svinot Vina milestibu,
radiSanu un gimeni.

LUGSANA
Paldies Tev, Kungs, par
to, ka Tu esi devis mums
priecigo sabata davanu.

SARUNA
Kads ir viens no veidiem,
ka tu vari padarit So sabatu

priecigu? 49
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