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Ievads


Laipni lūgti programmā ATBRĪVOTS! Mēs ticam, ka Jēzus drīz atgriezīsies. Tāpēc šī gada 10 lūgšanu 
dienu tēma ir par Svētā Gara aicināšanu pārveidot mūsu dzīves un mūsu pasauli. Pievienojies 
mums, kad mēs 10 dienas meklēsim Dievu, lai Svētais Gars vadītu uz atmodu.


Pirms nāves Jēzus apsolīja saviem sekotājiem Svētā Gara dāvanu: „Un Es lūgšu Tēvu, un Viņš dos 
citu Aizstāvi, lai Tas būtu pie jums mūžīgi – Patiesības Garu.” (Jņ.14:16,17) Vēlāk, īsi pirms šīs zemes 
atstāšanas, lai sagatavotu mums vietu mūžībā, Jēzus pavēlēja saviem mācekļiem palikt Jeruzalemē 
un „gaidīt Tēva apsolījumu”, kas bija Svētā Gara kristība. (Ap.d.1:4, 5)


Tomēr, šo apsolīto Dāvanu Dieva ļaudis joprojām un lielākoties neatver. Mēs runājam par šo 
Dāvanu. Mēs pētām un analizējam šo Dāvanu. Bet pārāk bieži mēs nemaz neatveram šo Svētā Gara 
Dāvanu.


Bez šaubām, tikai Svētais Gars var pārveidot mūsu grēcīgās sirdis: „Es jums piešķiršu jaunu sirdi un 
jaunu garu.” (Eceh.36:26)


Tikai Svētais Gars var pārveidot mūsu bērnus: “Jo, kā Es izleju ūdeni uz iztvīkušu zemi un straumes 
uz sausu zemi, tā Es izliešu Savu Garu uz tavu dzimumu un Savu svētību uz taviem pēcnācējiem.” 
(Jes.44:3)


Un tikai Svētais Gars savieno mūs ar Dieva Debesu ģimeni: “Šis pats Gars apliecina mūsu garam, ka 
esam Dieva bērni.” (Rom.8:16)


Pats labākais ir tas, ka Dievs vairāk nekā tikai vēlas mums dot Svēto Garu: “Ja nu jūs, ļauni būdami, 
zināt dot saviem bērniem labas dāvanas, cik daudz vairāk jūsu Tēvs no debesīm dos Svēto Garu 
tiem, kas Viņu lūdz?" (Lūkas 11:13)


Apsolījums jau ir dots, gaidot, kad mēs pēc tā lūgsim. Elena Vaita raksta: “Ja visi būtu labprātīgi 
saņemt, tad visi arī būtu piepildīti ar Garu. Kur par Svētā Gara vajadzību maz domā, tur vērojams 
garīgs sausums, garīga tumsa, garīgs nespēks un nāve.” Viņa arī jautā: “Ja nu Svētā Gara dāvana ir 
līdzeklis, ar kuru varam iegūt spēku, kāpēc mēs pēc tās nesalkstam un neslāpstam? Kāpēc mēs par 
to nerunājam, nelūdzam un nesludinām?” (Apustuļu darbi, 50.lpp.)


Svētais Gars, Kurš ir gatavs mājot mūsos, piepilda mūs ar Tēva mīlestību un dod mums spēku būt 
bezbailīgiem un efektīviem Kristus lieciniekiem. Kāpēc nelūgt pēc šīs Dāvanas?
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Skaties, kā zeme trīc


1.Samuēla 14.nodaļā mēs atrodam iedvesmojošu stāstu par Jonatānu un viņa ieroču nesēju. Kamēr 
viņa tēvs, ķēniņš Sauls, neko nedarīja, apmeties zem granātkoka, Jonatāns un viņa uzticamais 
ieroču nesējs spēra soli tālāk par komforta zonu, lai pagodinātu Dievu. Filistiešu armija terorizēja 
Izraēlu; tagad viņu milzīgā armija bija ierīkojusi savas nometnes otrpus dziļajai aizai, gaidot, lai 
uzsāktu kauju ar Izraēlu.


Uzticībā Dievam vadīti, Jonatāns un viņa ieroču nesējs nokāpa lejup aizā un uzkāpa pa stāvajām 
klintīm otrā pusē, lai vieni paši stātos pretī ienaidnieka armijai. Šie divi cīnītāji bez bailēm stājās 
pretī filistiešiem ar Tā Kunga spēku. Viņi cīnījās pret visu karaspēku, un Dievs pats iejaucās. Bībele 
saka, ka „zeme trīcēja un radīja izbailes, it kā tās būtu paša Dieva uzsūtītas." (1.Sam. 14:15). Tā bija 
Jonatāna ticība, kas deva Dievam iemeslu satricināt zemi šo divu jauno varoņu priekšā. Ja Dievs 
nebūtu iejaucies, izraisot zemestrīci, Jonatāns un viņa ieroču nesējs tiktu viegli uzvarēti.


Dievs joprojām kustina zemi. Pievienojieties mums lūgšanā: „Ak, Dievs, kas gan tas varētu būt par 
iemeslu, kas liktu desmit dienas pēc kārtas zemei trīcēt?”


Pirms diviem tūkstošiem gadu apmēram 120 ticīgie sapulcējās mājas otrajā stāvā virs Jeruzālemes 
pārapdzīvotajām ielām. Viņi uzdrošinājās ticēt Jēzus apsolījumam par Svēto Garu. Viņi uzdrošinājās 
paklausīt Jēzus pavēlei gaidīt šo Dāvanu (Ap.d.1., 2.)


Un tā viņi sapulcējās un gaidīja. Un kad Svētais Gars Vasarsvētkos tika izliets, ticīgie tika atbrīvoti kā 
dzīvi liecinieki augšāmcēlušajam Glābējam Jēzum Kristum! Viņi mīlēja savas ģimenes un savu 
ticības ģimeni kā nekad agrāk. Viņi ziedojās kā nekad agrāk. Viņi cēlās un uzdrošinājās runāt par 
Kristu kā nekad agrāk.


Svētais Gars mīl darboties no iekšienes uz āru! Mēs aicinām jūs piedzīvot 10 lūgšanu dienas nevis 
kā programmu, bet gan kā jaunu dzīvesveidu.


ATBRĪVOTS! Ietver trīs ikdienas darbības:

1. Personīgais laiks ar Dievu


Iesāciet katru no desmit dienām ar personīgu lūgšanu un Bībeles izpēti.

2. Ģimene/Draugi


Veltiet laiku, lai sapulcinātu ģimeni vai draugus ikdienas lūgšanai.

3. Draudzes ģimene


Pievienojieties draudzes ģimenes visu paaudžu ikdienas lūgšanu sanāksmēm. 


Aiciniet draugus, draudzes locekļus, kolēģus, jauniešus, visa vecuma bērnus piedalīties 10 Lūgšanu 
dienu atmodas sanāksmēs. Ir pienācis laiks tikt pilnībā ATBRĪVOTIEM caur Svēto Garu!  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Vadītāja vadlīnijas

Katrai no 10 Lūgšanu dienām būs 3 daļas:


1. Personīgais laiks ar Dievu (personīgie svētbrīži)

Izbaudiet šo ikdienas sadaļu savā personīgajā laikā ar Dievu. Katrs bērns, kas prot jau lasīt, katrs 
jaunietis un katrs pieaugušais ir aicināts satikt Dievu rakstītajā Vārdā, lai lūgtu un staigātu kopā 
ar Jēzu.

	 


2. Ģimene / Draugi (ģimenes / draugu svētbrīži)

Uzaiciniet savu ģimeni vai draugus, lai viņi šo laiku pavada kopā ar jums. Ikviens, ko uzskatāt par 
savu ģimeni, var piedalīties šajā sadraudzībā. Vispirms lūdziet par viņiem un tad sapulciniet 
viņus kopā, lai  pavadītu šo dārgo laiku Dieva Vārdā un lūgšanās.


3. Draudzes ģimene (katras dienas vakara sanāksme)

Aiciniet savu draudzi, kaimiņus un draugus reizi dienā pulcēties uz šīm lūgšanām un 
aktivitātēm. Lūdziet sirsnīgi Dievu, lai Viņš atklāj, ko vēl varētu uzaicināt papildus aktīvajiem 
draudzes locekļiem. Lūdziet un apsveriet iespēju personīgi uzaicināt neaktīvos draudzes 
locekļus, bijušos draudzes locekļus, klasesbiedrus, darba kolēģus un citu konfesiju mācītājus.


Principi, lai padarītu 10 Lūgšanu dienas draudzīgas visu paaudžu starpā


1. Mūsu lūgšanu grupa pulcēsies un organizēs lūgšanu partnerus, lai katru dienu lūgtu par katru 
bērnu, jaunieti un pieaugušo, minot vārdos. Ja vien tas iespējams, būtu labi to darīt vairākus 
mēnešus jau pirms 10 Lūgšanu dienu sākuma. Mēs piesaistīsim lūgšanu partnerus, lai pirms un 
10 Lūgšanu dienu laikā lūgtu par 10 cilvēkiem, minot viņus vārdā. Mēs lūgsim, lai Svētais Gars 
sagatavo katru sirdi, lai tā saņemtu rakstīto Dieva Vārdu un lai Svētais Gars to ATBRĪVOTU.


2. Mēs izmantosim rakstīto Dieva Vārdu kā galveno iedvesmas avotu. Mēs darīsim visu iespējamo, 
lai Bībele būtu pieejama visiem pieaugušajiem un bērniem, kuri prot jau lasīt. Katru dienu 
tiksim svētīti arī no Elenas Vaitas iedvesmojošajiem vārdiem. 


3. Mēs, kas apņemamies aicināt mūsu draudzes ģimeni uz lūgšanām, vispirms apņemsimies:

• Katru dienu veltīt laiku, lai vienatnē lūgtu Dievu un lasītu Viņa Vārdu.

• Nodoties Jēzum kā Kungam.

• Lūgt un ticībā saņemt Svētā Gara kristību.


4. Mēs iekļausim visus vecumus mazajās grupās, kurās būs seši vai mazāk dalībnieki, un kuras 
vadīs viens students un viens pieaugušais katrā draudzes ģimenes lūgšanu vakarā.


5. Mēs izvēlēsimies šos mazās grupas vadītājus (divus katrai grupai: vienu pieaugušo un vienu 
bērnu/jaunieti) nopietni lūdzot un gaidot uz Dievu, tad apmācīsim šos vadītājus, lai viņi varētu 
vadīt savas grupiņas cilvēkus kā tādus, kas atkal dara citus par mācekļiem.


6. Mēs iekļausim visus iespējamos vecumus katrā no šo 10 Lūgšanu dienu daļām un centīsimies, 
lai katra daļa būtu saprotama 10 gadus vecam bērnam.


7. Mūsu lūgšanas būs īsas, lai vairāk grupas dalībnieku varētu piedalīties. Parasti pietiek ar vienu 
vai diviem teikumiem, un tas padarīs lūgšanu laiku interesantu arī bērniem un jauniešiem.
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8. Mēs centīsimies mudināt katru cilvēku aktīvi piedalīties 10 Lūgšanu dienās, nevis būt tikai 
vērotājam.


9. Mēs dziedāsim dziesmas, kas aptver visas paaudzes un palīdz katram - bērnam, jaunietim un 
pieaugušajam - saprast, ka katram ir sava daļa dievkalpošanā. 


10. Mēs nodosim katras sanāksmes plānus Svētā Gara vadībai. 

11. Mēs nodrošināsim vienkāršas un vieglas vakariņas pirms katras draudzes ģimenes sapulces, lai 

veicinātu sadraudzību ticīgo starpā, kā tas ir uzrakstīts Apustuļu darbu grāmatā. (Ap.d.2:42)


Kā vadīt 10 Lūgšanu dienas, lai atstātu vislielāko iespaidu


1. Desmit dienas pirms 10 Lūgšanu dienu sākuma: izlasiet un lūdziet par katru sadaļu ikdienas 
materiālā: Laiks vienatnē ar Dievu, Ģimene/Draugi un Draudzes ģimene. 


2. 10 lūgšanu dienu laikā: Lasiet un lūdziet, izmantojot katras dienas materiālu. Mēs ceram, ka jūs 
personīgi piedzīvosiet Dieva Vārda spēku un Svētā Gara klātbūtni, pirms aicināsiet savu draudzi 
darīt to pašu.


3. Padariet sadaļas „Laiks vienatnē ar Dievu” un „Ģimene/Draugi” pieejamas katru dienu visiem, 
kas apmeklē vakara draudzes ģimenes sanāksmi. 


4. Sagatavojoties katras dienas draudzes ģimenes sanāksmei:

• Lūdziet kopā ar visiem mazo grupu vadītājiem, lūgšanu vadītājiem un dziesmu vadītājiem 30 

minūtes pirms katras sanāksmes sākuma.

• Vadiet visas mazās grupas no priekšas ar lūgšanu un Dieva Vārda mācībām, lai mazās grupas 

tiktu aktivizētas un savienotas lūgšanā un Dieva Vārda studijās.

• Katru dienu piedalieties 24 stundu izaicinājumā, lai nākamajā dienā varētu godīgi jautāt, kā 

citiem ir gājis ar izaicinājumu.

• Lūdziet un sirsnīgi izsakiet ierosināto aicinājumu. Nelietojiet to kā tekstu, ko nolasīt. Lūdziet 

kopā ar tiem, kuri atsaucas, un tiem, kuri neatsaucas.

• Esiet gatavi dalīties ar savu liecību par to, kā katras sanāksmes Rakstu vieta ietekmē jūsu 

dzīvi. Dalieties ar savu liecību pirms aicinājuma, uzsverot Kristus dzīvi pārveidojošo spēku, 
ko dod Svētais Gars, nevis jūsu pašu spēks. 


• Noslēdziet sanāksmi, pateicoties Dievam par katru, kas ļauj Dievam darboties 10 Lūgšanu 
dienu laikā.


• Pēc katras sanāksmes atļaujiet Dievam sevi lietot dievišķiem satikšanās brīžiem ar tiem, 
kuriem ir kādi jautājumi vai lūgšanu vajadzības.


5. Pēc 10 Lūgšanu dienām nekavējoties plānojiet sanāksmi “Kas tālāk?”. Šīs 10 Lūgšanu dienas nav 
mērķis pats par sevi. Svētais Gars ir vairāk nekā gatavs padarīt šīs sanāksmes par impulsu 
personīgajai, ģimenes un draudzes misijai vietā, kur dzīvojat, un pasaulē! (Skatīt pievienoto 
sanāksmes “Kas tālāk?” plānu.)


Vajadzīgais vakara draudzes ģimenes sanāksmēm


• Sanāksmes telpa, kurā visi dalībnieki varētu sēdēt līdz sešu cilvēku grupās.

• Elastīgs lūgšanu vadītājs, kas vadītu vakara draudzes ģimenes sanāksmes no priekšpuses.

• Papildu lūgšanu kalpošanas komandas biedri, kas plāno un sagatavo dziesmas lūgšanu 

reizēm.
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• 2 vadītāji (viens pieaugušais un viens bērns / jaunietis) katrai mazajai grupai līdz 6 
cilvēkiem. 


• Bībele katram dalībniekam (viņi var ņemt savas Bībeles vai, ja vajadzīgs, nodrošiniet jūs tās).

• Ikdienas lūgšanu vadlīnijas katram dalībniekam (vai nodrošiniet digitālu pieeju, ja tā ērtāk).

• 'Kas tālāk?’ sanāksmēm: liela tāfele, kura ir tīrāma, marķieri, līmpapīri vai līmlente. 


Ieteicamā draudzes ģimenes vakara lūgšanu sanāksmes gaita

(Ieteicamais laika rāmis)


6:00	 Vieglas vakariņas

6:30	 Lūgšana ar mazo grupu vadītājiem, lūgšanu vadītājiem un dziesmu vadītājiem

7:00	 Sasveicināšanās (vispirms no priekšas un tad mazajās grupās)

7:03	 Lūgšanu laiks

	 Pateicība/Slava (viens vai otrs)

	 Nožēla

	 Lūgumi

7:25	 Liecību laiks


(Līdzdaliet savās grupās, kā Dievs ir palīdzējis jums 24 stundu izaicinājumā)

7:30	 Savienošanās aktivitāte

7:35	 Dieva Vārda laiks (Raksti un diskusijas)

7:45	 Lūgšanu fokuss

7:55	 Aicinājums/Lūgšanas/24 stundu izaicinājums

8:00	 Pateicieties cilvēkiem par ierašanos un tad atlaidiet viņus


Desmit lūgšanu dienu materiālus sagatavojusi Septītās dienas Adventistu draudzes Ģenerālkonference. Autortiesības © 2025. Galvenais autors: 
Dons MacLaffertijs.


Ja nav norādīts citādi, rakstu vietas citētas no 1965. gada revidētā Bībeles teksta latviešu valodā.
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Noslēdzošā sanāksme: “Kas tālāk?”


Noderīgas lietas, ja vien pieejamas:

• liela tāfele, kura ir tīrāma vai kāda cita virsma, kura ir sadalāma 4 daļās, var būt arī 4 mazas 

tāfelītes uz kājas

• Līmlapiņas (ja pieejamas) VAI mazas papīra lapiņas un līmlente, ar kuru lapiņas iespējams 

piestiprināt pie tāfeles

• Nodzēšamie marķieri, lai uzrakstītu katras sadaļas virsrakstus VAI papīrs, marķieri un līmlente


Kāpēc?

Svētais Gars ir darbojies jūsu dzīvē un jūsu draudzes dzīvē! Uzreiz pēc 10 Lūgšanu dienām 
sapulciniet Dieva ļaudis, lai lūgtu un meklētu Viņa turpmākos plānus. Vajadzētu izvairīties no 
atgriešanās pie ierastās rutīnas un zaudēt to spēku, ko Dievs radīja šo dzīvi pārveidojošo lūgšanu 
dienu laikā. Plānojiet drīz satikties!


Kas?

Šī ir sapulce, lai meklētu to, ko Dievs aicina darīt katrā no šīm sadaļām:
12. Gimene/Draugi

13. Draudzes ģimene

14. Sabiedrība/Pasaule


Kā?

Šeit ir viens ieteikums, kā vadīt sapulci. Lūdziet un jautājiet Dievam, vai Viņam ir kaut kas 
piebilstams vai izsvītrojams no šī plāna jūsu draudzei.


Pēdējās sanāksmes plāns


Sākoties sanāksmei, lūdziet ģimenēm vai pāriem sēdēt kopā. Lūdziet pārējiem izveidot nelielas 
draugu grupas, nodrošinot, ka tajās ir iekļauti visi. Lūdziet vadītājus palīdzēt visiem iekļauties 
grupā.


Sasveicināšanās un lūgšana


Savienošanās aktivitāte

VADĪTĀJS VISIEM: Apspriediet šos jautājumus ar savu ģimeni/draugu grupu.

1. Nosauciet vienu dzīves notikumu, uz kuru jūs jutāties vissagatavotākais.

2. Tad nosauciet vienu dzīves notikumu, uz kuru jūs jutāties vismazāk sagatavojies.


Pielūdziet Dievu ar pateicību

(VISIEM)

1. Kopā ar visu grupu dziediet pateicības dziesmu.

2. Aiciniet brīvprātīgi dalīties ar to, ko Jēzus Kristus ir darījis katra dzīvē 10 Lūgšanu dienu laikā.

3. Nodziediet kopā vēl vienu pateicības dziesmu.
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4. Palūdziet kādam konkrētam cilvēkam pielūgt, lai Svētais Gars nāk un vada šo sanāksmi.

5. Palūdziet kādu nolasīt Ef.3:20-21 visai grupai. Kā šis pants ietekmē draudzi, gatavojoties 

nākotnes notikumiem? Lūdziet padalīties ar savām domām.


Izmantojiet lielo tāfeli, kas sadalīta četrās daļās (vai novietojiet četras mazās tāfeles, nostatot tās uz 
kājām tā, lai visi varētu redzēt). Atzīmējiet četras sadaļas: PERSONĪGAIS, ĢIMENE/DRAUGI, 
DRAUDZES ĢIMENE un SABIEDRĪBA/PASAULE. 


VADĪTĀJS VISIEM:  Mēs lūdzam Dievu, lai Viņš mums parāda konkrētus soļus, kas jāveic katrā no 
četrām jomām. Mēs nelūdzam vispārīgas idejas, bet gan konkrētas idejas, kas ir izmērāmas. 
(Piemēram: NEVIS „Būt garīgākam”, bet gan „Katru dienu pirms brokastīm pavadīt nesteidzīgu laiku 
vienatnē ar Dievu Viņa Vārdā un lūgšanā”.)


Personīgais laiks ar Dievu

1. Visa vecuma dalībniekiem iedodiet līmlapiņas un pildspalvu.

2. Aiciniet visus uz brīdi zemoties klusā lūgšanā. Lūdziet Dievam, lai Viņš jums parāda vienu 

lietu, ko Viņš aicina darīt kā nākamo soli jūsu turpmākajā ceļā ar Jēzu. 

3. Uzrakstiet to vienā īsā frāzē vai teikumā. Aiciniet visus dalībniekus uzlīmēt savas piezīmes uz 

tāfeles zem virsraksta „Personīgais”. (Var arī pēc tam paturēt šīs uzrakstītās lapiņas.)


Ģimene/Draugi

1. Tagad iedodiet katrai ģimenei/draugu grupai vienu līmlapiņu.

2. Uzaiciniet viņus kopīgi lūgt. Lūdziet Dievam vienu lietu, kura visvairāk palīdzētu kā ģimenei/

draugiem  vai draudzei pieaugt un piedzīvot atjaunošanos Jēzū katru dienu.

3. Pārrunājiet to. 

4. Uzrakstiet to vienā īsā frāzē vai teikumā un aiciniet katru ģimeni/grupu pielīmēt savu ziņu 

“Ģimene/Draugi” sadaļā.


Draudzes ģimene

1. Palūdziet cilvēkiem pāriet un izveidot savas sākotnējās mazās grupas līdz sešiem 

dalībniekiem, kā tas bija 10 lūgšanu dienās. (Ja kādiem jaunajiem dalībniekiem nav grupas, 
piešķiriet viņiem vietu esošajās grupās. Lūgšanu kalpošanas nodaļas komandai jābūt gatavai 
palīdzēt grupām pārvietoties un pārkārtot krēslus, ja nepieciešams.) 


2. Aiciniet mazās grupas kopīgi lūgt. Lai tās lūdz Dievam vienu lietu, kas visvairāk palīdzētu 
draudzes ģimenei ik dienas piedzīvot atmodu Jēzū.


3. Pārrunājiet to.

4. Uzrakstiet to vienu lietu un piestipriniet pie “Draudzes ģimene” sadaļas.


Sabiedrība/Pasaule

1. Izdaliet vēl vienu līmlapiņu katrai mazajai grupai. 

2. Uzaiciniet lūgt. Viņiem vajadzētu lūgt Dievu atklāt to vienu veidu, kādā varētu aizsniegt 

sabiedrību un pasauli ar labajām ziņām par Jēzu. Aiciniet mēģināt izdomāt kaut ko aktuālu un 
atbilstošu.


3. Pārrunājiet to.

4. Uzrakstiet to vienu lietu vienā teikumā un piestipriniet pie “Sabiedrība/Pasaule” sadaļas.
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(VISIEM)

Izveidojiet apli un lūdziet Dievu svētīt šos nākamos soļus.


Paziņojiet 10 dienu lūgšanu dalībniekiem, ka mācītāji un/vai draudzes vecākie izskatīs iesniegtos 
ieteikumus, lūgs par tiem un iesniegs ieteikumus draudzes padomes locekļiem par nākamajiem 
soļiem, ko jūsu draudze varētu veikt kopā. Kopīgi apņemieties atjaunot lūgšanu dzīvesveidu. 
Gaidiet, kad Svētais Gars ar spēku atklāsies jūsu mājās un draudzē!


Materiāls ņemts no “Pēdējais Elija” Dona Maklafertija grāmatas
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ATBRĪVOTS!

10 LŪGŠANU DIENAS 2026


1.DIENA


Iepazīsti Jēzu kā dzīvo Glābēju

Apustuļu darbi 1:1–3


Personīgais laiks ar Dievu


Lūgšana

Piesauc Psalmu 119:105 lūgšanā. Lūdz Dievu, lai Viņš sūta tev Svēto Garu apgaismot ticības gājumu 
caur rakstīto Vārdu.


Dieva Vārda izpēte

1. Izlasi Apustuļu darbi 1:1–3. Ko šī rakstu vieta māca par Jēzu?

2. Izpēti visos četros evaņģēlijos, lai redzētu, cik reizes Jēzus pēc Savas augšāmcelšanās atklāja 

Sevi dzīvu Saviem sekotājiem. (Mat.28:9–20; Mk.16:9–20; Lk.24:13–53; Jņ.20:14 līdz 21:25)


Dieva atklāsme caur Elenu Vaitu:

Četrdesmit dienas Kristus palika virs zemes, sagatavodams mācekļus nākotnes darbam un 
izskaidrodams to, ko tie agrāk nebija spējīgi saprast. Viņš runāja par pravietojumiem, kas 
attiecās uz Mesijas nākšanu, uz atmešanu no jūdiem, kā arī uz nāvi, rādīdams, ka ir 
piepildījusies katra vissīkākā iepriekš paredzētā detaļa. Jēzus tiem teica, ka viņiem šo 
pravietojumu piepildīšanās jāuzskata kā tā spēka pierādījums, kas tos pavadīs nākotnes darbā. 
Mēs lasām: “Tad Viņš tiem saprašanu atdarīja, ka tie rakstus saprata, un tiem sacīja: “Tā stāv 
rakstīts, ka Kristum bija ciest un augšāmcelties no miroņiem trešā dienā un ka Viņa Vārdā būs 
sludināt atgriešanos un grēku piedošanu visām tautām, iesākot no Jeruzālemes.” Un tad Viņš 
vēl piebilda: “un jūs esat liecinieki tam visam.” (Lūk. 24:45-48)


Šajās dienās, kuras Kristus pavadīja kopā ar mācekļiem, viņi ieguva jaunu piedzīvojumu. Kad tie 
dzirdēja savu mīļoto Meistaru izskaidrojam Rakstus vēl svaigo pagātnes notikumu gaismā, ticība 
Viņam nostiprinājās visā pilnībā. Tie sasniedza stāvokli, kad varēja sacīt: “Jo es zinu, kam esmu 
ticējis.” (2.Tim.1:12) Tie sāka saprast sava darba raksturu un plašumu un aptvēra, ka tagad 
pienācis laiks sludināt pasaulei tiem uzticētās patiesības. Notikumi Kristus dzīvē, Viņa nāve un 
augšāmcelšanās, pravietojumi, kas norādīja uz šiem notikumiem, atpestīšanas plāna noslēpumi 
un Jēzus vara piedot grēkus, – visām šīm lietām tie bija liecinieki, un viņiem tās jādara zināmas 
pasaulei. Aicinot uz atgriešanos Glābēja spēkā, tiem jāsludina miera un pestīšanas Evaņģēlijs. 
(Apustuļu darbi, 26.,27.lpp.)


Lūgšanu ievirze

Velti dažas minūtes, lai pārdomātu savu dzīvi. Pastāsti Dievam, kā Jēzus tev ir parādījis, ka Viņš ir 
dzīvs! Pateicies Dievam, ka Jēzus Kristus ir atklājis Sevi caur atbildētām lūgšanām kā dzīvais Glābējs.
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Ģimene/Draugi


Savienošanās aktivitāte

Aiciniet katru draugu vai ģimenes locekli īsi aprakstīt kaut ko, neminot, kas tas ir, bet norādot vienu 
iemeslu, ka tas ir dzīvs. Visiem jācenšas uzminēt, ko jūs aprakstāt. (Piemēram: tam ir spārni, un to 
piesaista skaistums. Es zinu, ka tas ir dzīvs, jo tas vēzē spārnus bez vēja!)


Lūgšana pēc Svētā Gara

Kopīgi lūdziet pēc Svētā Gara. Piesauciet Lk.11:13 apsolījumu savās lūgšanās. 


Dieva Vārda izpēte

1. Lasiet Lk.1:1–4 un Ap.d.1:1–3. Kāpēc Lūka uzrakstīja Lūkas evanģēliju un Apustuļu darbu 

grāmatu?

2. Kā Lūkas stāstījums Lūkas 24:36–43 ataino Apustuļu darbu 1:3?


Dieva atklāsme caur Elenu Vaitu:

Pirms pacelšanas Debesīs Kristus deva mācekļiem noteiktu uzdevumu. Viņš teica, ka tiem 
jākļūst par tās gribas izpildītājiem, ar kuru Viņš pasaulei dāvina mūžīgās dzīvības bagātības.– Jūs 
esat bijuši liecinieki Manas dzīves upurim pasaules labā, – Viņš sacīja. – Jūs esat redzējuši 
Manas pūles starp israēliešiem. Un, lai gan Mani ļaudis negrib nākt pie Manis, lai tiem būtu 
dzīvība, lai gan priesteri un virsnieki darījuši ar Mani, ko gribējuši, lai gan viņi Mani ir atmetuši, 
tomēr tiem būs vēl cita izdevība pieņemt Dieva Dēlu. Jūs varat apliecināt, ka visus, kas nāk pie 
Manis, atzīdami un nožēlodami savus grēkus, Es labprāt pieņemu. Tos, kas nāk pie Manis, Es 
nekādā ziņā neatstumšu. Jums, Maniem mācekļiem, Es uzticu šo žēlastības vēsti. Tā jāpasniedz 
kā jūdiem, tā pagāniem, – vispirms Israēlam, tad visām tautām, valodām un ļaudīm. Visiem, kas 
tic, jāsanāk kopā vienā draudzē. (Apustuļu darbi, 27.,28.lpp.)


Lūgšanu ievirze

Lūdziet kopā, lai katrs jūsu ģimenes loceklis un draugs varētu iepazīt Jēzu kā dzīvo Glābēju. Pēc 
tam, kad esat lūguši viens par otru, lūdziet par ģimenes locekļiem un draugiem, kuri nepazīst Jēzu 
vēl personīgi.


Draudzes ģimene


Pirmā lūgšanu vakara kārtība

Pirmā 10 Lūgšanu dienu vakara laikā sadaliet dalībniekus pa grupām, kurās ir seši vai mazāk cilvēki 
no dažādām paaudzēm. Katru grupu vadīs viens pieaugušais un viens jaunietis, kā aprakstīts 
vadītāja rokasgrāmatā. Dalībnieki var palikt tajās pašās grupās visas 10 dienas. (Ja citos vakaros 
pievienojas jauni cilvēki, palīdziet viņiem iekļauties esošajā grupā vai, ja nepieciešams, izveidojiet 
jaunu grupu.)

Katru vakaru dalībnieki var sēdēt kopā ar savām grupām, kamēr lūgšanu vadītājs no priekšas vada 
visus lūgšanās un aktivitātēs. Mazās grupas vadītāji veicinās diskusijas savās grupās, kad tiks lūgti to 
darīt. Dažreiz visi klātesošie darbosies kopā, dažreiz viņi lūgs un diskutēs ar savas mazās grupas 
locekļiem, un dažreiz viņiem tiks lūgts lūgt klusībā. Elastīgs, taktisks lūgšanu vadītājs var viegli 
pāriet no vienas aktivitātes uz citu un pielāgot materiālu vietējām vajadzībām.
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Sasveicināšanās


Dieva pielūgsme caur lūgšanu 


VADĪTĀJS VISIEM: Apsēdieties kopā ar savu mazo grupu. Mūsu Lūgšanu kalpotāji aicinās jūsu mazās 
grupas lūgt kopā, lietojot Dieva Vārdu. Tad, kad būsiet lūguši kādas minūtes, jūs dzirdēsiet 
atskanam dziesmu, un tad ir lūgums jums - pāriet no lūgšanām uz dziesmu. 


Slavēšana:

1. (MAZĀS GRUPAS) Atver Bībeli Jesajas 53.nodaļā un meklē tur atklātās Jēzus rakstura īpašības. 

Pateicas Dievam par katru no Jēzus rakstura īpašībām.

2. (VISI) Dzied slavas dziesmu. 


Nožēla:

1. (MAZĀS GRUPAS) Izlasa Jesajas 53:5. Velta laiku personīgai grēku nožēlas lūgšanai. 

2. (VISI) Dzied dziesmu par Dieva žēlastību.


Lūgumi:

1. (MAZĀS GRUPAS) Izlasa Jāņa 16:13. Lūdz pēc Svētā Gara mācīt un vadīt visā patiesībā.

2. (VISI) Dzied dziesmu par Svēto Garu. 


Savienošanās aktivitāte

VADĪTĀJS VISIEM: Sadalieties pāros vai trijatā. Jautājiet viens otram: „Kādas trīs lietas jūs vēlētos, 
lai cilvēki par jums zinātu?” Dalieties ar atbildēm vairākas minūtes. Mums visiem ir daudz 
interesantu faktu, ko varam uzzināt viens par otru. Pēc tam, kad Jēzus mira pie krusta un 
augšāmcēlās no kapa, Viņam bija kaut kas īpašs, ko Viņš vēlējās, lai visi par Viņu uzzinātu.


Dieva pielūgsme caur Dieva Vārdu

(MAZĀS GRUPAS)

1. Lasīt Ap.d.1:1–3. Lūdzu pievērst uzmanību 3. pantā minētajam, ko Jēzus vēlējās, lai visi zinātu. 

Jēzus „pēc Savām ciešanām ar daudz skaidrām zīmēm bija dzīvs parādījies."

2. Lasīt Lūkas 24:13–32. Īpašu uzmanību pievērsiet 27.pantam. Ko Jēzus darīja, lai sevi atklātu 

abiem mācekļiem?

3. Pievērsiet uzmanību 32. pantam. Kāda bija abu mācekļu personīgā liecība, kad viņi saprata, ka ir 

bijuši kopā ar dzīvo Glābēju? 

	 

Dieva atklāsme caur Elenu Vaitu:


Tā Kristus sarunājās ar mācekļiem, atvērdams viņu prātus, lai tie saprastu Rakstus. Mācekļi 
bija noguruši, taču saruna nezaudēja savu spraigumu. Pār Pestītāja lūpām nāca dzīvības un 
pārliecības vārdi. Taču joprojām viņu acis tika turētas aizvērtas, un tie Viņu nepazina. Kad 
Kristus stāstīja par Jeruzālemes izpostīšanu, tie raudādami noskatījās uz bojāejai lemto 
pilsētu. Mācekļi nemaz nenojauta, kas ir viņu ceļabiedrs. Tiem ir prātā nenāca, ka Tas, par 
kuru risinājās saruna, pašlaik iet kopā ar viņiem, jo Kristus par sevi runāja trešajā personā. 
Tie domāja, ka Viņš ir viens no lielo svētku apmeklētājiem, kas tagad devās mājup. Pa 
nelīdzenajiem akmeņiem Viņš gāja tikpat uzmanīgi kā abi ceļabiedri, laiku pa laikam līdz ar 
tiem apstādamies, lai nedaudz atpūstos. Tā šie ļaudis gāja pa kalnaino ceļu, bet viņus 
pavadīja Tas, kuram drīz bija jāieņem vieta pie Dieva labās rokas un kurš varēja sacīt: "Man 
ir dota visa vara Debesīs un virs zemes." (Mat. 28:18) (Laikmetu ilgas, 800.lpp.)
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Lūgšanu ievirze

VADĪTĀJS VISIEM: Dažreiz kā kristieši mēs rīkojamies tā, it kā Jēzus Kristus joprojām būtu kapā! 
Jēzus pēc Savas augšāmcelšanās 40 dienas pavadīja, personīgi pārliecinot Savus uzticīgos sekotājus, 
ka Viņš ir DZĪVS Glābējs.


Lūgsim savās grupās, lai mēs nebūtu akli pret mūsu dzīvo Glābēju. Lūgsim, lai Dievs atvērtu mūsu 
acis, lai mēs saprastu, ka Jēzus ir dzīvs un klātesošs mūsu dzīvē Svētā Gara spēkā.


Aicinājums

VADĪTĀJS VISIEM: Kurš šeit šovakar ir pārliecināts par vajadzību atkal nodot savu sirdi dzīvajam 
Glābējam un katru dienu iepazīt Viņu vairāk? Aicinu visus, kuri vēlas atkal nodot savu sirdi Jēzum kā 
dzīvajam Glābējam, nometies ceļos tur, kur atrodaties.


24 stundu izaicinājums

VADĪTĀJS VISIEM: Nākamo 24 stundu laikā izslēdziet visas elektroniskās ierīces uz 10 minūtēm. 
Personīgi lasiet 46.Psalmu – tikai jūs un Dievs. Slavējiet Jēzu Kristu par to, ka Viņš ir dzīvais Dievs! 
Lūdziet Svētajam Garam, lai Viņš jūsu sirdī ieliek vienu cilvēku, un dalieties ar šo cilvēku ar vienu 
iemeslu, kāpēc jūs zināt, ka Jēzus ir dzīvs. Lai sagatavotos rītdienai, izlasiet Apustuļu darbu 1:6-8.
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ATBRĪVOTS!

10 LŪGŠANU DIENAS 2026


2.DIENA


Saskaņojies ar Dieva Valstības prioritātēm

Apustuļu darbi 1:6–8


Personīgais laiks ar Dievu


Lūgšana


Dieva Vārda izpēte

1. Izlasi Apustuļu darbu 1:6–8. Kas bija mācekļu galvenā prioritāte?

2. Kāda bija Jēzus prioritāte attiecībā uz saviem mācekļiem?

3. Kādas prioritātes paņem visvairāk jūsu spēku?


	 

Dieva atklāsme caur Elenu Vaitu:


Pirms pacelšanas Debesīs Kristus deva mācekļiem noteiktu uzdevumu. Viņš teica, ka tiem 
jākļūst par tās gribas izpildītājiem, ar kuru Viņš pasaulei dāvina mūžīgās dzīvības bagātības.– 
Jūs esat bijuši liecinieki Manas dzīves upurim pasaules labā, – Viņš sacīja. – Jūs esat 
redzējuši Manas pūles starp israēliešiem. Un, lai gan Mani ļaudis negrib nākt pie Manis, lai 
tiem būtu dzīvība, lai gan priesteri un virsnieki darījuši ar Mani, ko gribējuši, lai gan viņi 
Mani ir atmetuši, tomēr tiem būs vēl cita izdevība pieņemt Dieva Dēlu. Jūs varat apliecināt, 
ka visus, kas nāk pie Manis, atzīdami un nožēlodami savus grēkus, Es labprāt pieņemu. Tos, 
kas nāk pie Manis, Es nekādā ziņā neatstumšu. Jums, Maniem mācekļiem, Es uzticu šo 
žēlastības vēsti. Tā jāpasniedz kā jūdiem, tā pagāniem, – vispirms Israēlam, tad visām 
tautām, valodām un ļaudīm. Visiem, kas tic, jāsanāk kopā vienā draudzē. (Apustuļu darbi, 
27., 28.lpp.)


Lūgšanu ievirze

Atdodiet savas personīgās prioritātes Jēzum kā Kungam. Lūdziet Dievu, lai Viņa valstība kļūst par 
jūsu prioritāti!


Ģimene/Draugi


Savienošanās aktivitāte

Aiciniet visus piecelties un aizvērt acis. Kad visi ir aizvēruši acis, izveidojiet taisnu rindu, 
nepieskaroties viens otram. Lai izveidotu rindu, drīkstat izmantot tikai balsi. Kad esat izveidojuši 
rindu, atveriet acis. Paskatieties, kā jums izdevās?


Lūgšana pēc Svētā Gara

Lūdziet kopā: „Ak, Kungs, atver mūsu acis ar Svētā Gara palīdzību, lai mēs varētu būt vienoti Tavā 
mums uzticētajā misijā.”


Dieva Vārda izpēte

1. Lasiet Ap.d. 1:6–8. Salīdziniet Jēkaba un Jāņa lūgumu Marka 10:35–37 ar mācekļu jautājumu 

Apustuļu darbu 1:6. Kāds temats nodarbināja mācekļu prātus?
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2. Lasiet Ap.d. 1:7. Ko Jēzus atbilde mācekļiem pasaka jūsu ģimenei par jūsu bažām saistībā ar 
nākotni?


Dieva atklāsme caur Elenu Vaitu:

Evaņģēlija uzdevums ir Kristus valstības sūtņu tiesības apliecinošs dokuments. Mācekļiem 
vajadzēja nopietni strādāt dvēseļu labā, sniedzot tām žēlastības aicinājumu. Viņiem nebija 
jāgaida ļaudis, lai tie nāktu pie tiem, bet pašiem jāiet ar vēsti pie ļaudīm.(Apustuļu darbi, 
28.lpp.)


Lūgšanu ievirze

Pazemojoties veidojiet lūgšanu apli. Esiet vienprātīgi, lūdzot Dievam, lai Viņš jums dāvā Savu sirdi 
izdzīvot Viņa prioritātes. Lūdziet pēc Viņa apsolījuma par Svēto Garu, lai jūs varētu būt Viņa 
liecinieki, kurp vien jūs dotos.


Draudzes ģimene


Sasveicināšanās


Dieva pielūgsme caur lūgšanu


VADĪTĀJS VISIEM: Apsēdieties kopā ar savu mazo grupu. Mūsu Lūgšanu kalpotāji aicinās jūsu mazās 
grupas lūgt kopā, lietojot Dieva Vārdu. Tad, kad būsiet lūguši kādas minūtes, jūs dzirdēsiet 
atskanam dziesmu, un tad ir lūgums jums - pāriet no lūgšanām uz dziesmu.


Slavēšana:

1. (MAZĀS GRUPAS) Atver Bībeli Lūkas 19:10 un pārdomā par Jēzus vārdiem, kas apraksta Viņa 

prioritātes (piemēram, Gans). Slavē Dievu par šiem vārdiem!

2. (VISI) Dzied slavas dziesmu.


Nožēla:

1. (MAZĀS GRUPAS) Izlasa Lūkas 19:8. Caķejs nožēloja savus grēkus. Lūdz Dievu, lai Viņš palīdz arī 

tev dzīvot dzīvi, kurā ir nožēla.

2. (VISI) Dzied dziesmu par nožēlu.


Lūgumi:

1. (MAZĀS GRUPAS) Izlasa Jāņa 14:16. Lūdz pēc Svētā Gara, lai Tas nāktu un būtu par Palīgu.

2. (VISI) Dzied dziesmu par Svēto Garu.


Dalīšanās liecībās

(MAZĀS GRUPAS) 

Veidojiet divu vai trīs cilvēku grupas savās mazajās grupās. Jautājiet un atbildiet: „Kā Dievs palīdzēja 
vakardienas 24 stundu izaicinājumā?”


(Vakardienas 24 stundu izaicinājums: Nākamo 24 stundu laikā izslēdziet visas elektroniskās ierīces 
uz 10 minūtēm. Personīgi lasiet 46.Psalmu – tikai jūs un Dievs. Slavējiet Jēzu Kristu par to, ka Viņš ir 
dzīvais Dievs! Lūdziet Svētajam Garam, lai Viņš jūsu sirdī ieliek vienu cilvēku, un dalieties ar šo 
cilvēku ar vienu iemeslu, kāpēc jūs zināt, ka Jēzus ir dzīvs. Lai sagatavotos rītam, izlasiet Apustuļu 
darbu 1:6-8.)
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Savienošanās aktivitāte

VADĪTĀJS VISIEM: Sastājieties aplī ar savu mazo grupu. Padomājiet par vienu svarīgu uzdevumu, kas 
pašlaik ir jūsu darāmo darbu sarakstā (piemēram, rēķinu apmaksa, skriešana vai automašīnas 
remonts). Pēc kārtas klusi izspēlējiet šo darbību, kamēr pārējie mēģina uzminēt, kas tas ir. 

Mums visiem ir daudz prioritāšu — gan steidzamu, gan svarīgu —, bet kādas ir Dieva prioritātes 
attiecībā uz mums?


Dieva pielūgsme caur Dieva Vārdu

(MAZĀS GRUPAS)

1. Lasīt Ap.d.1:6, 7 un Mt.6:33. Kā Jēzus vārdi Mateja 6:33 dod nozīmi Viņa vārdiem Ap.d.1:6, 7?

2. Lasīt Sal.māc.3:1–11. Ko mēs varam mācīties no šīs rakstu vietas par laika dāvanu un 

prioritātēm? 


Dieva atklāsme caur Elenu Vaitu:

Darbs bija jāturpina Kristus vārdā, tāpēc katram to izteiktajam vārdam un katrai rīcībai 
vajadzēja pievērst uzmanību Kungam kā vienīgajam, kam pieder dzīvību dodošais spēks, 
pateicoties kuram, grēcinieks var izglābties. Mācekļu ticībai vajadzēja koncentrēties Viņā, 
žēlastības un spēka avotā. Jēzus vārdā tiem lūgšanā pienācās griezties pie Tēva, lai saņemtu 
atbildi, un kristīt ļaudis Tēva, Dēla un Svētā Gara vārdā. Kristus vārdam bija jākļūst par 
paroli, viņu atšķirības zīmi un vienības saiti, par autoritāti, kas nosaka to darbības virzienu 
un nodrošina panākumus, jo Viņa valstībā nevarēja tikt atzīts nekas tāds, kas nenes Viņa 
Vārdu un zīmogu. (Apustuļu darbi, 28.lpp.)


Lūgšanu ievirze

VADĪTĀJS VISIEM: Lūdziet par Kristus valstības prioritātēm. Lūdziet, lai Kristus sirds par 
pazudušajiem kļūtu par jūsu sirdi.


Aicinājums

VADĪTĀJS VISIEM: Kurš no jums šovakar ir pārliecināts, ka jūsu dzīves prioritātes šajās pēdējās 
dienās neatbilst Jēzus Kristus prioritātēm? Aicinu jūs pievienoties man un lūgt Dievam pārkārtot 
mūsu prioritātes, lai tās atbilstu Viņa Valstības prioritātēm.


24 stundu izaicinājums

VADĪTĀJS VISIEM: Uzskaitiet četras svarīgākās prioritātes savā dzīvē šobrīd – esiet godīgi par to, kur 
šobrīd ir jūsu sirds un uzmanība. Lūdziet un lasiet Jēkaba 1:5–8. Jautājiet Dievam, kādas četras 
prioritātes Viņš vēlētos redzēt jūsu dzīvē. Izveidojiet sarakstu un novietojiet to vietā, kur to varat 
redzēt katru dienu. Ar Dieva palīdzību speriet soli ticībā, lai dzīvotu saskaņā ar Viņa prioritātēm 
jūsu dzīvē! Lai sagatavotos rītdienai, lasiet Apustuļu darbu 1:9–11. 
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ATBRĪVOTS!

10 LŪGŠANU DIENAS 2026


3.DIENA


Satiec Jēzu pārsteigumos

Apustuļu darbi 1:9–11

	 

Personīgais laiks ar Dievu


Lūgšana


Dieva Vārda izpēte

1. Izlasi Jāņa 14:1–3. Ko Jēzus personīgi gatavo pirms Savas atgriešanās?

2. Izlasi Ap.d.1:9–11. Kā Jēzus atgriezīsies?


Dieva atklāsme caur Elenu Vaitu:

Kad Kristum pienāca laiks doties pie sava Tēva, Viņš izveda mācekļus ārā līdz Betānijai un tur 
apstājās, kamēr mācekļi ap To sapulcējās. Tad ar svētot izstieptām rokām, it kā 
apliecinādams savu gādību par tiem, Viņš lēni pacēlās augšup. “Un notika, kad Viņš tos 
svētīja, Viņš no tiem šķīrās un tapa uzcelts debesīs.” (Lk.24:51) (Apustuļu darbi, 32.lpp.)


Kamēr mācekļi raudzījās augšup, lai uztvertu vēl pēdējo sava aizejošā Kunga acu skatu, Viņš 
tika uzņemts Debesu eņģeļu līksmajos pulkos. Pavadot Viņu uz Debesu pagalmiem, eņģeļi 
uzvaras gavilēs dziedāja: “Jūs, pasaules valstis, dziediet Dievam, dziediet slavas dziesmas 
Tam Kungam, kas brauc pa debesu debesīm, kas ir no pasaules sākuma! Redzi, pērkona 
dārdos Viņš vareni liek atskanēt Savai balsij. Dodiet Dievam godu! Viņa augstības spēks 
valda pār Israēlu, un Viņa varenība sniedzas līdz padebešiem. ” Psalms 68:33–35 (Apustuļu 
darbi, 32., 33.lpp.)


Lūgšanu ievirze

Lūdz Dievu sagatavot savu sirdi Jēzus drīzajai atnākšanai.


Ģimene/Draugi


Savienošanās aktivitāte

1. Aiciniet visus padomāt, cik minūtes pirms vai pēc plānotā tikšanās laika jūs parasti ierodaties.

2. Jautājiet visiem, kam patīk ierasties ātrāk, pacelt roku un norādīt ar pirkstiem, par cik minūtēm 

viņiem patīk ierasties ātrāk.


3. Jautājiet visiem, kuriem nav problēmu ierasties vēlāk, pacelt roku, norādot ar pirkstiem, par cik 
minūtēm viņi parasti ierodas vēlāk.
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Lūgšana pēc Svētā Gara


Dieva Vārda izpēte

1. Lasiet Mt.24:42–44. Kādā veidā Jēzus otrā atnākšana būs līdzīga 'zaglim'?

2. Kā mēs vislabāk varētu sagatavoties Jēzus atnākšanai? 


Dieva atklāsme caur Elenu Vaitu:

Šo Kristus otrās atnākšanas apsolījumu mācekļiem vienmēr vajadzēja paturēt prātā. Tas pats 
Jēzus, ko viņi redzēja paceļamies Debesīs, nāks atkal, lai ņemtu pie sevis tos, kas šeit uz 
zemes nodevušies kalpošanai Viņam. Tā pati balss, kas tiem sacīja: “Redzi, Es esmu pie jums 
ik dienas līdz pasaules galam,” aicinās tos pie sevis Debesu valstībā. 

(Apustuļu darbi, 33.lpp.)


Lūgšanu ievirze

Lūdziet kopīgi, lai Svētais Gars sagatavo katru cilvēku jūsu paziņu lokā, lai viņi varētu satikt Jēzu, 
Viņam atgriežoties. 


Draudzes ģimene


Sasveicināšanās


Dieva pielūgsme caur lūgšanu


VADĪTĀJS VISIEM: Apsēdieties kopā ar savu mazo grupu. Mūsu Lūgšanu kalpotāji aicinās jūsu mazās 
grupas lūgt kopā, lietojot Dieva Vārdu. Tad, kad būsiet lūguši kādas minūtes, jūs dzirdēsiet 
atskanam dziesmu, un tad ir lūgums jums - pāriet no lūgšanām uz dziesmu. 


Slavējiet Jēzu par Viņa atnākšanu!

1. (MAZĀS GRUPAS) Lasa Atkl.22:7, 12, 13, 20. Izvēlas vienu no šiem apsolījumiem un slavē Jēzu 

par to, ko apsolījumi atklāj par Viņu.

2. (VISI) Dzied dziesmu par Jēzus otro atnākšanu.


Nožēlojiet:

1. (MAZĀS GRUPAS) Lasa Atkl.22:10, 11. Lūdz Dievu, lai Viņš aicina visus uz grēku nožēlu, kamēr 

mums vēl ir laiks atgriezties pie Viņa.

2. (VISI) Dzied dziesmu par nožēlu.


Lūdziet pēc Svētā Gara:

1. (MAZĀS GRUPAS) Lasa Atkl.22:17. Lūdz, lai Svētais Gars apmierina mūsu garīgās slāpes. Lūdz, lai 

mēs varam atrast prieku, mieru un mīlestību Svētajā Garā.

2. (VISI) Dzied dziesmu par Svēto Garu.


Dalīšanās liecībās

(MAZĀS GRUPAS) 

Veidojiet divu vai trīs cilvēku grupas savās mazajās grupās. Jautājiet un atbildiet: „Kā Dievs jums 
palīdzēja izpildīt vakardienas 24 stundu izaicinājumu?”
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(Vakardienas 24 stundu izaicinājums: Uzskaitiet četras svarīgākās prioritātes savā dzīvē šobrīd – 
esiet godīgi par to, kur šobrīd ir jūsu sirds un uzmanība. Lūdziet un lasiet Jēkaba 1:5–8. Jautājiet 
Dievam, kādas četras prioritātes Viņš vēlētos redzēt jūsu dzīvē. Izveidojiet sarakstu un novietojiet 
to vietā, kur to variet redzēt katru dienu. Ar Dieva palīdzību speriet soli ticībā, lai dzīvotu saskaņā ar 
Viņa prioritātēm jūsu dzīvē! Lai sagatavotos rītdienai, lasiet Apustuļu darbu 1:9–11.)


Savienošanās aktivitāte

VADĪTĀJS VISIEM: Sastājieties aplī ar savu mazo grupu. Lūdziet katram dalībniekam pa kārtai 
izspēlēt kaut ko, uz ko dzīvē ir grūti gaidīt. Grupas dalībnieki var minēt, ko katrs dalībnieks izspēlē.


Dieva pielūgsme caur Dieva Vārdu

(MAZĀS GRUPAS)

1. Lasīt 1.Tesaloniķiešiem 4:16–18. Kas padarīs Jēzus atnākšanu par labāko dienu uz šīs planētas?

2. Lasīt Mateja 25:1–13. Ko mēs varam mācīties no šīs līdzības par sagatavošanos Jēzus drīzajai 

atnākšanai?


Dieva atklāsme caur Elenu Vaitu:

Pēc Pestītāja pacelšanās Debesīs ar tiem arī turpmāk palika dievišķās klātbūtnes apziņa, 
pilna mīlestības un gaismas. Tā bija personiska klātbūtne. Jēzus, Pestītājs, kas ar tiem bija 
staigājis, runājis un kopā lūdzis, kas viņu sirdīm bija teicis cerības un iedrošinājuma vārdus, 
ar miera vēsti uz lūpām tika uzņemts Debesīs, bet no eņģeļu ratiem vēl atskanēja Viņa 
teiktie vārdi: “Es esmu pie jums ik dienas līdz pasaules galam.” (Mat. 28:20) Viņš pacēlās 
Debesīs cilvēka izskatā, un tie apzinājās, ka Dieva troņa priekšā Kristus vēl arvien paliek to 
Draugs un Glābējs, ka Viņa līdzjūtība ir nemainīga, ka Viņš uz mūžīgiem laikiem būs kā 
cietušās cilvēces pārstāvis. Tie zināja, ka Viņš pienes Dievam savu asiņu nopelnu, rādīdams 
ievainotās rokas un kājas kā zīmi par augsto cenu, ko Viņš bija samaksājis par atpestītajiem; 
un šī doma tos stiprināja paciest Viņa dēļ izteiktos pārmetumus. Savienība ar Kristu tiem 
tagad bija ciešāka nekā tad, ka Viņš vēl bija klāt personīgi. No viņiem izstaroja Kristus 
gaisma, mīlestība un spēks, tā kā cilvēki, to redzēdami, brīnījās. (Apustuļu darbi, 65.lpp.)


Lūgšanu ievirze

VADĪTĀJS VISIEM: Lūdziet kopā, lai Dievs dāvā neatliekamību, sagatavojoties tikties ar Jēzu Viņa 
otrajā atnākšanā.


Aicinājums

VADĪTĀJS VISIEM: Jēzus gatavo vietu, kur mēs varēsim dzīvot kopā ar Viņu mūžībā. Kuram no jums 
šovakar ir nepieciešams Svētais Gars, lai palīdzētu sagatavoties Jēzus drīzajai atnākšanai? Lūdzu, 
nāciet un pievienojieties man lūgšanā.


24 stundu izaicinājums

Jautājiet Dievam: „Kas Tev vēl jāpaveic manās attiecībās ar Jēzu, lai es būtu gatavs Viņu satikt, kad 
Viņš atnāks?” Atveriet savu sirdi visam, ko Dievs vēlas darīt jūsos. Ja Viņš jūs mudina kaut ko darīt, 
speriet šo soli savās attiecībās ar Viņu. Lai sagatavotos rītdienai, lasiet Ap.d.1:12–14.
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ATBRĪVOTS!

10 LŪGŠANU DIENAS


4.DIENA


Nāciet pazemīgi kopā Kristus prātā

Apustuļu darbi 1:12–14

	 

Personīgais laiks ar Dievu


Lūgšana


Dieva Vārda izpēte

1. Izlasi Ap.d.1:12–14. No tiem, kuri bija augšistabā, kurš tevi pārsteidz visvairāk? Kāpēc?

2. Izlasi Rom.3:23. Kā šī patiesība aicina mūs visus būt pazemīgiem savā attieksmē vienam pret 

otru?


Dieva atklāsme caur Elenu Vaitu:

Gaidot apsolījuma piepildījumu, mācekļi pazemoja savas sirdis patiesā nožēlā un atzina 
agrāko neticību. Atceroties vārdus, kurus Kristus tiem bija teicis vēl pirms nāves, viņi tagad 
daudz pilnīgāk izprata to nozīmi. Atmiņā par jaunu uzausa aizmirstās atziņas, un viņi tās 
atgādināja viens otram, nosodot paši sevi, ka tiem nav bijis pareizs priekšstats par Pestītāju. 
Aina pēc ainas no Jēzus brīnišķīgās dzīves kā kādā procesijā slīdēja tiem garām. Pārdomājot 
par Viņa nevainojamo, svēto izturēšanos, tie juta, ka nekāds darbs nebūtu par smagu, 
neviens upuris par lielu, ja tikai viņi savā dzīvē varētu nodot liecību par Kristus rakstura 
skaistumu. Ja vien būtu iespējams atgriezt un no jauna pavadīt šos trīs pagājušos gadus, ak, 
cik pavisam citādāk tie tad rīkotos! Ja tikai varētu atkal redzēt savu Meistaru, ar kādu 
nopietnību tie censtos pierādīt, cik dziļi Viņu mīl un cik patiesi nožēlo, ka ar savu neticību 
vārdos un darbos ir Viņu skumdinājuši! Tomēr mācekļus iepriecināja doma, ka tiem ir 
piedots, un tie nolēma, ka, cik vien iespējams, savu neticību tagad izpirks, bezbailīgi 
apliecinot Jēzu cilvēku priekšā.

(Apustuļu darbi, 36.lpp.)


Lūgšanu ievirze

Lūdz, lai nekas netraucētu tev novērtēt un cienīt savu ģimeni, draugus un draudzes ģimeni.


Ģimene/Draugi


Savienošanās aktivitāte

Ar ģimeni vai draugiem nostājieties aplī ar mugurām pret apļa centru (tātad ar sejām uz āru). 
Pajautājiet: ‘Kādas attieksmes mūs tuvina?’ Katram cilvēkam jāpasaka viena atbilde. Kad cilvēks 

pasaka, aiciniet viņu pagriezties ar seju uz apļa centru. Turpiniet, līdz visi ir pagriezušies un stāv aplī 
ar sejām uz iekšpusi. 
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Lūgšana pēc Svētā Gara


Dieva Vārda izpēte

Lasiet Fil.2:5–8. Ko nozīmē būt Kristus prātā un ar Kristus attieksmi? Kā tas ietekmē to, kā mēs 
izturamies viens pret otru ģimenē un draugu lokā?


Dieva atklāsme caur Elenu Vaitu:

Šīs sagatavošanās dienas bija dziļas sirds pārbaudes laiks. Mācekļi izjuta savas garīgās 
vajadzības un lūdza Kungu pēc svēta svaidījuma, kas tos darītu derīgus dvēseļu glābšanas 
darbam. Viņi nelūdza svētības tikai sev. Tie izjuta atbildību par apkārtējiem ļaudīm, jo 
saprata, ka Evaņģēlijs jāpasludina visā pasaulē, tāpēc dedzīgi lūdza pēc spēka, ko Kristus bija 
apsolījis. (Apustuļu darbi, 37.lpp.)


Lūgšanu ievirze

Lūdziet pēc Jēzus Kristus prāta un attieksmes. Lūdziet, lai jums būtu Jēzus pazemība, saskarsmē ar 
katru cilvēku jūsu ģimenes un draugu lokā.


Draudzes ģimene


Sasveicināšanās


Dieva pielūgsme caur lūgšanu

VADĪTĀJS VISIEM: Apsēdieties kopā ar savu mazo grupu. Mūsu Lūgšanu kalpotāji aicinās jūsu mazās 
grupas lūgt kopā, lietojot Dieva Vārdu. Tad, kad būsiet lūguši kādas minūtes, jūs dzirdēsiet 
atskanam dziesmu, un tad ir lūgums jums - pāriet no lūgšanām uz dziesmu.


Pateicības:

1. (MAZĀS GRUPAS) Atver Bībeli un lasa Mat.11:28-29. Lūgšanās pateicas par laipno un pazemīgo 

Jēzus sirdi.

2. (VISI) Dzied pateicības dziesmu.


Grēku nožēla:

1. (MAZĀS GRUPAS) Lasa Mat.11:29, kur teikts, ka Jēzus ir lēnprātīgs un no sirds pazemīgs. Lūdz 

pēc Jēzus pazemības, lai tā uzveiktu lepnumu pašu sirdīs. Atzīstas savā augstprātībā un lūdz pēc 
Jēzus sirds.


2. (VISI) Dzied dziesmu par grēku nožēlu.


Lūgumi:

1. (MAZĀS GRUPAS) Lasa Mat.11:30, kur Jēzus apliecina, ka Viņa jūgs ir patīkams un Viņa nasta 

viegla. Tas ir Svētā Gara spēks, kas padara Jēzus jūgu vieglu katram no mums. Lūdz Svēto Garu 
svētīt Dieva Vārdu un dāvāt mieru katram cilvēkam.


2. (VISI) Dzied par Svēto Garu.


Dalīšanās liecībās

(MAZĀS GRUPAS) 

Veidojiet divu vai trīs cilvēku grupas savās mazajās grupās. Jautājiet un atbildiet: „Kā Dievs jums 
palīdzēja izpildīt vakardienas 24 stundu izaicinājumu?”
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(Vakardienas 24 stundu izaicinājums: “Jautājiet Dievam: „Kas Tev vēl jāpaveic manās attiecībās ar 
Jēzu, lai es būtu gatavs Viņu satikt, kad Viņš atnāks?” Atveriet savu sirdi visam, ko Dievs vēlas darīt 
jūsos. Ja Viņš jūs mudina kaut ko darīt, speriet šo soli savās attiecībās ar Viņu. Lai sagatavotos 
rītdienai, lasiet Ap.d.1:12–14.”)


Savienošanās aktivitāte

VADĪTĀJS VISIEM: Sastājieties aplī ar savām mazajām grupām. Lūdziet katru grupas dalībnieku 
pastāstīt, kas viņam ienāk prātā, domājot par vārdu "Vienotība?"


Dieva pielūgsme caur Dieva Vārdu

(MAZĀS GRUPAS)

1. Lasīt Ap.d.1:12–14. Kuri no augšistabā minētajiem cilvēkiem varēja izraisīt šaubas un bažas? 

Kāpēc?

2. Lasīt Jņ.17:20–23. Ko Jēzus lūdza Savam Tēvam, lai palīdzētu mums visiem kā Viņa sekotājiem?

3. Lasīt Efez.4:30–32. Cik daudz mums vajadzētu piedot viens otram?


Dieva atklāsme caur Elenu Vaitu:

Ar lielu nopietnību viņi lūdza, lai kļūtu derīgi ar ļaudīm sastapties un spētu ikdienas gaitās 
lietot vārdus, kas grēciniekus vadītu pie Kristus. Atstādami visu nevienprātību, visu cenšanos 
pēc pārākuma, tie tagad vienojās ciešā kristīgā sadraudzībā.

(Apustuļu darbi, 37.lpp.)


Lūgšanu ievirze

VADĪTĀJS VISIEM: Ar savu mazo grupu lūdziet, lai Jēzus pazemība atspoguļotos tajā, kā mēs 
skatāmies uz citiem un izturamies pret viņiem.


Aicinājums

VADĪTĀJS VISIEM: Kuram no jums šovakar ir nepieciešama Jēzus sirds, lai piedotu un rastu pilnīgu 
vienotību ar visiem šajā draudzē? Aicinu jūs iznākt uz priekšu, kamēr mēs lūdzam Dievu darīt 
brīnumus mūsu sirdīs.


24 stundu izaicinājums

Jautājiet Dievam, kuram cilvēkam jūsu dzīvē ir visvairāk nepieciešama jūsu mīlestība, laipnība, 
cieņa vai piedošana. Sekojiet Svētā Gara vadībai, lai sazinātos ar šo cilvēku. Lai sagatavotos 
rītdienai, lasiet Ap.d.1:4-5.
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ATBRĪVOTS!

10 LŪGŠANU DIENAS 2026


5.DIENA

Nožēlo un tiec piepildīts ar Svēto Garu

Apustuļu darbi 1:4-5; 2:1–4; 2:37–39; 3:19


Personīgais laiks ar Dievu


Lūgšana


Dieva Vārda izpēte

1. Izlasi Ap.d.1:4-5. Ko Jēzus apsolīja saviem mācekļiem, ja viņi gaidīs pēc apsolījuma?

2. Izlasi Lk.11:11–13. Cik ļoti Dievs vēlas, lai tu saņemtu Svēto Garu?


Dieva atklāsme caur Elenu Vaitu:

Lūk, cik spēcīgi Dievs var darboties, ja cilvēki sevi nodod Viņa Gara vadībai! Svētā Gara 
apsolījums nav norobežots kādam laikam vai rasei. Kristus paziņoja, ka Gara dievišķajam 
iespaidam jābūt ar Viņa sekotājiem līdz galam. No Vasarsvētku dienas līdz mūsu laikam 
Iepriecinātājs tiek sūtīts visiem, kas sevi pilnībā nodevuši Kungam un Viņa kalpošanai. Pie 
visiem, kas Kristu pieņēmuši kā personīgo Pestītāju, Svētais Gars ir nācis kā padomdevējs, 
svētotājs, vadītājs un liecinieks. Jo ciešāk ticīgie ir staigājuši ar Dievu, jo skaidrāk un spēcīgāk tie 
ir runājuši par sava Glābēja mīlestību un Viņa pārveidojošo žēlastību. Vīri un sievas, kas ilgajos 
vajāšanu un pārbaudījumu gadsimtos lielā mērā savā dzīvē baudījuši Svētā Gara klātbūtni, ir 
kļuvuši par simbolu un radījuši izbrīnu pasaulē. Tie eņģeļu un cilvēku priekšā ir atklājuši 
glābjošās mīlestības pārveidojošo varu. (Apustuļu darbi, 49.lpp.)


Lūgšanu ievirze

Lūdz Dievu, lai Viņš tev dāvā Svētā Gara dāvanu, kas pārsniedz visu, ko tu esi saņēmis līdz šim.


Ģimene/Draugi


Savienošanās aktivitāte

Lūdziet katram aprakstīt kādu neaizmirstamu dāvanu, ko viņi saņēmuši no ģimenes locekļa vai 
drauga, un kāpēc tā viņiem bija īpaša. Ko, jūsuprāt, Dievs vēlas jums dot?


Lūgšana pēc Svētā Gara


Dieva Vārda izpēte

Lasiet Lk.11:13 un Mat.7:7-8. Ko Jēzus aicina mums darīt?


Dieva atklāsme caur Elenu Vaitu:

Kristus atvadīšanās brīdī teiktajā apsolījumā, ka Viņš kā savu pārstāvi sūtīs Svēto Garu, laika 
gaita nav ieviesusi nekādas pārmaiņas. Tie nav kādi ierobežojumi no Dieva puses, kas 
aizkavē Viņa žēlastības bagāto plūsmu Zemes iemītniekiem. Ja apsolījuma piepildījums 
neizpaužas tā, kā to varētu sagaidīt, tad tikai tāpēc, ka šis apsolījums nav pietiekoši vērtēts. 
Ja visi būtu labprātīgi saņemt, tad visi arī būtu piepildīti ar Garu. Kur par Svētā Gara 
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vajadzību maz domā, tur vērojams garīgs sausums, garīga tumsa, garīgs nespēks un nāve. Ja 
mūsu uzmanību saista mazāk svarīgas lietas, tad garīgā spēka, kas nepieciešams draudzes 
augšanai un labklājībai, kas nestu sev līdzi visas citas svētības, noteikti pietrūks, lai gan šis 
spēks tiek piedāvāts neierobežotā pārpilnībā.

(Apustuļu darbi, 50.lpp.)


	 

Lūgšanu ievirze

Lūdziet kopā, lai Dievs sūta Svētā Gara dāvanu katram ģimenes loceklim un draugam jūsu lokā.


Draudzes ģimene


Sasveicināšanās


Dieva pielūgsme caur lūgšanu


VADĪTĀJS VISIEM: Apsēdieties kopā ar savu mazo grupu. Mūsu Lūgšanu kalpotāji aicinās jūsu mazās 
grupas lūgt kopā, lietojot Dieva Vārdu. Tad, kad būsiet lūguši kādas minūtes, jūs dzirdēsiet 
atskanam dziesmu, un tad ir lūgums jums - pāriet no lūgšanām uz dziesmu.


Pateicība:

1. (MAZĀS GRUPAS) Lasa Jēkaba 1:17. Pateicas Dievam par to, ka Viņš ir visu labo dāvanu devējs. 

Pateicas Dievam par dāvanām, kas piepilda sirdi ar pateicību!

2. (VISI) Dzied pateicības dziesmu.


Nožēla:

1. (MAZĀS GRUPAS) Lasa Jēkaba 1:21. Lūdz Dievu, lai Viņš dāvā pazemību un spēku atgriezties no 

visa ļaunā.

2. (VISI) Dzied dziesmu par nožēlu.


Lūgumi:

1. (MAZĀS GRUPAS) Lasa Lk.11:13 un Jēkaba 1:22. Lūdz Dievu, lai Viņš izlej Savu Garu pār Savu 

Vārdu un klātesošo dzīvēm. Lūdz, lai Dievs dāvā paklausīgu sirdi, sekojot Viņam.

2. (VISI) Dzied dziesmu par Svēto Garu.


Dalīšanās liecībās

(MAZĀS GRUPAS) 

Veidojiet divu vai trīs cilvēku grupas savās mazajās grupās. Jautājiet un atbildiet: „Kā Dievs jums 
palīdzēja izpildīt vakardienas 24 stundu izaicinājumu?”


(Vakardienas 24 stundu izaicinājums: Jautājiet Dievam, kuram cilvēkam jūsu dzīvē ir visvairāk 
nepieciešama jūsu mīlestība, laipnība, cieņa vai piedošana. Sekojiet Svētā Gara vadībai, lai 
sazinātos ar šo cilvēku. Lai sagatavotos rītdienai, lasiet Ap.d.1:4-5.)


Savienošanās aktivitāte

VADĪTĀJS VISIEM: Mazajās grupās lūdziet katram dalībniekam īsi aprakstīt gadījumu, kad kaut kas 
cits pilnībā „pārņēma" jau esošo. Šodien mēs lūgsim, lai Svētais Gars pilnībā pārņem mūsu dzīves. 
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Dieva pielūgsme caur Dieva Vārdu

(MAZĀS GRUPAS)

1. Lasīt Ap.d.1:4-5. Kādu vārdu Jēzus lieto, apsolot Svētā Gara nākšanu?

2. Lasīt Ap.d.2:1–4. Kādi vārdi šajā rakstu vietā tiek lietoti, lai aprakstītu Svētā Gara izliešanos 

Vasarsvētkos?

3. Lasīt Ap.d.2:37–39. Kas ir svarīgi, lai iegūtu Svētā Gara piepildījumu?


Dieva atklāsme caur Elenu Vaitu:

Ja nu Svētā Gara dāvana ir līdzeklis, ar kuru varam iegūt spēku, kāpēc mēs pēc tās 
nesalkstam un neslāpstam? Kāpēc mēs par to nerunājam, nelūdzam un nesludinām? Kungs 
ir labprātīgāks dot Svēto Garu tiem, kas Viņam kalpo, nekā vecāki vēlas dot labas dāvanas 
saviem bērniem. Katram darbiniekam jālūdz Dievs, lai ik dienas saņemtu Gara kristību. 
Ticīgu strādnieku grupiņām jāsapulcējas, lai lūgtu pēc īpašas palīdzības, pēc Debesu 
gudrības, lai zinātu plānot un plānus saprātīgi īstenot dzīvē. Viņiem sevišķi jāaizlūdz, lai 
Dievs ar Svēto Garu bagātīgā mērā svētītu savus izredzētos vēstnešus misijas laukos. 
Patiesības sludināšanā Svētā Gara klātbūtne Dieva darbiniekiem nodrošinās tādu varu, ko 
nevar dot visas pasaules gods un slava. (Apustuļu darbi, 50.,51.lpp.)


Ja cilvēks sevišķos apstākļos parāda garīgu sajūsmu, tas vēl nav izšķirošs pierādījums, ka viņš 
ir kristietis. Svēta dzīve nav aizraušanās; tā ir pilnīga gribas pakļaušana Dievam un dzīvošana 
no katra vārda, kas iziet no Viņa mutes; tā ir Debesu Tēva gribas izpildīšana un uzticēšanās 
Dievam pārbaudījumos, tiklab dzīves tumšos, kā gaišos brīžos. Tā ir staigāšana ticībā, ne 
skatīšanā, nešaubīga paļaušanās uz Dievu un dusēšana Viņa mīlestībā. (Apustuļu darbi, 
51.lpp.)


Lūgšanu ievirze

VADĪTĀJS VISIEM: Lūdziet divatā vai trijatā, lai Svētais Gars dod mums spēku pilnībā nožēlot visu, 
kas apdraud mūsu savienību ar Dievu.


Aicinājums

VADĪTĀJS VISIEM: Vai ir kāds, kurš šovakar ilgojas pēc Svētā Gara piepildījuma? Es aicinu jūs 
pievienoties man, lai mēs pazemīgi varētu lūgt pēc Svētā Gara kristības.


24 stundu izaicinājums

VADĪTĀJS VISIEM: Lūdziet katru dienu, lai saņemtu jaunu Svētā Gara kristību. Ja iespējams, šodien 
nometieties ceļos un lūdziet Dievam šo dārgo dāvanu! Nožēlojiet visu, ko Svētais Gars liek jums 
atstāt. Lai sagatavotos rītdienai, izlasiet Apustuļu darbu 2:14 un 4:1–31.
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ATBRĪVOTS!

10 LŪGŠANU DIENAS 2026


6.DIENA

Drosmīgi nostājies par Kristu un seko Viņam pilnībā

Apustuļu darbi 2:14; 4:1–31


Personīgais laiks ar Dievu


Lūgšana


Dieva Vārda izpēte

Izlasi Ap.d.1:13; 2:1–5, 11. Vai Pēteris bija augšistabā? Ko Svētais Gars darīja caur viņu un citiem, 
kas bija telpā Vasarsvētkos?


Dieva atklāsme caur Elenu Vaitu:

Skats tiešām izvēršas ļoti iespaidīgs! Lūk, ļaudis nāk no visām pusēm, lai dzirdētu no 
mācekļiem patiesību par Jēzu. Tie spiežas tuvāk, pārpildot visu templi. Tur ir priesteri un 
virsnieki, ar drūmām un ļaunām sejām, ar nerimstošu ienaidu sirdī pret Kristu un asinīm 
aptraipītām rokām, kuras tie izlēja, piesitot krustā pasaules Pestītāju. Tie bija cerējuši 
ieraudzīt mācekļus izbijušos no apspiedēju un slepkavu rupjās varas, bet atrod viņus stāvam 
pāri visām bailēm, Svētā Gara pilnus, ar spēku runājot par nācarieša Jēzus dievību. Tie dzird 
viņus ar drošību liecinām, ka nesen pazemotais, apsmietais, nežēlīgu roku mocītais un 
krustā piesistais vīrs ir Dzīvības Lielkungs, kas tagad paaugstināts pie Dieva labās rokas. 
(Apustuļu darbi, 42.lpp.)


Lūgšanu ievirze

Lūdz par svētu drosmi, lai tu varētu būt tas, par ko Svētais Gars tevi ir aicinājis būt!


Ģimene / Draugi


Savienošanās aktivitāte

Jautājiet savai ģimenei/draugiem: „Kad un kur jūs varējāt vispārliecinošāk kādu/-us uzrunāt?" 
Dodiet visiem iespēju padalīties. Šodien mēs pētīsim Svētā Gara vadītu pārliecību. 


Lūgšana pēc Svētā Gara


Dieva Vārda izpēte

Lasiet Ap.d.2:14. Ņemot vērā, ka Pēteris apmēram septiņas nedēļas pirms Vasarsvētkiem publiski 
bija paziņojis, ka nepazīst Jēzu, kādus pārsteidzošus soļus Pēteris veica, kad viņu piepildīja Svētais 
Gars?


Dieva atklāsme caur Elenu Vaitu:

Jēzus vārdu tie tagad varēja izrunāt ar drošību, jo vai tad Viņš nebija to Draugs un vecākais 
Brālis? Iekļauti ciešā savienībā ar Kristu, tie līdz ar Viņu piedalījās dievišķajā darbā. Cik 
dedzīgos vārdos tie izteica savas domas, liecinot par Meistaru! Mācekļu sirdis bija tik 
bagātas, dziļas un lielas labvēlības pilnas, ka tie izjuta pamudinājumu iet līdz pasaules galam 
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un liecināt par Kristus spēku. Tie bija pildīti ar dedzīgu vēlēšanos turpināt Viņa iesākto 
darbu, atzīstot sava parāda lielumu Debesīm, kā arī atbildību par tiem uzticēto pienākumu. 
Stiprināti ar Svētā Gara svaidījumu, viņi izgāja pilni dedzības nest tālāk krusta uzvaru. Gars 
viņus iedvesmoja, runāja ar to lūpām, un mācekļu sejās staroja Kristus miers. Tie bija sevi 
svētījuši kalpošanai Viņam, un par šo nodošanos liecināja pat viņu sejas izteiksme. 
(Apustuļu darbi, 46.lpp.)


Lūgšanu ievirze

Lūdziet, lai Svētais Gars atbrīvo katru cilvēku jūsu ģimenē un draugu lokā, lai viņi varētu dalīties ar 
labo vēsti par Jēzu ar ikvienu.


Draudzes ģimene


Sasveicināšanās


Dieva pielūgsme caur lūgšanu


VADĪTĀJS VISIEM: Apsēdieties kopā ar savu mazo grupu. Mūsu Lūgšanu kalpotāji aicinās jūsu mazās 
grupas lūgt kopā, lietojot Dieva Vārdu. Tad, kad būsiet lūguši kādas minūtes, jūs dzirdēsiet 
atskanam dziesmu, un tad ir lūgums jums - pāriet no lūgšanām uz dziesmu.


Slavēšana:

1. (MAZĀS GRUPAS) Atklāsmes grāmatas 1.nodaļa ir pārpilna ar Jēzus vārdiem. Slavē Jēzu par 

vienu no viņa Atklāsmes grāmatas 1.nodaļā atrastajiem vārdiem.

2. (VISI) Dzied pateicības dziesmu.


Nožēla:

1. (MAZĀS GRUPAS) Lasa Atkl.1:5 (pēdējo daļu). Pavada personīgu laiku nožēlā. Atrod piedošanu 

Jēzū - Vienīgajā, Kurš mūs mīl un caur Savu asins nopelnu atbrīvo mūs no grēka.

2. (VISI) Dzied dziesmu par nožēlu.


Lūgumi:

1. (MAZĀS GRUPAS) Lūdz Dievu Tēvu Jēzus vārdā, kurš ir „dzīvs mūžīgi mūžam” (Atkl. 1:18), lai 

Viņš sūta Svēto Garu svētīt Viņa Vārdu.

2. (VISI) Dzied dziesmu par Svēto Garu.


Liecību laiks

(MAZĀS GRUPAS) 

Veido divu vai trīs cilvēku grupiņas mazo grupu ietvaros. Uzdod jautājumu un atbild: „Kā Dievs ir 
palīdzējis vakardienas 24 stundu izaicinājumā?”


(Vakardienas 24 stundu izaicinājums: Lūdziet katru dienu, lai saņemtu jaunu Svētā Gara kristību. Ja 
iespējams, šodien nometieties ceļos un lūdziet Dievam šo dārgo dāvanu! Nožēlojiet visu, ko Svētais 
Gars liek jums atstāt. Lai sagatavotos rītdienai, izlasiet Apustuļu darbu 2:14 un 4:1–31.)
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Savienošanās aktivitāte

VADĪTĀJS VISIEM: Vai tu pieceltos kājās telpā, kas ir pilna ar cilvēkiem, JA...

(piecelies, ja atbilde ir JĀ)


• visi, kas piecēlušies kājās, saņemtu bezmaksas aviobiļeti uz jebkuru vietu pasaulē 

• pirmajam, kas pieceltos kājās, tiku piešķirti 1000 Eiro

• pirmajam, kas pieceltos kājās, tiktu piešķirtas trīs minūtes, lai pateiktu kaut ko visiem 

klātesošajiem

Šodien aplūkosim, ko Dieva Vārds saka par to, ko nozīmē nostāties par Jēzu, riskējot ar visu. 


Dieva pielūgsme caur Dieva Vārdu

(MAZĀS GRUPAS)

1. Lasa Ap.d.4:1–13. Kādi ir divi iemesli, kāpēc Pēteris bija tik bezbailīgs Kristus labā? 

(Ap.d.4:8,13.)

2. Lasa Ap.d.4:21–31. Par ko ticīgie lūdza?


Dieva atklāsme caur Elenu Vaitu:

Klātesošie, kas zināja Pētera izturēšanos viņa Kunga tiesāšanas gadījumā, klusībā cerēja, ka 
viņš atkal nobīsies no cietuma un nāves draudiem, bet tas Pēteris, kas Kristu aizliedza Viņa 
lielākās vajadzības stundā, bija impulsīvs un pašpaļāvīgs un ļoti atšķīrās no Pētera, kuru 
tagad atveda nopratināšanai Augstās tiesas priekšā. Pēc savas klupšanas viņš bija atgriezies 
un vairs nebija lepns un lielīgs, bet turējās pazemīgi, pats sev neuzticēdamies. Viņu bija 
piepildījis Svētais Gars, un ar šī spēka palīdzību tas izšķīrās dzēst savas atkrišanas negoda 
traipu un paaugstināt to vārdu, ko reiz bija pazemojis. (Apustuļu darbi, 62, 63)


Lūgšanu ievirze

VADĪTĀJS VISIEM: Kopā ar savu mazo grupu lūdziet, lai Svētais Gars palīdz katram klātesošajam 
sludināt Dieva Vārdu ar svētu drosmi un dziļu mīlestību pret Dievu.


Aicinājums

VADĪTĀJS VISIEM: Kuri no jums šovakar ir pārliecināti, ka bailes traucē dalīties ar labo vēsti par Jēzu, 
domājot par ģimeni, draugiem, klasesbiedriem, kaimiņiem, kolēģiem vai svešiniekiem? Nāciet un 
pievienojieties lūgšanā pēc Svētā Gara svētās drosmes dalīties ar Jēzu jebkur, jebkurā laikā un par 
jebkuru cenu.


24 stundu izaicinājums

VADĪTĀJS VISIEM: Lūdz Dievu, lai Viņš tev piešķir Kristus drosmi dalīties ar citiem tajā, ko Viņš 
darījis tavā dzīvē. Lūdz Dievu, lai Viņš Svētā Gara vadībā tevi aizved pie kāda, kam ir nepieciešams 
dzirdēt tavu stāstu par to, ko Jēzus darījis tavā dzīvē. Pastāsti šai personai par Jēzu! Sagatavojoties 
rītdienai, izlasi Apustuļu darbu 2:17, 18; 4:24–31.
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ATBRĪVOTS!

10 LŪGŠANU DIENAS 2026


7.DIENA

Māci bērniem un visām paaudzēm liecināt par Jēzu

Ap.d.2:17,18


Personīgais laiks ar Dievu


Lūgšana


Dieva Vārda izpēte

Izlasi Joēla 2:28,29. Kas šajā tekstā tika pravietots par Svētā Gara izliešanos?


Dieva atklāsme caur Elenu Vaitu:

Dieva nolūks ar bērniem, kas uzaug mūsu sirds siltumā, ir plašāks, dziļāks un augstāks, kā 
mūsu aprobežotā iztēle to spēj saprast. No visvienkāršākajiem ļaudīm Dievs pagājušos laikos 
uzticīgos ir aicinājis liecināt par Viņu pasaules visaugstākajās vietās. Un arī šodien daudzi 
jaunieši, kas līdzīgi Daniēlam uzaug savās Jūdejas dzimtās mājās, kas pētī Dieva Vārdu un 
Viņa darbus un kas mācās uzticīgi kalpot, nākotnē vēl stāvēs likumdevēju priekšā, tiesas 
zālēs vai karaļu pagalmos kā ķēniņu Ķēniņa liecinieki. Ļoti daudzi tiks aicināti plašākam 
kalpošanas darbam. Evaņģēlijam atveras visa pasaule... Uz viņu saucieniem jāatsaucas 
mums, kas esam saņēmuši atzīšanu, un mūsu bērniem, kam mēs to varam līdzdalīt. Katram 
namam, katrai skolai, katram no vecākiem, skolotājiem un bērniem, kurus apmirdzējusi 
evaņģēlija gaisma, šajā kritiskajā laikā tiek uzdots jautājums, uz kuru Izraēla vēstures lielās 
krīzes dienās vajadzēja atbildēt ķēniņienei Esterei: „Kas zina, vai tieši šā laika dēļ neesi 
nākusi šajā valstī.” (Adventistu māja, 484.lpp.) 


Lūgšanu ievirze

Lūdz Dievu, lai Viņš piepildītu šo seno pravietojumu tavā dzīvē.


Ģimene/Draugi


Savienošanās aktivitāte

Paskaties uz savu ģimenes/draugu loku. Lūdz katram nosaukt kādu hobiju vai prasmi, ko viņi 
vēlētos iemācīties no kāda no šiem klātesošajiem. Tāpat kā mēs nododam talantus savai ģimenei 
un draugiem, mēs varam nodot arī ticību, drosmi un misijas garu.


Lūgšana pēc Svētā Gara


Dieva Vārda izpēte

Lasiet Ap.d.2:17,18 un Maleahijas 3:23,24. Kā Maleahijas vēstījums sagatavo ģimeņu sirdis, lai tās 
kļūtu par daļu no pēdējo dienu pravietojuma, kas aprakstīts Apustuļu darbu 2:17,18?
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Dieva atklāsme caur Elenu Vaitu:

Vecākiem sevi sevišķā kārtā vajadzētu uzskatīt par Dieva darbarīkiem savu bērnu 
apmācīšanā, kā to darīja Ābrahāms, lai tie sargātu Kunga ceļu. Viņiem vajadzētu čakli pētīt 
Rakstus, lai uzzinātu, kas ir Kunga ceļš, un lai tad to varētu mācīt savam namam. Mihus 
saka: “Tev, cilvēk, ir sacīts, kas ir labs un ko Kungs no tevis prasa, proti — darīt taisnību, 
īstenot dzīvē mīlestību un pazemīgi staigāt sava Dieva priekšā!” (Mihas 6; 8) Lai būtu par 
skolotājiem, vecākiem ir jāmācās, pastāvīgi jāmeklē gaisma no Dieva mūžīgajiem dzīvības 
Vārdiem, un norādījumu un priekšzīmes veidā šī dārgā gaisma jāienes savu bērnu 
audzināšanas darbā.


No gaismas, ko Dievs man devis, es zinu, ka vīram un sievai savās mājās jābūt sludinātājiem, 
ārstam, slimo kopējam un skolotājam, piesaistot bērnus sev un Dievam, radinot viņus 
izvairīties no ikkatra ieraduma, kas kaut kādā veidā nostātos pretī Dieva darbam cilvēkā, un 
mācot viņus rūpēties par ikkatru dzīvā organisma daļu. 

(Adventistu māja, 184.lpp.)


Lūgšanu ievirze

Lūdziet Dievu, lai Viņš piepilda jūs ar īpašu mīlestību un piegriež jūsu sirdis atpakaļ pie ģimenes 
locekļiem, ar kuriem jums ir nepieciešama dziedināšana.


Draudzes ģimene


Sasveicināšanās


Dieva pielūgsme caur lūgšanu

VADĪTĀJS VISIEM: Apsēdieties kopā ar savu mazo grupu. Mūsu Lūgšanu kalpotāji aicinās jūsu mazās 
grupas lūgt kopā, lietojot Dieva Vārdu. Tad, kad būsiet lūguši kādas minūtes, jūs dzirdēsiet 
atskanam dziesmu un tad ir lūgums jums - pāriet no lūgšanām uz dziesmu.


Slavēšana:

1. (MAZĀS GRUPAS) Lasa Joēla 2:1. Slavē Dievu par Jēzus Otro atnākšanu, kā tas nosaukts šinī 

pantā “par Tā Kunga dienu.” Jēzus nāks atkal!

2. (VISI) Dzied slavas dziesmu.


Nožēla:

1. (MAZĀS GRUPAS) Lasa Joēla 2:12, 13. No visas sirds lūdz Dievu, lai Viņš piegriež katra sirdi 

atpakaļ pie Sevis.

2. (VISI) Dzied dziesmu par grēku nožēlu.


Lūgumi:

1. (MAZĀS GRUPAS) Lasa Joēla 2:15–17. Lūdz Dievu, lai Viņš dāvā Svēto Garu sapulcināt visas 

paaudzes pie Sava Dēla Jēzus Kristus, kamēr vēl ir laiks.

2. (VISI) Dzied dziesmu par Svēto Garu.


Liecību laiks

(MAZĀS GRUPAS) 

Veido divu vai trīs cilvēku grupiņas mazo grupu ietvaros. Uzdod jautājumu un atbild: „Kā Dievs ir 
palīdzējis vakardienas 24 stundu izaicinājumā?”
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(Vakardienas 24h izaicinājums: Lūdz Dievu, lai Viņš tev piešķir Kristus drosmi dalīties ar citiem tajā, 
ko Viņš darījis tavā dzīvē. Lūdz Dievu, lai Viņš Svētā Gara vadībā tevi aizved pie kāda, kam ir 
nepieciešams dzirdēt tavu stāstu par to, ko Jēzus darījis tavā dzīvē. Pastāsti šai personai par Jēzu! 
Sagatavojoties rītdienai, izlasi Apustuļu darbu 2:17, 18; 4:24–31.)


Savienošanās aktivitāte

VADĪTĀJS VISIEM: Sadalieties grupās pa divi vai trīs. Pastāstiet saviem grupas biedriem par kādu, 
kurš jums bērnībā vai jaunībā palīdzēja uzticēties Jēzum, sekot Viņam un kļūt par Viņa mācekļiem. 
Kā mēs paši varētu kļūt par tādiem mentoriem citiem?


Dieva pielūgsme caur Dieva Vārdu

(MAZĀS GRUPAS)

1. Lasa Ap.d.2:17, 18. Kad piepildīsies šis pravietojums? Ko tad darīs katra paaudze, kad tā būs 

piepildīta ar Svēto Garu?

2. Lasa 5.Moz.6:4–7 un atbild uz jautājumu - kā Dievs šinī tekstā atspoguļo bērnu un jauniešu 

sagatavošanu, lai viņi piepildītu Apustuļu darbos 2:17-18 atklāto Dieva pravietojumu saistībā ar 
pēdējām dienām?


Dieva atklāsme caur Elenu Vaitu:

Savā gudrībā Kungs ģimeni radīja par vislielāko audzināšanas iekārtojumu. Tieši mājās ir 
jāiesākas bērna izglītībai. Te ir viņa pirmā skola. Šeit ar vecākiem kā pamācītājiem jāapgūst 
mācības, kuras bērnus vadīs cauri visai dzīvei — cieņa, paklausība, godbijība un 
pašsavaldīšanās. Mājas audzinošais iespaids ir izšķirošs spēks uz labu vai uz ļaunu. Tas 
daudzējādā ziņā var būt kluss un iedarboties pakāpeniski, bet, izlietots pareizā virzienā, var 
kļūt par tālu sniedzošu spēku patiesības un taisnības pusē. Ja bērns šeit netiek pareizi 
pamācīts, tad audzināšanas darbu paveiks sātans caur saviem izredzētiem darba rīkiem. 
Tāpēc cik svarīga gan ir skola savā ģimenē! Raugieties uz ģimenes loku kā uz sagatavošanās 
skolu, kur jūs apmācat bērnus pildīt pienākumus mājās, sabiedrībā un draudzē. (Adventistu 
māja, 182.lpp.) 


Lūgšanu ievirze

VADĪTĀJS VISIEM: Lūdziet mazajās grupās par to:

1. lai vecāki savās mājās mērķtiecīgi mācītu bērnus un jauniešus uzticēties Jēzum, sekot Viņam un 

kļūt par misionāriem;

2. lai jauni un veci sadarbotos kopīgā misijā - līdzdalot Jēzu tuvākā sabiedrībā un visā plašā 

pasaulē.


Aicinājums

VADĪTĀJS VISIEM: Tie, kuri no jums šovakar ir pārliecināti, ka mums vēl vairāk vajadzētu ieguldīt 
savu laiku un enerģiju, lai palīdzētu jauniešiem uzticēties Jēzum, sekot Viņam un dalīties ar Viņu 
Svētā Gara spēkā, lūdzu, nāciet un pievienojieties lūgšanā.


24 stundu izaicinājums

VADĪTĀJS VISIEM: Lūdz Dievam, lai Viņš tev parāda, kā vislabāk atbalstīt un iedrošināt savu bērnu 
vai ģimenes locekļu/draugu bērnus ticības ceļā. Pirms rītdienas sanāksmes, nekavējoties rīkojies 
saskaņā ar Dieva pamudinājumu, lai uzrunātu kādu no šiem bērniem. Lai sagatavotos rītdienai, lasi 
Apustuļu darbu 2:41-47. 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ATBRĪVOTS!

10 LŪGŠANU DIENAS 2026


8.DIENA

Mīli savu ticības ģimeni, kā Jēzus to darīja

Apustuļu darbi 2:41–47


Personīgais laiks ar Dievu


Lūgšana


Dieva Vārda izpēte

Lasi Apustuļu darbu 2:41. Kā šis milzīgais pieaugums apustuļu dienās varēja izaicināt agrīnās 
draudzes ticīgo mīlestību?


Dieva atklāsme caur Elenu Vaitu:

Kad Kristus žēlastība izpaužas ticīgo vārdos un darbos, gaisma izstaros tiem, kas atrodas 
tumsā; jo kamēr lūpas runā par Dieva slavu, roka tiek izstiepta, lai palīdzētu bēdīgiem. Mēs 
lasām, ka Vasarsvētku dienā, kad Svētais Gars nolaidās uz mācekļiem, neviens neteica, ka 
kaut kas no viņu īpašuma pieder viņam. Viss, kas viņiem piederēja, tika izmantots, lai 
veicinātu brīnišķīgo reformācijas darbu. Un tūkstošiem cilvēku tika kristīti vienā dienā. Kad 
šodien ticīgos iedvesmo tas pats gars un viņi ar tādu pašu dāsnumu atdod Dievam to, kas 
pieder Viņam, tiks paveikts plašs un tālejošs darbs.

(Manuscript 95, 1907, par. 17)


Atklāsmes grāmatas 14. nodaļas pirmā eņģeļa vēsts, kas piesaka Dieva tiesas stundu un 
aicina cilvēkus Viņu bīties un pielūgt, domāta Dievu apliecinošo ļaužu atšķiršanai no 
samaitājošajiem pasaules iespaidiem, kā arī viņu pamodināšanai, lai tie ieraudzītu savu 
patieso pasaulīguma un atkrišanas aptraipīto stāvokli. Ar šo vēsti Kungs draudzei sūtīja 
brīdinājumu, kura pieņemšana to atbrīvotu no grēkiem, kas šķir no Dieva. Ja viņi būtu 
pieņēmuši no Debesīm nākošo vēsti, pazemojot savas sirdis Kunga priekšā un čakli 
cenšoties sagatavoties pastāvēšanai Viņa klātbūtnē, tad viņu vidū būtu atklājies Dieva Gars 
un spēks. Draudze atkal būtu sasniegusi to aplaimojošo vienprātību, ticību un mīlestību, kas 
pastāvēja apustuļu dienās, kad ticīgie "bija viena sirds un viena dvēsele" un "drošu sirdi 
runāja Dieva Vārdus", bet "Kungs viņiem ikdienas pievienoja tos, kas tika izglābti". (Ap.d. 
4:32,31; 2:47) (Lielā cīņa, 379.lpp.)


Lūgšanu ievirze

Lūdz Dievu, lai Viņš piepilda tavu sirdi ar mīlestību, kas tev nepieciešama, lai parūpētos par 
cilvēkiem, kurus Viņš aicina pievienoties šai pēdējo dienu pravietiskajai kustībai.
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Ģimene / Draugi


Savienošanās aktivitāte

Pārmaiņus izdomājiet vienu lietu, ko kāds no jūsu ģimenes locekļiem vai draugiem ir darījis, lai 
praktiski parādītu, cik ļoti jūs mīl. Izspēlējiet to un noskaidrojiet, vai jūsu ģimene/draugi var 
atminēt, kas tas ir. 


Lūgšana pēc Svētā Gara


Dieva Vārda izpēte

Lasiet Apustuļu darbu 2:42–44. Kā Svētais Gars mainīja to, kā agrīnā draudze mīlēja viens otru?


Dieva atklāsme caur Elenu Vaitu:

Ticīgajiem vienmēr vajadzēja kopt mīlestību, kas pēc Svētā Gara saņemšanas piepildīja 
apustuļu sirdis. Viņiem vajadzēja iet uz priekšu labprātīgā paklausībā jaunajam bauslim: "Kā 
Es jūs esmu mīlējis, lai arī jūs tāpat cits citu mīlētu." (Jņ.13:34.) Vajadzēja pastāvēt tik ciešai 
vienībai ar Kristu, ka tā viņus darītu spējīgus izpildīt Viņa prasības. Vajadzēja paaugstināt 
Pestītāja spēku, kas varēja viņus taisnot caur Savu taisnību. (Liecības draudzei, 8.sēj., 
241.lpp.) 


Lūgšanu ievirze

Lūdziet, lai Svētais Gars palīdz katram jūsu ģimenes loceklim/draugam mīlēt citam citu vārdos un 
darbos.


Draudzes ģimene


Sasveicināšanās


Dieva pielūgsme caur lūgšanu

VADĪTĀJS VISIEM: Apsēdieties kopā ar savu mazo grupu. Mūsu Lūgšanu kalpotāji aicinās jūsu mazās 
grupas lūgt kopā, lietojot Dieva Vārdu. Tad, kad būsiet lūguši kādas minūtes, jūs dzirdēsiet 
atskanam dziesmu, un tad ir lūgums jums - pāriet no lūgšanām uz dziesmu.


Pateicība:

1. (MAZĀS GRUPAS) Lasa 1.Jāņa 4:9, 10. Pateicas Dievam par to, ka Viņš ir atklājis Savu mīlestību, 

sūtot mums Jēzu, lai mēs varētu atrast Viņā dzīvību!

2. (VISI) Dzied pateicības dziesmu.


Nožēla:

1. (MAZĀS GRUPAS) Lasa 1.Jāņa 4:11. Nožēlo to, ka nav spējuši mīlēt viens otru, kā Dievs uz to ir 

aicinājis.

2. (VISI) Dzied dziesmu saistībā ar nožēlu.


Lūgumi:

1. (MAZĀS GRUPAS) Lasa 1.Jāņa 4:19. Lūdz Dievam palīdzību mīlēt citus Dieva ģimenē Svētā Gara 

spēkā.

2. (VISI) Dzied dziesmu par Svēto Garu.
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Liecību laiks

(MAZĀS GRUPAS) 

Veido divu vai trīs cilvēku grupiņas mazo grupu ietvaros. Uzdod jautājumu un atbild: „Kā Dievs ir 
palīdzējis vakardienas 24 stundu izaicinājumā?”


(Vakardienas 24 stundu izaicinājums: Lūdz Dievam, lai Viņš tev parāda, kā vislabāk atbalstīt un 
iedrošināt savu bērnu vai ģimenes locekļu/draugu bērnus ticības ceļā. Pirms rītdienas sanāksmes, 
nekavējoties rīkojies saskaņā ar Dieva pamudinājumu, lai uzrunātu kādu no šiem bērniem. Lai 
sagatavotos rītdienai, lasi Apustuļu darbu 2:41-47.)


Savienošanās aktivitāte

VADĪTĀJS VISIEM: Sadalieties pa diviem vai trīs. Pastāstiet savam biedram par nozīmīgu brīdi, kad 
kāds draudzes loceklis izdarīja kaut ko, lai palīdzētu jums vai kādam citam draudzes loceklim.


Dieva pielūgsme caur Dieva Vārdu

(MAZĀS GRUPAS)

Lasa Ap.d.2:41–45. Kā pirmā gadsimta ticīgie uzupurīgi mīlēja viens otru?


Dieva atklāsme caur Elenu Vaitu:

Pēc Svētā Gara izliešanās, kad mācekļi izgāja sludināt par dzīvo Pestītāju, viņu vienīgā 
vēlēšanās bija glābt dvēseles. Tie līksmojās mīlestības pilnā sadraudzībā ar svētajiem. Tie 
bija maigi, uzmanīgi, pašaizliedzīgi un labprātīgi patiesības dēļ pienest jebkuru upuri. 
Savstarpējā ikdienas satiksmē viņi parādīja mīlestību, kādu Kristus no tiem bija prasījis, un ar 
nesavtīgiem vārdiem un darbiem centās to aizdedzināt arī citu sirdīs. (Apustuļu darbi, 
547.lpp.)


Lūgšanu ievirze

VADĪTĀJS VISIEM: Lūdziet kopā ar savu mazo grupu, lai Svētais Gars mainītu nevērīgo attieksmi pret 
tiem mūsu draudzes ģimenes locekļiem, kuri ir nonākuši grūtībās.


Aicinājums

VADĪTĀJS VISIEM: Kurš šeit šovakar ir gatavs lūgt Svētajam Garam atvērt savu sirdi, lai mīlētu savu 
draudzes ģimeni tā, kā nekad agrāk vēl nav mīlēts? Lai rūpētos par savu ticības ģimeni tā, kā nekad 
agrāk vēl nav darīts? Ja tās ir jūsu ilgas, lūdzu, nāciet un pievienojieties lūgšanai.


24 stundu izaicinājums

VADĪTĀJS VISIEM: Lūdz Dievam, lai Viņš tev parāda vienu lietu, ko Viņš vēlētos, lai tu darītu, lai tu 
varētu apmierināt kādu no draudzes ģimenes locekļa vajadzībām. Uzupurējies, lai paveiktu šo 
mīlestības darbu pirms rītdienas sanāksmes. Lai sagatavotos rītdienai, lasi Apustuļu darbu 3:1-10. 
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10 LŪGŠANU DIENAS 2026


9.DIENA

Uzlūko un parūpējies par aizmirstajiem

Apustuļu darbi 3:1–10


Personīgais laiks ar Dievu


Lūgšana


Dieva Vārda izpēte

Lasi Mateja 25:31–46. Par ko Jēzus mūs aicina rūpēties? Kā Jēzus reaģē uz to, kā mēs rūpējamies 
par šiem aizmirstajiem cilvēkiem?


Dieva atklāsme caur Elenu Vaitu:

Katru laipnu darbu, kas viņiem tiek darīts Jēzus vārdā, Jēzus pieņem kā darītu Sev, jo Viņš 
identificē Savas intereses ar ciešanu pilno cilvēci, un Viņš ir uzticējis Savai draudzei nozīmīgo 
darbu kalpot, palīdzot un svētot trūcīgos un tos, kuri cieš. Uz visiem, kuri kalpos viņiem ar 
labprātīgu sirdi, atradīsies Kunga svētība. (Counsels on Stewardship, p. 164)


Lūgšanu ievirze

Lūdz, lai tavas acis ieraudzītu cilvēkus, kuriem nepieciešama palīdzība, it kā tie būtu pats Jēzus, un 
lai tu rūpētos par viņiem tā, it kā tie būtu Jēzus.


Ģimene / Draugi


Savienošanās aktivitāte

Aiciniet katru savas ģimenes locekli/draugu pastāstīt par kādu sev pazīstamu cilvēku, kuram ir 
nepieciešama palīdzība. Kāpēc mēs ne visi pamanām šos cilvēkus, kuriem ir vajadzības?


Lūgšana pēc Svētā Gara


Dieva Vārda izpēte

Lasi Ap.d.3:1–4. Pēteris un Jānis bija daudzkārt apmeklējuši templi. Nekad iepriekš nav minēts, ka 
viņi būtu apstājušies pie kāda, kuram bija nepieciešama palidzība. Kas lika viņiem šoreiz IERAUDZĪT 
cilvēku, kuram bija nepieciešamība? (Skat. Apustuļu darbi 2:4, pirmā daļa.)


Dieva atklāsme caur Elenu Vaitu:

Vienīgi Kristus metode dos patiesas sekmes cilvēku glābšanā. Pestītājs nāca pie cilvēkiem kā 
tāds, kas vēlas tiem darīt labu. Viņš bija līdzjūtīgs, kalpoja viņu vajadzībām un iemantoja 
viņu uzticību. Tad Viņš lūdza: “Sekojiet Man.” (Kristus dziedinošā kalpošana, 143.lpp.).


Lūgšanu ievirze

Lūdziet pēc Jēzus sirds par aizmirstajiem cilvēkiem, kuriem nepieciešama palīdzība.
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Draudzes ģimene


Sasveicināšanās


Dieva pielūgsme caur lūgšanu

VADĪTĀJS VISIEM: Apsēdieties kopā ar savu mazo grupu. Mūsu Lūgšanu kalpotāji aicinās jūsu mazās 
grupas lūgt kopā, lietojot Dieva Vārdu. Tad, kad būsiet lūguši kādas minūtes, jūs dzirdēsiet 
atskanam dziesmu, un tad ir lūgums jums - pāriet no lūgšanām uz dziesmu.


Pateicība:

1. (MAZĀS GRUPAS) Lasa Mateja 9:35. Pateicas Dievam par Jēzus personīgo kalpošanu cilvēkiem, 

ne tikai programmām.

2. (VISI) Dzied pateicības dziesmu.


Nožēla:

1. (MAZĀS GRUPAS) Lasa Mateja 9:36. Atzīst savu mīlestības trūkumu pret cilvēkiem. Lūdz Dievu 

piedot, ka nav Jēzus līdzjūtības pret cilvēkiem, kuriem nepieciešama palīdzība.

2. (VISI) Dzied dziesmu par nožēlu.


Lūgumi:

1. (MAZĀS GRUPAS) Lasa Mateja 9:37-38. Lūdz Dievu, lai Viņš izsūta Savā pļaujā parūpēties par 

cilvēkiem, kuri ir vajadzībās.

2. (VISI) Dzied dziesmu par Svēto Garu.


Liecību laiks

(MAZĀS GRUPAS) 

Veido divu vai trīs cilvēku grupiņas mazo grupu ietvaros. Uzdod jautājumu un atbild: „Kā Dievs ir 
palīdzējis vakardienas 24 stundu izaicinājumā?”


(Vakardienas 24 stundu izaicinājums: Lūdz Dievam, lai Viņš tev parāda vienu lietu, ko Viņš vēlētos, 
lai tu darītu, lai tu varētu apmierināt kādu no draudzes ģimenes locekļa vajadzībām. 


Uzupurējies, lai paveiktu šo mīlestības darbu pirms rītdienas sanāksmes. Lai sagatavotos rītdienai, 
lasi Apustuļu darbu 3:1-10.)


Savienošanās aktivitāte

VADĪTĀJS VISIEM: Sadalieties pa diviem vai trim. Pastāstiet savam partnerim par kādu reizi, kad 
kāds svešinieks izrādīja līdzjūtību pret tavām vajadzībām un tev palīdzēja. Kā tas ietekmēja tavu 
dzīvi tajā brīdī? Lūdziet kopīgi, lai Svētais Gars svētī Vārdu.


Dieva pielūgsme caur Dieva Vārdu

(MAZĀS GRUPAS)

Lasa Ap.d.3:1–10. Kā tas, ka Pēteris un Jānis "ieraudzīja" tizlo vīru, palīdzēja parūpēties par viņu? 
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Dieva atklāsme caur Elenu Vaitu:

Ir nepieciešama individuāla pieeja cilvēkiem. Ja mazāk laika veltītu sprediķošanai un vairāk 
atlicinātu individuālajai kalpošanai, panākumi būtu daudz labāki. Maznodrošinātajiem ir 
jāpalīdz, slimnieki — jāaprūpē, noskumušie un zaudējumus cietušie — jāmierina, nezinātāji 
jāpamāca, nepiedzīvojušajiem jāsniedz padoms. Mums jāraud kopā ar raudošajiem un 
jāpriecājas ar priecīgajiem. Šis darbs nebūs un nevar būt neauglīgs, ja to pavadīs 
pārliecināšanas, lūgšanu un Dieva mīlestības spēks. (Kristus dziedinošā kalpošana, 
143.-144.lpp.) 


Lūgšanu ievirze

VADĪTĀJS VISIEM: Savā mazajā grupā lūdziet, lai redzētu cilvēkus tā, kā tos redz Jēzus. Lūdziet, lai 
jūsu sirdis kļūtu žēlīgas, redzot cilvēkus ar vajadzībām.


Aicinājums

VADĪTĀJS VISIEM: Kurš no jums šovakar izjūt vajadzību pēc Jēzus sirds, lai palīdzētu aizmirstajiem 
savā apkārtnē? Nāciet un pievienojieties lūgšanā pēc Jēzus žēlsirdības pret tiem, kam tā 
nepieciešama.


24 stundu izaicinājums

VADĪTĀJS VISIEM: Lūdziet Dievam, lai Viņš jums parāda kādu, kurš ir aizmirsts jūsu apkārtnē. 
Lūdziet Viņam, lai Viņš jums parāda, kas šim aizmirstajam cilvēkam ir nepieciešams no jums un no 
Kunga Jēzus. Steidziet kalpot šim cilvēkam Jēzus vārdā pirms rītdienas sanāksmes. Lai sagatavotos 
rītdienai, lasiet Apustuļu darbus 4:32-37.
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10 LŪGŠANU DIENAS 2026


10.DIENA

Praktizē lielu dāsnumu

Apustuļu darbi 4:32–37


Personīgais laiks ar Dievu


Lūgšana


Dieva Vārda izpēte

Lasi Apustuļu darbi 4:32. Kā tu aprakstītu ticīgos Apustuļu darbu grāmatā?


Dieva atklāsme caur Elenu Vaitu:

Tāda ticīgo labprātība bija Svētā Gara izliešanās sekas. Pie Evaņģēlija atgrieztie bija “viena 
sirds un viena dvēsele”. Tos pārvaldīja kopējas intereses – tiem uzticētās misijas panākumi, 
– un mantkārībai viņu dzīvē nebija vietas. Mīlestība pret brāļiem un lietu, ko tie atbalstīja, 
bija lielāka par mīlestību uz naudu vai īpašumiem. To darbi liecināja, ka viņi cilvēku dvēseles 
vērtē augstāk nekā zemes bagātības. (Apustuļu darbi, 70.,71.lpp.)


Lūgšanu ievirze

Lūdz Dievu, lai Viņš tev dāvā dāsnu sirdi un vēlmi pēc patiesas vienotības ar citiem ticīgajiem.


Ģimene / Draugi


Savienošanās aktivitāte

Sapulcējieties aplī. Katrs pēc kārtas īsi parādiet vai pastāstiet par kādu nesavtīgu dāvanu vai labu 
darbu, ko kāds jums ir darījis. Pēc tam lūdziet Svēto Garu, lai Viņš palīdz saprast Dieva Vārdu.


Lūgšana pēc Svētā Gara


Dieva Vārda izpēte

Lasiet Ap.d.4:32, 33. Kāda ir saistība starp lielu dāsnumu un Svētā Gara spēku?


Dieva atklāsme caur Elenu Vaitu:

Par apustuļu draudzi, kuru apmirdzēja Kristus augšāmcelšanās slava, sacīts: "Neviens neko no 
savas mantas nesauca par savu. (..) Viņu starpā arī nebija neviena, kam kā trūktu. (..) Apustuļi 
ar lielu spēku apliecināja Kunga Jēzus augšāmcelšanos, un liela žēlastība bija ar viņiem visiem. 
(..) Viņi mēdza ik dienas vienprātīgi sanākt svētnīcā, pa mājām tie lauza maizi un baudīja 
barību ar gavilēm un vientiesīgām sirdīm. (..) Bet Kungs ik dienas viņiem pievienoja tos, kas 
tika izglābti." (Ap. d. 4:32-34; 2:46,47).


Vērojiet debesis un zemi, nekad tur neatradīsiet patiesību, kas būtu spēcīgāka par to, kura 
atklājas žēlastības darbos, sniedzot palīdzību un līdzjūtību tiem, kam ir vajadzības. Šī ir 
patiesība, kas atrodas Kristū Jēzū. Ja tie, kas nes Kristus vārdu, dzīvē parādīs šī zelta likuma 
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pamatus, tad Evaņģēlija darbu šodien pavadīs tāds pats spēks, kāds bija apustuļu dienās. 
(Domas no svētību kalna, 137.lpp.) 


Lūgšanu ievirze

Lūdziet Svēto Garu, lai Viņš piepilda katru ģimenes locekli un draugu ar Jēzus prieku, nesavtīgi 
dodot un kalpojot, lai Dieva misija pasaulē ietu plašumā.


Draudzes ģimene 


Sasveicināšanās


Dieva pielūgsme caur lūgšanu 

VADĪTĀJS VISIEM: Apsēdieties kopā ar savu mazo grupu. Mūsu Lūgšanu kalpotāji aicinās jūsu mazās 
grupas lūgt kopā, lietojot Dieva Vārdu. Tad, kad būsiet lūguši kādas minūtes, jūs dzirdēsiet 
atskanam dziesmu, un tad ir lūgums jums - pāriet no lūgšanām uz dziesmu.


Pastāsti:

1. (MAZĀS GRUPAS) Lasa Psalmu 78:4. Līdzdala savai grupai to, kādas brīnišķīgas lietas Dievs ir 

darījis katra dzīvē šo 10 Lūgšanu dienu laikā.

2. (VISI) Dzied pateicības dziesmu par svētībām. 


Nožēlo:

1. (MAZĀS GRUPAS) Lasa Psalmu 78:5–7, 11. Lūgšanā nožēlo to, ka bieži tiek aizmirsts tas, cik 

Dievs priekš mums daudz ir darījis un lūdz Dievam piedošanu. 

2. (VISI) Dzied dziesmu par piedošanu un glābšanu. 


Lūdz:

1. (MAZĀS GRUPAS) Lasa Psalmu 78:23, 24. Lūdz, lai Svētais Gars dāvā katram Dieva Tēva sirdi. Lai 

palīdz būt dāsniem, dodot tāpat kā Viņš dod.

2. (VISI) Dzied dziesmu par nodošanos vai labprātību. 


Liecību laiks

(MAZĀS GRUPAS) 

Veido divu vai trīs cilvēku grupiņas mazo grupu ietvaros. Uzdod jautājumu un atbild: „Kā Dievs ir 
palīdzējis vakardienas 24 stundu izaicinājumā?”


(Vakardienas 24 stundu izaicinājums: Lūdziet Dievam, lai Viņš jums parāda kādu, kurš ir aizmirsts 
jūsu apkārtnē. Lūdziet Viņam, lai Viņš jums parāda, kas šim aizmirstajam cilvēkam ir nepieciešams 
no jums un no Kunga Jēzus. Steidziet kalpot šim cilvēkam Jēzus vārdā pirms rītdienas sanāksmes. 
Lai sagatavotos rītdienai, lasiet Apustuļu darbus 4:32-37.)


Savienošanās aktivitāte

VADĪTĀJS VISIEM: Pajautājiet savas mazās grupas dalībniekiem: “Ko tev būtu viegli (bet tomēr 
nozīmīgi) atdot citiem?” Ļaujiet katram atbildēt. Pēc tam jautājiet: “Ko tev būtu visgrūtāk atdot?” 
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Dieva pielūgsme caur Dieva Vārdu

(MAZĀS GRUPAS)

Lasa Ap.d.4:32–37. Kas pamudināja šos draudzes locekļus Apustuļu darbos būt tik dāsniem? Kā 
mūsu sabiedrība un draudzes ģimene mainītos, ja mēs praktizētu tādu dalīšanos, kāda aprakstīta 
šajā Rakstu vietā?


Dieva atklāsme caur Elenu Vaitu:

Tā tas būs vienmēr, kad Dieva Gars pārvalda dzīvi. Tie, kuru sirds ir pildīta ar mīlestību pret 
Kristu, sekos Tā piemēram, kas mūsu dēļ kļuva nabags, lai mēs, pateicoties Viņa nabadzībai, 
kļūtu bagāti. Laiku, naudu, iespaidu – visas no Dieva rokas saņemtās dāvanas tie uzskatīs kā 
līdzekļus, vienīgi lai veicinātu Evaņģēlija darbu. Tieši tā notika ar pirmajiem kristiešiem; un, 
ja šodien draudzē būs redzams, ka Dieva Gara spēkā tās locekļi savu mīlestību ir novērsuši 
no pasaules lietām un ir labprātīgi pienest upurus, lai citi cilvēki dzirdētu Evaņģēliju, tad 
pasludinātām patiesībām būs spēcīga ietekme uz klausītājiem. (Apustuļu darbi, 71.lpp.) 


Lūgšanu ievirze

VADĪTĀJS VISIEM: Savās mazajās grupās lūdziet Dievu, lai Viņš piepilda jūs ar Savu dziļo mīlestību 
pret pazudušajiem. Lūdziet Dievu, lai Viņš aizstāj mūsu egoistiskās sirdis ar dāsnām, uzupurīgām 
sirdīm, lai mēs varētu izpildīt noslēguma misiju – sasniegt katru dvēseli, pirms Viņš atgriežas.


Aicinājums

VADĪTĀJS VISIEM: Kurš no jums šovakar ir Svētā Gara pārliecināts, ka ir jāatdod viss, ko Dievs ir 
devis, lai tas tiktu izmantots Jēzus Kristus evaņģēlija izplatīšanai? Nāciet un pievienojieties man, 
kad mēs atdodam Kristum savu laiku, talantus, mantas un ietekmi.


24 stundu izaicinājums

VADĪTĀJS VISIEM: Jautājiet Dievam, kādu konkrētu dāvanu Jūs varētu Viņam sniegt no sava laika, 
talanta vai naudas, kas šobrīd ievērojami veicinātu evaņģēlija izplatīšanu. Kad Viņš Jums to pateiks, 
sniedziet to ar prieku, pašaizliedzīgi un ātri, vienīgi Jēzus godam! 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PASAULES DRAUDZES LŪGŠANU VAJADZĪBAS


1. Kungs, lūdzu, ļauj, lai pēdējās dienās Tavu draudzi pārņem spēcīga sākotnējās 
dievbijības atmoda. Kaut mēs varētu stāvēt par patiesību, pat ja debesis zustu. 
Kaut šī atmoda sāktos ar mani. 


2. Kungs, rādi mums, kā būt neatlaidīgiem un nesatricināmiem ikdienas pielūgsmē 
personīgās dzīvēs un arī savās ģimenēs.


3. Kungs, atver mūsu acis, lai mēs spētu ieraudzīt to, kas apgrūtina mūsu dzīves. To, 
kas neļauj mums pilnībā nodot savas dzīves Tev. Palīdzi mums kalpot Tev ar 
nedalītu sirdi. 


4. Kungs, palīdzi, lai mēs atļautu Tev sevi pamodināt katru rītu, lai cik agri arī tas 
nebūtu, lai mēs varētu mierpilni, bez steigas pavadīt laiku Tavā Vārdā un lūgšanā. 


5. Mēs lūdzam, lai Tu palīdzi mums nākt pie Tevis tādiem, kādi esam, ar visām mūsu 
jūtām, nepilnībām, grēkiem un vajadzībām, un ļaut Tev mīlēt, mainīt un pārveidot 
mūs par tādiem, kādus Tu vēlies redzēt. 


6. Kungs, māci mums, kā ik dienas no visas sirds lūgt Svētā Gara kristību. 


7. Mēs lūdzam pēc Svētā Gara vēlā lietus, kas stiprinātu mūsu liecību un ļautu mums 
iesaistīties darbā, ko Tu mums Esi uzticējis darīt pirms savas atgriešanās. 


8. Parādi mums, kā uzupurīgi mīlēt savas ģimenes un kā darīt ļaudis par Tavas Valstības 
mācekļiem. Palīdzi sākt ar pašu bērniem un ģimenes locekļiem. 


9. Mēs lūdzam pēc gudrības, lai meklētu, saprastu un sekotu Dieva Vārdam. Māci mūs 
pareizi līdzdalīt Patiesības Vārdus, uzticīgi daloties tajos ar citiem. 


10. Kungs, lūdzu, atjauno mūsu mīlestību uz norādījumiem, kas atrodami Dieva 
inspirētajos Elenas Vaitas rakstos. 


11. Mēs lūdzam par reliģisko brīvību un sirdsapziņas brīvību visā pasaulē. Kungs, 
lūdzu, atver durvis sava Vārda pasludināšanai slēgtās teritorijās. 


12. Kungs, lai Tava draudze visā pasaulē pieņem aicinājumu plaši pasludināt Triju 
eņģeļu vēsti katrai tautai un valodai. Atklāj mums, kā šīs visas mācības centrēt 
Kristus mīlestībā un taisnībā. 


13. Kungs, palīdzi mums atklāt mūsu bērniem un jauniešiem, kā izskatās dzīve saskaņā 
ar Trīs eņģeļu vēstīm. 


14. Kungs, lai adventisti visā pasaulē atsaucas, sakot: „Es iešu” un pieņem aicinājumu 
kalpot Tev un pasludināt labo pestīšanas vēsti. 
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15. Mēs lūdzam, lai medicīnas speciālisti, zinātnieki, valdības pārstāvji un sabiedrības 
veselības aizsardzības ierēdņi saņemtu gudrību no Tevis, pieņemot daudzos 
lēmumus.


16. Mēs lūdzam par adventistiem visā pasaulē, lai tie piedāvātu praktisku palīdzību un 
iedrošinājumu tiem, kuri cieš. Dāvā mums drosmi, radošumu un nesavtīgu garu, kad 
mēs esam visvairāk vajadzīgi saviem līdzcilvēkiem. 


17. Mēs lūdzam par tiem, kuri tiek finansiāli skarti darba zaudēšanas vai mainīgās 
ekonomikas rezultātā. 


18. Kungs, lūdzu atklāj draudzes locekļiem, kā palīdzēt tiem, kuri cieš no garīgās 
veselības problēmām vai izolācijas.


19. Mēs lūdzam par mācītājiem un draudzēm, lai būtu iespēja atrast veidus, kā draudzes 
locekļi varētu aktīvi iesaistīties kopīgās lūgšanās. Kungs, lūdzu, sien savu draudzi 
kopā caur dievkalpošanu un pielūgsmi.


20. Mēs lūdzam par garīgu atdzimšanu Septītās dienas Adventistu jauniešu vidū, kuri 
apmeklē valsts mācību iestādes un universitātes visā pasaulē. Lai tie kļūst par 
izciliem Kristus vēstniekiem.


21. Mēs lūdzam par tiem 69 procentiem zemes iedzīvotāju, kuri nav saņēmuši skaidru 
vēsti par Jēzu. 


22. Mēs lūdzam par 62 miljoniem cilvēku 28 vismazāk sasniegtajās bijušās Padomju 
Savienības pilsētās (Eiropas un Āzijas Divīzijās). 


23. Mēs lūdzam par mieru Ukrainā.


24. Mēs lūdzam, lai Dievs varētu atrast atsaucīgus un drosmīgus misionārus, kuri būtu 
labprātīgi strādāt starp 746 cilvēku grupām 20 Tuvo Austrumu valstīs.


25. Kungs, mēs lūdzam, izsūti mūsdienu Valdiešu studentus, kuri būtu gatavi kalpot 
Tev grūtos apstākļos.


26. Mēs lūdzam par adventistu draudzes locekļiem, kuri saskaras ar vajāšanām vai 
brīvības atņemšanu savas pārliecības dēļ.


27. Mēs lūdzam par 202 miljoniem cilvēku 41 vismazāk aizsniegtajās Dienvidāzijas Klusā 
okeāna Divīzijas pilsētās, lai tie iepazītu Jēzu.


28. Mēs lūdzam par katras vietējās draudzes sabatskolas / misijas nodaļām, lai tās, 
meklējot Dieva plānu, spētu aizsniegt sabiedrību ar mīlošu kalpošanu, Bībeles 
studijām un personīgo liecību.
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29. Mēs lūdzam par Adventistu attīstības un palīdzības aģentūru (ADRA), sastopoties ar 
praktiskajām vajadzībām visā pasaulē.


30. Mēs lūdzam par 16 miljoniem cilvēku 6 vismazāk aizsniegtajās pilsētās Dienvid-Klusā 
okeāna Dvīzijā.


31. Mēs lūdzam, lai Svētais Gars palīdz mums saprast, kā aizsniegt 406 miljonus 
cilvēku 105 mazāk aizsniegtajās Ziemeļāzijas Klusā okeāna divīzijas pilsētās.


32. Lūdzu svētī Adventistu Kapelānu kalpošanas nodaļas pūles, aprīkojot kapelānus un 
brīvprātīgos kalpošanai cietumos.


33. Kungs, mēs pieminam lūgšanās mūsu sabatskolas skolotājus. Lūdzu palīdzi tiem 
saprast, cik svarīgs ir viņu darbs mūsu bērnu labā.


34. Kungs, mēs meklējam Tavu vadību daudzajiem Ietekmes centriem, veselības un 
ģimenes programmām, un Piedzīvojumu/Ceļa Meklētāju klubiem visā pasaulē.


35. Kungs, lūdzu parādi, kā mums savās apkārtnēs vairāk izplatīt literatūru, kurā 
atspoguļota patiesība (gan drukātā, gan elektroniskā veidā). Mēs lūdzam, lai cilvēki 
to izlasītu un Svētais Gars viņus pārliecinātu par Bībeles patiesību.


36. Kungs, mēs lūdzam Tavu aizsardzību misionāriem, kuri strādā bīstamās vietās.


37. Lūdzu izsūti literatūras evanģēlistus, brīvprātīgos studentus, autorus, mediju 
speciālistus un finansiālos atbalstītājus, lai izplatītu cerības un dzīvības vārdus.


38. Mēs lūdzam par adventistu skolām, studentiem un skolotājiem visā plašā pasaulē. 
Lai šīs skolas vienmēr mācītu Bībeles patiesību un jaunus cilvēkus vadītu misijā,  
kalpošanā un glābjošās attiecībās ar Kristu.


39. Kungs, dāvā mums gudrību, kā aizsniegt laicīgās kultūras, kurām nav interese par 
reliģiju. Lai Tavs Svētais Gars salauž mūrus, kuri ieskauj laicīgās sirdis.


40. Svētī, aizsniedzot cilvēkus, kuri pakļauti garu pielūgsmei, elku pielūgsmei un 
spiritismam. Palīdzi izprast viņu pasaules uztveri un iepazīstināt ar personīgo 
Glābēju.


41. Kungs, lūdzu iedvesmo Septītās dienas adventistus visā pasaulē lūgt kā vēl nekad. 
Māci mūs piesaukt Tavus apsolījumus un sagaidīt, ka Tu pārcelsi kalnus, kad mēs 
lūgsim.


42. Mēs lūdzam par 541 cilvēku grupām 18 Dienvidāfrikas-Indijas okeāna divīzijas 
valstīs. Lūdzu vadi viņus pie bībeliskām patiesībām.
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43. Parādi mums, kā apmierināt bēgļu praktiskās un garīgās vajadzības. Lai mūsu 
draudze ir pazīstama pēc tā, ka mīlam visus cilvēkus, neskatoties uz to, kas viņi ir 
un, no kurienes nāk.


44. Mēs Tevi lūdzam izsūtīt darbā pilsētas misionārus, kuri varētu veidot draudzes 806 
cilvēku grupām 20 Inter-Eiropas divīzijas valstīs. 


45. Lūdzu sapulcini darbinieku armiju, kura varētu dibināt draudzes 948 cilvēku 
grupām 38 Inter-Amerikas divīzijas valstīs. 


46. Lūdzu māci, kā pasludināt mūsu draudzes pamata patiesības principus skaidri, radoši 
un paaugstinot uzticību Bībelei. Kaut Jēzus mīlestība būtu kā sakne katram patiesības 
principam.


47. Mēs lūdzm Tev, sagatavo jaunus cilvēkus, kuri varētu dibināt draudzes 789 cilvēku 
grupām 9 Ziemeļ-Amerikas divīzijas valstīs. 


48. Mēs Tev lūdzam, sagatavot brīvprātīgos kalpošanai 70 cilvēku grupām Izraēlā. 


49. Mēs Tevi lūdzam izsūtīt medicīnas misionārus, kuri varētu izveidot draudzes starp 
830 cilvēku grupām 11 Austrumu-Centrālās Āfrikas divīzijas valstīs.


50. Mēs Tevi lūdzam, aicini lūgšanu kareivjus, kuri iestātos par 2568 cilvēku grupām 4 
Dienvidāzijas divīzijas valstīs. 


51. Lūdzam, lai mūsu ģimenes savās mājās un sabiedrībā varētu atklāt Tavu mīlestību. 
Mēs lūdzam, lai Tu ienes harmoniju mājās, dziedini salauztās attiecības, pasargā 
viegli ievainojamos no ļaunprātīgas izmantošanas un atklāj Savu svētījošo spēku 
šķietami bezcerīgās situācijās. 


52. Mēs lūdzam Tevi, aicini medicīnas māsas un ārstus strādāt pie jaunu draudžu 
veidošanas 1978 cilvēku grupu vidū 22 Rietumu-Centrālās Āfrikas divīzijas valstīs.


53. Mēs lūdzam par 49 miljoniem cilvēku 19 mazāk aizsniegtajās Trans-Eiropas 
divīzijas pilsētās. 


54. Mēs lūdzam par saviem bērniem. Lūdzu dāvā viņiem spēku drosmīgi pastāvēt par 
Tevi, kad viņi sastopas ar šķēršļiem un spiedienu. Palīdzi viņiem izdarīt gudras 
izvēles un pastāvēt par patiesību. 


55. Māci mums sekot Kristus pašaizliedzības piemēram, sastopoties ar tuvumā esošo 
cilvēku vajadzībām. Apgādā mūs ar visu nepieciešamo, lai varam kalpot kā 
medicīnas misionāri, sabiedrības brīvprātīgie un trūcīgo draugi. 
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