ATBRIVOTS!

10 LUGSANU DIENAS 2026

1.DIENA
lepazisti Jézu ka dzivo Glabéju
Apustulu darbi 1:1-3

Personigais laiks ar Dievu

LagSana
Piesauc Psalmu 119:105 lGgSana. Ladz Dievu, lai Vins sita tev Svéto Garu apgaismot ticibas
gajumu caur rakstito Vardu.

Dieva Varda izpéte

1. lzlasi Apustulu darbi 1:1-3. Ko Si rakstu vieta maca par Jézu?

2. lzpétivisos Cetros evangélijos, lai redzétu, cik reizes Jézus péc Savas augSamcelSanas atklaja
Sevi dzivu Saviem sekotajiem. (Mat.28:9-20; Mk.16:9-20; Lk.24:13-53; Jn.20:14 [idz 21:25)

Dieva atklasme caur Elenu Vaitu:
Cetrdesmit dienas Kristus palika virs zemes, sagatavodams macek|us nakotnes darbam un
izskaidrodams to, ko tie agrak nebija spéjigi saprast. Vins runaja par pravietojumiem, kas
attiecas uz Mesijas nakSanu, uz atmesanu no jadiem, ka art uz navi, radidams, ka ir
piepildijusies katra vissikaka iepriek$ paredzéta detala. Jézus tiem teica, ka viniem $o
pravietojumu piepildiSanas jauzskata ka ta spéka pieradijums, kas tos pavadis nakotnes
darba. Més lasam: “Tad Vins tiem saprasanu atdarija, ka tie rakstus saprata, un tiem sacija:
“Ta stav rakstits, ka Kristum bija ciest un augS8amcelties no mironiem tresa diena un ka Vina
Varda bas sludinat atgrieSanos un gréku piedoSanu visam tautam, iesakot no Jeruzalemes.”
Un tad Vins$ vél piebilda: “un jus esat liecinieki tam visam.” (Lak. 24:45-48)

Sajas dienas, kuras Kristus pavadija kopa ar macekliem, vini ieguva jaunu piedzivojumu. Kad
tie dzirdéja savu miloto Meistaru izskaidrojam Rakstus vél svaigo pagatnes notikumu gaisma,
tictba Vinam nostiprinajas visa pilniba. Tie sasniedza stavokli, kad varéja sacit: “Jo es zinu,
kam esmu ticéjis.” (2.Tim.1:12) Tie saka saprast sava darba raksturu un plaSumu un aptvéra,
ka tagad pienacis laiks sludinat pasaulei tiem uzticétas patiesibas. Notikumi Kristus dzive,
Vina nave un augSamcel$anas, pravietojumi, kas noradija uz Siem notikumiem, atpestiSanas
plana noslépumi un Jézus vara piedot grékus, — visam $im lietam tie bija liecinieki, un viniem
tas jadara zinamas pasaulei. Aicinot uz atgrieSanos Glabéja speka, tiem jasludina miera un
pestiSanas Evangelijs. (Apustulu darbi, 26.,27.1pp.)



LagSanu ievirze

Velti daZas minutes, lai pardomatu savu dzivi. Pastasti Dievam, ka Jézus tev ir paradijis, ka Vins ir
dzivs! Pateicies Dievam, ka Jézus Kristus ir atklajis Sevi caur atbildétam IGgSanam ka dzivais
Glabéjs.

Gimene/Draugi

SavienoSanas aktivitate

Aiciniet katru draugu vai gimenes locekli isi aprakstit kaut ko, neminot, kas tas ir, bet noradot
vienu iemeslu, ka tas ir dzivs. Visiem jacensas uzminét, ko jus aprakstat. (Pieméram: tam ir
sparni, un to piesaista skaistums. Es zinu, ka tas ir dzivs, jo tas vézé sparnus bez véja!)

LugSana péc Svéta Gara
Kopigi ludziet péc Sveta Gara. Piesauciet Lk.11:13 apsolijjumu savas ligsanas.

Dieva Varda izpéte

1. Lasiet Lk.1:1-4 un Ap.d.1:1-3. Kapéc Luka uzrakstija Likas evangéliju un Apustulu darbu
gramatu?

2. Ka Lukas stastijums Likas 24:36—43 ataino Apustulu darbu 1:37?

Dieva atklasme caur Elenu Vaitu:
Pirms pacelSanas Debesis Kristus deva macekliem noteiktu uzdevumu. Vins teica, ka tiem
jaklust par tas gribas izpilditajiem, ar kuru Vins$ pasaulei davina muzigas dzivibas bagatibas.—
JUs esat bijusi liecinieki Manas dzives upurim pasaules laba, — Vins sacija. — JUs esat redzejusi
Manas pules starp israélieSiem. Un, lai gan Mani |audis negrib nakt pie Manis, lai tiem bdtu
dziviba, lai gan priesteri un virsnieki darijusi ar Mani, ko gribg&jusi, lai gan vini Mani ir
atmetusi, tomér tiem bis vél cita izdeviba pienemt Dieva Délu. JUs varat apliecinat, ka visus,
kas nak pie Manis, atzidami un nozelodami savus gréekus, Es labprat pienemu. Tos, kas nak
pie Manis, Es nekada zina neatstumsu. Jums, Maniem macekliem, Es uzticu So Zélastibas
vésti. Ta japasniedz ka jadiem, ta paganiem, — vispirms Israélam, tad visam tautam, valodam
un laudim. Visiem, kas tic, jasanak kopa viena draudzé. (Apustulu darbi, 27.,28.lpp.)

LagSanu ievirze

Ladziet kopa, lai katrs jasu gimenes loceklis un draugs varétu iepazit Jezu ka dzivo Glabeju. Péc
tam, kad esat ltgusi viens par otru, ludziet par gimenes locekliem un draugiem, kuri nepazist
Jézu vel personigi.



Draudzes gimene

Pirma lugSanu vakara kartiba

Pirma 10 LagsSanu dienu vakara laika sadaliet dalibniekus pa grupam, kuras ir seSi vai mazak
cilveki no dazadam paaudzém. Katru grupu vadis viens pieaugusais un viens jaunietis, ka
aprakstits vaditaja rokasgramata. Dalibnieki var palikt tajas pasas grupas visas 10 dienas. (Ja
citos vakaros pievienojas jauni cilveki, palidziet viniem ieklauties esoS$aja grupa vai, ja
nepiecieSams, izveidojiet jaunu grupu.)

Katru vakaru dalibnieki var sedét kopa ar savam grupam, kameér lugSanu vaditajs no prieksas
vada visus lGgsanas un aktivitatés. Mazas grupas vaditaji veicinas diskusijas savas grupas, kad
tiks lUgti to darit. Dazreiz visi klatesoSie darbosies kopa, dazZreiz vini ligs un diskutés ar savas
mazas grupas locekliem, un dazreiz viniem tiks lugts IGgt klusiba. Elastigs, taktisks IGgSanu
vaditajs var viegli pariet no vienas aktivitates uz citu un pielagot materialu vietéjam vajadzibam.

Sasveicinasanas
Dieva pieltigsme caur liagsanu

VADITAJS VISIEM: Apsédieties kopa ar savu mazo grupu. Misu Lig$anu kalpotaji aicinas jasu
mazas grupas lugt kopa, lietojot Dieva Vardu. Tad, kad bisiet IGgusi kadas minates, jus dzirdésiet
atskanam dziesmu, un tad ir [igums jums - pariet no lugSanam uz dziesmu.

Slavésana:

1. (MAZAS GRUPAS) Atver Bibeli Jesajas 53.nodala un meklé tur atklatas Jézus rakstura
Ipasibas. Pateicas Dievam par katru no Jézus rakstura 1pasibam.

2. (VISI) Dzied slavas dziesmu.

Nozéla:
1. (MAZAS GRUPAS) Izlasa Jesajas 53:5. Velta laiku personigai gréku nozélas lig$anai.
2. (VISI) Dzied dziesmu par Dieva Zélastibu.

Lugumi:
1. (MAZAS GRUPAS) Izlasa Jana 16:13. Lidz péc Svéta Gara macit un vadit visa patiesiba.
2. (VISI) Dzied dziesmu par Sveto Garu.

SavienoSanas aktivitate

VADITAJS VISIEM: Sadalieties paros vai trijata. Jautajiet viens otram: ,Kadas tris lietas jis
véletos, lai cilveki par jums zinatu?” Dalieties ar atbildém vairakas minttes. Mums visiem ir
daudz interesantu faktu, ko varam uzzinat viens par otru. Péc tam, kad Jézus mira pie krusta un
augsamceélas no kapa, Vinam bija kaut kas Tpass, ko Vins velgjas, lai visi par Vinu uzzinatu.



Dieva pieltigsme caur Dieva Vardu

(MAZAS GRUPAS)

1. Lasit Ap.d.1:1-3. Ladzu pievérst uzmanibu 3. panta minétajam, ko Jézus vélgjas, lai visi
zinatu. Jézus ,,péc Savam cieSanam ar daudz skaidram zimém bija dzivs paradijies."

2. Lasit LOkas 24:13-32. Ipasu uzmanibu pievérsiet 27.pantam. Ko Jézus darija, lai sevi atklatu
abiem macekliem?

3. Pieveérsiet uzmanibu 32. pantam. Kada bija abu maceklu personiga lieciba, kad vini saprata,
ka ir bijusi kopa ar dzivo Glabéju?

Dieva atklasme caur Elenu Vaitu:
Ta Kristus sarunajas ar macekliem, atvérdams vinu pratus, lai tie saprastu Rakstus.
Macekli bija nogurusi, tacu saruna nezaud€ja savu spraigumu. Par Pestitaja lipam naca
dzivibas un parliecibas vardi. Tacu joprojam vinu acis tika turétas aizvértas, un tie Vinu
nepazina. Kad Kristus stastija par Jeruzalemes izpostisanu, tie raudadami noskatijas uz
bojaejai lemto pilsétu. Macekli nemaz nenojauta, kas ir vinu celabiedrs. Tiem ir prata
nenaca, ka Tas, par kuru risinajas saruna, paslaik iet kopa ar viniem, jo Kristus par sevi
runaja tresaja persona. Tie domaja, ka Vins ir viens no lielo svétku apmekléetajiem, kas
tagad devas majup. Pa nelidzenajiem akmeniem Vin$ gaja tikpat uzmanigi ka abi
celabiedri, laiku pa laikam lidz ar tiem apstadamies, lai nedaudz atpUstos. Ta Sie laudis
gaja pa kalnaino celu, bet vinus pavadija Tas, kuram driz bija jaienem vieta pie Dieva
labas rokas un kurs varéja sacit: "Man ir dota visa vara DebesTs un virs zemes." (Mat.
28:18) (Laikmetu ilgas, 800.lpp.)

Lagsanu ievirze

VADITAJS VISIEM: DazZreiz ka kristie$i més rikojamies t3, it ka Jézus Kristus joprojam bitu kapa!
Jézus péc Savas augSamcelSanas 40 dienas pavadija, personigi parliecinot Savus uzticigos
sekotajus, ka Vin3 ir DZIVS Glabéjs.

Lugsim savas grupas, lai més nebutu akli pret musu dzivo Glabéju. Lugsim, lai Dievs atvértu
masu acis, lai més saprastu, ka Jézus ir dzivs un klatesoSs masu dzivé Svéta Gara spéka.

Aicinajums

VADITAJS VISIEM: Kurs Seit Sovakar ir parliecinats par vajadzibu atkal nodot savu sirdi dzivajam
Glabéjam un katru dienu iepazit Vinu vairak? Aicinu visus, kuri vélas atkal nodot savu sirdi JEzum
ka dzivajam Glabéjam, nometies celos tur, kur atrodaties.

24 stundu izaicinajums

VADITAJS VISIEM: Nakamo 24 stundu laika izslédziet visas elektroniskas ierices uz 10 minatém.
Personigi lasiet 46.Psalmu — tikai jus un Dievs. Slavéjiet Jézu Kristu par to, ka Vin$ ir dzivais Dievs!
Ladziet Svétajam Garam, lai Vin$ jasu sirdT ieliek vienu cilvéku, un dalieties ar So cilvéku ar vienu
iemeslu, kapéc jus zinat, ka Jézus ir dzivs. Lai sagatavotos ritdienai, izlasiet Apustulu darbu 1:6-8.



