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ATBRĪVOTS!

10 LŪGŠANU DIENAS 2026


3.DIENA


Satiec Jēzu pārsteigumos

Apustuļu darbi 1:9–11

	 

Personīgais laiks ar Dievu


Lūgšana


Dieva Vārda izpēte

1. Izlasi Jāņa 14:1–3. Ko Jēzus personīgi gatavo pirms Savas atgriešanās?

2. Izlasi Ap.d.1:9–11. Kā Jēzus atgriezīsies?


Dieva atklāsme caur Elenu Vaitu:

Kad Kristum pienāca laiks doties pie sava Tēva, Viņš izveda mācekļus ārā līdz Betānijai un 
tur apstājās, kamēr mācekļi ap To sapulcējās. Tad ar svētot izstieptām rokām, it kā 
apliecinādams savu gādību par tiem, Viņš lēni pacēlās augšup. “Un notika, kad Viņš tos 
svētīja, Viņš no tiem šķīrās un tapa uzcelts debesīs.” (Lk.24:51) (Apustuļu darbi, 32.lpp.)


Kamēr mācekļi raudzījās augšup, lai uztvertu vēl pēdējo sava aizejošā Kunga acu skatu, 
Viņš tika uzņemts Debesu eņģeļu līksmajos pulkos. Pavadot Viņu uz Debesu pagalmiem, 
eņģeļi uzvaras gavilēs dziedāja: “Jūs, pasaules valstis, dziediet Dievam, dziediet slavas 
dziesmas Tam Kungam, kas brauc pa debesu debesīm, kas ir no pasaules sākuma! Redzi, 
pērkona dārdos Viņš vareni liek atskanēt Savai balsij. Dodiet Dievam godu! Viņa 
augstības spēks valda pār Israēlu, un Viņa varenība sniedzas līdz padebešiem. ” Psalms 
68:33–35 (Apustuļu darbi, 32., 33.lpp.)


Lūgšanu ievirze

Lūdz Dievu sagatavot savu sirdi Jēzus drīzajai atnākšanai.


Ģimene/Draugi


Savienošanās aktivitāte

1. Aiciniet visus padomāt, cik minūtes pirms vai pēc plānotā tikšanās laika jūs parasti 

ierodaties.

2. Jautājiet visiem, kam patīk ierasties ātrāk, pacelt roku un norādīt ar pirkstiem, par cik 

minūtēm viņiem patīk ierasties ātrāk.
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3. Jautājiet visiem, kuriem nav problēmu ierasties vēlāk, pacelt roku, norādot ar pirkstiem, par 

cik minūtēm viņi parasti ierodas vēlāk.


Lūgšana pēc Svētā Gara


Dieva Vārda izpēte

1. Lasiet Mt.24:42–44. Kādā veidā Jēzus otrā atnākšana būs līdzīga 'zaglim'?

2. Kā mēs vislabāk varētu sagatavoties Jēzus atnākšanai? 


Dieva atklāsme caur Elenu Vaitu:

Šo Kristus otrās atnākšanas apsolījumu mācekļiem vienmēr vajadzēja paturēt prātā. Tas 
pats Jēzus, ko viņi redzēja paceļamies Debesīs, nāks atkal, lai ņemtu pie sevis tos, kas šeit 
uz zemes nodevušies kalpošanai Viņam. Tā pati balss, kas tiem sacīja: “Redzi, Es esmu pie 
jums ik dienas līdz pasaules galam,” aicinās tos pie sevis Debesu valstībā. 

(Apustuļu darbi, 33.lpp.)


Lūgšanu ievirze

Lūdziet kopīgi, lai Svētais Gars sagatavo katru cilvēku jūsu paziņu lokā, lai viņi varētu satikt Jēzu, 
Viņam atgriežoties. 


Draudzes ģimene


Sasveicināšanās


Dieva pielūgsme caur lūgšanu


VADĪTĀJS VISIEM: Apsēdieties kopā ar savu mazo grupu. Mūsu Lūgšanu kalpotāji aicinās jūsu 
mazās grupas lūgt kopā, lietojot Dieva Vārdu. Tad, kad būsiet lūguši kādas minūtes, jūs dzirdēsiet 
atskanam dziesmu, un tad ir lūgums jums - pāriet no lūgšanām uz dziesmu. 


Slavējiet Jēzu par Viņa atnākšanu!

1. (MAZĀS GRUPAS) Lasa Atkl.22:7, 12, 13, 20. Izvēlas vienu no šiem apsolījumiem un slavē 

Jēzu par to, ko apsolījumi atklāj par Viņu.

2. (VISI) Dzied dziesmu par Jēzus otro atnākšanu.


Nožēlojiet:

1. (MAZĀS GRUPAS) Lasa Atkl.22:10, 11. Lūdz Dievu, lai Viņš aicina visus uz grēku nožēlu, 

kamēr mums vēl ir laiks atgriezties pie Viņa.

2. (VISI) Dzied dziesmu par nožēlu.
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Lūdziet pēc Svētā Gara:

1. (MAZĀS GRUPAS) Lasa Atkl.22:17. Lūdz, lai Svētais Gars apmierina mūsu garīgās slāpes. Lūdz, 

lai mēs varam atrast prieku, mieru un mīlestību Svētajā Garā.

2. (VISI) Dzied dziesmu par Svēto Garu.


Dalīšanās liecībās

(MAZĀS GRUPAS) 

Veidojiet divu vai trīs cilvēku grupas savās mazajās grupās. Jautājiet un atbildiet: „Kā Dievs jums 
palīdzēja izpildīt vakardienas 24 stundu izaicinājumu?”


(Vakardienas 24 stundu izaicinājums: Uzskaitiet četras svarīgākās prioritātes savā dzīvē šobrīd – 
esiet godīgi par to, kur šobrīd ir jūsu sirds un uzmanība. Lūdziet un lasiet Jēkaba 1:5–8. Jautājiet 
Dievam, kādas četras prioritātes Viņš vēlētos redzēt jūsu dzīvē. Izveidojiet sarakstu un 
novietojiet to vietā, kur to variet redzēt katru dienu. Ar Dieva palīdzību speriet soli ticībā, lai 
dzīvotu saskaņā ar Viņa prioritātēm jūsu dzīvē! Lai sagatavotos rītdienai, lasiet Apustuļu darbu 
1:9–11.)


Savienošanās aktivitāte

VADĪTĀJS VISIEM: Sastājieties aplī ar savu mazo grupu. Lūdziet katram dalībniekam pa kārtai 
izspēlēt kaut ko, uz ko dzīvē ir grūti gaidīt. Grupas dalībnieki var minēt, ko katrs dalībnieks 
izspēlē.


Dieva pielūgsme caur Dieva Vārdu

(MAZĀS GRUPAS)

1. Lasīt 1.Tesaloniķiešiem 4:16–18. Kas padarīs Jēzus atnākšanu par labāko dienu uz šīs 

planētas?

2. Lasīt Mateja 25:1–13. Ko mēs varam mācīties no šīs līdzības par sagatavošanos Jēzus drīzajai 

atnākšanai?


Dieva atklāsme caur Elenu Vaitu:

Pēc Pestītāja pacelšanās Debesīs ar tiem arī turpmāk palika dievišķās klātbūtnes apziņa, 
pilna mīlestības un gaismas. Tā bija personiska klātbūtne. Jēzus, Pestītājs, kas ar tiem bija 
staigājis, runājis un kopā lūdzis, kas viņu sirdīm bija teicis cerības un iedrošinājuma 
vārdus, ar miera vēsti uz lūpām tika uzņemts Debesīs, bet no eņģeļu ratiem vēl atskanēja 
Viņa teiktie vārdi: “Es esmu pie jums ik dienas līdz pasaules galam.” (Mat. 28:20) Viņš 
pacēlās Debesīs cilvēka izskatā, un tie apzinājās, ka Dieva troņa priekšā Kristus vēl arvien 
paliek to Draugs un Glābējs, ka Viņa līdzjūtība ir nemainīga, ka Viņš uz mūžīgiem laikiem 
būs kā cietušās cilvēces pārstāvis. Tie zināja, ka Viņš pienes Dievam savu asiņu nopelnu, 
rādīdams ievainotās rokas un kājas kā zīmi par augsto cenu, ko Viņš bija samaksājis par 
atpestītajiem; un šī doma tos stiprināja paciest Viņa dēļ izteiktos pārmetumus. Savienība 
ar Kristu tiem tagad bija ciešāka nekā tad, ka Viņš vēl bija klāt personīgi. 
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No viņiem izstaroja Kristus gaisma, mīlestība un spēks, tā kā cilvēki, to redzēdami, 
brīnījās. (Apustuļu darbi, 65.lpp.)


Lūgšanu ievirze

VADĪTĀJS VISIEM: Lūdziet kopā, lai Dievs dāvā neatliekamību, sagatavojoties tikties ar Jēzu Viņa 
otrajā atnākšanā.


Aicinājums

VADĪTĀJS VISIEM: Jēzus gatavo vietu, kur mēs varēsim dzīvot kopā ar Viņu mūžībā. Kuram no 
jums šovakar ir nepieciešams Svētais Gars, lai palīdzētu sagatavoties Jēzus drīzajai atnākšanai? 
Lūdzu, nāciet un pievienojieties man lūgšanā.


24 stundu izaicinājums

Jautājiet Dievam: „Kas Tev vēl jāpaveic manās attiecībās ar Jēzu, lai es būtu gatavs Viņu satikt, 
kad Viņš atnāks?” Atveriet savu sirdi visam, ko Dievs vēlas darīt jūsos. Ja Viņš jūs mudina kaut ko 
darīt, speriet šo soli savās attiecībās ar Viņu. Lai sagatavotos rītdienai, lasiet Ap.d.1:12–14.



