
AUGSTAIS PRIESTERIS 
!
VADĪTĀJA VADLĪNIJAS 

Laipni lūgti 10 Lūgšanu dienās 2018! Kopš 2006.gada, kad 10 Lūgšanu dienu programma iesākās ar nosaukumu 
“Operācija - Globālais lietus”, Dievs ir paveicis daudz brīnumu. Svētais Gars ir aicinājis uz atmodu, atgriešanos, 
atjaunojis dedzību evanģelizēt un dziedinājis attiecības. Patiešām, lūgšana ir atmodas sākums!  

Šīs vadlīnijas ir paredzētas, lai palīdzētu Tev kā vadītājam. Pirmā sadaļa aptver 10 Lūgšanu dienu tēmas, bet otrā 
sadaļa ietver norādes, kuras palīdzēs Tev un Tavai lūgšanu grupai. Atceries, ka materiāls veidots tikai ierosmēm un 
idejām. Jūties brīvs kaut ko pamainīt Dieva Gara vadībā.  

10 Lūgšanu dienās, kuras šajā - 2018. gadā norisināsies no 10. - 20.janvārim, Tavai grupai vajadzētu tikties katru 
dienu, satiekoties klātienē vai caur telefonkonferencēm stundu garā kopīgā lūgšanā. 11.diena - 20.janvāris, ir 
Sabats. Šī diena lai ir svētki, pateicībā par to, ko Dievs ir darījis, atbildot uz kopīgo lūgšanu. Mēs ceram, ka šīs 
idejas un ieteikumi palīdzēs Tavai mazajai grupai vai draudzes ģimenei 10 Lūgšanu dienas 2018 padarīt par 
iespaidīgu pieredzi. 

Uzsākot šo ceļojumu, izlasi pagājušā gada 10 Lūgšanu dienu 2017 dalībnieku liecības: 

S H A D R E C K  
C H A R U M B I R A   
“Paldies! Mūsu draudze ir 
atjaunota un esam piedzīvojuši 
vienotību, kur bijām 
sadalījušies. Esam redzējuši 
Kristu debesu svētnīcā un mūsu 
lūgšanas turpina pacelties pie 
Viņa. Vienotība ir redzama 
atbilde, kuru esam piedzīvojuši 
līdz šim, bet vēlāk nosūtīšu citas 
personīgās liecības.” 

G W E N  P A K U A ,  
S A R A K O L O K  K I M B E ,  
L I E L B R I TĀN I J A  
“Paldies par brībišķīgo 
programmu! Mūsu mazajā 
draudzē mani ievēlēja par 
lūgšanu kalpošanas nodaļas 
vadītāja palīgu. Mēs savu 
programmu iesākām Sabatā ar 
lūgšanām un gavēšanu un tad 10 
Lūgšanu dienas uzsākām 

trešdienā. Draudzes locekļi to 
ļoti labi apmeklēja. Atbildot uz 
mūsu lūgšanām, Draudžu 
Savienība norīkoja mācītāju 
mūsu draudzei, jo vairākus 
gadus mums tā nebija. Lūdzu 
lūdziet par mani un mūsu mazo 
draudzi!”  

D A N N Y  M O O N I E ,  
D E S  B A R R A S ,  
S E N T LŪS I J A  
“Mūsu draudze noorganizēja 
autobusu, lai katru vakaru 
atvestu draudzes locekļus uz 10 
Lūgšanu dienām. Šis īpašais 
šoferis bieži veda mūsu 
draudzes locekļus uz Svētdienas 
un Trešdienas vakara 
dievkalpojumiem. Viņš tos 
atveda un, kad beidzās, atbrauca 
atpakaļ, lai atkal aizvestu. 
Pirmajā vakarā kāds uzaicināja 
šoferi palikt uz šo programmu. 
Viņš piekrita! Tanī vakarā, 

atgriežoties mājās, viņš 
līdzdalīja pieredzi savai līgavai 
un iedrošināja viņu apmeklēt 
sanāksmi nākamajā vakarā. Viņi 
abi bija klātesoši tanī vakarā un 
katrā nākamajā arī. Desmit 
lūgšanu dienu beigās viņi runāja 
ar draudzes vecāko par saviem 
plāniem drīzumā apprecēties un 
sekot Kungam. Lūdzu pieminiet 
tos lūgšanās. Katrs 10 Lūgšanu 
dienu vakars bija svētība. Katru 
vakaru mēs sekojām materiāla 
vadlīnijām, pievienojot vēl 
vienu lietu. Mēs lasījām Svēto 
Raktu epizodes no Kristus 
dzīves - no pēdējām vakariņām 
līdz augšāmcelšanai. Katrs 
vakars bija Gara piepildīts. Bija 
vakari, kuros bija 40 
apmeklētāji, no kuriem 20 bija 
viesi no apkārtējās apkārtnes. 
Mēs piedzīvojām Dieva 
klātbūtni un es zinu, ka cilvēki 
šajā laikā lūdza par mums. Lai 



Dievs turpina izliet Savu Garu 
pār Savu draudzi!”  

D O R I S  J O H N S O N ,  
R I C H M O N D ,  
V I R G I N I A ,  ASV 
“10 Lūgšanu dienas bija svētība! 
Mēs piedzīvojām Svētā Gara 
izliešanos pār mūsu runātājiem, 
dalībniekiem un katru lūdzēju. 
Apmeklētāji bija no piecām 
dažādām valstīm un dažādām 
konfesijām. Mēs pateicamies 
Dievam par šo kalpošanu, lai 
aizsniegtu vēl daudzas dvēseles 
Viņa valstībai.”  

B E A U L I T Y  D U B E   
“Kādu brīnišķīgu pieredzi es 
piedzīvoju Desmit lūgšanu 
dienu laikā! Es lūdzu Kungam 
nodrošināt manu skolas maksu - 
man nebija ne mazākās 
nojausmas kā tas notiks. Mēs 
kalpojam dzīvam Dievam! 
Mans lūgums tika atbildēts jau 
otrajā dienā un es turpināšu slvēt 
savu Kungu par Viņa uzticību.”  

E L I J A H  M WA K I O ,  
K E N I J A  
“Gada sākumā Džastins bija ļoti 
nomākts, it sevišķi, ja runa bija 
par finansēm un viņa ģimeni. 
Pēc 10 Lūgšanu dienām viņš 
atrada mieru un prieku. Viņš 
atzīst, ka tas ir kaut kas, ko viņš 
nekad vēl līdz šim savā dzīvē 
nav piedzīvojis un vairs nav 
šaubu, ka Dievs patiešām ir labs 
un varens.”  

R O N N I E  N A I D O O ,  
J O H A N N E S B U R G ,  
D I E N V I DĀF R I K A  
“Mūsu draudze (Northside 
SDA) Desmit lūgšanu dienu 
programmā ir piedalījusies jau 6 
gadus. Šajā gadā mūsu grupa 
sapulcējās kā ierasts, lai 
turpinātu lūgšanas un pateicības, 
noslēdzot ar dievkalpojumu un 
tad, dodoties mājās. Kādu 
vakaru mēs saņēmām ziņu, ka 
viens no mūsu draudzes 
locekļiem ir nolaupīts un tiek 

vests uz pamestu vietu.  Parasti 
šādas situācijas beidzas letāli. 
Mūsu draudzes locekļi krita 
ceļos un lūgšanas sasniedza 
Dieva godību - Viņa bērnam 
netika nodarīts nekāds 
kaitējums. Pēc stundas mēs 
saņēmām jaunākās ziņas, ka 
Veslijs ir atbrīvots no gūsta 
neskarts. Es nezinu kā savādāk 
izskaidrot šo brīnumu kā vienīgi 
- ka Dievs norīkoja Savus 
eņģeļus steigties palīgā Savam 
bērnam. Automašīna tika 
atgriezta, Veslijs bija satricināts, 
bet Viņa uzticība Dievam bija 
dubultojusies. Tikai divas dienas 
pēc šī incidenta viņš jau bija 
gatavs kalpot savos Sabata 
pienākumos. Lai Dievam gods 
un, lai šis stāsts ir par 
iedrošinājumu mūsu brāļiem un 
māsām, izkaisītiem visā plašā 
pasaulē.”  

  

SVARĪGĀKIE PUNKTI 10 LŪGŠANU DIENĀS 

Kāpēc studēt Augstā Priestera apģērbu?  
Visam, ko Dievs dara, ir kāds mērķis. Katrai detaļai ir nozīme un pastāvēšanas iemesls. Tas attiecas arī uz Augstā 
Priestera apģērbu. Grāmatā “Sentēvi un Pravieši” mēs lasām, ka “Viss, kas saistījās ar Augstā Priestera apģērbu 
un stāju, bija tāds, kas skatītājam iedvesa sajūtu par Dieva un Viņa pielūgšanas svētumu, par tīrību un šķīstumu, 
kas tiek prasīts no visiem, kas Viņam tuvojas” /351.lpp./. Aplūkosim Priestera apģērba simbolus, lai redzētu, ko 
mēs no tā priekš sevis varētu iemācīties divdesmit pirmajā gadsimtā.  

Ikdienas tematiskās lapas 
Katrai no desmit dienām ir sagatavota sava tematiskā lapa. Pirmajā lapaspusē ir sagatavots ieteicamais lūgšanu 
laika plāns ar īpašo lūgšanu vajadzību priekšlikumiem. Otrajā lapaspusē ir Bībeles teksti un Elenas Vaitas citāti, 
kuri sniedz dziļāku ieskatu tēmā. Rekomendējam nokopēt, lai katram dalībniekam būtu iespējams sekot līdzi 
lūgšanu laikā. Kopējiet uz vienas lapas abām pusēm. Draudzes visā pasulē vienosies kopīgā lūgšanā par konkrētās 
dienas tēmu. Pievienojieties viņiem lūgšanā, citējot Svētos Rakstus, citātus un lūgšanu vajadzības, kuras ir 
ierakstītas katras dienas tematiskajā lapā. Tomēr nejūtieties piespiesti sekot lūgšanu ieteikumu sarakstam.  



Jūs varat sadalīties mazākās grupās un tad lūgt par daļu no saraksta. 
Dažas lūgšanu vajadzības attiecas tieši uz vispasaules Adventistu draudzi. Ir ļoti svarīgi kopīgi lūgt par mūsu 
draudzes ģimeni, taču Jūs varat arī pārveidot lūgšanu laiku, izmantojot vispārīgākas lūgšanu tēmas, ja Jūsu grupā ir 
interesenti. Lūdziet par to, kā Jūs varētu izrādīt viesmīlību tiem un palīdzēt viņiem justies kā daļai no grupas.  

Elenas Vaitas citāti par Priestera apģērba simboliku 
Katrā no desmit dienu lasījumiem esam iekļāvuši Elenas Vaitas citātus un vairākus Bībeles pantus. Tajos runāts par 
dažādajām Priestera apģērba daļām un ko tās mums māca. Iesakām Jums to lasīt kopā ar visu grupu. To var darīt 
lūgšanu brīžu sākumā, pievēršoties konkrētās dienas tēmai vai arī lūgšanu brīžu vidū.  

Ieteicamais lūgšanu sadaļu ilgums 
Tas, cik daudz laika Jūs pavadīsiet katrā lūgšanu sadaļā, droši vien reizi no reizes atšķirsies. Iesakām šādus laika 
rāmjus, jo tie parasti darbojas labi: 
• Sasveicināšanās/Ievads: 2-5 minūtes  
• Bībeles un Elenas Vaitas citātu lasīšana: 3 minūtes  
• Dieva slavēšana (lūgšanās): 10 minūtes 
• Grēku nožēla un apsolījumu piesaukšana uzvarai pār grēku (lūgšanās): 3-5 minūtes 
• Sirsnīgas lūgšanas un aizlūgšanas (lūgšanās): 30-35 minūtes 
• Pateicība (lūgšanās): 10 minūtes 

Aizlūgt par septiņiem  
Iedrošiniet katru Dievam vaicāt, lai Viņš atklāj septiņus cilvēkus, par kuriem aizlūgt šo desmit dienu laikā. Tie var 
būt ģimenes locekli, draugi, darba biedri, draudzes locekļi u.c. Iedrošiniet tos lūgt, lai Svētais Gars vada šos 
septiņus cilvēkus palikt Kristū. Grupas dalībniekiem vajadzētu arī lūgt Dievam parādīt, par ko vēl tiem aizlūgt šo 
septiņu cilvēku dzīvēs un kā šo 10 Lūgšanu dienu laikā viņus atbalstīt. 

Sabata dievkalpojumi 10 Lūgšanu dienās 2018 
Pievērsiet īpašu uzmanību lūgšanām un līdzdaliet liecības par atbildētajām lūgšanām draudzes dievkalpojumā 
abos Sabatos. Esiet radoši - ļoti dažādos veidos ir iespējams dalīties ar draudzes ģimeni par to, kas notiek ikdienas 
lūgšanu sanāksmēs. 

Pēdējā Sabata svinēšana  
Pēdējo Sabatu vajadzētu veidot kā īpašu pateicības un slavas laiku Dievam par to, ko Viņš ir darījis šo desmit 
dienu laikā. Iedaliet pietiekamu laiku atbildēto lūgšanu liecībām, svētrunai par lūgšanu un dziedāšanai.  Vadiet 
draudzi lūgšanās, lai tie kuri nepiedalījās ikdienas lūgšanās varētu piedzīvot lūgšanu prieku ar citiem. Lai iegūtu 
vēl citas idejas, ieskatieties 11 dienas materiālā. 

Turpmākie pasākumi pēc 10 Lūgšanu dienām 2018 
Lūdziet daudz par to, lai izprastu, ko Dievs vēlas lai Jūsu draudze/grupa turpinātu pēc 10 Lūgšanu dienām 2018. 
Varbūt Jūs turpināsiet ar iknedēļas lūgšanu sapulci. Vai varbūt Dievs vēlas, lai Jūs uzsāktu jaunu kalpošanu savā 
draudzē vai sabiedrībā. Esiet atvērti un sekojiet tam, kur Dievs vada. Jūs būsiet pārsteigti, staigājot ar Viņu! 

Liecības  
Lūdzu līdzdaliet stāstus par Dieva darbu 10 Lūgšanu dienu laikā! Tavs stāsts būs kā iedrošinājums daudziem 
citiem. Liecības var sūtīt stories@ministerialassociation.org vai iesniegt mājaslapā at www.tendaysofprayer.org. 



KOPĪGO LŪGŠANU NORĀDES 

Kopīga vienotība 
Kad kāds lūgšanā izsaka savu vajadzību Dievam, esiet arī citi vienoti, aizlūdzot par to - tas ir spēks! Ja kāds par 
attiecīgo vajadzību jau ir lūdzis, nedomājiet, ka nevienam citam vairs par to nevajadzētu lūgt. “Atkal Es jums 
saku: ja divi no jums virs zemes ir vienā prātā kaut kādas lietas dēļ, ko tie grib lūgt, tad mans Debesu Tēvs to tiem 
dos” /Mt.18:19/. Cik iedrošinoši to pieminēt lūgšanā!  

Dieva apsolījumu pieprasīšana 
Mēs esam sagatavojuši sarakstu ar dažādiem apsolījumiem, kuri varētu tikt pieminēti lūgšanā. Iedrošiniet grupu 
piesaukt Dieva apsolījumus lūgšanas laikā. Ir tik viegli koncentrēties uz mūsu problēmām, bet kad mēs piesaucam 
Dieva apsolījumus, mēs pieaugam ticībā un atgādinam sev, ka ar Dievu nekas nav neiespējams. Apsolījumi palīdz 
acis novērst no savām nepilnībām un grūtībām un pievērst tās Jēzum. Katram vājuma brīdim un katrai cīņai mēs 
varam stāties pretī ar Bībeles apsolījumu. Pamudiniet cilvēkus sameklēt vēl vairāk apsolījumu un pierakstīt tos, lai 
uz tiem varētu atsaukties lūgšanās arī turpmāk. 

"Mums sirsnīgā vienkāršībā vajadzētu izteikt Kungam savas vajadzības un tādā ticībā un paļāvībā pieprasīt Viņa 
apsolījumus, ka sanāksmes dalībnieki atzītu, ka mēs esam iemācījušies lūgšanās uzvarēt kopā ar Dievu. Tad arī 
viņi jutīsies iedrošināti ticēt Kunga klātbūtnei, atverot savas sirdis Viņa bagāto svētību saņemšanai. Līdz ar to 
pieaugs pārliecība par jūsu patiesumu, un tie būs gatavi labprāt uzklausīt runātāja sniegtās pamācības" /
Evaņģelizācija, 146.lpp./. 

“Debesis ir pilnas ar Dieva svētībām, kuras Viņš dod tiem, kas ar Viņu sadarbojas. Visi, kas Viņam paklausa, var 
uzticīgi gaidīt apsolījumu piepildīšanos. Bet tad mums ir stingri, nešaubīgi jāpaļaujas uz Dievu. Bieži Viņš kavējas 
atbildēt, lai pārbaudītu mūsu ticību un noskaidrotu, vai mūsu vēlēšanās ir patiesa. Ja esam lūguši saskaņā ar 
Dieva Vārdu, tad mums ir jātic Viņa apsolījumam un jāturpina lūgt ar neatlaidīgu noteiktību, kas netiks 
noraidīta” /Kristus līdzības, 145.lpp./. 

Gavēšana  
Aiciniet 10 Lūgšanu dienu dalībniekus kopā ar Jums apsvērt kādu no gavēšanas veidiem kā, piemēram, gavēšana 
no TV, pasaulīgas mūzikas, filmām, interneta, saldumiem vai cita veida pārtikas, kuru grūti pārstrādāt. Atvēliet 
īpašu laiku lūgšanām un Bībeles izpētei, lūdzot Dievam palīdzēt Jums un Jūsu draudzei vel pilnīgāk palikt Kristū. 
Izvēloties vienkāršu diētu, grupas cilvēki ļaus saviem prātiem būt uzņēmīgākiem pret Svētā Gara balsi. 

Svētais Gars  
Lūdziet Svētajam Garam atklāt Jums, kā un par ko lūgt konkrētā cilvēka dzīvē un konkrētajā situācijā. Bībele 
mums saka, ka mēs nezinām par ko lūgt un, ka Svētais Gars ir Tas, Kurš par mums aizlūdz. 
“Mums ir jālūdz ne tikai Kristus vārdā, bet arī Svētā Gara iedvesmotiem. Ar to ir izskaidrojami šie vārdi: “Pats 
Gars aizlūdz par mums ar bezvārdu nopūtām” /Rom. 8:26/. Uz šādu lūgšanu Dievam ir prieks atbildēt. Kad 
nopietni un ar spēku izsakām lūgšanu Kristus vārdā, tad Dievs ar tādu pašu spēku apņemas atbildēt uz to “daudz 
vairāk par visu, ko lūdzam vai saprotam. /Ef.3:20/“. /Kristus līdzības, 147.lpp./. 

Fiziskā vienotība 
Uzsākot kopīgās lūgšanas, aiciniet ikvienu sanākt kopā ciešāk. Kad cilvēki nāk tuvāk viens otram, izveidojot 
noslēgtu apli, tas palīdz attīstīt vienotības garu, kas ir ļoti svarīgi kopīgajām lūgšanām. Ja cilvēki ir izvietojušies pa 
visu telpu, tas arī apgrūtina sadzirdēt citam cita lūgšanu. 



Pierakstu veikšana 
Lūgšanu žurnāla veidošana 10 Lūgšanu dienu laikā var būt labs veids kā dalībniekiem palīdzēt iedzīvināt lūgšanu 
dienu tēmas, izvirzīt konkrētas apņemšanās un redzēt svētības kā Dieva atbildes uz tām.  Pierakstīt lūgumus un 
Dieva atbildes uz tiem ir pārbaudīts ceļš uz iedrošinājumu.  
Ja Jūs vēlaties, pierakstu veikšana 10 Lūgšanu dienu laikā var tikt īstenota dažādos veidos. Lūgšanu sanāksmes 
laikā Jūs varat atvēlēt laiku, lai cilvēki pieraksta savus lūgumus Dievam savos personīgajos lūgšanu žurnālos. Vai 
arī Jūs varat iekārtot grupas žurnālu, lūgumu un atbilžu pierakstīšanai - piezīmju grāmatiņā, uz liela plakāta vai 
elektroniskajos pierakstos. Vienkāršs veids kā to darīt - sadalīt lapu divās daļās, pa vidu novelkot līniju. Vajadzības 
rakstiet kreisajā pusē, bet atbildes labajā pusē. Tas ir aizraujoši un ticībai par stiprinājumu, palūkoties atpakaļ, lai 
ieraudzītu kā Dievs ir atbildējis uz lūgšanām! 

Godbijība 
Veiciniet un parādiet godbijīgu attieksmi. Mēs tuvojamies Visuma Ķēniņa tronim. Lai mūsu attieksme pret šo 
lūgšanu laiku nav pavirša ne caur ķermeņa pozu, ne manierēm. Tomēr nav arī nepieciešams, lai nepārtraukti visi 
zemotos lūgšanā. Cilvēkiem ir jājūtas labi visas stundas garumā, tāpēc aiciniet cilvēkus lūgt pazemojoties uz 
ceļiem, stāvot vai sēžot kā Dievs vada, lai cilvēki varētu justies ērti. 

Teikumu lūgšanas 
Lūgšanām vajadzētu būt īsām un konkrētām. Tas sniedz iespēju lūgt arī citiem.  Centies savu lūgšanu ietvert dažos 
teikumos. Katrs cilvēks var lūgt vairākas reizes. Īsu teikumu lūgšanas padara lūgšanu laiku interesantu un atļauj 
Svētajam Garam iedvesmot grupu lūgšanās. Nav nepieciešams katru īso lūgšanu iesākt un noslēgt ar tādām 
frāzēm kā “Dārgais Dievs” un “Āmen”. Lai tā ir nepārtraukta saruna ar Dievu!  

Klusums 
Vadītājam nevajadzētu dominēt lūgšanu laikā. Mērķis ir iedrošināt, lai citi lūdz. Klusuma brīži ir brīnišķīgi, jo tie 
piešķir laiku Dievam uzrunāt mūsu sirdis. Atļaujiet Svētajam Garam darboties un piešķiriet katram laiku lūgšanai. 

Dziedāšana 
Dziesmas, kuras Dievs liek Jūsu sirdīs, ejot cauri lūgšanām, pievieno skaistumu lūgšanu sanāksmēm. Dziedāšana 
ir labs veids, kā pāriet no vienas lūgšanas sadaļas uz otru. 

Lūgšanu vajadzības 
Pirms lūgšanām nejautājiet grupai, kādas katram ir lūgšanu vajadzības. Tā vietā, pamudiniet cilvēkus lūgt par 
savām vajadzībām, bet citiem pievienoties šiem lūgumiem ar savu piekrišanu un lūgšanām.  Lūk, kāpēc: Laiks! 
Lūgšanu vajadzību pārrunāšana var aizņemt lielāko daļu lūgšanām paredzēto laiku. Sātans ir saviļņots, kad 
runājam par problēmām tā vietā, lai par tām lūgtu. Grupas dalībnieki bieži uzsāk konsultēšanu un iesaka 
risinājumus. Spēks ir no Dieva! Jo vairāk mēs lūdzam, jo vairāk tiek atraisīts Viņa spēks! 

Jūsu ikdiena 
Tā ir tik ļoti svarīga! Pārliecinieties, ka Jūs kā vadītājs ikdienā pavadiet laiku pie Jēzus kājām, runājot ar Viņu un 
lasot Viņa Vārdu. Ja Jūs par savas dzīves prioritāti noliksiet Dieva iepazīšanu, tā Jums būs brīnišķīga pieredze. 
“No klusajām lūgšanu vietām nāca spēks, kas lielās reformācijas laikā satricināja pasauli. Tur Kunga kalpi svētā 
līksmībā nostājās uz Viņa apsolījumu klints.” /Lielā cīņa, 210.lpp./


