
AUGSTAIS PRIESTERIS 
!  
IEVADS 

Laipni lūgti 10 Lūgšanu dienās 2018! Esam tik pateicīgi, ka varam iesākt šo gadu ar lūgšanu. Pēdējos gados Dievs 
ir paveicis daudz brīnumu, kad mēs meklējām Viņu gavēšanā un lūgšanā. Svētais Gars ir mudinājis uz atmodu, 
atgriešanos, atjaunojis dedzību evanģelizēt un dziedinājis attiecības. Patiešām, lūgšana ir atmodas sākums! 

Mēs ticam, ka Tava dzīve un to cilvēku dzīves par kuriem Tu lūgsi, izmainīsies, kad Tu pievienosies citiem 
draudzes locekļiem, lai lūgtu pēc Svētā Gara, Kuru Tēvs ir apsolījis dot tiem, kuri to lūdz. Izlasi to cilvēku 
atsauksmes, kuri piedalījās pagājušā gada 10 Lūgšanu dienās: 

S H A D R E C K  C H A R U M B I R A  
“Paldies! Mūsu draudze ir atjaunota un esam 
piedzīvojuši vienotību, kur bijām sadalījušies. Esam 
redzējuši Kristu debesu svētnīcā un mūsu lūgšanas 
turpina pacelties pie Viņa. Vienotība ir redzama 
atbilde, kuru esam piedzīvojuši līdz šim, bet vēlāk 
nosūtīšu citas personīgās liecības.” 

G W E N  P A K U A ,  S A R A K O L O K  K I M B E ,  
L I E L B R I TĀN I J A  
“Paldies par brībišķīgo programmu! Mūsu mazajā 
draudzē mani ievēlēja par lūgšanu kalpošanas 
nodaļas vadītāja palīgu. Mēs savu programmu 
iesākām Sabatā ar lūgšanām un gavēšanu un tad 
Desmit lūgšanu dienas uzsākām trešdienā. Draudzes 
locekļi to ļoti labi apmeklēja. Atbildot uz mūsu 
lūgšanām, Savienība norīkoja mācītāju mūsu 
draudzei, jo vairākus gadus mums tā nebija. Lūdzu 
lūdziet par mani un mūsu mazo draudzi!”  

D A N N Y  M O O N I E ,  D E S  B A R R A S ,  
S E N T LŪS I J A  
“Mūsu draudze noorganizēja autobusu, lai katru 
vakaru atvestu draudzes locekļus uz 10 Lūgšanu 
dienām. Šis īpašais šoferis bieži veda mūsu draudzes 
locekļus uz Svētdienas un Trešdienas vakara 
dievkalpojumiem. Viņš tos atveda un, kad beidzās, 
atbrauca atpakaļ, lai atkal aizvestu. Pirmajā vakarā 
kāds uzaicināja šoferi palikt uz šo programmu. Viņš 
piekrita! Tajā vakarā, atgriežoties mājās, viņš 
līdzdalīja pieredzi savai līgavai un iedrošināja viņu 
apmeklēt sanāksmi nākamajā vakarā. Viņi abi bija 
klātesoši tajā vakarā un katrā nākamajā arī. 10 

Lūgšanu dienu beigās viņi runāja ar draudzes vecāko 
par saviem plāniem drīzumā salaulāties un sekot 
Kungam. Lūdzu pieminiet tos lūgšanās. Katrs 10 
Lūgšanu dienu vakars bija svētība. Katru vakaru mēs 
sekojām materiāla vadlīnijām, pievienojot vēl vienu 
lietu. Mēs lasījām Svēto Raktu epizodes no Kristus 
dzīves - no pēdējām vakariņām līdz augšāmcelšanai. 
Katrs vakars bija Svētā Gara piepildīts. Bija vakari, 
kad atnāca 40 apmeklētāji, no kuriem 20 bija viesi 
no vietējās apkārtnes. Mēs piedzīvojām Dieva 
klātbūtni un es zinu, ka cilvēki šajā laikā lūdza par 
mums. Lai Dievs turpina izliet Savu Garu pār Savu 
draudzi!”  

D O R I S  J O H N S O N ,  R I C H M O N D ,  
V I R G I N I A ,  ASV 
“Desmit lūgšanu dienas bija svētība! Mēs 
piedzīvojām Svētā Gara izliešanos pār mūsu 
runātājiem, dalībniekiem un katru lūdzēju. 
Apmeklētāji bija no piecām dažādām valstīm un 
dažādām konfesijām. Mēs pateicamies Dievam par 
šo kalpošanu, lai aizsniegtu vēl daudzas dvēseles 
Viņa valstībai.”  

B E A U L I T Y  D U B E   
“Kādu brīnišķīgu pieredzi es piedzīvoju Desmit 
lūgšanu dienu laikā! Es lūdzu Kungam nodrošināt 
manu skolas maksu - man nebija ne mazākās 
nojausmas kā tas notiks. Mēs kalpojam dzīvajam 
Dievam! Mans lūgums tika atbildēts jau otrajā dienā 
un es turpināšu slavēt savu Kungu par Viņa 
uzticību.”  



LŪGŠANU TĒMA: MŪSU AUGSTAIS PRIESTERIS 

10 Lūgšanu dienu laikā mēs aplūkosim augstā priestera apģērbu Vecajā derībā, lai redzētu, ko varam iemācīties no tā 
savai dzīvei. Grāmatā “Laikmetu ilgas” mēs lasām: “Visam priestera apģērbam vajadzēja būt veselam un nebojātam. 
Ar šīm skaistajām amata drēbēm tika attēlots lielā Parauga, Jēzus Kristus, raksturs. Vienīgi pilnība apģērbā un stājā, 
vārdos un garā varēja būt Dievam pieņemama. Dievs ir svēts un dievkalpojumiem virs zemes jānorāda uz Viņa 
godību un pilnību, jo tikai tā ir iespējams pareizi attēlot kalpošanas svētumu Debesīs”/Laikmetu ilgas 709.lpp./. 
Viss, ko priesteris valkāja un darīja, bija paredzēts, lai atstātu noteiktu iespaidu uz cilvēkiem: “Viss, kas saistījās ar 
augstā priestera apģērbu un stāju, bija tāds, kas skatītājam iedvesa sajūtu par Dieva un Viņa pielūgšanas 
svētumu, par tīrību un šķīstumu, kas tiek prasīts no visiem, kas Viņam tuvojas” /Sentēvi un pravieši 351.lpp./. Šajās 
lūgšanu dienās mēs atklāsim garīgas mācības par to, ko simbolizē priestera apģērbs.  
,  

IETEIKTĀS LŪGŠANU LAIKU VADLĪNIJAS 

• Lai Jūsu lūgšanas ir īsas - viens vai divi konkrēti teikumi par tēmu. Tad dodiet iespēju lūgt citiem. Jūs varat lūgt 
tik reizes, cik vēlaties, gluži kā sarunājoties.  

• Nebīstaties no klusuma, jo tas sniedz katram iespēju ieklausīties Svētajā Garā.  
• Dziedāt kopīgi dziesmas pēc Dieva Gara vadības arī ir milzīga svētība. Jums nav nepieciešamas klavieres šim 

nolūkam. Dziedāt acapella arī ir jauki. 
• Tā vietā, lai vērtīgo lūgšanu laiku izlietotu pārrunās par lūgšanu vajadzībām, vienkārši lūdziet par tām. Tad arī 

citi var pievienoties, lūdzot par tām un piesaukt attiecīgos apsolījumus Jūsu vajadzībām.  

Dieva apsolījumu pieprasīšana 
Dievs mums ir dāvājis tik daudz apsolījumu Savā Vārdā. Tā ir liela priekštiesība piesaukt tos savās lūgšanās. Visi 
Viņa baušļi un padomi arī ir solījumi. Viņš nekad no mums neprasīs neko tādu, kas nebūtu iespējams Viņa spēkā. 
Lūgšanās ir tik viegli koncentrēties uz savām vajadzībām, grūtībām, izaicinājumiem - vaimanāt un žēloties par 
situāciju. Tāds nav lūgšanu mērķis. Lūgšanas nolūks ir stiprināt mūsu ticību.  Tieši tāpēc mēs Jūs iedrošinām 
pieprasīt Dieva apsolījumus savās lūgšanās. Tas palīdzēs skatu novērst no sevis, no savām nepilnībām un to 
pievērst Jēzum. Uzlūkojot Viņu, mēs tiekam pārvērsti. “Ikkatrs Dieva Vārda apsolījums domāts mums. Savās 
lūgšanās piesauciet Jehovas drošo Vārdu un ticībā pieprasiet sev Viņa apsolījumus. Viņa Vārds ir kā garantija 
tam, ja lūgsiet ticībā, Jūs saņemsiet visas garīgās svētības. Turpiniet lūgt un Jūs saņemsiet daudz vairāk par visu 
to, ko Jūs lūdzat vai domājat” /Debesu vietās, 71.lpp./.  
Kā Jūs varat pieprasīt Viņa apsolījumus? Piemēram, lūdzot pēc miera, Jūs varat minēt Jāņa 14:27 un teikt: “Kungs, 
Tu esi teicis Savā Vārdā, “Mieru Es jums atstāju, Savu mieru Es jums dodu; nekā pasaule dod, Es jums dodu. 
Jūsu sirdis lai neiztrūkstas un neizbīstas” dod man šo mieru, kuru Tu Esi apsolījis dot.” Pateicieties Dievam, ka 
Viņš jums dod mieru arī tad, ja to nesajūtat tepat un tulīt. Mēs esam sagatavojuši sarakstu “Apsolījumi, kurus 
piesaukt lūgšanā” ar dažādiem apsolījumiem, kurus varat minēt.  Turiet šo sarakstu sev blakus lūgšanas laikā. 
Piesauc Dieva apsolījumus savās personīgajās un publiskajās lūgšanās. 

Gavēšana 
Mēs Jūs iedrošinām īstenot Daniela gavēni šajās 10 Lūgšanu dienās. Uzsākt gadu ar lūgšanām un gavēni ir lielisks 
veids kā priekšāstāvošajā gadā atdot savas dzīves Dievam. Elena Vaita mums saka: “Tagad un vēlāk, līdz pat laika 
beigām, Dieva ļaudīm vajadzētu būt daudz nopietnākiem un dedzīgākiem, neuzticoties savai gudrībai, bet sava 
Vadītāja gudrībai. Tiem vajadzētu nošķirt dienas gavēšanai un lūgšanām. Pilnīga atturēšanās no pārtikas nebūtu 
nepieciešama, bet galvenokārt vajadzētu ēst vienkāršu barību” /Counsels on Diet and Foods 188.,189.lpp./.  



Mēs pazīstam Danielu, kurš ēda augļus un dārzeņus 10 dienas. Arī mēs Jums iesakām izvēlēties ļoti vienkāršu 
diētu šo 10 Lūgšanu dienu laikā. Vienkāršs uzturs, kas izslēdz cukuru, pārstrādātus un rafinētus pārtikas produktus, 
kā arī sodu var mums sniegt labumu dažādos veidos.  Pirmkārt, ēdot vienkārši Jums būs nepieciešams mazāk 
laika, lai pagatavotu ēdienu, bet vairāk laika paliks sadraudzībai ar Kungu. Otrkārt, jo vienkāršāks uzturs, jo 
kunģim vieglāk to sagremot un mūsu prāts būs skaidrāks. Mēs visi zinām, ka cukurs aptumšo priekšējo smadzeņu 
daivu - mūsu domāšanas centru. Ja vēlamies skaidrāku prātu, lai sadzirdētu Dieva balsi un varētu nākt Viņam 
tuvāk, mums vajadzētu pārliecināties, ka mūsu diēta to nekavē. Gavēšana nav tikai atturēšanās no ēdiena. Mēs 
Jums iesakām atturēties arī no televīzijas, filmām, kompjūterspēlēm, pat Facebook un YouTube. Dažreiz lietas, 
kuras pašas par sevi nav sliktas, kā, piemēram, Facebook and YouTube, var atņemt mums daudz laika. Nolieciet 
malā visu iespējamo, lai tikai varētu vairāk laika pavadīt ar savu Kungu.  
Gavēšana nav ātrākais veids Dieva brīnumu saņemšanai. Gavēšana ir skola, kurā mums jāiemācās pazemība, lai 
Dievs varētu strādāt mūsos un caur mums. “Gavēšana un lūgšana ir rekomendējama un piemērojama noteiktās 
lietās. Dieva Rokās tie ir līdzekļi sirds šķīstīšanai un prāta attīrīšanai. Mēs saņemam atbildes uz lūgšanām, 
pazemojot savas dvēseles Dieva priekšā” /Medical Ministry, 283.lpp./. 
Nāksim Dieva priekšā ar pazemību un meklēsim Viņu no visas sirds, prāta un spēka. Tuvosimies Viņam caur 
lūgšanām un gavēšanu un Viņš tuvosies mums. 

Svētais Gars 
Lūdziet Svētajam Garam atklāt Jums, kā un par ko lūgt konkrētā cilvēka dzīvē un konkrētajā situācijā. Bībele 
mums saka, ka mēs nezinām par ko lūgt un, ka Svētais Gars ir Tas, Kurš par mums aizlūdz. 
“Mums ir jālūdz ne tikai Kristus vārdā, bet arī Svētā Gara iedvesmotiem. Ar to ir izskaidrojami šie vārdi: “Pats 
Gars aizlūdz par mums ar bezvārdu nopūtām” /Rom. 8:26/. Uz šādu lūgšanu Dievam ir prieks atbildēt. Kad 
nopietni un ar spēku izsakām lūgšanu Kristus vārdā, tad Dievs ar tādu pašu spēku apņemas atbildēt uz to “daudz 
vairāk par visu, ko lūdzam vai saprotam. /Ef.3:20/“. /Kristus līdzības, 147.lpp./. 

Ticība  
Pravieša Gara rakstos mēs lasām, ka “Lūgšanas un ticība paveiks to, ko nespēj nekāds spēks virs zemes” /Kristus 
dziedinošā kalpošana, 509.lpp./. Mēs tiekam mudināti arī lūgt un ticēt, ka Dievs dzird un atbildēs mūsu lūgumus. 
“Kristus saka, “Lūdziet, un jums taps dots”. Šajos vārdos Kristus sniedz norādījumus, kā mums vajadzētu lūgt. 
Mums jānāk pie mūsu Debesu Tēva ar bērna vienkāršību, lūdzot Viņam Svētā Gara dāvanu. Jēzus atkal saka, 
“Visu, ko jūs lūgdami lūgsit, ticiet, ka jūs dabūsit, tad tas jums notiks”. Mums jāvēršas pie Tēva, lai atzītos un 
izsūdzētu savus grēkus, iztukšojot savu dvēseli no katra grēka un netiklības. Tā ir jūsu priekštiesība pārbaudīt 
Dieva apsolījumus. ..Mēs ticam Dieva Vārdam; raksturs tiek pārbaudīts, dzenoties pēc vissvētākās ticības. Dievs 
jūs pārbauda caur Dieva Vārdu. Jums nevajadzētu gaidīt brīnišķīgas emocijas, lai noticētu, ka Dievs jūs ir 
dzirdējis; jūtām nevajadzētu būt jūsu kritērijam, jo emocijas ir tik pat mainīgas kā mākoņi. ..Kamēr esam uz 
zemes, mēs varam saņemt palīdzību no Debesīm. ..jo es esmu pārbaudījusi Dievu tukstošiem reižu. Es došos 
ticībā, es neapkaunošu savu Glābēju caur neticību” /Review and Herald, Oct.11, 1892, p1,3,6/.  
Mums ir arī sacīts, ka “mēs varam lūgt pēc ikvienas dāvanas, ko Viņš apsolījis; tad mums jātic, ka mēs saņemsim 
un jāpateicas Dievam, ka mēs esam saņēmuši” /Audzināšana, 258.lpp./. Tāpēc izveidojiet ieradumu ticībā iepriekš 
pateikties Dievam par to, ko Viņš darīs un kā Viņš atbildēs uz jūsu lūgšanām.  

Aizlūgt par septiņiem 
Mēs Jūs iedrošinām šo 10 Lūgšanu laikā īpašā veidā lūgt par septiņiem cilvēkiem, kuriem jūs novēlētu “dzīvi 
pārpilnībā”.  Tie var būt radi, draugi, kolēģi, kaimiņi vai vienkārši paziņas. Nošķiriet laiku, lai lūgtu Dievam jums 
atklāt tieši par kuriem cilvēkiem Viņš vēlētos, lai jūs lūdzat.   Lūdziet Viņam sniegt jums arī patiesu nodošanos šo 
cilvēku labā.


