
AUGSTAIS PRIESTERIS 
5.DIENA—EFODS 

“Arī līdz jūsu vecuma dienām Es palikšu tas pats, Es jūs nesīšu, kamēr jūs paliksit sirmi. To Es darīju 
līdz šim, un arī turpmāk Es to jums darīšu, Es jūs nesīšu un jūs izglābšu.” /Jes.46:4/ 
!  

IETEICAMĀS VADLĪNIJAS LŪGŠANU LAIKAM  

Slavēšana 
• Kungs, mēs vēlamies iesākt, pienesot Tev slavu par to, kāds Tu esi - Tu esi stiprs, pacietīgs un Tu vienīgais vari glābt. 
• Mēs Tev pateicamies, ka Tu mūs nes cauri grūtiem laikiem.  
• Mēs pateicamies Tev, ka varam iemantot paliekošu mieru un prieku Tevī. 

Grēku nožēla un apsolījumu piesaukšana uzvarai pār grēku 
• Kungs, uzrādi mums grēkus, kurus mums vajadzētu nožēlot atklāti un tos, kurus mums vajadzētu nožēlot 

personīgi. Mēs piesaucam Tavu uzvaru pār šiem grēkiem. 
• Piedod par to laiku, kad mēģinājām gūt panākumus savā spēkā, tā vietā, lai atļautu Tev mūs nest.  
• Paldies, ka Tu piedod saskaņā ar 1.Jāņa 1:9. 

Lūgšanas un aizlūgšanas 
• Kungs, lūdzu nes mūs vājuma brīžos. 
• Lai Tavs spēks mūsu nespēkā varens parādās. /2.Kor.12:9/ 
• Tēvs, lūdzu palīdzi mūsu sirdīm neizbīties. /Jņ.14:1/ 
• Palīdzi mums uzticēties Tevis dotajam apsolījumam Jes.41:10 - ka Tu mūs stiprināsi, palīdzēsi mums un 

uzturēsi mūs ar Savas taisnības labo roku. 
• Lūdzam Tevi īpaši nest mūsu draudzes jauniešus un ģimenes cauri šim izaicinošajam laikam.  
• Parādi cilvēkus mums apkārt, kuri varētu būt ievainoti. Lūdzu iznes tos cauri viņu grūtībām.  
• Kungs, rādi mums kā pilnībā nodot savas dzīves Tev, lai esam viens Kristū. Apvieno mūs, pasludinot pēdējo 

skaļo saucienu šai pasaulei. 
• Kungs, Tu esi svētījis mūsu draudzi ar vērienīgu Bībeles patiesību izpratni. Kaut mēs to spētu līdzdalīt 

apkārtējiem, pazemīgā un priecīgā garā. 
• Tēvs, lūdzu svētī mūsu centienus, veidojot mazās grupas un mājas draudzes visā plašā pasaulē. Mēs lūdzam, lai 

Tu aicini šajā darbā vēl vairāk uzticamus draudzes locekļus, kuri varētu liecināt par Jēzu un Viņa brīnišķīgo 
raksturu savā apkārtnē. 

• Kungs, māci mums kā pasludināt mūsu draudzes pamata patiesības principus skaidri, radoši un, paaugstinot 
Bībeles autentiskumu. Lai Jēzus mīlestība ir visa pamatā. 

• Kungs, mēs lūdzam par septiņiem (vai vairākiem) cilvēkiem, kuri ir mūsu personīgajos lūgšanu sarakstos. Kaut 
viņi ieraudzītu savu vajadzību un atvērtu savas sirdis Svētajam Garam.  

• Mēs lūdzam arī par mūsu pašu personīgajām vajadzībām. 

Pateicība 
• Dievs, mēs pateicamies Tev, ka tie, kuri “paļaujas uz To Kungu, tie dabū jaunu spēku, tā ka viņiem aug jaunas 

spārnu vēdas kā ērgļiem, ka viņi skrien un nepiekūst, ka viņi iet un nenogurst.” /Jes.40:31/ 
• Paldies, ka “tiem, kas mīl Dievu, visas lietas nāk par labu, tāpēc ka tie pēc Viņa mūžīgā nodoma ir aicināti.” /Rom.8:28/   
• Paldies, ka Tu atbildi uz lūgšanām, kuras lūdzam saskaņā ar Tavu gribu.  



EFODS  
“Arī līdz jūsu vecuma dienām Es palikšu tas pats, Es jūs nesīšu, kamēr jūs paliksit sirmi. To Es darīju 
līdz šim, un arī turpmāk Es to jums darīšu, Es jūs nesīšu un jūs izglābšu.” /Jes.46:4/ 

Tā pat kā augstais priesteris nēsāja efodu uz saviem pleciem, tā mūsu Augstais Priesteris nes mūsu nastas, 
stisprina mūsu pārbaudījumos un palīdz liecināt par Viņu pat grūtos apstākļos.  

“Mūsu dārgais Glābējs ir aicinājis mūs savienoties ar Viņu - mūsu nespēku savienot ar Viņa spēku, mūsu 
nezināšanu ar Viņa gudrību, mūsu necienīgumu ar Viņa nopelnu.” /The Faith I Live By, p. 96/ 

“Visu savu zūdīšanos metiet uz Viņu, jo Viņš gādā par jums.” /1.Pēt.5:7/ 

“Izmisušam drošs dziedināšanas līdzeklis ir ticība, lūgšana un darbs. Ticība un aktīva darbība sniegs drosmi un 
apmierinājumu, kas ik dienas vairosies. Vai tu tiec kārdināts pakļauties bailes iedvesošām, ļaunām 
priekšnojautām vai pilnīgam izmisumam? Pat vistumšākajās dienās, kad ārējie apstākļi šķiet visdrūmākie – 
nebīsties! Uzticies Dievam! Viņš zina tavu vajadzību. Viņš ir visspēcīgs. Viņš savā mūžīgajā mīlestībā un 
līdzjūtībā nekad nenogurst. Nebīsties, ka Viņš savu solījumu varētu neizpildīt. Viņš ir mūžīgā patiesība. Kungs 
nekad negrozīs savu derību, ko ir noslēdzis ar tiem, kas Viņu mīl. Viņš dos saviem uzticīgiem kalpiem tik daudz 
spēju, cik tiem vajag. Apustulis Pāvils saņēma iedrošinājumu: “Tev pietiek ar Manu žēlastību; jo Mans spēks 
nespēkā varens parādās”, un var liecināt: “(..) Tādēļ man ir labs prāts vājībās, pārestībās, bēdās, vajāšanās un 
bailēs Kristus dēļ. Jo, kad esmu nespēcīgs, tad esmu spēcīgs.” /2.Kor.12:9,10/“ /Pravieši un Ķēniņi, 164.lpp./  

“To spēks, kas Viņu mīl un kalpo viņam, tiks atjaunots dienu no dienas. Viņš dos gudrību saprātīgi kalpot un 
neļaus tiem maldīties, izvedot dzīvē Viņa nodomus. Kalpošanā Dievam nav bezcerības stāvokļa. Mūsu ticībai 
jāiztur piešķirtās grūtības. Dievs spēj un grib saviem kalpiem dāvināt visu vieņiem vajadzīgo spēku. Viņš vairāk kā 
piepildīs visu to cilvēku lielākās cerības, kas Viņam uzticas. Viņš tiem dos gudrību viņu dažādajās vajadzībās.”     /
Liecības draudzei 8., 11.lpp./ 
“Pašu spēkos mums nav iespēja ne iegūt, ne praktizēt Kristus reliģiju; jo mūsu sirdis ir maldinošas visās lietās; bet 
Jēzus Kristus - lielais dvēseļu Ārsts, Kurš nekļūdīgi var lasīt cilvēka sirdi labāk nekā mēs paši to spējam, ir atklājis 
mums, kā mēs varam tikt attīrīti no grēka. “Tev pietiek ar Manu žēlastību”, Viņš saka tiem, kuri sēro par savām 
neveiksmēm. “Nāciet šurp pie Manis visi, kas esat bēdīgi un grūtsirdīgi, Es jūs gribu atvieglināt.” Tas, Kurš aicina 
mūs sekot Viņam, katru nastu vispirms uzliek uz Saviem pleciem, pirms tā tiek uzlikta uz mūsu pleciem. Katrai 
nogurušai un kārdinātai dvēselei Kristus saka, ka Viņš ir spējīgs stiprināt kristīgās dzīves pienākumos. Raugoties 
uz Jēzu, mūsu ticības iesācēju un pabeidzēju, mums jāsatver Viņa atbalsta gaisma, jāatspoguļo Viņa līdzība un 
jāpieaug līdz pilnīgam vīra un sievas briedumam Kristū Jēzū. Mūsu reliģija būs pievilcīga, jo tā liks izplatīties 
Kristus taisnības smaržai.  Mēs būsim laimīgi; jo mūsu garīgais ēdiens un dzēriens būs taisnība, miers un prieks.” 
/Review and Herald, May 4, 1897, par. 11/ 

“Ak, ir ļoti svarīgi būt pareizās attiecībās ar Dievu, dvēselei atrasties saskaņā ar tās Radītāju, lai, kad visapkārt 
esošo ļauno piemēru kaitīgā ietekme, kas ar savu maldinošo izskatu aizvilina dvēseli projām no pienākuma, jūsu 
atbrīvošanai tiktu sūtīti eņģeļi! Bet paturiet prātā, ja jūs paši izaicināsit kārdināšanas, tad nesaņemsiet dievišķo 
palīdzību, kas jūs pasargātu no krišanas. Trīs cienījamie vīri izturēja kvēlojošo cepli, jo Jēzus gāja ar tiem 
degošajās liesmās. Ja viņi paši savā spēkā ietu ugunī, tad tiktu iznīcināti. Tā notiks ar jums. Bet ja jūs apņemsieties 
nedoties kārdināšanās, tad Dievs jūs atbalstīs.” /Signs of the Times, Sept. 2, 1897, par. 11/ 
“Tas Kungs aicinās celties vīrus, apveltīs tos ar Savu Garu un sagatavos tos darāmajam darbam. Viņš Pats - 
Patiesības Dievs, aicinās tos nest svaigu un dzīvu liecību par Viņu. Tie būs Dieva liecinieki. Tie necelsies sevis 
pamudināti, tie darbosies Dieva Gara mudināti brīvprātīgi aizstāvēt patiesību. Dievs tos uzturēs. Viņš redz, kas ir 
vajadzīgs un gadu no gada sagatavo Sava plāna īstenošanai. Viņš neļaus cilvēkam palikt kūtram. Ja cilvēks būs 
cilvēks, Dievs darbosies viņā un caur viņu.” /Review and Herald, May 25, 1897, par. 11/


