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Kapéc diena ligSsanam un gavésanai?

ledomajaties, ka esat vecaks, kuram jaatvadas no saviem bérniem, apzinoties, ka jus
vinus vairs neredzésiet 1dz bridim, kad tiksiet ar viniem atkal Debesu Valstiba. Kas
butu vissvarigaka lieta, kuru jus gribétu pateikt saviem bérniem pirms tam?

Jézus bija nonacis Sada jautajuma prieksa, kad Vins gatavojas atgriezties debesis péec
krusta sisanas. Kadi bija Vina pédéjie vardi macekliem? Kad més lasam Vina pédéjas
lGgsanas un padomus Jana 15.-17. nodalas, més redzam témas, kuras atkartojas atkal
un atkal: vienotiba, milestiba un Dieva meklésana caur lUgsanu. Tas bija Jézus ilgas,
lai $T jaundzimusi draudze naktu kopa ar noteiktu mérki, lai ta bltu vienota un tai
biitu viena misija. Sodien esam aicinati pievérst uzmanibu Jézus padomam - meklé&t
Vina Garu un vienoties misijai. Uzdevums skiet bied€joss un neiespé€jams. Tapéc ir
nepieciesams llgt ka vél nekad péc vienotibas brinuma, kuru dot var tikai Dievs.

Més aicinam jus lagt savos “lugsanu kmbaros”, més aicinam jis lugt “draudzes
gimené&s” un més aicinam jus uz globalu atdzimsanas un reformacijas lGgsanu un
gaveni. lespéjams, jus neizveleésieties pilniba atteikties no baribas, varbut jusu
gavénis bis atteikties no saldumiem, bet varbiit jls gavésiet no socialo plassazinas
lidzeklu lietosanas.

“Tagad un turpmak (idz laiku beigam Dieva cilvékiem ir jabidt nopietnakiem un
verigakiem, nepalaujoties uz savu pasu gudribu, bet meklejot midsu Vaditaja gudribu
caur gavésanu un ldgsanam” (E.G.Vaita, “Review and Herald, Feb. 11, 1904).

Izvéloties vairak un dzilak nodoties lugsanam, Dievs jls svétis un stiprinas nakamo
izaicinajumu prieksa.

Sindija Tuca /Cindy Tutsch/
Atdzimsanas un Reformacijas Komiteja



leteicamas vadlinijas

Dienas programma:

o Uzruna “LlugSanas, kas maina cilvékus” ir ietverta saja materiala un jus to varat
lietot péc izvéles - ietverot to rita dievkalpojuma programma vai arn pielietojot to
lGgSanu pécpusdiena.

» Ja ta tiek ietverta rita dievkalpojuma programma, tad zemak atradisiet ar1 Bibeles
rakstvietas un bérnu stastu.

« LlgSanu pécpusdienai vajadzetu ieplanot laiku no 1-2 stundam, laujot Svétajam
Garam jus vadit.

o Pamudiniet draudzes loceklus ieplanot un rezervét so kopigo lUgsanu un gavénu
laiku. Sagatavojiet informaciju par So pasakumu un lidzdaliet to nedélu ieprieks, lai
draudzes locekli varétu izprast lugsanu un gavésanas nepieciesamibu, ka ar7 izvéléties
sev pienemamo gavésanas veidu.

Bibeles rakstvieta: EfezieSiem 3:14-21

Bérnu stasts: Lidzdaliet bérniem stastu par to, ka agrina draudze lUdza par Péteri,
kad vins bija apcietinajuma.

Lasiet: Apustulu darbi 12:1-16

Vadlinijas parrunas ar bérniem:

» Kad Peteris bija cietuma, draudze apvienojas, lai lugtu par vinu.

« Dievs atbildéja uz vinu ligsanam un atbrivoja Péteri.

» Kad Péteris ieradas pie nhama, kura vini ludza, visi bija loti parsteigti.

» Hérods mekléja Peteri, bet nevaréja vinu atrast. Dievs vinu sargaja, jo draudze par
vinu ludza.

Jautajiet bérniem, par ko vini vélétos lugt un kopigi noturiet su llgsanu bridi.



Uzruna - Lagsanas, kas maina cilvekus

Kads jusuprat izskatas lugsanu karavirs? (Jis varat uzdot So jautajumu klausitajiem un
sagaidit atbildes.)

Ja pavisam godigi, daudzi no mums to iztélojas ka sievieti gados, ar Bibeli klép1. Més
parasti to neiztélojamies idzigu karaviram.

Merriam-Webster.com vardnicas definicija: “persona, kura ir iesaistita kara, iesaistita
kada cina vai konflikta”.

“lesaistita kara”? “lesaistita cina vai konflikta”?

Laika, kad meés ludzam par citiem, vai més sevi redzam ka cinitaju? lesaistitu
konflikta? Cinoties par citu sirdim un dzivém? Vai més ludzam ta, it ka butu iesaistiti
kauja? Ta, it ka kada dzive varétu tikt iespaidota caur musu ldgsanam?

Pavils ta ludza. Véestules, kuras vins rakstija agrinajam draudzém, atspogulo vina sirdi
un taja esoso degsmi par jaunajiem Kristus sekotajiem. Vins dedzigi lidza par viniem -
lUdza, balstoties uz vinu zinasanam un izpratni par Dievu, lidza par vinu izaugsmi.

“Es pateicos Dievam vienumeér jasu dél par Zelastibu, kas jums ir dota Kristd
Jézi, jo ar Vinu jas esat kluvusi bagati visas lietas viscaur vardos un atzina,
tapec ka Kristus liecibai ir likti stipri pamati jdsu vidd,

tadél jums netridkst nevienas davanas, un jas sagaidat miasu Kunga Jézus
Kristus paradisanos. Vins jds art daris stiprus [idz galam, nevainojamus misu
Kunga Jézus Kristus diena.” /1.KorintieSiem 1:4-8/

“es arT nebeidzu pateikties Dievam par jums, pieminédams jds savas
lagsanas, aizlidgdams, lai misu Kunga Jézus Kristus Dievs un godibas pilnais
Tévs jums dotu gudribas un atklasmes garu, lai jas labak Vinu
izprastu, apgaismota gara acis, lai jds zinatu, kadu ceribu dod Vina aicin@jums
un kadu godibas bagatibu Vins savéjiem liek iemantot, un cik parlieku liels ir
Vina spéka mérs, kas paradas pie mums, ticigajiem, darbodamies tada pasa
visspécibas vareniba, kadu Vins paradijis Kristd, To uzmodin@dams no mironiem
un sédinadams pie Savas labas rokas debests.” /Efeziesiem 1:16-20/

“Un to es ladzu, lai jasu milestiba vienumer, pari pldzdama, pieaugtu visa
atzina un izjata, ka jas svarigako parbaudat, lai Kristus diena batu tiri un
nevainojami, ieguvusi pilnigu Jézus Kristus taisnibas augli, Dievam par godu un
slavu.” /FilipiesSiem 1:9-11/

“Tapec ari més kops tas dienas, kad esam par to dzirdejusi, pastavigi
piesaucam Dievu savas lagSanas, lai jas, bagatigi apveltiti ar garigu gudribu un
atzinu, visa pilniba izprastu Vina gribu. Tad jdsu dzive bis misu Kunga cieniga
un Vinam viscaur patikama, un jas nesisit auglus ar visada veida labiem
darbiem un pieaugsit Dieva atzina. Bet Vins Sava godibas vareniba jis bagatigi
apveltls ar spéku bt izturigiem un pacietigiem,” /KolosiesSiem 1:9-11/



“Tadel es loku savus celus Téva prieksa, no ka ikviena cilts debesis un virs
zemes dabi savu vardu, lai Vins Sava godibas bagatiba jums dotu Savu Garu un
darttu stipru jasu iekséjo cilveku un lai Kristus, jums ticibu turot, majotu jiasu
sirdis, un jds iesaknotos un stipri stavetu milestiba, ka (idz ar visiem svétajiem
jus spétu aptvert, kads ir platums, garums, augstums un dzilums, un izprastu
Kristus milestibu, kas ir daudz paraka par katru atzinu, un, ar to piepilditi,
iegdtu visu Dieva pilnibu.” /EfezieSiem 3:14-19/

Sis neizklausas péc ierastas piektdienas vakara lUgsanas. Pavils bija karavirs, kas
cinijas par evangélija lidzdalisanu, cinoties par tiem, kurus vins macija, ievadot tos
praktiskaja dzive - izmainot vinu attiecibas ar Kristu. Vins lidza ar spéku un ticéja, ka
Dievs daris varenas lietas, atbildot uz vina lugsanam.

Nav neka slikta un nepareiza, lidzot par fizisku dziedinasanu, kirurgiskam operacijam,
darbu, par milajiem, finansém - visas tas lietas, par kuram més ludzam sava ikdiena
un lUgsanu sanaksmés. Dievs mus aicina lugt par visu, kas attiecas uz mums. Bet tapat
mums dedzigi jaludz par citiem, par vinu atiecibam ar Dievu un par vinu ietekmi uz
pasauli. Pavils lidza par citiem. Vins lidza ar muzibas perspektivu.

Parak biezi més aizmirstam, ka dzivojam kaujas lauka. Mums ir ienaidnieks, kas
censas ms iznicinat. Kardinasana uz gréku nav vienigais, ko vin$ mégina panakt.

Bibele mums skaidri saka, ka vina nodoms ir nogalinat, zagt un iznicinat. Vins baidas
par to, kas varetu notikt, ja més noticétu tam, ko Dievs doma un saka par mums.
lenaidnieks daris visu, lai mis padaritu mazdusigus un novérstu mdsu uzmanibu no
Dieva uz citam lietam - televiziju, internetu, socialiem medijiem, darbu, fitnesu,
draugiem. Vins vélas, kaut més justos nobijusies un nedrosi.

Vins mus vélas atturét no sirsnigam aizlligsanam par citiem - no patiesas llgsanu cinas
par citiem un vinu izglabsanu.

Pavils cintjas lugsanas par citiem, minot sadas jomas:

1. Pavils izteica pateicibu par tiem, par kuriem vins lGdza. Pavils bieZzi
rakstija, ka vins lugSanas pasakas par konkrétajiem cilvekiem: ,,Es nepartraucu
par jums pateikties.” Vins lidzdalija Tpasas lietas, par kuram vins bija pateicigs
attieciba uz viniem. Kaut kas mainas musu domas un sirdis, kad sakam ar
pateicibu. Kad pateicamies par gimeni, draugiem, kolégiem, sarezgitiem
cilvekiem, ar kuriem nakas saskarties, tad uzlukojam sos cilvékus savadak. Més
uzlukojam tos savadak - caur Dieva perspektivu.

2. Pavils ltdza par vinu attiecibam ar Dievu. Savas llgsanas Pavils lidza péc
gudribas, zinasanam un izpratni. Vins grib&ja, lai vini iepazitu Dievu - Vina
bagatibu, Vina spéku, Vina godibu un ceribu, kada nak no atzisanas un ticibas.
Vins ar1 ludza, lai vini saprastu Dieva milestibu, vienlaikus stastot tiem, ka
Dieva milestiba “sniedz zinasanas” - tas ir kas vairak par to, ko spéjam saprast.



3. Pavils ladza par vinu ietekmi uz apkartéjo pasauli. Vins ludza, lai vinu
milestiba augtu ,vairak un vairak”, lai vini butu ,patiesi un bez
parkapumiem”, lai vini pienemtu lietas, kuras ir labas un tiktu piepilditi ar
taisnibas augliem. Vins ludza Dievu padarit tos augligus visos labos darbos. Vins
véléjas redzét, ka vini izpilda Dieva labo gribu un dalas sava ticiba.

Més varam lagt ka Pavils to darija, izmantojot vina pieméru - lugsanas minot rakstu
vietas.

1. Saciet ar pateicibu. Kad jus ludzat par konkrétiem cilvékiem, pateicieties par
viniem. Slavéjiet Dievu par 1pasajam lietam vinu dzivés un iesp€ju redzét to, ka Dievs
strada caur viniem.

2. Ludziet par vinu attiectbam ar Dievu. Més varam lugt par daudzam lietam, kuras
saistitas ar vinu dzivi - darbu, attiecibam, finansém, veselibu. Bet nekas nav svarigaks
par attiecibam ar Dievu. Par So més nereti aizmirstam. Pavils lidza par cilvékiem, kuri
jau bija nodevusi savu dzivi Dievam.

Vai saubaties par to, ko lugt? Izmantojiet Pavila ligSanas un Rakstus ka vadlinijas.

Dievs, paldies par (vards) un par Tavu zélastibu, ko Tu esi (vards) pieskiris caur Jézu
Kristu. Es ludzu, lai Tu bagatinatu (vards) visas vina izpausmés un zinasanas,
apstiprinot savu liecibu (vards), ta, ka (vards) klust no sirds pazemigs un ar
nepacietibu gaida musu Kunga Jézus Kristus atklasmi. Padari (vards) nevainojamu
musu Kunga Jézus Kristus diena /pamatojoties uz 1. KorintieSiem 1: 4-8/.

3. Ladziet par vinu ietekmi. Ludziet par vinu ietekmi uz tiem, kuri atrodas ap
viniem, un par to, lai vini spétu atspogulot Kristu. Ludziet, lai vini spétu izmantot
Dieva dotas davanas, kalposana citiem. Ludziet par Gara augli vinu dzivés.

Ldzot tapat ka Pavils, ticiet, ka Dievs dzird jsu lUigsanas un atbild tas. Lldziet péc
apsolijumiem, lai jasu lugsanas butu spékpilnas. Esiet lugsanu karaviri, cinoties par
tiem, kurus Dievs davajis jusu dzivé. Esiet Dieva partneri cina par citu sirdim un
dveselém.

“Badams parliecinats, ka tas, kas jasu sirdrs labo darbu iesacis, to pabeigs idz Kristus
Jézus dienai.” /Filipiesiem 1: 6/



Pécpusdienas lugSanu programma
Vieta: sanaciet kopa draudze vai mazaja grupa.

Atklasana: muzika vienmér palidz cilvekiem noskanoties pielugsmei, tapéc saciet ar
dazam dziesmam, lai veicinatu godbijibu un mudinatu meklét Dievu.

Vaditajam vajadzétu sasveicinaties ar cilvékiem, sniedzot vadlinijas dazos vardos:
« Sis ir lagdanu un Dieva mekl&anas laiks.

 Informacija, kas tiks lidzdalita ir konfidenciala, un to nedrikst iznest arpus S$im
telpam.

o Lugsana ir vairak neka tikai midsu vardi. Meklésim Rakstos un llgsim péc Dieva
apsolijumiem. Més varam kopigi nodziedat kadas dziesmas vienu vai divus pantus.

« lekartojieties erti. Jutieties brivi mainit pozicijas - séZot, zemojoties, stavot utt.

 Neizlietojiet lUgsanu laiku plapasanai. Tas ir laiks, lai llgtu, nevis runatu, tapéc
lGgSanu vajadzibas atklasim lugSanas laika. Neparrunasim tas pirms ligsanas.

» Kad kads aizlugs par kada vajadzibu, pievienojiet savas aizlligSanas par dzirdeto
vajadzibu. Ludziet ta, lai citi dzird.

» Ta ka masu lugsanas koncentrésies uz citiem cilvekiem, tas ir laiks, kad lugt, nevis
tenkot. Nav nepieciesams lidzdalit specifisku vai konfidencialu informaciju.

» Pécpusdienas téma ir ,Ligsanas, kas maina cilvékus.” lzmantojot Pavila pieméru,
més llgsim par gimeni, draugiem, viens otru un misu draudzi.

Piezimes vaditajam:

« Atcerieties, ka klusums llgsanas laika nav nekas slikts. Nav vajadzigs aizpildit katru
klusuma bridi vai partraukt ligsanu laiku priekslaicigi. Lai gan dazi cilveki savas
lGgsanas izsaka atri, citiem nepieciesams ilgaks laiks, lai justos erti, lUdzot skali.
Laujiet Svetajam Garam uzrunat cilvekus.

« Ja jusu draudze nav radusi kopa lugt, izmantojot Rakstus un dziedasanu llgsanas
laika, vispirms paskaidrojiet, ka tas bus. Lai gan prioritate ir laiks lGgSanai, tomér st
ir arT iespéja macit cilvekiem, ka kopigi lugt.

LagSanas laiks: ,LdgSana par cilvékiem”. Vaditajam vajadzetu vadit dalibniekus
lGgsanas, izmantojot ligsanu vadlinijas ka celvedi.

Noslégums: lUgsanas vajadzetu noslégt ar slavésanu un pateicibu. Tapat nosléguma
batu veélams nodziedat vienu vai divas dziesmas, kuras vérstas uz Dieva slavésanu.
Kadas draudzes varbiit izvéléties ieturét kopigu maltiti péc gavéna noslégsanas. Lai
édiens ir vienkarss, bet saklajiet galdu skaisti, lai raditu Jpasu atmosféru.



LagsSanas vadlinijas: Lug8ana par cilvékiem

Atklasana. Nododiet So llgsanas laiku Dievam. Lidziet, lai Dievs var atklat savu spéku
un autoritati, aizskarot sirdis, lai iedrosinatu, mudinatu, izaicinatu un apstiprinatu.
Aiciniet visus apnemties nodot pilniba So laiku Dievam. Lidziet Dievu palidzét patiesi
pieltgt Vinu un macities uzticeties Vinam katra cina, ar kuru saskaramies.

Atgadiniet par cinu. Atgadiniet dalibniekiem, ka ienaidnieks censas mus iznicinat,
ieskaitot tos, par kuriem més ludzam. Més esam lagsanu karaviri, kuri ir gatavi
sadarboties ar Dievu, lai cinitos par to cilvéku glabsanu, kurus Vins mums ir uzticé&jis.

Saciet ar pateicibu. Aiciniet cilvékus izteikt pateicibas lugsanas, vispirms par draudzi
un tiem, kurus Dievs vélas aizsniegt caur evangélija vésti. Atgadiniet tiem, ja
vajadziga palidziba, vini var llugt Pavila pateicibas lligsanas. (sagatavojiet katrai
personai Rakstu izdales materiala kopiju (pielikuma)).

LGdzieties par vinu attiecibam ar Dievu. Dodiet cilvékiem iesp&ju klusai llgsanai -
vismaz 10 mindtes - lugt, izmantojot rakstvietas un lugt, lai Dievs parada, ko lugt par
konkréto cilvéku. Ludziet péc gudribas, zinasanam, izpratnes, iepazistot Dievu - Vina
bagatibu, varu, godibu, milestibu un ceribu, kas nak no atzisanas, kas ir Dievs, un
ticibas tam, ko Vins apsolijis.

Lldziet, lai cilvéki iepazitu Dievu personigi. Es biezi ludzu, lai tie iepazitu Vinu tik
tuvu, cik tas cilvecigi ir iespéjams. Ludziet, lai Dievs atklaj sevi, paradot Savu
milestibu pret tiem varena veida. Jis varat art lugt, lai tie pasi gribétu pétit un ligt,
un lai Dievs tiem atklatu Savu Vardu, davajot gudribu un sapratni. Un ludziet par
Svéta Gara izlieSanos.

Ladziet par vinu ietekmi uz apkartéjiem. Dievs ir devis katram no mums davanas un
spéjas, kuras izmantot, ne tikai lai veidotu draudzi, bet ar1 atklatu Vinu citiem. Vins ir
pavélgjis iet un dalities ar to, ko Vins misu dzivé ir darijis. Aiciniet cilvékus kopigi
lugt par draudzi un tas ietekmi uz apkartéjo sabiedribu.

Ludziet par Gara augliem draudzé. Ludziet, lai draudzei butu degsme un vizija par
tiem, kas vél nav iepazinusi Dievu.

Aiciniet cilvekus uz klusu lugsanu par draudzes locekliem un to ietekmi uz pasauli.
Dodiet pietiekami daudz laika tam, atceroties, ka més ne tikai pulcéjamies, lai lugtu
saja pécpusdiena, bet arT vélamies, lai cilveki iemacitoss lugt ar spéku un augtu ka
\tgdanu karaviri sava ikdienas lugsanu dzivé. Sis kopigas liigéanu sanaksmes piedava
rikus, piemeérus un pieredzi, kas var vairot cilvéku personigo ikdienas ltgsanu laiku un
galu gala ietekmét draudzi.

Noslédziet, piesaucot apsolijumus. Noslédzot lGgsanu laiku, aiciniet cilvekus
pateikties Dievam par to, kas Vins ir un par to, ko Vins daris So ldgsanu rezultata.
Mudiniet vinus lugt péc Dieva apsolijumiem.

Noslédziet lagsanu laiku ar pateicibas vai slavas dziesmu.



Izdales materials no Rakstiem ltagSanu laikam:

Pavila ligSanas, pateicibas ligSanas

Y

“Es pateicos Dievam vienumer jasu dél par zélastibu, kas jums ir dota Krista Jézd’
/1.KorintieSiem 1:4/.

”

“..es arT nebeidzu pateikties Dievam par jums, pieminédams jds savas lagsanas
/Efeziesiem 1:16/.

“Es pateicos savam Dievam ik reizes, kad vien jis atceros, vienmér katra sava lagsana
par jums visiem ar prieku aizligdams, par jasu lidzdalibu evangélija no pirmas dienas
[1dz sim bridim” /FilipieSiem 1:3-5/.

“Mes pastavigi savas liigsandas pateicamies Dievam, misu Kunga Jézus Kristus Tévam,
par jums, jo més esam dzirdéjusi par jdsu tictbu Kristum Jézum un jasu milestibu uz
visiem svetajiem tas certbas del, kas jums nolikta debesTs. Par to jas jau agrak esat
dzirdéjusi, kad klausTjaties evangélija patiesibas vardu” /KolosieSiem 1:3-5/.

“Més vienmér pateicamies par jums visiem Dievam, kad pieminam jds savas
lGgsanas, jo pastavigi atceramies Dieva, misu Téva, prieksa jasu ticibas darbu,
pasaizliedzigo milestibu un nesatricinamo ceribu uz misu Kungu Jézu Kristu. Més
zinam, Dieva milotie brali, ka jas tikat izredzéti” /1.TesalonikieSiem 1:2-4/.

“Mums vienumér japateicas Dievam par jums, brali, ka pienakas, jo jasu tictba aug
auguma un jasu visu savstarpéja milestiba klast pilnigdaka pie ikviena no jums, ta ka
més pasi lepojamies ar jums citas Dieva draudzés, vera nemot jdsu izturibu un ticibu
visas jasu vajasanas un spaidos, kas jums japanes” /2.TesalonikieSiem 1:3,4/.

“Pateikdamies Dievam, kam es kalpoju ka mani tevi ar skaidru sirdsapzinu, es
nemitigi pieminu tevi savas lagsanas nakti un dienu. Es ilgojos redzet tevi,
atcerédamies tavas asaras, lai es taptu pilns prieka, un pieminu tavu neliekuloto
tictbu, kas paprieks mita tava vecamaté Loida un tava maté Eunika, bet es esmu
parliecinats - mit arT tevi” /2. Timotejam 1:3-5/.

“Es vienmer pateicos savam Dievam, tevi atcerédamies savas lGgsanas, dzirdédams
par tavu milestibu un ticitbu, kas tev ir uz Kungu Jézu un uz visiem svetajiem”
/Filemonam 1:4,5/.

Attiecibas ar Dievu

“... aizlagdams, lai mdsu Kunga Jézus Kristus Dievs un godibas pilnais Tévs jums dotu
gudribas un atklasmes garu, lai jas labak Vinu izprastu, apgaismota gara acis, lai jas
zinatu, kadu ceribu dod Vina aicindjums un kadu godibas bagatibu Vins savéjiem liek
iemantot, un cik parlieku liels ir Vina spéka mérs, kas paradas pie mums, ticigajiem,
darbodamies tada pasa visspécibas vareniba, kadu Vins paradijis Kristd, To
uzmodinadams no mironiem un sédinadams pie Savas labas rokas debesis” /
EfezieSiem 1:17-20/.



“Tapéc art més kops tas dienas, kad esam par to dzirdejusi, pastavigi piesaucam
Dievu savas lagsanas, lai jas, bagatigi apveltiti ar garigu gudribu un atzinu, visa
pilniba izprastu Vina gribu” /KolosieSiem 1:9/.

“Tadeél es loku savus celus Téva prieksa, no ka ikviena cilts debesis un virs zemes
dabi savu vardu, lai Vins Sava godibas bagatiba jums dotu Savu Garu un darTtu stipru
jasu ieksejo cilvéku un lai Kristus, jums ticibu turot, majotu jasu sirdis, un jas
iesaknotos un stipri stavétu milestiba, ka lidz ar visiem svétajiem jas spétu aptvert,
kads ir platums, garums, augstums un dzilums, un izprastu Kristus milestibu, kas ir
daudz paraka par katru atzinu, un, ar to piepilditi, iegutu visu Dieva
pilnibu” /EfezieSiem 3:14-19/.

letekme uz pasauli

13
.

jo ar Vinu jas esat kluvusi bagati visas lietas viscaur vardos un atzina, tapéc ka
Kristus liecibai ir likti stipri pamati jasu vidd, tadel jums netrikst nevienas davanas,
un jas sagaidat masu Kunga Jézus Kristus paradisanos. Vins jas arT darts stiprus (idz
galam, nevainojamus masu Kunga Jézus Kristus diena” /1.KorintieSiem 1:5-8/.

“Un to es ladzu, lai jasu milestiba vienumer, pari pldzdama, pieaugtu visa atzina un
izjata, ka jas svarigako parbaudat, lai Kristus diena bdtu tiri un
nevainojami, ieguvusi pilnigu Jézus Kristus taisnibas augli, Dievam par godu un slavu”
/Filipiesiem 1:9-11/.

“... Tapéc art mes kops tas dienas, kad esam par to dzirdéjusi, pastavigi piesaucam
Dievu savas lagsanas, lai jas, bagatigi apveltiti ar garigu gudribu un atzinu, visa
pilntba izprastu Vina gribu. Tad jasu dzive bds masu Kunga cieniga un Vinam viscaur
patikama, un jas nesisit auglus ar visada veida labiem darbiem un pieaugsit Dieva
atzina. Bet Vins Sava godibas vareniba jias bagatigi apveltis ar spéku bat izturigiem
un pacietigiem,” /KolosieSiem 1:9-11/.

“Tamdel arT mes vienumer lddzam par jums, lai madsu Dievs jds darTtu Sava
aicind@juma cienigus un [idz galam piepilditu jdsu sirsnigo censanos péc laba un ticibas
darbu spéka, lai ta jasos tiktu pagodinats masu Kunga Jézus Vards un jas Vina, péec
misu Dieva un Kunga Jézus Kristus Zélastibas” /2.Tesalonikiesiem 1:11,12/.

143
.

. lai tavas tictbas sadraudziba klatu darbiga visa laba atzina, kas mads tuvina
Kristum” /Filemonam 1:6/.



Aicinajums uz gavéni un lugsanam

“Tagad un lidz laika galam, Dieva tautai ir jakldst nopietnakai, modrakai,
neuzticoties savai gudribai, bet gan sava Vadrtadja gudribai. Viniem vajadzetu nozimét
dienas gavésanai un lGgsanai. Pilniga atturésands no partikas nav nepieciesama, bet
viniem vajadzétu ést taupigi un vienkarsi sagatavotu partiku” /Counsels on Diet and
Foods, 188-189.lpp./.

,Bibelé gavésana nav ka viena no iespéjam iesp€ja. Tas ir noradijums. Mateja 6:17 nav
teikts: ,,ja jUs gavéjat”, bet drizak “kad jus gavéjat.” Gavésana vienmér ir bijusi dala
no ticigo dzivesveida, tapat ka ligsana un Bibeles pétisana. Faktiski ikviens Bibeles
lielais varonis gavéja. . . . Ja jus izpétisiet visas Bibelé minétos gavésanas gadijumus,
jus atradisiet, ka katru reizi, kad Dieva tauta ludza un gavéja, Dievs lieliski stradaja
vinu laba. Sakot ar atbrivosanu no vinu ienaidniekiem cina un pardabisku atbrivosanu
no cietuma, (idz Svéta Gara izliesanai Vasarsvétkos - daudzos citos gadijumos més
redzam So paraugu. Un Sis paraugs atkartojas viscaur kristiesu vesturé.” (Melody
Mason, ‘Vienoti liigsana’ koordinatore, Generalkonference)

Aicinam draudzes loceklus pievienoties mums lligSanas un gavésana par masu draudzi
un Tpasi par tiem, kurus més ilgojamies redzét, iepazistot Kristu un izveidojot patiesas
attiecibas ar Vinu, kas ved pie glabsanas un dzives nodosanas Dievam. Lugsim kopa
par misu bérniem, draugiem, gimeni, kaiminiem, kolégiem, draudzi.

Kas ir gavésana?

Gavésana ir kas vairak neka tikai atturésanas no édiena. Patiesiba gavésanas patiesa
batiba nav maltites izlaisSana, bet gan pieaugsana Kristlii. Ta ir apzinata
koncentrésanas uz ligsanu. Daudzi izvélas atsacities no maltites, bet ne visi ir spéjigi
darboties, pilniba atsakoties no partikas. Tapéc jus varat izvéléties est vienkarsakas,
vieglakas maltites vai arm gavet, izvéloties neést kadu konkretu partikas veidu,
pieméram, saldumus, galu, u.c. Gavésana var ietvert sevi arl atturésanos no
socialajiem medijiem, televizijas vai citiem laikietilpigiem ieradumiem.

Ja jus izvelaties pilniba atturéties no partikas (parliecinieties, ka dzert pietiekami
daudz tdens un / vai sulas), to laiku, kuru parasti izmantojiet édiena gatavosanai un
ésanai, Soreiz izmantojiet llgsanai. Ja jus gavéjat no kada konkréta partikas veida,
tad katru reizi, kad jutat kardinajumu ést so edienu, ta vieta ludziet. Katru reizi, kad
esat kardinats ielukoties socialajos medijos, ludziet.

Nemiet véra, ka gavésana negaranté to, ka jusu lligsanas tiks atbildétas tada veida, ka
jus to sagaidat. Gavésana nenozimé, ka Dievs mis labak dzird vai atalgos mds
bagatigak. Gavésana ir indikators tam, kas notiek mdsu sirdis un pratos. Tas palidz
mums apzinaties misu vajas puses un padara mis atkarigakus no Dieva. Gavésana



rada apzinu par ldgsanu un atgadina mums lugt vairak, koncentréjoties uz
vajadzibam, kuras ir dzili masu sirdis.

Més aicinam jas vispirms lugt, jautajot Dievam, ka jums vajadzétu gavéet - uz ko Vins
jus aicina, lai jums biitu vairak laika, kuru pavadit kopa ar Vinu llgsana.

Tad més aicinam jus pievienoties mums llgSana un gavésana kopa ar draudzi. Pat ja
jus izvelésieties negavét nemaz, pievienojieties mums lUgsanu dienas. Pavadiet laiku
lGgsana pirms sabata, ludzot un aicinot Dievu sagatavot jusu sirdi un pratu. Aiciniet
Vinu jis skistit no visiem grékiem, kas stav starp jums un Vinu. AtZistiet tos. Ludziet
péc attirisanas, dziedinasanas un piedosanas. Aiciniet Vinu paradit jums, par ko Vins
vélas lai jus lugtu.

Ir cilveki, kas nejutas erti, ludzot skali, tapéc vini izvairas no kopigam lUgsanam.
Tomér més aicinam jus mums pievienoties. Jus varat lugt ar mums kopigi ar1 klusiba,
pacelot lugsanu vajadzibas par citiem pie Dieva trona. Un tie, kuri bistas, ka vinu
lGgsanas nav ‘gana labas’, ziniet, ka Dievs dzird ne tikai misu vardus, bet redz ar
musu sirdis. Vin$ negaida péc ‘pietiekami labam’ llgSanam, bet gan péc patiesa
meklétaja, kas meklé Vinu. Pat ja més nezinam, ko lugt, Vins zina. Vins dzird. Un Vins
aicina mus lugt kopa.

“Atkal es jums saku: ja divi no jums virs zemes ir viena prata kaut kadas lietas dél,
ko tie grib lagt, tad Mans Debesu Teévs to tiem dos” /Mateja 18:19/.

Més ceram uz ligsanam kopa ar jums!



