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Kapéc lagSanu un gavéna diena?

ledomajaties, ka esat vecaks, kuram jaatvadas no saviem bérniem, apzinoties, ka
vinus vairs neredzesiet [1dz bridim, kad tiksieties ar viniem Debesu Valstiba.
Kas butu vissvarigaka lieta, kuru jus gribétu pateikt saviem bérniem pirms tam?

Jézus bija nonacis Sada jautajuma prieksa, kad Vins gatavojas atgriezties debesis péec
krusta sisanas. Kadi bija Vina pédéjie vardi macekliem? Kad més lasam Vina pédéjas
lGgsanas un padomus Jana 15.-17. nodalas, més redzam témas, kuras atkartojas atkal
un atkal: vienotiba, milestiba un Dieva meklésana caur lUgsanu. Tas bija Jézus ilgas,
lai §T jaunpiedzimusT draudze naktu kopa ar noteiktu mérki, lai ta batu vienota un tai
butu viena misija. Sodien esam aicinati pievérst uzmanibu Jézus padomam - meklét
Vina Garu un vienoties misijai. Uzdevums skiet biedéjoss un neiesp&jams. Tapéc ir
nepieciesams lligt ka vél nekad péc vienotibas brinuma, kuru dot var tikai Dievs.

Més aicinam jus lagt savos “lugsanu kmbaros”, més aicinam jis lugt “draudzes
gimené&s” un més aicinam jus uz globalu atmodas un reformacijas ligSanu un gavéni.
lesp€jams, jus neizvélésieties pilniba atteikties no baribas, varbut jusu gaveénis bus
atteikties no saldumiem vai no socialo plassazinas [idzeklu lietosanas, varbit
izvélésieties tikai augu valsts uzturu.

“Tagad un turpmak (idz laiku beigam Dieva cilvékiem ir jabdt nopietnakiem un
verigakiem, nepalaujoties uz savu pasu gudribu, bet mekléjot mdsu Vaditaja gudribu
caur gavésanu un lagsanam” (E.G.Vaita, “Review and Herald, Feb. 11, 1904).

Izvéloties vairak un dzilak nodoties ligsanam, Dievs jus svétis un stiprinas nakamo
izaicinajumu prieksa.

Sindija Tuca /Cindy Tutsch/
Atmodas un Reformacijas komiteja



leteicamas vadlinijas

Dienas programma:

Uzruna, “Lagsanas, kuras maina mis” ir ietverta saja materiala un jus to varat
lietot péc izvéles - ietverot to rita dievkalpojuma programma vai ar1 lagsanu
pécpusdienas programma.

Ja ta tiek ietverta rita dievkalpojuma programma, tad zemak ir pievienotas ar
Bibeles rakstvietas un Bérnu stasts.

LdgSanu pécpusdienai vajadzetu ieplanot laiku no 1-2 stundam, laujot Svétajam
Garam jus vadit.

leliidziet uz So pasakumu draudzes loceklus, lai arT vini var pievienoties lligsanam
un gavésanai. Sagatavojiet informaciju par So pasakumu, lai draudzes locekli var
izprast lUgsanu un gavésanas nepiecieSamibu, ka ari izvéléeties veidu, ka iesaistisies
gavésana Sis dienas laika.

Bibeles rakstvieta: Psalms 139:23-24

leteicamais Bérnu stasts: Daniels lauvu bedré (Daniela 6.nodala)

Galvenie punkti, kuri batu japarruna ar bérniem:

Danielam llgsana bija loti svariga.

Kad kenins izdeva dekrétu, ka tiks sodits ikviens, kur$ pieltigs kadu citu, iznemot
vinu, Daniels joprojam izvél€jas pielligt Dievu - kaut ari vins zinaja, ka vinu var
iemest lauvu bedre.

Daniels neslépas, pielidzot Dievu; vins atvéra savu logu un ltidza ka to bija darijis
(idz sim.

Daniels nebaidijas, jo uzticéjas Dievam. Llgsanas, kuras vins katru dienu sarunajas
ar Dievu, palidzéja vinam palikt uzticigam.

Dievs pasargaja Daniélu lauvu bedré, kas paradija kéninam un visiem paré&jiem, cik
spécigs ir Dievs.

Kénins bija tik iespaidots no Dieva brinuma, ka vins pienéma jaunu likumu,
pieprasot, lai visi ciena Daniela Dievu.

Kad més ludzam, més macamies uzticéties Dievam.

Cilveki redzes, ka Dievs atbild uz musu lagsanam, un tas arT viniem palidzeés
uzticeties Dievam.

Pajautajiet bérniem, par ko vini vélétos lligt un kopigi piellidziet Tsu llgsanu.



Uzruna - ,,LlagSanas, kuras maina mus”

Ja llgsanu sanaksmé vai draudzes dievkalpojuma jls pajautatu par esosajam ligsanu
vajadzibam, jds ieraudzitu, ka atbildes var sarindot par konkrétam témam - lgSanas
par veselibu, darbu, finansém vai attiecibam. Tomeér iespéjams, jus pamanisiet - kaut
ka trukst: dzili personigas llgsanu vajadzibas par iekséjam cipam, garigam cipam vai
palidzibu, parvarot Saubas, bailes un mazdusibu.

Vai més lidzam par savam vajadzibam personigajos lligsanu brizos ar Dievu? Vai més
cinamies ar Vinu lUgsana, piedzivojot personigus konfliktus? Vai lidzam péc vadibas un
gudribas? Vai runajam ar Vinu ka ar draugu par lietam, kas mit musu sirdis?

LdgSana nemaina tikai apkartéjo pasauli. Ta maina mis. Lugsana ir saruna ar Dievu,
lai vairotu misu uzticibu un padzilinatu attiecibas ar Vinu. Caur lugsanu Svétais Gars
liek izprast gréku un taisnibu (Jana 16:8). Caur lugSanu cinam més macamies nolikt
savu gribu un uzticéties Dieva planam. Ligsana ir drosmes un spéka avots, kas izverd,
rokot dzilak un atklajot Dievam savus izaicinajumus un ceribas.

Davids to saprata. “Virs péc pasa sirds” (Apustulu darbi 13:22 NKJV tulkojuma) -
Davids lidza patiesas, godigas un reizém ar1 “netiras” lugsanas - daudzas no tam ir
iemdzinatas psalmu gramata. Vins bija karavirs, kurs pieveica goliatus, bet ar7 lugsanu
karavirs, kurs izcinija cinas sava sirdi. Davids savas lugsanas biezi iesaka, izklausoties
noraizéjies, Saubu parpemts un nobijies, tacu lidz bridim, kad vins tas pabeidza,
redzams, ka vins ir atradis drosmi, ceribu un pat prieku. 13.Psalma Davids sauc uz
Dievu: “Cik ilgi, ak Kungs, Tu neliksies zinis par mani, cik ilgi Tu apslépsi savu vaigu
no manis?” Bet vélak llgsana vin$ pazino: “Es ceru uz Tavu Zélastibu, mana sirds ir
ltgsma par Tavu palidzibu! Es dziedasu Tam Kungam, ka Vins man tik daudz laba
dara!” (Psalms 13:2,6,7.pants).

Davida sarunas ar Dievu ir piemérs lugsanam, kuras parveido mus.

Slava un Pateiciba

»leeita pa Vina vartiem ar pateiksanu, Vina pagalmos ar teiksanu! Pateicieties Vinam,
slavéjiet Vina Vardu!” (Psalms 100:4) Davids katru lGgsanu neiesak ar slavu un
pateicibu, bet vins biesi iesak savus psalmus sada veida. Vins ticéja slavas spékam un
muzikai. Péc vairakiem gadiem, kad vina déls Salamans kluva par Izraéla kéninu,
Davids noziméja 4000 levitus, lai ,tie ir Ta Kunga slavinataji, kas Vinu slavina,
spéledami tos instrumentus, ko es esmu licis darinat Dieva slavinasanai.” (1.Laiku 23:5)

Slavas un pateicibas attieksme pievéers misu uzmanibu Dievam un novérs to no misu
problémam. Kad més Vinam pateicamies par visu, (1.Tes.5:18), ka Pavils to aicina
darit, més atceramies meklét svetibas pat tad, kad apstakli ir grati. Slavéjot Dievu
sartigtinajumu laika, més sev atgadinam, kas Vins ir un ko Vins ir apsolijis.

Atcerésanas

Slava un pateiciba palidz mums atceréties to, ka Dievs mis ir vadijis [idz Sim. Davids
biezi atgadina par Dieva uzticibu - par visu to, ko Vins ir darijis idz Sim (66.Psalms).
Vins piemin Dievu ka Raditaju (8.Psalms), Atbrivotaju (18. un 34.Psalms) un
Patvérumu (28.Psalms). Ja jus veltat laiku, lai atcerétos, ka jus jau esat piedzivojis
Dieva speku sava dzivé, ceriba atjaunojas, bailes un Saubas pierimst. Tas sniedz



drosmi staties pretl jusu patreize€jai situacijai, zinot, ka Dievs parupésies par jums ta,
ka Vins to ir darijis lidz Sim.

Sirds parmeklésana

Viena no Davida skaistakajam lugsanam - lidzdalot to, kas Dievs ir un ko Vins ir darijis
- vin$ sak ar atzisanos: “Kungs, Tu izproti mani visos stkumos un mani pazisti” un
noslédz, ludzot Dievam: “Parbaudi mani, ak, Dievs, un izzini manu sirdi; izmeklé
mani un izdibini skaidri manas domas, un liko, vai es neesmu uz launa cela, tad vadi
mani pa mazibas celu!” (Psalms 139:1,23,24) Visa starpa Davids stasta par to, kadas ir
Dieva domas par vinu. Dievs doma par Davidu, neatkarigi no ta, kurp vins dodas. Dievs
domaja par Davidu pat pirms vina naksanas pasaulé. Davids izsaucas: “Es Tev pateicos,
ka es esmu tik briniski radits!”(14.pants) Davida uzticiba Dieva milestibai sniedz
vinam drosmi uzaicinat Dievu izmeklét vinu un atklat visu, ko nepieciesams nozélot.
Vins zina Dieva domas par sevi - Dievs vinu nepazudinas. Dievs mil vinu un ir radijis ar
nodomu, un atklas to, ko nepieciesams mainit.

Tas var likties diezgan biedéjosi, lugt Dievam parmeklét un atklat misu grékus.
Lielakajai dalai no mums nav nekads prieks aplukot sirds un prata netiras un vajas
vietas, bet mums ir liela nepieciesamiba ielligt Dievu parmeklét mis un atklat visu,
kas ir nostajies starp mums un Vina nevainojamo gribu. Dievs uzrada musu vainu ar
milestibu un laipnibu, un ludz mads atlaut Vinam parveidot mus, ka ar1 turpinat musos
iesakto darbu. Dievs negrasas mus apsudzet vai kauninat. Ta ir ienaidnieka taktika.
Dievs leénpratiba atklaj patiesibu un aicina mus piedzivot kaut ko labaku.

Gréku nozéla

Kad pravietis Natans darija zinamu Davidam par laulibas parkapsanas gréku, vins to
nenoliedza. Vins to neattaisnoja. Vins arT nelava sava gréka lielumam vinu iznicinat
vai likt vinam justies ta, it ka vinam nevarétu piedot. Vins neméginaja mierinat Dievu.
Vins zinaja, ka tas nav tas, ko Dievs vélas. “Jo Tev nepatik kaujamie upuri, un, ja es
Tev dotu dedzinamo upuri, Tu to negribétu. Upuri, kas pattk Dievam, ir satriekts gars;
salauztu un sagrauztu sirdi Tu, Dievs, nenoraidisi.” (Psalms 51:18,19)

Praviesa vardi vadija vinu pie nozélas. Gréka nozéla vins vérsas pie Dieva, lidzot ne
tikai piedot, bet ar1 radit “skistu sirdi” un “atjaunot nelokamu garu”. Davids tik loti
uzticéjas Dieva milestibai, ka zinaja, ka Dievs vinam piedos. Vina gréciguma realitate
un Dieva milestibas dzilums aizveda Davidu [idz patiesas nozélas vietai.

ArmT mums ir jaatzist savi greki, kad Dievs tos uzrada, nevis mekléjot attaisnojumus vai
méginot sevi pielabot, bet gan atzistot Dievam savu vajumu un bezspécibu mainities.
Tas nozZimé - patiesi véléties, lai Dievs izmaina. Mums jasadarbojas ar Vinu, bet Tas ir
Dievs, Kurs darbojas misos, “dodot vélmi un spéku darit to, kas Vinam
patik.” (Filipiesiem 2:13, NLT)

Palidziba

“Uzklausi manus vardus, Kungs, nem véra manas nopatas! Manu skalo saucienu dzirdi,
mans valdniek un mans Dievs! Jo es gribu Tevi pieliigt. Kungs, uzklausi manu balsi jau
agri no rita, rita stunda es Tev gribu nest savu upuri.” (Psalms 5:2-4) Davids mekléja



Dieva vadibu un palidzibu. Vins ludza:“Kungs, dari man zinamus Tavus celus, maci
man Tavas tekas! Vadi mani Tava patiesiba un maci mani, jo Tu esi mans Dievs, kas
palidz. Uz Tevi es gaidu vienumeér.”(Psalms 25:4,5) Davids ticéja, ka Dievs
atbildes:“Slavets lai ir Tas Kungs, jo Vins uzklausTjis manas lGgSanas balsi! Tas Kungs
ir mans stiprums un mans vairogs, mana sirds palaujas uz Vinu.” (Psalms 28:6,7)

Arm Jékabs zinaja, ja mums ir vajadziga palidziba vai gudriba, Dievs vélas mums to
sniegt: “Bet, ja kadam no jums trakst gudribas, tas lai to lddz no Dieva, kas visiem
dod devigi un neparmezdams, un vinam taps dots.” (JEkaba 1:5) Bet Jékabs turpina,
izsakot bridinajumu: “Bet lai vins ladz tictba, nemaz nesaubidamies, jo, kas Saubas,
[Tdzinas véja dzitam un meétatam jaras vilnim. Jo tads cilvéks, virs ar dalitu dveseli,
nepastavigs visos savos celos, lai nedoma, ka vins no Ta Kunga ko sanems.” (JEékaba
1:6-8) Dievs aicina mis lugt un ari ticét, ka Vins atbildés. Davids piedzivoja Dieva
Z€lsirdibu, palidzibu, rajienu, rdpes un pat klusésanu, vienmér ticot, ka Dievs vinu
dzird.

Reizém Dievs mums palidz, mainot apstaklus, dziedinot no slimibam vai nodrosinot
misu vajadzibas. Citreiz Vins palidz mums, davajot pacietibu vai drosmi, turpinat celu
sarezgitas situacijas. Brizos, kad Dievs nemaina apstaklus, Vins piedava Savu spéku un
mieru. Ta masu attiecibas ar Vinu pieaug, sanemot spéku katram nakamajam
izaicinajuma bridim.

Godigums

Davids bija godigs pret Dievu. Vins izkratija savu sirdi Dieva prieksa. Dazreiz vina vardi
ir skaisti, bet dazreiz tie liek mums jautat: “Vai tieSam? Vai Dievam tas ir pienemami,
ka kads to apsauba vai ludz Vinu iznicinat ienaidniekus?” Biezi vien més parklajam
lGgsanas ar pieklajigu valodu un visparinajumiem, pieméram, ludzot apsardzibu cela
vai ludzot svetit rokas, kuras gatavojusas édienu. Mums ir japagodina Dievs ka Visuma
Kénins, vienlaikus izprotot, ka Vins mis aicina drosi nakt Sava trona prieksa. Vins
nevélas, lai meés slépjamies no Vina. Ja més ludzam formali - ta ka “vajadzetu” un
nestastam Dievam par savam Saubam un bailém, més neieaicinam Dievu savos
tumsakajos sirds stiiros. Dievs tacu zina, ko més domajam un jGtam. Vips pacietigi
gaida, kad més godigi un pilniba nodosim savas sirdis un pratus - un aicinasim Vinu tos
mainit.

Dievs ir pietiekami liels, lai spétu panest jusu Saubas, bailes un dusmas. Kad jus
cinaties, pat ar Vinu, pasakiet to Vinam godigi. Tas Vinam paver iesp&jas atbildét
jums, sniedzot drosmi un dziedinasanu. Kad més izliekamies, ka viss ir kartiba,
ragtums krimst un ievaino musu attiecibas ar Dievu.

Cina
Daudzkart psalmu autors iesak savas lugsanas ar jautajumiem vai pat dusmam, saucot
uz Dievu péc atbildém. Dazreiz tas viss izklausas mazliet dramatiski: “Klausi, ak,

Kungs, manu lagsanu, manas vaimanas lai nak Tava prieksa! Neapslép man Savu vaigu
béedu laika, piegriez man Savu ausi, kad es Tevi piesaucu, steidz paklausit mani! Ak,
manas dienas ir izkdpéjusas ka dami, mani kauli izdegusi (idzigi pagalei. Satriekta ir



mana sirds, izkaltusi ka zale, es pat aizmirstu ést savu maizi. No vaimanam mani
kauli [ip man pie manas miesas.” (Psalms 102:2 - 6)

Davids tuvojas Dievam caur domam, jlGtam un cinam. Vins turpinaja cinities ar Dievu
lGgsana, [i1dz nonaca uzticibas un ceribas vieta.

“Cik ilgi, ak, Kungs, Tu neliksies zinis par mani, cik ilgi Tu apslépsi Savu vaigu no
manis? Cik ilgi man bads glabat rdpes sava dvésele, diendiena bédaties sava sirdr? Cik
ilgi mans ienaidnieks pacelsies par mani? Raugies surp, paklausi mani, Kungs, mans
Dievs, dari manas acis spodras, ka es neaizmiegu navé! Lai mans ienaidnieks
nesaka:"Es esmu uzvaréjis!" Un lai mans pretinieks neliksmo, kad es kritu. Es ceru uz
Tavu zélasttbu, mana sirds ir [tksma par Tavu palidzibu! Es dziedasu Tam Kungam, ka
Vins man tik daudz laba dara!”’(13.Psalms)

Pievérsanas Dievam

LigSana palidzéja Davidam pievérst savas domas Dievam un novérst tas no
izaicinajumiem vai pat sapniem. Vins pats sev pastavigi atgadinaja, ka atgus ceribu, jo
Dievs ir uzticams. Ja, vins dazreiz mazliet novérsa skatu no Dieva, bet tad atkal
pastavigi centas koncentréties uz Dievu. Vins atzina savu vajadzibu un atkaribu no
Dieva (Psalms 55:23). Vins stastija par Dieva apsolijumiem, zélastibu un uzticibu
(2.Samuéla 7:21-29). Vins slavéja Dievu un atgadinaja sev par nepieciesamibu
uzticéties Dievam (Psalms 6.,7.,11.,13.,16.,17.).

Vairak neka 30 psalmi norada uz Dievu ka uz patveérumu, un Davids zinaja, ka tikai
Dieva klatbltné vins varé€ja paslépties, tikt aizsargats, atrast mieru un atkal atgit
ceribu un prieku, pat tad, kad ienaidnieks nezéligi vajaja. lespéjams, ka mums nav
fizisks ienaidnieks, kurs mus vaja ta pat ka Davidu, bet mums ir nezeligs pretinieks,
kurs velas mus pazudinat. (1.Pétera 5:8). Misu pretinieks vélas nozagt, nogalinat un
iznicinat misu prieksstatu par Dievu, mieru un patieso vértéjumu par sevi. Bet Jana
10:10 mums saka, ka Jézus naca, lai dotu mums dzivibu un parpilnibu. Ceribu. Mieru.
Prieku. Mérki. Més varam dzivot tikai tad, kad novérsamies no zemes lietam un
pievérsamies Dievam.

Lasot psalmus, jus pamanisiet, ka Dievs tajos ir galvenais temats. Davids lldza, vérsot
skatu uz Dievu, nevis koncentréjoties uz problémam vai sevi, vai pat lietam, par
kuram bija pateicigs.

Kopsavilkums
Vai tu vélies but cilvéks péc Dieva prata ka Davids?

Sac meklét Dievu no visas savas sirds! Esi godigs lUgsanas un cinoties ar smagajam
lietam, koncentréjies uz Dievu - kas Vins ir, ko Vins ir apsolijis un ka Vins jus ir vadijis
lidz Sim. Atgadiniet sev, ka Vins ir Dievs, Kuram var uzticéties, un, ka Vina sirds domas
un plani par tevi ir vislabakie.



Pécpusdienas lugSanu programma

Vieta: Sapulcéjieties draudze vai, ja jusu grupa ir neliela - kada erta istaba, kura
neviens jus netraucéetu.

Atklasana: Mizika vienmér palidz cilvékiem noskanoties Dieva pielligsanai, tapéc
saciet ar dazam dziesmam, lai veicinatu godbijibu un mudinatu meklét Dievu.

SagaidiSana: Vaditajam vajadzétu sasveicinaties ar cilvekiem un dazos vardos
informét par galvenajam vadlinijam:

« Sis ir laiks, kad llgt un meklét Dievu.
» Lidzdalita informacija ir konfidenciala un to nedrikstétu iznest arpus telpas.

« Lugsana ir kas vairak neka tikai masu vardi. Atsaucieties uz Rakstiem un llidziet péc
Dieva apsolijumiem. Nodziediet kopigi kadas dziesmas paris pantus.

« lekartojieties erti. Jutieties brivi, izvéloties un mainot veidu ka lugt - sézot,
zemojoties, stavot, utt.

+ Neizlietojiet lugsanu laiku plapasanai. Paskaidrojiet, ka tas ir laiks, kad lugt, nevis
runaties.

» Kad kads aizltudz par savu vai cita vajadzibu, aiciniet citus pievienoties, ar1 lidzot
par So pasu vajadzibu. Tas sniedz spéku, dzirdot citus aizlUdzam par vajadzibam un
cilvekiem, kurt ir tava sirdr.

« Ta ka lugsanas koncentrésies uz citiem cilvékiem, atgadiniet dalibniekiem, ka tas ir
laiks lUgt, nevis tenkot. Nav nepieciesams lidzdalit specifisku vai konfidencialu
informaciju par izvirzitajam lugsanu vajadzibam.

 Pécpusdienas téma ir “LugSanas, kuras maina mis.” |zmantojot Davida piemérus
psalmos, lugsim par savam ceribam, bailém un personigajiem izaicinajumiem,
neaizmirstot lugt ar1 par savas gimenes un draudzes loceklu vajadzibam.

Piezimes vaditajam:

 Atcerieties, ka klusums llgsanas laika nav nekas slikts. Nav vajadzigs aizpildit katru
klusuma bridi vai partraukt lugsanu laiku priekslaicigi. Lai gan dazi cilveki savas
lGgsanas izsaka atri, citiem nepieciesams ilgaks laiks, lai izteiktu publisku ligsanu.
Kad iestajas klusums, sadzivojiet ar to. Laujiet Svétajam Garam uzrunat cilvekus.

» Ja jusu draudze nav pieradusi lugt grupas, piesaukt Rakstus un dziedat lligSanas
laika, paradiet pieméru, ka to darit vai ar1 jau ieprieks sarunajiet kadu, kurs cités
Rakstus un iesaks dziesmu. Lai gan prioritate ir pati lugSana, jus variet izmantot So
laiku, lai arm pamacitu cilvekus ka lugt.

LagSanas laiks: Vaditajam vajadzétu vadit dalibniekus lUgsanas, izmantojot lUgsanas
vadlinijas.

Noslégums: LigSanas vajadzétu noslégt ar slavu un pateicibu. Tapat bdtu vélams
nodziedat vienu vai divas dziesmas, kuras bitu par Dieva slavésanu.

Draudzes péc kopiga lGgsanu laika var izvéléties ieturet kopigu maltiti, lai noslégtu
gaveni. Edienam vajadzetu bdt vienkarsam un skaisti pasniegtam.



Ldgsanu vadlinijas: Lugsanas, kuras maina mus

Atklasana. Saciet, uzticot So lugsanu laiku Dievam. Lidziet, lai Dievs var atklat savu
spéku un autoritati, ietekméjot sirdis, lai parliecinatu, iedrosinatu, izaicinatu un
apstiprinatu. Aiciniet ar1 paréjos nodoties apnemsanas pilnam un pazemigam
lGgsanam, pilniba nododot So laiku Dievam un ludzot Vinu vadibu. Lludziet Dievu
palidzet patiesi pielugt Vinu un iemacities uzticéties Vinam katra cina, ar kuru
saskaramies.

Atgadini par cinu. Atgadiniet dalibniekiem, ka ir ienaidnieks, kurs censas mus
iznicinat. Més esam ,ligsanu kareivji”, kuri, sadarbojoties ar Dievu, cinamies ne tikai
par citu, bet arm par savu pestisanu. Kamér ienaidnieks grib nozagt, nogalinat un
iznicinat, tikmér Dievs apsola bagatigu dzivi, mieru, kas paraks par musu saprasanu,
un prieku, kas ir pilnigs.

Dziedi. Nemot véra, ka lielaka dala sis pécpusdienas lugsanu laika tiks pavadits klusa
un personiga lligsana, varbut jus vélétos nodziedat kadu dziesmu starp katru ligsanu
sadalu. Izvélieties vienu vai divas Dievu slavéjosas himnas, kas atspogulotu katru
nakamo lugsanas sadalu (slavas diesma, gréka nozélas dziesma utt.)

Slava un pateiciba. “leeita pa Vina vartiem ar pateiksanu, Vina pagalmos ar teiksanu!
Pateicieties Vinam, slavéjiet Vina Vardu!” (Psalms 100:4).

Nesteidzieties! Pakavéjaties saja Dieva slavésanas un pateicibas bridi, atzistot, ka
slavésana atkartoti pievérs musu domas Dievam.

 Aiciniet cilvekus dalities, ka viena varda varétu raksturot Dievu, vai ar1 dalities ar
Dieva apsolijumu, par kuru tie ir pateicigi (lai ir klusuma bridis, kameér cilvéki doma
- daziem cilvékiem ir nepieciesams mazliet vairak laika, lai uzsaktu sarunu).

« Tad aiciniet cilvékus viena teikuma izteikt pateicibu Dievam par konkrétam lietam,
kuras Vins ir paveicis vai davajis.

« Noslédziet so sadalu, aicinot dalibniekus dalities par to, kur§ no Dieva vardiem
viniem ir vistuvaks, pieméram, Raditajs (8.Psalms), Pestitajs (18. un 34.Psalms) vai
Patvérums (28.Psalms).

JUs varat iesakt nakamo sadalu, dziedot vienu vai divas dziesmas ka ligsanas - Dievam
izmeklét sirdis.



Parbaudes (izmeklésanas) laiks. “Parbaudi mani, ak, Dievs, un izzini manu sirdi;
izmeklé mani un izdibini skaidri manas domas, un luko, vai es neesmu uz launa cela,
tad vadi mani pa miazibas celu!” (Psalms 139:23-24).

Sis bis kluss lUg$anas laiks. Veltiet tam vairakas mindtes. Dalibniekiem tas var bt
kaut kas jauns. Sakuma dazi var justies neérti, ludzot vai uzklausot Dievu. Atgadiniet
tiem, ka Davids var€ja llgt Dievam izmeklét vina sirdi tapéc, ka vins uzticéjas Dieva
milestibai un zinaja, kadas ir Dieva domas attieciba uz vinu. Davids zinaja, ka Dievs
vinu nekauninas, bet gan sniegs dziedinasanu, atjaunos un daris svétu.

« Aiciniet dalibniekus dazas mindtes pavadit klusuma, lidzot Dievam izmeklét vinu
sirdis un atklat jebko, kas ir nostajies starp tiem un Dieva gribu.

« Mudiniet lugt ticiba, palaujoties, ka Dievs dos parliecibu, nevis kauninas - bet gan
iedrosinas.

Nozéla. “Jo Tev nepatik kaujamie upuri, un, ja es Tev dotu dedzinamo upuri, Tu to
negribétu. Upuri, kas patik Dievam, ir satriekts gars; salauztu un sagrauztu sirdi Tu,
Dievs, nenoraidisi.” (Psalms 51:18,19).

« Péc 10-15 minttém aiciniet cilvékus klusiba atzities gréka (-os) un nozélot visu,
ko Dievs viniem ir uzradijis. Atgadiniet, ka Sobrid nav jameklé attaisnojums,
bet gan vienkarsi jaatzistas.

« Aiciniet lugt Dievu, lai tas raditu “tiru sirdi” un “atjaunotu nelokamu garu”,
ticot tam, ka Dievs vélas darit vairak neka tikai piedot grékus. Vins vélas attirit
un mainit sirdi ta, ka més atkartoti nekritam grékos, kurus nozelojam.

+ ledrosiniet lugt Dievam mainit mis un davat “gribu un veiksmi péc Sava laba
prata.” (Filipiesiem 2:13).

Viena vai divas pateicibas dziesmas nodrosinatu jauku pareju uz nakamo llgsanu
sadalu.

Personiga aizlugSana. “Uzklausi manus vardus, Kungs, nem véra manas nopatas!
Manu skalo saucienu dzirdi, mans valdniek un mans Dievs! Jo es gribu Tevi pielugt.
Kungs, uzklausi manu balsi jau agri no rita, rita stunda es Tev gribu nest savu
upuri.” (Psalms 5:2-4).

Daudzi cilveki labak lUdz par citiem, nevis pasi par sevi. DaZreiz més vienkarsi
nevélamies staties pret’ misu pasu domam un sirds pardzivojumiem. Tapéc saciet So
sadalu, atgadinot dalibniekiem, ka sodien ir lligsana pasiem par sevi.



« Kad Dievs parliecina un més atzistamies, skérsli, kurus pasi bijam izveidojusi starp
mums un Dievu, tiek sagrauti. Tagad ir pienacis laiks jautat, kas talak? Davids
ludzas: “Kungs, dari man zinamus Tavus celus, maci man Tavas tekas! Vadi mani
Tava patiestba un maci mani, jo Tu esi mans Dievs, kas palidz. Uz Tevi es gaidu
vienumeér.” (Psalms 25:4,5). Aiciniet cilvékus pie sevis jautat Dievam, kadi ir Vina
nodomi attieciba uz tiem. Ludziet Dievam macit, virzit un vadit.

« Atgadiniet cilvékiem bt godigiem pret Dievu. Varbit tie cinas ar bailem, saubam
vai dusmam. Klusiba atzistiet un nododiet to Kungam. ledrosiniet cilvékus
pastastit Dievam, ko vini doma un ka vini jutas, un tad aiciniet nodot to visu
Vinam. Atgadiniet, ka tikai tad, kad més atdodam visu Dievam, Vins var sniegt
dziedinasanu, ceribu un mieru masu dzive.

« Péc sim dazu mindsu klusajam llgSanam, aiciniet dalibniekus lugt ,uzticibas
lGgsanas”, apliecinot savu uzticibu un apnemsanos kalpot Dievam. Ja Sis bridis
kadam sagada grutibas, mudiniet tos lugt Dievu, tapat ka to darija tévs, kura déls
bija apsésts ar launo garu: “Kungs, es ticu; Palidzi manai neticibai!” (Marka 9:24).

« Péc dazam minttém aiciniet cilvékus pardomat problémas vai situacijas, par
kuram ir lugts jau ilgu laiku ieprieks. Varbit tie uzskata, ka Dievs vai nu neatbild
vai ir vienaldzigs pret vinu lligsanam. Aiciniet tos izrunat so lietu ar Dievu un
pastastit par savam griatibam noticét, ka Vins rtpé&jas un atbild uz vinu ldgsanam.
Aiciniet Dievu atklaties Sajas jomas. Svétais Gars var atsaukt atmina kadu Rakstu
vietu. Piesauciet Sos apsolijumus. Tas ir jomas, kuras més cinamies ar Dievu.
Lidzigi ka Jekabs atteicas atlaist Dievu, (1dz kameér Dievs vinu svétitu.

« Davids ticéja, ka Dievs atbildés uz vina lugumu. ,,Slavets lai ir Tas Kungs, jo Vins
uzklausTjis manas ligsanas balsi! Tas Kungs ir mans stiprums un mans vairogs,
mana sirds palaujas uz Vinu. No Vina man nak palidziba, mana sirds ir lTksma, ar
savam dziesmam es Vinam gribu pateikties.” (Psalmi 28:6-7).

Aiciniet dalibniekus noslégt So llgsanas sadalu, skali pateikdamies Dievam, ka Vins
dzird un atbild uz ltgSanam, atbilstosi Savai gribai. (Més esam noslégusi kluso lligsanu
sadalu!) Dodiet cilvékiem laiku ligsanam. Dodiet cilvekiem dazus brizus, lai vini
sanemtu drosmi turpinat lugt skali.

Uz Dievu versta uzmaniba. ,Es Tevi augsti teiksu, mans Dievs, Tu kénin, un slavesu
Tavu Vardu mazigi maZam! |k dienas es Tevi teiksu un slavésu Tavu Vardu mizigi
mazam! Liels ir Tas Kungs un augsti teicams, neizdibinama ir Vina vareniba.” (Psalms
145:1-3).

»1eici To Kungu, mana dvésele, un viss, kas mani, Vina svéto Vardu! Teici To Kungu,
mana dvésele, un neaizmirsti, ko Vins tev labu darijis! Vins piedod visus tavus grékus



un dziedé visas tavas vainas; Vins izglabj tavu dzivibu no pazudinasanas un vainago
tevi ar milestibu un Zélastibu. Vins bagatigi iepriecina tevi vecuma ar svétigam
davanam, ta ka tava jauniba atjaunojas ka érglis.” (Psalms 103:1-5)

Kameér vien Davids dzivoja, lidza Dievu un cinijas dzives laika, vins vérsa savu skatu
uz Dievu. Vins konsekventi un neatlaidigi atgadinaja sev par Dieva varenibu, labestibu
un milestibu. Koncentrésanas uz Dievu palidzés mums dzivot drosmigi, ar ceribu,
mieru un prieku. Mé&s varam noturét So uzmanibu, mekléjot Svétajos Rakstos to, kas ir
Dievs, ko Vins ir paveicis, ka Vins ir vadijis, un visu, ko Vins ir apsolijis.

Noslégsim So liigsanu laiku atkal pievérsoties Dievam. Uzaiciniet dalibniekus dalities ar
iemilotakajiem Svéto Rakstu pantiem, kuros ir atklats, kas ir Dievs, ar apsolijumiem
vai ar personigajam liecibam par to, ka Dievs ir svéetijis. Lai Sis ir dalisanas laiks, nevis
ar aizvertam acim un uz celiem, bet gan ar prieku un pardomam par Dievu.

Noslédziet ar vairakam dziesmam, kuras ir atklata ceriba par Kristus atgriesanos un
debesu majam.



leligums uz gaveéni un lugsanam.

“Tagad un (1dz laika galam, Dieva tautai ir jaklast nopietnakai, modrakai,
neuzticoties savai gudribai, bet gan sava Vaditdja gudribai. Viniem vajadzétu nozimet
dienas gavésanai un lGgsanai. Pilniga atturésands no partikas nav nepieciesama, bet
viniem vajadzétu ést taupigi un vienkarsi sagatavotu partiku.” (Counsels on Diet and
Foods, 188-189.1pp.).

“Bibele gavesana nav dota ka izvéles iespéja. Tas ir noradijums. Mateja 6:17 nav
teikts: “Ja tu gavé”, bet gan: “Kad tu gavé.” Gavésana vienmér ir bijusi dala no ticigo
dzivesveida, tapat ka llgsana un Bibeles izpéte. Faktiski ikviens Bibeles varonis
gavéja. ... Ja jus izpétisiet visus Bibeles gavenus, jus atradisiet, ka katru reizi, kad
Dieva laudis lidza un gavéja, Dievs vareni stradaja vinu laba. Sakot ar atbrivosanu no
cietuma, lidz Svéta Gara izlieSanai Vasarsvétkos un daudzos citos gadijumos, més
redzam So paraugu. Un Sis modelis atkartojas cauri visai kristiesu vésturei ”(Melody
Mason, United in Prayer koordinatore, Generalkonference).

M&s aicinam bralus un masas pievienoties llgsanas un gavésana, lUdzot par misu
draudzi un ipasi par tiem, kurus ilgojamies redzét iepazistam Kristu patiesas
attiecibas, kuras vada uz pestisanu un nodosanos Dievam. Ligsim kopa par mdsu
bérniem, par draugiem, gimeném, kaiminiem, kolégiem, sabiedribu.

Kas ir gavésana?

Gavésana ir vairak neka atteikSanas no €Sanas. Gavésanas patiesais uzsvars nav
édienreizu izlaiSana, bet gan lugsanu laika palielinasana. Gavésana ir apzinata
atteiksanas no kadas lietas vai nodarbes, kura ir patikama, ar mérki koncentréties uz
lGgsanu. Daudzi izvélas izlaist €dienreizes, bet ne visi var pilniba iztikt bez &diena.
JUs varat izvéléties ést vienkarsakas, vieglakas maltites (pieméram, svaigus auglus vai
darzenus). Vai ar1 jus varetu atteikties, pieméram, no saldumiem vai parstradatiem
partikas produktiem. Gavésana var ietvert ari atteikSanos no socialajiem medijiem,
televizijas vai citiem laikietilpigiem laika pavadisanas ieradumiem.

Ja jus nolemjat pilniba atteikties no €diena (parliecinieties, ka jus dzerat pietiekami
daudz tdens). To laiku, kuru jls parasti izmantojat €diena gatavosanai un &sanai,
veltiet ligSanam. Ja jus gavéjat no kada konkréta partikas veida, tad katru reizi, kad
jutat kardinajumu sSo édienu ést, ludziet ta vieta. Katru reizi, kad esat kardinats
ielukoties socialajos medijos, ludziet.

Atcerieties, ka gavésana negaranté, ka uz jusu lugsanam tiks atbildéts ta, ka jds to
vélaties.

Gavésana nenozimé, ka Dievam labpatiks mis labak uzklaustt vai vairak atlidzinat.



Gavenis ir stasts par to, kas notiek musu sirdis un prata. Tas lauj mums labak
apzinaties savas vajas puses un izjust lielaku atkaribu no Dieva. Gavésana rada apzinu
par ligsanu un atgadina mums vairak llgt, koncentréjoties uz ligsanam par to, kas ir
dzili masu sirdis.

Més aicinam jus vispirms lugt Dievam gudribu par to, ka jums vajadzétu gavéet - no ka
Vins aicina jus atteikties, lai jUs varétu pavadit vairak laika kopa ar Vinu ligsana?

Tad més aicinam jus pievienoties mums llgSana un gavésana kopa ar draudzi. Pat ja
jus izvelaties vispar negavet, pievienojieties vismaz musu lagsanu dienai. Pavadiet
laiku ltgsana pirms sabata dievkalpojuma, luidzot un aicinot Dievu sagatavot jusu sirdi
un pratu. Aiciniet Vinu uzradit jums visus grékus, kas stav starp jums un Vinu. Atzistiet
tos. Ludziet attirisanu, dziedinasanu un piedosanu. Aiciniet Vinu atklat jums, par ko
Vins vélas, lai jus lugtu. Lidzdaliet Sos cilvéku vardus pécpusdienas ligsanu laika, un
mes jums pievienosimies, ludzot par tiem.

Ir cilvéki, kas nejitas érti, lUdzot skali, tapéc vini izvairas no kopigam lGgsanam.
Tomér meés tik un ta aicinam jus pievienoties. Jus varat lugt kopa ar mums klusiba,
pienesot citu cilvéku ltugsanas pie Dieva kajam un ludzot par cilvekiem un lietam,
kuras Dievs liek jusu sirdi. Un tie, kas baidas, ka vinu lligsanas nav “pietiekami labas”,
ziniet, Dievs dzird ne tikai misu vardus, bet arm musu sirdis. Vins nemeklé “pietiekami
labas” ltgsanas, bet gan sirsnigus lidzejus, kas patiesi meklé Vinu. Vins negaida péc
“pietiekami labam” lGgSanam, bet gan péc patiesa meklétaja, kas meklé Vinu. Pat ja
més nezinam, ko llgt, Vins zina. Vins dzird. Un Vins aicina mis lugt kopa.

»Atkal Es jums saku: ja divi no jums virs zemes ir viena prata kaut kadas lietas del,
ko tie grib lagt, tad Mans Debesu Teévs to tiem dos.” (Mateja 18:19).

Meés ceram lugt kopa ar jums.



