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Kāpēc lūgšanu un gavēņa diena?
Iedomājieties, ka esat vecāks, kurš gatavojas atstāt savus bērnus, zinot, ka jūs tos vairs neredzēsit līdz Debesu valstībai. Kas ir vissvarīgākais, ko jūs varētu viņiem pateikt?

Jēzum bija šada dilemma, kad, pēc krustā sišanas, Viņš gatavojās atgriezties debesīs. Kāda bija Viņa nasta, izteikta pēdējos vārdos saviem mācekļiem? Kad mēs lasām Viņa pēdējās lūgšanas un padomus Jāņa ev. 15-17, mēs saredzam kā atkārtojas vienas un tās pašas tēmas: vienotība, mīlestība un Dieva meklēšana ar lūgšanu palīdzību. Jēzus ilgojās, lai Viņa jaunā draudze sanāktu kopā ar vienu mērķi, vienotībā un misijas darbā. Šodien droši vien vēl nebijušas polarizācijas dēļ pasaulē, mūsu tautās un draudzē, arī mums ir jāņem vērā Jēzus padoms meklēt Viņa Garu un vienoties kopīgā misijas darbā. Šķiet, ka uzdevums ir biedējošs un mūsu spēkiem neiespējams. Tieši tāpēc, kā nekad agrāk, mums jālūdz pēc samierināšanās brīnuma, ko var dāvāt tikai Dievs.

Mēs aicinām jūs lūgt “jūsu kambarī”. Mēs aicinām jūs lūgt kopā ar vietējo draudzes ģimeni. Un mēs aicinām jūs uz globālo Atmodas un Reformācijas iniciatīvu - lūgšanām un gavēni. Varbūt jūs izvēlēsities pilnībā gavēt, atsakoties no jebkādas barības šajā laikā. Iespējams, ka jūs apņemsities neēst saldos ēdienus, vai atteiksities no sociālo plašsaziņas līdzekļu lietošanas. Var gadīties, ka jūs ēdīsiet tikai augu izcelsmes pārtiku.

“Tagad un turpmāk līdz pat laika beigām Dieva tautai vajadzētu būt daudz nopietnākai un vērīgākai, neuzticoties savai gudrībai, bet gan sava Vadītāja gudrībai. Dieva tautai vajadzētu atvēlēt dienas gavēšanai un lūgšanām.” (Ellen G. White, Review and Herald, 1904.gada, 11. februāris).

Kad jūs izvēlaties daudz nopietnāk nodoties lūgšanām, Dievs jūs svētīs un stiprinās jūsu sirdi izaicinošajām dienām, kas stāv mums visiem priekšā.

Sindija Tuča
Atmodas un Reformācijas komiteja

Ieteicamais plānošanas ceļvedis

Dienas programma:
· Garīgais lasījums/svētruna “Lūgšana darbojas” (atrodama pielikumā). Tā var
tikt izmantota rīta dievkalpojumā vai kā garīgais lasījums pirms lūgšanu laika. Ja tā tiek izmantota rīta dievkalpojumā, zemāk ir norādīti ieteikumi Svēto Rakstu lasījumam un bērnu stāstam.

· Piedāvājam pēcpusdienas lūgšanu programmu. Mēs iesakām šim laikam ieplānot 1-2 stundas; lai arī kā, daudzi plāno kopā lūgt visu pēcpusdienu. Ļaujiet Svētajam Garam jūs vadīt.

· Nokopējiet un izdaliet informāciju par gavēni vienu nedēļu iepriekš, lai dalībnieki izprot gavēņa un lūgšanu būtību; lai varētu izvēlēties, kā viņi gavēs šajā dienas laikā un sagatavoties tam. Izdales materiāls pielikumā.

· Sakopējiet izdales materiālus “Lūgšanas izklāsts: Pionieru lūgšana” un “Liecības lūgšanu  materiāls” katram dalībniekiem.

Svēto Rakstu lasījums: Efeziešiem 3:20

Ieteikumi bērnu stāstam: pastāstiet bērniem par to, kā Jēzus izmantoja Savu spēku, lai palīdzētu citiem.

Uzsvari:
· Īsi pastāstiet stāstu par vienu no Jēzus brīnumiem.
· Jēzus spēja paveikt jebkuru brīnumu (dziedināt, pabarot lielu cilvēku pūli, uzmodināt mirušos).
· Jēzus vienmēr nesavtīgi kalpoja citiem un nekad nekalpoja pats sev.
· Jēzus varēja pieaicināt desmit tūkstošus eņģeļu, lai tie Viņu glābtu no tiesas un krusta. Taču, ja Viņš nebūtu nomiris pie krusta, tad Viņš nebūtu varējis mūs izglābt. Jēzus vislielākais prieks ir tas, ka Viņš mūs ir izglābis.
· Ja mēs sekojam Jēzum, tad mūsu lielākais prieks būs kalpot citu labā.
· Dievam patīk atbildēt uz mūsu lūgšanām, it īpaši, ja mēs darām Viņa darbu un palīdzam citiem.
Pajautājiet bērniem, kas viņiem nepieciešams, lai palīdzētu citiem, un pavadiet neilgu lūgšanu laiku kopā ar viņiem.



Ieteicamais programmas plāns

Vieta: sapulcējieties dievnamā, ja laika apstākļi atļauj – laukā zem kokiem vai, ja jūsu grupa ir maza, kādā ērtā istabā, kur jūs neviens netraucēs.

Atklāšana: mūzika vienmēr piešķir godbijības noskaņu, tāpēc sāciet ar dažām pielūgsmes dziesmām, lai iedvesmotu godbijību un mudinātu meklēt Dievu. Dziesmu starplaikos aiciniet grupas dalībniekus dalīties īsās 30 sekunžu liecībās par atbildētām lūgšanām, slavējot Dievu.

Sagaidīšana: vadītājam vajadzētu uzņemt cilvēkus un pastāstīt par dažām norādēm:
· Šis ir lūgšanu un Dieva meklēšanas laiks.
· Visa informācija, kas tiek izteikta, ir konfidenciāla un to nedrīkst izpaust ārpus esošās istabas/telpas.
· Paskaidrojiet, ka šis ir laiks, kad ir jālūdz nevis runā. Tāpēc lūgšanu laikā par aizlūgšanas vajadzībām tiks lūgts, iepriekš tās netiks apspriestas/pārrunātas.
· Iekārtojieties ērti. Jūtaties brīvi un nepiespiesti mainīt pozas - sēdēt, stāvēt, lūgt pazemojoties uz ceļiem utt. 
· Lūdziet pietiekami skaļi, lai citi to varētu dzirdēt.
· Lūgšana ir kas vairāk nekā tikai mūsu vārdi. Citējiet Svētos Rakstus un lūdziet pēc Dieva apsolījumiem.  Kopā ar citiem nodziediet dziesmas vienu vai divus pantus. 
· Kad kāds lūdz par kādu vajadzību vai cilvēku, jūs tiekat aicināti arī pievienot savas
lūgšanas par šīm vajadzībām vai cilvēkiem. Mēs varam piedzīvot īpašu spēku, dzirdot arī kādu citu aizlūdzam par jūsu vajadzībām un cilvēkiem, kas ir uz jūsu sirds (Mateja 18:19).
· Norādiet uz Kristus taisnīgo dzīvi, upuri un kalpošanu (Jāņa 14:14; Atklāsmes grāmata 8:3).
· Kad vien iespējams, lūgšanā lietojiet vietniekvārdus: “mēs”, “mūs” un “mūsu”, nevis: “es”, “mani”, “mans” (Mateja 6: 9-13).

Pēcpusdienas tēma ir “Pionieru lūgšana.” Lasiet pēc kārtas Liecības izdales materiālu.  Tad lūdzieties par ģimeni, draugiem, kā arī viens par otru un pasauli.

Piezīmes vadītājam:
· Atcerieties, ka klusums lūgšanu laikā tas nav nekas nevēlams. Nejūtiet vajadzību piepildīt katru klusuma brīdi vai priekšlaicīgi pārtraukt lūgšanu laiku. Kaut arī dažiem cilvēkiem nav nekādu problēmu uzreiz piebiedroties un lūgt, citiem publiska lūgšana prasa ilgāku laiku. Kad iestājas klusums, ļaujiet tam kavēties. Skaitiet pie sevis sekundes, ja jūtaties neērti klusuma brīžos - dotie Svētajam Garam iespēju iedrošināt citus cilvēkus.
· Ja jūsu draudze nav radusi lūgt kopā, izmantojot Rakstus un dziedāšanu lūgšanas laikā, jums var būt būs jāparāda piemērs kā to darīt. Lai gan prioritāte ir laiks lūgšanai, tomēr šī ir arī iespēja mācīt cilvēkiem, kā lūgt kolektīvi.

Garīgais lasījums: ja svētruna/ garīgais lasījums vēl netika nolasīts, koordinators vai 
ieceltais vadītājs to var izlasīt pirms lūgšanas laika.

Lūgšanu laiks: Lūgšanu laikam ir paredzēts iziet cauri “Pionieru lūgšanai”. Vadītājam vajadzētu dalībniekus izvest cauri lūgšanai, sākot ar Izdales materiālu no Liecību sējuma un izmantojot Pionieru lūgšanu kā ceļvedi.

Noslēgums: noslēdziet lūgšanu laiku ar slavām un pateicībām Dievam. Izvēlieties vienu vai divas slavas dziesmas programmas noslēgumam.
Dažas draudzes pēc lūgšanu laika beigām (noslēdzoties Sabatam) var izvēlēties ieturēt vieglu maltīti, lai pārtrauktu gavēni. Sagādājiet vienkāršu un vieglu ēdienu, galdus saklājiet pievilcīgus, lai radītu īpašu gaisotni.


PIELIKUMS

Garīgais lasījums par Lūgšanu un gavēņa dienu, 2020. gada 4. janvārī.

Lūgšana darbojas
Autors - Ričards Konstantinescu, mācītājs un Atmodas un reformācijas komitejas loceklis.

Es zinu, ka lūgšana darbojas! Būdams koledžas beidzamajā gadā tūkstošgades mijā, man bija mugurkaula trauma, kas man sagādāja sāpes un grūtības. Es devos pie ārsta, bet viņš man nevarēja palīdzēt. Visas nedēļas garumā man tik ļoti sāpēja mugurkauls, ka es nevarēju ne sēdēt, ne staigāt bez klibošanas. Katru dienu manas sāpes kļuva arvien lielākas un es nevarēju pastrādāt.
Koledžā es biju literatūras evaņģēlists, pelnot naudu dalījos savā ticībā. Pēc dažām dienām man bija paredzēts doties uz Reno, Nevadā, strādāt kopā ar citu literatūras evaņģēlistu grupu. Es zināju, ka es nespēšu iet no durvīm līdz durvīm. Kāpēc gan Dievs mani nedziedināja, lai es varētu strādāt un glābt pazudušās dvēseles?
Pēkšņi es atcerējos Marka 11:24, pantu, kuru sen jau zināju no galvas. Kristus solīja: “Visu, ko jūs lūgdami lūgsit, ticiet, ka jūs dabūsit, tad tas jums notiks.” Es nolēmu lūgt, balstoties uz šo apsolījumu. Es domāju, ja Dievs vēlas, lai es darītu Viņa darbu un tāpēc uzskatīju to par Viņa atbildību mani dziedināt. Bet, ja Viņš izvēlētos to nedarīt, es par to vairs nesatrauktos. Es biju gatavs pieņemt Viņa gribu un, nometies ceļos savā tukšajā kopmītnes istabā, lūdzu pēc šī apsolījuma.
Es pastāstīju Dievam par savām sāpēm un to, ka vēlos strādāt Viņa labā. Es viņam sacīju, ka ticu, ka Viņš var mani dziedināt saskaņā ar Marka 11:24. Lūdzu, lai Viņš dziedina mani saskaņā ar Savu gribu Jēzus vārdā. Pēc šīs vienkāršās lūgšanas es pateicu: “Āmen”. Tiklīdz es pateicu “Āmen,” es sajutu, ka no aizmugures kāda roka pieskaras manam labajam plecam, un dziedinošais spēks iziet cauri manam mugurkaulam līdz pat pēdām. Es piecēlos kājās un manas sāpes bija pilnībā izzudušas. Tajā dienā es varēju doties no durvīm līdz durvīm ar savām grāmatām!
Jā, lūgšana darbojas! Kamēr es mācījos seminārijā (teoloģijas skolā), mana sieva bija grūtniecībā, mēs gaidījām pirmo bērnu. Abi bijām ļoti aizņemti, tāpēc mums bija vajadzīgs labs miegs. Pirms bērna dzimšanas mēs nometāmies ceļos un lūdzām, lai mūsu mazulis labi gulētu naktīs, ne tikai mūsu pašu labumam, bet lai mēs varētu turpināt efektīvi un veselīgi strādāt Dieva labā. Dievs vareni atbildēja uz šo lūgšanu! Mūsu pirmdzimtais bērns naktī gulēja vidēji 11 stundas.
Dažreiz viņa gulēja 14 stundas, un mēs baidījāmies, ka viņa nepamodīsies! Mēs izteicām to pašu lūgšanu par mūsu pārējiem trim bērniem. Viņi visi gulēja vidēji 11 stundas naktī. Mēs patiesībā nezinām, ko tas nozīmē palikt nomodā naktī, lai rūpētos par bērniem!
Jā, lūgšana darbojas! Vienu dienu, kamēr vēl biju skolā, man vajadzēja nopirkt dažas lietas savai sievai un bērnam. Man bija tikai pāris dolāri un daži centi. Būdams vīrs un tēvs, jutos slikti, ka nespēju pienācīgi nodrošināt savu ģimeni. Es atcerējos Bībeles apsolījumu Filipiešiem 4:19: “Mans Dievs apmierinās katru jūsu vajadzību pēc Savas godības pilnās bagātības Kristū Jēzū.” Es atcerējos arī 1.Timotejam 5:8, kur teikts:
“Ja kāds negādā par savējiem un visvairāk par saviem mājas ļaudīm, tad viņš ir aizliedzis ticību.. ”
Es nodomāju: ja Dievs būtu mans Tēvs, vai tad Viņš neparūpētos arī par mani? Es nometos ceļos un izteicu vienkāršu lūgšanu: “Tēvs, Tu apsolīji nodrošināt visas manas vajadzības saskaņa ar Filipiešiem 4:19. Man vajag parūpēties par savu ģimeni, bet man nav naudas, lai to izdarītu.  Tu Esi teicis: ja kāds negādā par savu ģimeni, tas noliedz ticību. Tu esi mans Tēvs un Tu zini, kā apgādāt ģimeni. Es esmu daļa no Tavas ģimenes, un Tu vienmēr turi Savu Vārdu. Lūdzu apgādā mani šodien, lai es varētu nodrošināt iztiku savai ģimenei. Jēzus vārdā, Āmen”.
Tās dienas vakarā, kad biju pabeidzis darbu universitātes tipogrāfijā, es paņēmu savu naudu un braucu uz lētāko pārtikas veikalu pilsētā, lai nopirktu tikai pāris lietas. Sāka jau krēslot un kāda koledžas studente palūdza palīdzību aizkļūt līdz daudz labākam un dārgākam veikalam, kur bija nopērkama veselīgāka pārtika. 
Es sāku sniegt norādes, bet tad nolēmu ielikt viņas velosipēdu mūsu mašīnā un aizvest. Tas bija tikai jūdzes attālumā. Taču es nevarēju atļauties aizvest viņu uz dārgāko veikalu un vēl pēc tam braukt atpakaļ vienu jūdzi uz lētāko veikalu. Tāpēc nolēmu iegādāties to, ko varētu atļauties dārgākajā veikalā - veikalā, no kura parasti mēs izvairījāmies.
Ieejot spoži apgaismotā veikalā, veikala ejā mūs apturēja kāda sieviete. Viņa bija no Bībeles studiju grupas, kuru vadīju. Pēc neilgas sarunas viņa teica: “Cik labi jūs satikt! Es sen gribēju jums kaut ko iedot!” Un viņa ieslidināja kaut ko mana darba krekla priekšējā kabatā. Es pateicos viņai, nezinot, kas tas ir, un mēs šķīrāmies. Kad es paskatījos, kas atrodas manā krekla kabatā, es redzēju pilnīgi jaunu, salocītu 100 ASV dolāru naudaszīmi. Es jutos kā bagātākais cilvēks! Slavēju Dievu, liekot iepirkuma ratos dārzeņus, augļus un visu citu nepieciešamo. Pateicību un prieku bija grūti izmērot!
Man līdzi bija mana mazā meitiņa un kopā ar viņu stāvēju rindā, lai samaksātu par pirkumu. Draudzīgs vīrietis, kurš stāvēja nedaudz aiz mums, uzsāka sarunu. Viņš jautāja, kur es strādāju, un es viņam pastāstīju. Viņš pastāstīja, ka atbraucis uz meitas izlaidumu un, ka viņš ir  pirmo reizi šajā pilsētā. Viņš man jautāja, kā klājas skolā? Tad pats atbildēja uz savu jautājumu, sakot: “Ir grūti, vai ne?” Es nodomāju, ka varbūt neizskatos kā labs students, tāpēc nezināju, ko atbildēt. Viņš pagāja uz priekšu un teica: “Es domāju finansiāli” un, tāpat kā sieviete, ielika kaut ko tajā pašā mana darba krekla kabatā. Es pateicos viņam, nezinot kas tas bija. Kad es samaksāju par pārtikas precēm, es ieraudzīju otru tik pat jaunu, salocītu 100 ASV dolāru naudas zīmi, kas bija identiska pirmajai. Kāds brīnums!
Kad no rīta un iepriekš biju lūdzis pēc Dieva apsolījumiem, Viņš atsūtīja koledžas studenti manā ceļā, lai es varētu tai sniegt nepieciešamo palīdzību. Tas novirzīja uz veikalu, uz kuru es citādi nebūtu devies, un tad Viņš mums divreiz iedeva 100 USD naudas zīmi, ieliekot darba krekla kabatā, vienu saņēmu no pilnīgi nepazīstama svešinieka, kuru nekad vairs neesmu sastapis. Dievs ir varens Dievs! Viņš ir tik laipns, labs un mīlošs!
Jā, es zinu, ka lūgšana darbojas! Visticamāk, ka arī jums ir savi īpašie stāsti par atbildētām lūgšanām. Lūgšana ir viens no galvenajiem iemesliem, kāpēc man patīk būt Dieva bērnam. Tas ir ne tikai tāpēc, ka saņemam fiziskas svētības, bet gan tāpēc, ka mīlu lūgšanu, jo tā ir iespēja nepārtraukti pārliecināties par to, ka mums ir Debesu Tēvs, Kurš mīl un rūpējas par mums. Nav nekā īpašāka par sarunu ar Dievu un Viņa atbildēm caur Dieva Vārdu.
Kad lasu vai dzirdu pārsteidzošus stāstus par Dieva atbildēm uz lūgšanām, es domāju: “Dievs, es vēlos tevi iepazīt tieši tāpat! Lūdzu, pārveido manu sirdi, lai es varētu dzirdēt Tavu Garu un piedzīvot, ka Tu strādā manā dzīvē.”
[bookmark: _Hlk28332588]Nekas nespēj padarīt vienu cilvēku īpašāku par otru. Mums visiem ir vajadzīga Dieva žēlastība! Viņš mīl katru no mums. Kā teica Pēteris: “Tiešām, es atzīstu, ka Dievs neuzlūko cilvēka vaigu, bet ikvienā tautā Viņam ir tīkams, kas Viņu bīstas un taisnīgi dzīvo.” (Apustuļu darbi 10:34,35). Dieva brīnišķīgās svētības var būt mūsu šai pašā dienā, neatkarīgi no tā, kas mēs esam, ja tikai mēs izpildīsim nosacījumus, kas doti Viņa Vārdā! Ja vēlaties dziļāku pieredzi ar Dievu, šī ir diena, kad Viņam par to lūgt. “Nav robežu tāda cilvēka derīgumam, kurš ir atteicies no sava es, ļaujot savā sirdī darboties Svētajam Garam, lai dzīvotu Dievam pilnīgu dzīvi.” (Laikmetu Ilgas, 250., 251.lpp.)
[bookmark: _Hlk28332785]Viņš pat darīs “daudz vairāk par visu, ko lūdzam vai saprotam.” (Efeziešiem 3:20). Viņa
[bookmark: _GoBack]domas nav mūsu domas un arī Viņa ceļi nav mūsu ceļi (Jesajas 55: 8). Mums vienkārši vajag spert pirmo soli uz apsolījumu platformas pretī Dieva žēlastībai un lūgt pēc apsolījumiem. Es gribu piedzīvot šada veida mūžīgās svētības!
Agrīnās draudzes kristieši un mūsu adventistu pionieri piedzīvoja Dieva vareno spēku.
Dieva spēks nav mazinājies. Ir jaunas svētību robežas, kuras aizsniegt! Ir neatklāti dārgumi, kurus jūsu debesu Tēvs vēlas jums dod! Pateicoties Jēzus upurim Golgātā, debesu bagātības tiek izlietas Svētajā Garā pār tiem, kuri lūdz, meklē un klauvē. Tie, kas Viņu meklē no visas sirds, Viņu arī atradīs (Jeremijas 29:13). Vai tu vēlies lūgt pēc Dieva apsolījumiem? Vai tu esi nolēmis kļūt par lūgšanu pionieri? Kāpēc gan nepastāstīt par šo lēmumu Dievam un nelūgt, lai Viņš tevi svētī?


Izdales materiāls no Liecību 6.sējuma

Liecības draudzei, 6.sējums, 308.-318.lpp

Kristus ar prieku ņem šķietami bezcerīgu materiālu, tos, kurus sātans ir pazemojis un caur kuriem viņš ir strādājis, un dara tos par Savas žēlastības pavalstniekiem. (309) Viņš priecājas, ka var tos atbrīvot no ciešanām un no dusmības, kas pēkšņi nāks pār nepaklausīgajiem. Viņš Savus bērnus dara par Saviem darba rīkiem šī uzdevuma veikšanai, un šī darba panākumos, jau šajā dzīvē, tie gūst dārgu atalgojumu.
Tomēr kas tas ir, salīdzinot ar prieku, ko tie piedzīvos pēdējā lielajā noslēpumu atklāšanas dienā? “Tagad mēs redzam kā caur spoguli, tumši, bet tad vaigu vaigā,” tagad mēs zinām daļēji, bet tad mēs atzīsim, kā arī paši esam atzīti. 1.Kor.13:12.
Ieiet Viņa priekā, tas ir Kristus strādnieku atalgojums. Šis prieks, pēc kura arī Kristus pats karsti ilgojas, ir parādīts Viņa lūgumā Tēvam: “Es gribu, ka, kur Es esmu, arī tie ir pie Manis, ko Tu man esi devis.” Jāņa 17:24.
Eņģeļi gaidīja Jēzu un vēlējās To apsveikt, kad Viņš pēc augšāmcelšanās uzkāpa Debesīs. Debesu pulki ilgojās atkal sveikt savu mīļoto Pavēlnieku, Kas pie tiem atgriezās no nāves cietuma. Tie spiedās Viņam apkārt, kad Tas iegāja Debesu vārtos. Bet Viņš ar rokas mājienu tos atturēja. Viņa sirds bija pie vientuļā, noskumušā mācekļu pulciņa, kurus Viņš atstāja uz eļļas kalna. Tā arī tagad ir pie Viņa cīnošajiem bērniem virs zemes, kuriem vēl cīņās jāpanāk uzvara pār postītāju. Viņš saka: “Tēvs, Es gribu, ka, kur Es esmu, arī tie ir pie Manis, ko Tu Man esi devis.” 
Kristus atpestītie ir Viņa dārgakmeņi, Viņa lielā un īpašā bagātība. “Tie ir kroņa akmeņi,”- “Viņa mantojamās godības bagātība svētajiem.” Cak. 9:16. Efez.1:18. (pēc angļu tulk.) Tajos “Viņš redzēs Savas dvēseles grūtā darba daļu un būs apmierināts”. Jes.53:11. (pēc angļu tulk.) (310)
Un vai Viņa strādnieki nepriecāsies, kad tie arī redzēs sava smagā darba augļus? Apustulis Pāvils, rakstot atgrieztajiem Tesalonikā, saka: “Kas ir mūsu cerība vai prieks, vai goda kronis? Vai arī ne jūs mūsu Kunga Jēzus Kristus priekšā pie Viņa atnākšanas? Jo jūs esat mūsu gods un prieks.”1.Tes.2:19-20. Un brāļus Fīlipos viņš pamāca: “Esiet bezvainīgi un skaidri, nenoziedzīgi,” lai jūs “spīdat it kā spīdekļi pasaulē, pasargādami dzīvības vārdu man par slavu uz Kristus dienu, ka es neesmu velti tecējis, nedz velti darbojies.” Filip.2:15-16.
Debesu grāmatās tiek atzīmēts katrs Svētā Gara impulss, kas cilvēkus vada uz labu un tuvāk Dievam, un Dieva dienā ikvienam, kas nodevis sevi par rīku Svētā Gara darbībai, būs atļauts redzēt, ko viņa dzīve ir panākusi. 
Nabaga atraitne, kas iemeta divus grašus Kunga mantu glabātuvē, maz izprata sava darba nozīmi. Viņas uzupurēšanās priekšzīme ir atkal un atkal ietekmējusi tūkstošas sirdis visās zemēs un visos laikmetos. Tās iespaidā Kunga mantu namā ir ienestas dāvanas no augstiem un zemiem, no bagātiem un nabagiem. Tā ir palīdzējusi uzturēt misijas, dibināt slimnīcas, pabarot izsalkušos, apģērbt kailos, dziedināt slimos un pasludināt evaņģēliju nabagiem. Viņas nesavtīgais darbs ir aplaimojis lielus ļaužu pulkus. Un visu šo iedarbības virzienu rezultātus viņai būs ļauts redzēt Dieva dienā. Tā tas ir arī ar Marijas dārgo dāvanu Pestītājam. Cik daudzi ir tikuši iedvesmoti uz mīlošu kalpošanu, atceroties šo sasisto alabastra trauciņu! Un kā viņa priecāsies, visu to redzot!
Brīnišķas būs atklāsmes, kad skatam pavērsies svēta iespaida dārgie rezultāti. Cik pateicīgas būs dvēseles, kas sastaps mūs Debesu pagalmos, izprotot mūsu līdzjūtīgo, mīlošo interesi, kādu mēs veltījām viņu glābšanai! Visa pateicība, gods un slava par mūsu pestīšanu tiks atdota Dievam un Jēram, tomēr Dieva slava nesamazināsies, izsakot pateicību darba rīkiem, ko Viņš izlietoja, glābjot pazušanā ejošās dvēseles. (311)
Atpestītie sastaps un pazīs tos, kuru uzmanību viņi tika pievērsuši paaugstinātajam Pestītājam. Kāda svētlaimīga saruna viņiem būs ar šīm dvēselēm! Atskanēs vārdi: “Es biju grēcinieks, bez Dieva un bez cerības pasaulē, un tu nāci pie manis un pievērsi manu uzmanību dārgajam Glābējam kā manai vienīgai cerībai. Es ticēju Viņam. Es nožēloju savus grēkus un tiku sagatavots sēdēt kopā ar Viņa svētajiem Debesīs Kristū Jēzū.” Citi teiks: “Es biju pagāns pagānu zemēs. Tu atstāji savus draugus un labi iekārtoto māju un nāci mācīt mani, kā atrast Jēzu un ticēt Viņam kā vienīgajam patiesajam Dievam. Es sasitu savus elkus un pielūdzu Dievu, un tagad es Viņu redzu vaigu vaigā. Es esmu glābts, glābts mūžībai, lai vienmēr raudzītos uz To, Ko es mīlu. Tad es Viņu redzēju tikai ar ticības acīm, bet tagad es Viņu redzu, kāds Viņš ir. Es tagad varu Viņam pateikties par Viņa glābjošo žēlastību, Kas mani mīlēja un ar Savām asinīm mani mazgāja no maniem grēkiem.” 
Citi pateiksies tiem, kas pabaroja izsalkušos un apģērba kailos. Viņi teiks: “Kad izmisums sasaistīja manu dvēseli neticībā, Kungs sūtīja tevi pie manis teikt iepriecinājuma un cerības vārdus. Tu atnesi man uzturu, tā gādājot par manām fiziskām vajadzībām, un atvēri man Dieva Vārdu, pamodinot mani, lai es ieraudzītu savas garīgās vajadzības. Tu izturējies pret mani kā brālis. Tu juti līdzi man manās bēdās un stiprināji manu ievainoto, satriekto dvēseli, tā kā es varēju satvert Kristus roku, kas bija pasniegusies mani glābt. Manā nezināšanā tu mani pacietīgi mācīji, ka man ir Tēvs Debesīs, Kas rūpējas par mani. Tu man lasīji dārgos Dieva Vārda apsolījumus. Tu man iedvesi ticību, ka Viņš grib mani glābt. Domājot par upuri, kuru Kristus pienesa manis dēļ, mana sirds kļuva iejūtīga, tā tika klusināta un satriekta. (312) Es sajutu izsalkumu pēc dzīvības maizes, un patiesība manai dvēselei kļuva dārga. Es esmu šeit, glābts, mūžīgi glābts, lai vienmēr dzīvotu Viņa tuvumā un slavētu Viņu, Kas par mani atdeva Savu dzīvību.”
Kāda līksmība tur valdīs, kad šie atpestītie sastaps un apsveiks tos, kas viņu labā nesuši kādas nastas! Un cik dziļi apmierinātas ietrīsēsies sirdis tiem, kas nedzīvoja, lai izpatiktu sev, bet lai būtu par svētību nelaimīgajiem, kuriem ir tik maz svētību! Tad tie sapratīs apsolījumu: “Tu būsi svētīgs, jo tiem nav, ko tev atmaksāt, un tev taps atdots, kad taisnie augšāmcelsies.”
“Tu priecāsies Kungā, un Es tevi vadīšu pār zemes augstumiem, un Es tevi mielošu ar tava tēva Jēkaba mantību, jo Kunga mute to runājusi.” Jesaja 58:14. 
“Nebīsties, … Es tev esmu par priekšturamām bruņām, un tava alga ir ļoti liela.” 1.Mozus 15:1.
“Es esmu tava daļa un tava mantība.” 4.Mozus 18:20.
“Kur Es būšu, tur arī Mans kalps būs.” Jāņa 12:26


Lūgšanas izklāsts: Pionieru lūgšana

Atklāšana: Zemāk redzamās lūgšanu tēmas ir no Liecību izdales materiāla, kas tiek lasīts grupā visiem kopā vai vienatnē, atsevišķi. Vadītājs sadalīs lūgšanu tēmas starp grupas locekļiem vai lūgs indivīduāli katram izvēlēties, par kurām lūgšanu tēmām viņš vēlētos lūgt. Brīvprātīgajiem jāuzraksta savus iniciāļus tukšajās vietās, pretim katrai tēmai. Arī grupas vadītājs to piezīmē priekš sevis. Grupas vadītājs var iesākt ar lūgšanu, pateicoties Dievam par katru telpā esošo cilvēku un lūdzot, lai katra sirds tiktu svētīta. Pirms nākamais cilvēks iesāk lūgšanu par konkrēto tēmu, viņam jāmēģina vienoties ar iepriekšējo lūdzēju.
Lai lūgšanas ir īsas, mazāk nekā divas minūtes.

1._____ Pateicaties Dievam, ka Viņš ar prieku uzņem tos, kurus sātans ir pievīlis, caur 
kuriem viņš ir strādājis.  Pateicieties Dievam, ka Kristus pār mums miris, kad vēl bijām grēcinieki (Romiešiem 5: 8).
2. ____	Lūdziet Dievu, lai Viņš padarītu mūs par Viņa līdzstrādniekiem (Apustuļu darbi 1:8).
3. ____	Lūdziet, lai mēs iejustos Kristus priekā par dvēseļu pestīšanu (Ebrejiem 12:2).
4. ____	Pateicieties Kungam, ka Viņa sirds ir kopā ar mums, kamēr mēs cīnāmies pret pasaules iznīcinātāju (Jesajas 59:19).
5. ____	Lūdziet, lai mēs drīz būtu debesīs kopā ar Jēzu (Jāņa 17:24).
6. ____	Pateicieties Kungam Jēzum par viņa ciešanām un mīlestību pret mums (Jesajas 53:11).

10 minūšu atklātais lūgšanu laiks: Kad pēdējais brīvprātīgais ir pabeidzis lūgšanu, sākas atklātais lūgšanu laiks. Šis ir laiks, kad tiek lūgts par citiem lūgumiem. Un tad lūdziet dziesmu vadītājam nodziedāt vienu dziesmas pantu, noslēdzot atklāto lūgšanu laiku.
	
7. ____	Lūdziet, lai Dieva draudze būtu “nevainojama un šķīsta”, lai mēs “mirdzētu kā spīdekļi pasaulē, turēdami dzīvības vārdu”. (Filipiešiem 2:15,16).
8. ____	Lūdziet, lai mēs būtu instrumenti Svētā Gara darbam (1.Korintiešiem 12: 6,7).
9. ____	Lūdziet, lai mēs varētu ziedoties tāpat kā atraitne, kas atdeva savas pēdējās divas naudiņas.
10. ___	Lūdziet, lai mēs varētu ziedoties tāpat kā Marija, kura izlēja smaržas uz Jēzus kājām.
11. ___	Lūdziet, lai mēs virzītu grēciniekus pie Glābēja (Jāņa 12:32).
12. ___	Lūdziet, lai mēs būtu gatavi doties uz jebkuru vietu, uz kuru Dievs mūs vedīs, lai dalītos Jēzus evaņģēlijā (Mateja 28:19).

10 minūšu atklātais lūgšanu laiks: tad atkal lūdziet dziesmu vadītājam nodziedāt vienu dziesmas pantu, noslēdzot atklāto lūgšanu laiku.

13. ___	Lūdziet, lai mēs varētu piegādāt pārtiku un apģērbu trūcīgajiem un atvērtu viņiem Dieva Vārdu (Jēkaba ​​2:15,16).
14. ___	Lūdziet, lai mēs izjustu rūpes kā nastu par pazudušajiem (Lūkas 19:10).
15. ___	Pateicieties Dievam, ka mēs saņemsim atlīdzību, kad notiks taisnīgo augšāmcelšanās (Lūkas 14:14).
16. ___	Pateicieties Dievam, ka mēs tiksim vadīti zemes augstumos (Jesajas 58:14).
17. ___	Pateicieties Dievam, ka Viņš ir mūsu vairogs un mūsu “ārkārtīgi lielais atalgojums” (1.Mozus 15:1).
18. ___	Lūdziet par draudzes vadītājiem un delegātiem, gatavojoties Ģenerālkonferences Sesijai.

5 - 10 minūšu atklātais lūgšanu laiks: veltiet laiku pateicībai un slavas izteikšanai Dievam. Lūgšanu vadītājs noslēdz šo laiku. Lai Dievs jūs svētī!

Reģistrējieties nedēļas pionieru lūgšanām vietnē www.RevivalPlan.com/pioneerprayer


Uzaicinājums gavēt un lūgt

„Tagad un turpmāk līdz laika beigām Dieva tautai vajadzētu būt nopietnākai, vairāk modrai, nevis uzticoties viņu pašu gudrībai, bet sava Vadītāja gudrībai. Viņiem vajadzētu iedalīt dienas gavēšanai un lūgšanai. Pilnīga atturēšanās no pārtikas var būt arī nav nepieciešama, taču viņiem vajadzētu ēst minimāli un visvienkāršāko ēdienu.” (Padomi par diētu un pārtiku, 188. – 189. lpp.).
“Bībelē - gavēšana nav dota kā izvēles iespēja. Tas ir noteikts. Mateja 6:17 nav teikts: “Ja tu gavē”, bet gan: “Kad tu gavē.” Gavēšana vienmēr ir bijusi daļa no ticīgo dzīvesveida, tāpat kā lūgšana un Bībele izpēte. Piekam, katrs galvenais Bībeles varonis gavēja. . . . Ja jūs izpētīsit visus Bībeles gavēņus, jūs atradīsit, ka katru reizi, kad Dieva ļaudis lūdzās un gavēja, Dievs vareni strādāja viņu labā. Sākot ar atbrīvošanu no viņu ienaidniekiem uzvarot cīņā līdz pat pārdabiskai atbrīvošanai no cietuma, Svētā Gara izliešanai Vasarsvētkos utt., mēs varam saskatīt to pašu modeli. Un šis modelis atkārtojas cauri visai kristiešu vēsturei ”(Melody Mason, United in Prayer koordinatore, Ģenerālā konference).
Mēs aicinām brāļus un māsas pievienoties lūgšanas un gavēšanas dienai, kad mēs lūgsim par mūsu draudzi un īpaši par tiem, kurus ilgojamies redzēt iepazīstam Kristu patiesās attiecībās, kas ved uz pestīšanu un nodošanos Dievam. Lūgsim kopā par mūsu bērniem, par draugiem, ģimenēm, kaimiņiem, kolēģiem, kopienām.
Kas ir gavēšana?
Gavēšana ir vairāk nekā atteikšanās no ēšanas. Gavēšanas patiesais uzsvars nav ēdienreižu izlaišana, bet lūgšanu laika palielināšana. Gavēšana ir apzināta atteikšanās no kādas lietas vai nodarbes, kas ir patīkama, lai koncentrētos uz lūgšanu. Daudzi izvēlas izlaist ēdienreizes, bet ne visi var pilnībā iztikt bez ēdiena.  Jūs varat izvēlēties ēst vienkāršākas, vieglākas maltītes (piemēram, svaigus augļus vai dārzeņus). Vai arī jūs varētu atteikties no, piemēram, saldumiem vai pārstrādātiem pārtikas produktiem. Gavēšana var ietvert arī atteikšanos no sociālajiem medijiem, televīzijas vai citiem laikietilpīgie laika pavadīšanas ieradumiem.
Ja jūs nolemjat pilnībā atteikties no ēdiena (pārliecinieties, ka jūs dzerat pietiekami daudz ūdens).  To laiku, kuru jūs parasti izmantojāt ēdiena gatavošanai un ēšanai, veltiet lai lūgtos. Ja jūs izvēlaties atteikties no kāda viena vai diviem ēdieniem, katru reizi, kad jums ir kārdinājums ēst, tā vietā lūdzieties. Katru reizi, kad rodas kārdinājums pārbaudīt sociālos medijus, lūdzieties.
Atcerieties, ka gavēšana negarantē, ka uz jūsu lūgšanām tiks atbildēts, kā jūs to vēlaties.
Gavēšana nenozīmē, ka Dievs labpatiks mūs labāk uzklausīt vai vairāk atlīdzināt. 
Gavēnis ir par to, kas notiek mūsu sirdīs un prātā. Tas ļauj mums labāk apzināties savas vājās puses un būt vairāk atkarīgiem no Dieva. Gavēnis rada nodomu lūgties un atgādina mums lūgt daudz konkrētākas lūgšanas par to, kas ir mūsu sirds dziļumos.
Mēs aicinām jūs vispirms lūgt Dievu, kā jums vajadzētu gavēt - no kā Viņš aicina jūs atteikties, lai jūs varētu pavadīt vairāk laika kopā ar Viņu lūgšanā?
Tad mēs aicinām jūs pievienoties mums lūgšanu un gavēšanas dienā kopā kā draudzi. Pat ja jūs izvēlaties vispār negavētu, pievienojieties vismaz musu lūgšanu dienai. Pirms Sabata dievkalpojumiem, pavadiet laiku lūdzot un aicinot Dievu,  lai Viņš sagatavo jūsu sirdi un prātu. Aiciniet Viņu uzrādīt jums visus grēkus, kas atrodas starp jums un Radītāju. Atzīstiet tos. Lūdziet attīrīšanu, dziedināšanu un piedošanu. Aiciniet Viņu atklāt jums, ko Viņš vēlas, par kuriem cilvēkiem lai jūs lūdzat. Padalaties ar šīm pārdomām ar mums sabata pēcpusdienas lūgšanu laikā, un mēs jums pievienosimies, lūdzot par viņiem.
Daži no jums jūtas neērti lūdzot skaļi, tāpēc izvairaties nopubliskām lūgšanām. Tomēr mēs tik un tā aicinām jūs pievienoties. Jūs varat lūgt kopā ar mums klusībā, pienesot citu cilvēku lūgšanas pie Dieva kājām un lūdzot par cilvēkiem un lietām, kuras Dievs uzrunā jūsu sirdī. Un tie, kas baidās, ka viņu lūgšanas nav “pietiekami labas”, ziniet, ka Dievs dzird ne tikai mūsu vārdus, bet arī mūsu sirdis. Viņš nemeklē “pietiekami labas” lūgšanas, bet gan sirsnīgiem pielūdzējiem, kas patiesi meklē Viņu. Viņš pauž gandarījumu par neviltotām lūgšanām, kurās mēs paklupam savos vārdos un, iespējams, nepasakām tos pareizi. Pat ja mēs nezinām, ko lūgt, Viņš zina. Viņš dzird. Un Viņš aicina mūs lūgt visiem kopā.
„Atkal Es jums saku: ja divi no jums virs zemes ir vienā prātā kaut kādas lietas dēļ, ko tie grib lūgt, tad Mans Debesu Tēvs to tiem dos.” (Mateja 18:19).
Mēs ceram lūgt kopā ar jums.
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