VESELIGA DZIVESVEIDA DIENASGRAMATA

2021.GADA JULIIJS
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NO RITA LASIJU
BIBELI UN
RUNAJU AR
DIEVU LUGSANA

KATRA
EDIENREIZE
BAUDIJU SVAIGUS|
AUGLUS, OGAS
VAl DARZENUS

NEEDU STARP
EDIENREIZEM

NODARBOJOS AR
SPORTISKAM
AKTIVITATEM
VISMAZ 30MIN.

IZDZERU
NEPIECIESAMO
UDENS
DAUDZUMU
(30ML UZ KG)

SAULE I1ZVELEJOS
UZTURETIES
BIEZAK UN ISAKU
LAIKU, NEVIS RETI
UN ILGSTOSI

NELIETOJU
KOFEINU

SATUROSUS
PRODUKTUS

NELIETOJU
APREIBINOSAS
VIELAS

NEPAREDOS

PAVADU
LAIKU SVAIGA
GAISA

GULEJU PIE
ATVERTA LOGA
VAI ARA

AIZGAJU GULET
LAIKA LIDZ 22:00

GULEJU NE
MAZAK KA 7
STUNDAS

DIENU NOSLEDZU
AR PATEICIBU UN
MIERU SIRDI

KOPA
KATRU DIENU:

PAVISAM KOPA:

KATRU DIENU MAKSIMALAIS IEGUSTAMAIS PUNKTU SKAITS

IR 14, VISA MENESA GARUMA 434. CIK TEV IZDOSIES SAKRAT?




