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vy ethérg auglis ir: milestiba, prieks, miers, pacietiba,
- laipniba, labpratiba, uzticamiba, lénpratiba, atturiba.
Pret tadam lietam nav bauslibas.“
~ (Galatiesiem 5: 22, 23)

-

lepazisim kadu no pasaules augliem:

Kivi

Kivi ir ovalas formas auglis ar gaiSi brunu mizu.
Kivi var est uzreiz vai izspiest no ta sulu, to var
pievienot €edieniem, izmantot ka piedevu vai
dekoraciju. Kivi dzimtene ir Kina. 20. gadsimta
sakuma misionari ieveda augli Jaunzélande, kur tas
ieguva nosaukumu kivi — péc ldzibas ar mazu,
nelidojosu putnu, kur$ dzivo Saja valsti.

Lai ar Kivi dzimtene ir Kina un Jaunzelande, tas
var augt visur, kur ir pietiekami silts klimats. Kivi
patik saules gaisma, un vislabak tos audzet aizveja,
saules puse. Apedot pirms gulétieSanas divus Kivi,
jus atrak iemigsiet, jusu miegs bus dzilaks un no rita
jus pamodisieties izgulejusies un atputusies.




SIS DIENAS GARA AUGLIS IR

PRIEKS

GalatieSiem 5:22 un 23 rakstits: “Bet Gara auglis ir:
milestiba, prieks, miers, pacietiba, laipniba, labpratiba,
uzticamiba, lenpratiba, atturiba. Pret tadam lietam nav
bauslibas.”

Aizveriet acis un atsauciet atmina kadu bridi, kad
jutaties priecigs! Varbut tas bija, satiekot kadu ilgi
neredzetu cilveku vai édot iecienitako saldéjumu?
Varbut tad, kad nemaz nebija jusu dzimSanas diena,
bet kads jUs parsteidza, iedavinot ziedus vai balonus?
Varbut tas bija tad, kad saneémat paaugstinajumu
darba? Varbut ta ir jusu béerna dzimsanas vai adopcijas
diena? Vai jutat, ka jus parnem prieks?

Datorvardnica www.tezaurs.lv/mlvv prieku definé ka
pozitivu emocionalu stavokli, kam raksturigs pacilats
garastavoklis, izteikta labsajuta, ko izraisa, pieméeram,
realizeti uzdevumi, sasniegti merki, labveligs apstaklu
kopums. Vel viena prieka definicija ir ‘piepildijuma
sajuta, kad kads vai kaut kas tiek novertets’.

Sis prieka definicijas ir patieSam briniskigas. Tomeér
prieks, kas rodas tad, kad jusu sirdi ienak un majo
Jézus, ir unikals un parspé€j jebko citu. Sada veida
prieks paliek musos neatkarigi no apstakliem un
situacijam, kadas nonakam. Sis prieks nav islaicigs,
tas paliek ar mums, jo esam piepilditi ar Jezus Kristus
Garu.

Jézus deva macekliem So prieku, sacidams: “To Es
Uz jums esmu runajis, lai Mans prieks majotu jusos un
jusu prieks batu pilnigs.” (Jana evangélijs 15:11). Tas ir
prieks, kas ielikts musos, lai més caur to nestu gaismu
visur, kur vien ejam. Més varam iepriecinat citus ar

savu attieksmi, esot klat un sniedzot ceribu.
Neskatoties uz to, ko piedzivojam sava ikdiena, més
varam but pilni prieka un kalpot par pozitivu
iedroSinajumu apkartejiem.

Daudzi petijumi pierada, ka smiekli un pozitivas
emocijas samazina sapes un var mazinat trauksmi.
Mentalas veselibas eksperti saka, ka tad, kad cilveks
izjut stresu, ir jaieplano laiks kadai nodarbei, kas
sagada prieku, tas uzlabos spé€ju atguties no stresa,
cinities ar slimibam, vieglak risinat problemas un
domat elastigi. “Prieciga sirds dziedina vainas, bet
sagrauzts gars izkalte kaulus.” (Salamana pamacibas
17:22)

Elena Vaita dalas dievbijigas pardomas par to, ka
attistit un saglabat prieku. Vina raksta: “Maja var but
vienkarsi iekartota, tomér vienmer ta var but ka vieta,
kur tiek teikti iedroSinosSi vardi un veikti labi darbi, kur
ka pastavigi viesi uzturas laipniba un milestiba.”
(“Adventistu maja” 18., 19. Ipp.)

Izvélieties prieka augli sava gimeng, dariet to Sodien
pat! Dziediet priecigas dziesmas un ludziet, lai Dieva
Gars piepilda jusu sirdi ar Savu nezudoSo milestibu,
radot vietu, kur majot engeliem.

LUGSANA:
dargais Dievs, cik lieliski ir apzinaties, ka mes Tev tik
loti ripam! Tas liek mums starot aiz prieka! Palidzi
novertéet ikdienas sveétibas, kuras Tu mums dod, un
atrast prieku katra situacija. Jezus varda, amen.




auGLicA PRIEKA AKTIvITATE

Bus vajadzigs:
* papirs un materiali, uz ka Zimét (pec izveles).

Instrukcijas:
- aiciniet gimeni vai draugus padomat par situacijam,
kad vini jutas laimigi un pilni prieka;

* [Udziet katram dalibniekam attélot So situaciju
bez vardiem ta, lai citi varetu méginat uzminet,
kas par bridi tas ir bijis;

+ izbaudiet So aktivitati kopa ar parejiem;

» alternativa — katrs dalibnieks var uzrakstit vai uzzimet
kaut ko tadu, kas palidz vinam justies priecigam;

* parrunajiet brizus aizvaditaja nedéla, kas lava jums
justies priecigiem, un pateicieties Dievam par tiem.

BIBELES PANTA

~—— AKTIVITATE

NepiecieSamas lietas:
* putuplasta bumba, balons vai kads cits viegls
priekSmets, kuru varat pamest cits citam;

* dzelteni baloni (vélams ar smaidinu sejam), ja balonu
nav, varat tos uzzimet un izgriezt;

* permanentais markieris, ar kuru rakstit uz balona
vai cita izveléta priekSmeta, un pildspalva, ar kuru
rakstit uz baloniem, kas izgriezti no papira.

Instrukcijas:

» skaitiet visi kopa Bibeles pantu vai izdziediet to;

* nostajieties apl, turot roka balonu vai bumbu. Cilvéks,
kuram ir bumba, pasaka pirmo Bibeles panta vardu
un tad pamet bumbu kadam citam. Tas, kur§ noker
bumbu, saka nakamo vardu un, pirms mest talak,
pasaka treSo vardu;

* turpiniet spéli, idz Bibeles pants tiek pabeigts.

Tad saciet spéli no jauna, méginot to pabeigt atrak
neka iepriekseja reizé;

+ atrodiet Bibelé pantus par prieku, uzrakstiet tos
uz baloniem un izkariniet pa maju;

* ja balonu nav, uzrakstiet pantus uz izgrieztajiem
papira baloniem.

JAUTAJUMI

KOPIGAM PARRUNAM

* Prieks ir Gara auglis, jo...

+ Jezus priecajas, kad...

« Citi Bibeles varoni priecajas, kad...

+ Kad esmu noskumis, man palidz tas, ka citi...
* Man palidz justies priecigam...

« Sonedé| es biju priecigs, kad...

+ Més varam piedzivot prieku gimeng, kad...

* Més varam dalities prieka ar citiem...

+ Ludziet: paldies Tev, Dievs, ka més Sonedé| piedzivojam
prieku, kad...




