Facietiba:

MILESTIBAS AUGLIS

“Bet Gara auglis ir: milestiba, prieks, miers, pacietiba,
laipniba, labpratiba, uzticamiba, lIénpratiba, atturiba.
Pret tadam lietam nav bauslibas.*
(GalatieSiem 5: 22, 23)

lepazisim kadu no pasaules augliem:
VIGE
Vigei ir violeta miza un gaisi roza mikstums, kas
to padara par |oti pievilciga izskata augli. Tas forma
ir ldziga bumbierim vai saspiestai asarai, tacu, to
edot, noteikti nav jaraud. Augla miza ir spidiga un
suliga, ta garSa atgadina saldu riekstu, tekstura ir
miksta, viegli koslajama - tas viss dara vigu
baudiSanu tieSam patikamu!

Ja vélaties atrast labakas un garSigakas viges,
jums jadodas uz Turciju, Egipti, Griekiju vai Maroku.
Gan svaigas, gan zavetas viges satur |oti daudz B
vitamina. Tas var izmantot gan medicina, gan
desertos.




SIS DIENAS GARA AUGLIS IR

PACIETIBA

Datorvardnica www.tezaurs.lv/mlvv pacietibu definé
ka spéju ilgi paciest ko nevelamu, sp€ju ko dart
neatlaidigi, bez apnikuma, ari savaldibu, iecietibu.

lespaidigi, vai ne? Tas tik tieSam butu vareni, ja mes
spétu dzivot saskana ar So pacietibas definiciju!
Attiecibas starp viru un sievu vai sievu un viru butu
pilnigi citadakas, ja sudzibu vieta, zaudetas savaldibas
vai atrsirdibas vieta mes pacietigi saglabatu mieru.
Musu majas tad klutu par daudz harmoniskaku vietu
un musu berni uzaugtu mierpilna vide bez spriedzes un
stresa.

Iztelojieties, ka ta vieta, lai Sabata rita ratos un
paceltu balsi uz bérniem par to, ka tie aizkavejusies,
meés vienkarsi lautu milajam Dieva Garam attistit
musos spéju reagét mierigi un nosverti, ka tas piederas
Sabata bdutibai. Protams, ir svarigi ierasties draudzée
savlaicigi, bet vai savlaiciga ieraSanas ir svarigaka par
Jezus Gara paradiSanu?

Ja, milestibas auglis, ko sauc par pacietibu,
patieSam ir lugSanas verts! Ja jums Skiet, ka attisfit
pacietibu jusu dzZives situacija nav iespé€jams,
atcerieties, ko par to teica Jezus: “Cilvekiem tas
neiespéjams, bet ne Dievam, jo Dievam visas lietas
iespéjamas.” (Marka evangélijs 10:27)

Patiesiba ir tada, ka tad, ja atzistam paSi savu
bezspécibu pareizi reagéet atbildigas situacijas, Dievs
musu vieta paveic neiespéjamo. Mums tikai jasauc uz
Jézu, un Vins piepildis mus ar Savu Sveto Garu un
radis musos saldo pacietibas augli. Tad Dieva Gara
klatbutne majos musu dzive, parveidojot gan attiecibas
gimeng, gan satiksmi ar citiem cilvekiem.

Elenas Vaitas padoms par pacietibu ir $ads: “Ja tiek
teikti nepacietigi vardi, nekad neatbildi tada pasa
gara.” (“Evangélija kalpi” 475. lpp.) Gudru padomu
shiedz arm Svetie raksti: “Miermiliga atbilde apklusina
dusmas, bet skarbs vards izraisa lielu niknumu.”
(Salamana pamacibas 15:1)

Mdusu lugSana ir, lai jus lautu Svetajam Garam attistit
jusos lielaku pacietibu brizos, kad jums jaatbild saviem
gimenes locekliem vai citiem cilvékiem. Neatkarigi no
ta, cik sarezgtti ar butu jusu dZives apstakli, izvélieties
“staigat Gara” ta vieta, lai izdabatu “miesas
tieksmeém”. Tas uzlabos attiecibas jusu gimeng, jus
tiksiet piepilditi ar Dieva milestibu un varésiet to nest
talak — savas majas un draudze.

LUGSANA:
dargais Debesu Tevs, mes ludzam, lai Tu piesSkir mums
pacietibu. Palidzi praktizét to misu gimené katru dienu
un palidzi but pacietigiem ar jebkuru cilvéku, kuru
satiekam sava cela. Jézus varda, amen.




AUGLIGA PACIETIBAS AKTIVITATE

NepiecieSamas lietas:
* zobu bakstamo kocinu kaudze (der ari nevaritas
pupinas, mazi akmentini u. tml.).

Instrukcijas:

» Zobu bakstamo kocinu izaicinajums. Nolieciet uz galda
pudeli (ja spelé piedalas mazi bérni, varat izmantot
otradi apgrieztu burku), iedodiet katram dalibniekam
12 kocinus (nevaritas pupinas, mazus akmentinus).
Lieciet zobu bakstamos kocinus pamisus uz pudeles
atveres, veidojot torni, ja kocins$ nokrit, atlieciet to
atpakal kaudzite, gajiens pariet pie nakama speléetaja.
Uzvar tas, kurs pirmais saliek savus kocinus tornitt

(pupinas, akmentinus kaudzité).

« Zobu bakstamo kocinu kritiens. Novietojiet pudeli 40 cm
no galda malas, iedodiet katram dalibniekam 12 kocinus
(nevaritas pupinas, mazus akmentinus), turiet kocinu
(vai citu izveléto priekSmetu) aptuveni 8 lldz 10 cm
attaluma no pudeles (burkas) atveres un méginiet
to iemest pudelé (burka). Ja keeins nokrit pudelei blakus,
atlieciet to atpakal sava kaudZt€, gadjiens pariet pie
nakama spéletaja. Uzvar tas, Kurs visatrak atbrivojas
no saviem kociniem. )

BIBELES PANTA

AKTIVITATE

NepiecieSamas lietas:
« Skéres, avize vai zurnals, ime un papirs.

Instrukcijas:

+ 81 aktivitate prasa pacietibu,

- stradajiet viens vai kopa ar gimeni, lai izveidotu nelielu
plakatu ar atminas pantu,

- atrodiet avize vai Zzurnala lielus burtus,

* izgrieziet tos ta, lai katrs burts vai cipars butu atseviski,

* izvietojiet burtus ta, lai izveidotos Bibeles pants, un
pielimejiet tos pie plakata,

* izdekorgjiet plakatu ar dazadiem attéliem no zurnala
vai avizes,

* novietojiet plakatu tur, kur to redzes visi jusu gimenes
locekli, pieméram, pie virtuves durvim vai ieejas durvim
no iekSpuses.

JAUTAJUMI

KOPIGAM PARRUNAM

* Pacietiba ir Gara auglis, jo...

+ Jézus izradija pacietibu, kad...

- Citi Bibeles varoni, kuri bija pacietigi, ir...

* Visgrutak man but pacietigam, kad...

+ But pacietigam man palidz...

- Sonedé| es biju pacietigs, kad...

* Més viens otram varam palidzet but pacietigiem...

LUGSANA:
paldies Tev, Dievs, ka palidzeji mums but pacietigiem Saja
nedela, kad...



