CETURTDIENA

%m’ //ti_éa
un lalpra tiva.

“Bet Gara auglis ir: milestiba, prieks, miers, pacietiba,
laipniba, labpratiba, uzticamiba, lénpratiba, atturiba.
Pret tadam lietam nav bauslibas.“
(GalatieSiem 5: 22, 23)
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lepazisim kadu no pasaules augliem:

GUAVA

Guavai ir cieta, zala vai dzeltena miza un rozains,
salds mikstums ar nedaudz graudainu teksturu. Sis
ir tropisks auglis, kura dzimtene ir Latinamerika,
Centralamerika, Ziemelkaribu jlras regions un
Dienvidamerika. Guavas satur Cetras reizes vairak
skiedrvielu neka ananasi un Cetras reizes vairak C
vitamina neka apelsini. Guava ir augsts pektina
saturs, tapec sSo augli plasi izmanto konfeksu,
ievarjjumu, zeleju un marmelades razosana.
Dienvidamerika gimenes svétkos guavas biezi tiek
pasniegtas ka uzkoda kopa ar sieru un cepumiem.




Vestule galatieSiem 5:22 un 23 lasam: “Bet Gara auglis ir:
milestiba, prieks, miers, pacietiba, laipniba, labpratiba,
uzticamiba, lénpratiba, atturiba. Pret tadam lietam nav
bauslibas.”

Laipniba ir 1pasiba, kas ietver dasnumu, uzmanibu pret
citiem un draudzigu attieksmi. Ir daudz veidu, ka paradit
cilvekiem laipnibu, pieméram, més varam kadam atvert
durvis, varam dalities eédiena ar kadu, kurS ir izsalcis,
palidzet aiznest smagu somu vai vienkarsi uzsmaidit.

Vestule efezieSiem 4:31, 32 apustulis Pavils skaidro
draudzes locekliem laipnibas bufibu: “Katrs rugtums,
atrsirdiba, dusmas, barSanas un zaimi, vispar katra
launpratiba lai ir talu no jums. Bet esiet cits pret citu laipni
un z€élsirdigi; piedodiet cits citam, ka art Dievs Kristu jums ir
piedevis.”

Seit Pavils runa par ticigajiem, judiem un paganiem, kuri
apgalvo, ka ir dala no Dieva gimenes. Pavils atgadina, ka
vinu gimenes attiecibam ir jabut saskana ar Dieva Valstibas
vertibam. Tas nozime, ka viniem savas attiecibas jaatmet
pieci greki: rigtums, nesavaldiba, dusmas, kliegSana un
apmelosana. Si impulsiva uzvediba jaaizstaj ar laipnibu,
ldzjutibu un piedoSanu. Ta ka Sis ir veids, ka Dievs izturas
pret mums, tad Pavils saka, ka arf mums vajadzetu ta
izturéties vienam pret otru. Sada attieksme (ari laipniba)
stiprina gimeni un attista vienotibu Kristus miesa.

Jézus sava laika katru dienu izradija laipnibu |oti
drosmiga un radikala veida. Vina laipniba visvairak skara
“vismazakos” - cilvekus, pret kuriem sabiedriba neizturejas
necik labi. Vins dziedinaja lepras slimniekus, izdzina
demonus un paéedinaja izsalkusos.

Kas attiecas uz labpratibu, tad burtiski Sis jédziens
saprotams ka dievbijiba, lidzinasanas Dievam, tas nozime
but svetam, Skistam un taisnigam. Gluzi ka laipniba, ari
SKista sirds ir veids, ka praktizét labpratibas augli. Katru
dienu mums ir japarada Kristus labpratiba (dievbijiba), ka ir
teikts Dieva Varda: “Tiesam, labums un Z€lastiba mani
pavadis visu manu muzu, un es palikSu Ta Kunga nama
vienmer.” (Ps. 23:6)

Labpratiba nozimé Kristus rakstura iemantoSanu.
Protams, ta nenozimeé tikai ka laba paveikSanu vai
laipnibas paradiSanu. Labpratibai jaklust par muasu
dZivesveidu.

Runajot par cilvékiem, kuriem piemit Sis 1pasibas Elena
Vaita saka: “.. visi, kas klus par Kristus valstibas
pavalstniekiem, paradis ticibas un gréka nozeélas auglus.
Vinu dzive atklasies laipniba, godigums un uzticiba. Tie
kalpos trucigajiem un pienesis upurus Dievam. Tie
aizstaves neaizsargatos un radis citiem tikuma un
lidzcietibas piemeru. Ta Kristus sekotaji liecinas par Svéta
Gara parveidojoso speku.” (“Laikmetu ilgas”107. Ipp.)

But parveidotam Dieva Gara ir kristietibas butiba. Tapec
Sodien izvelieties stiprinat laipnibas un labprafibas augli
sava sirdi un maja. Brizos, kad uzsmaidisiet kadam vai
teiksiet iedroSinajuma vardus saviem gimenes locekliem,
kaiminiem, kolégiem un draugiem, ikviens redzes, ka
“staigajat Gara”, nevis sekojat “miesas tieksmem”, un ka
jusos majo Dieva Gars. L

LUGSANA:
dargais Debesu Tevs, Tu esi tik miloSs, laipns un labs pret
mums katru dienu! Palidzi mums but miloSiem, laipniem
un labiem vienam pret otru katra dzives situacija. Jezus
varda, amen.




aveLicA LABESTIBAS AKTIVITATE

NepiecieSamas lietas:

* paris labi augli vai darzeni un paris iebojati vai savitusi
augli vai darzeni,

+ 8Kivis un nazis.

Instrukcijas:

* pargrieziet labos un sliktos auglus vai darzenus,

+ uzmanigi tos apskatiet — pievérsiet uzmanibu atskiribam,

* vai augla/ darzena aréjais izskats vienmer liecina,
ka tas ir labs, edams?

* vai jus veletos nogarsot bojatu augli?

* ko skatoties uz Siem augliem/ darzeniem varat
iemacities par cilveku labestibu?

+ kada ir jusu galvena atzina Sodien, ko guvat, skatoties
uz labajiem un bojatajiem augliem?

* laba zina ir: lai ari nevaram bojatos auglus parverst
par labiem, Dievs pilnigi un vienmer ir labs, vienmer
mums piedod un vélas palidzet k|ut labiem, jo Vins zina,
ka busim daudz laimigaki, izdarot pareizas izvéles
un attistot labu raksturu,

* sagatavojiet labos auglus €Sanai un bojatos ierociet,
kur tie var satrudéet un palidzet augt citiem augiem.

BIBELES PANTA

— AKTIVITATE

- Stradajiet kopa ka gimene, lai 1stenotu sava dzive
laipnibu un labpratibu. Darbojieties kopa ar citiem
un iemaciet kadai draudzes vai apkartnes gimenei
pantus, kas pierakstiti Vestulé galatieSiem 5:22, 23.

aveLich LLAJPNIBAS AKTIVITATE

NepiecieSamas lietas:
* papirs, zimuli, pildspalvas.

Instrukcijas:

* paludziet, lai visi uzzime uz lapas savu plaukstu,

+ uz plaukstas lnijas uzrakstiet situaciju, kad kads pret jums
bija Tpasi laipns. Kas ta bija par situaciju? Ka notikusais
lika jums justies?

* uz katra pirksta uzrakstiet, ka jus varetu paradit laipnibu
cilvekiem nakamaja nedela,

* parrunajiet situacijas, kuras kads jums paradija sevisku
laipnibu,

* izlasiet skali savas idejas par to, ka paradit laipnibu,

* parrunajiet, ka varat palidzet cits citam,

* vai zingjat, ka laipnibas paradisana ir viens no labakajiem
veidiem, ka pasam justies labi?

« paradiet laipnibu kadam savas gimenes loceklim,
darbojieties kopa ka gimene, cepot maizi, iepérkoties
vai ravejot darzu.

KOPIGAM PARRUNAM
* Manuprat, laipniba ir...
+ Laipnaka darbiba, ko kads man ir izdarijis ir...
* Laipniba ir svariga attiecibas, jo...
* Laipniba ir Gara auglis, jo...
+ Jézus bija Tpasi laipns, kad Vins...
- Sonedé| es biju laipns, kad...
* Més viens otram varam palidzet but laipniem...
* Manuprat, labpratiba ir...
* Labpratiba ir Gara auglis, jo...
+ Jezus paradija, ka but labiem, kad Vins...
» Citi Bibeles varoni paradija labpratibu, kad...
+ Visgrutak but labam man ir, kad...
* Man palidz but labam...
- Sonedé| es biju labs, kad...
* Més viens otram varam palidzet but labiem...
+ Ludziet: paldies Dievs, ka palidzi mums but laipniem
un labiem Saja nedéla...



