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ol MILESTIBAS AUGLIS

“Bet Gara auglis ir: milestiba, prieks, miers, pacietiba,
- laipniba, labpratiba, uzticamiba, Iénpratiba, atturiba.
Pret tadam lietam nav bauslibas.“
(GalatieSiem 5: 22, 23)

5 i lepazisim kadu no pasaules augliem:

DURIANS

Taizeme durians tiek uzskatits par auglu karali.
Tas ir viens smirdigakajiem augliem pasaule ar |oti
unikalu garsSu. Dazi saka, ka durians péc garSas
atgadina ko videju starp omleti un olu krému.
Parasti auglis ir liels, ietverts asam adatam klata
cieta apvalka, ta iekSpusé atrodas smirdigs, olu
kremam [idzigs mikstums ar lielu kaulinu vidu.
Duriana dzimtene ir Dienvidaustrumazija. Tas aug
tikai tropiska klimata, un, ja gaisa temperatura
noslid zem 22 gradiem, augs parstaj augt.

BieZi cilveki saka: “Tas smird briesmigi, bet garso
labi”. Slikta smarza neattur cilvekus augli nogarsot
un izbaudit ta lielisko garSu. Durians tiek uzskatits
par istu delikatesi.




SIS DIENAS GARA AUGLIS IR

LE_NPI?NA TIBA

ATTURIBA

Lenpratibai ir ipasa nozime, ta pieder pie ipasibam,
kuras atfista Dieva milestiba. Pavila vestule Efezas
draudzes locekliem teikts: “.. visa pazemiba, Ieniba un
pacietiba, cits citu panesdami milestiba.”(EfezieSiem
4:2)

Draudzei, kuru veidoja ebreji un pagani un kura
valdija dazadu pretrunigu ideju sajaukums, Pavils
atklaj, ka harmonija vinu vidu iespejama vienigi caur
Dieva klatbutni. Citiem vardiem sakot, ticigajiem jabut
piepilditiem ar Dieva Garu, lai izstarotu milestibu un
sniegtu Iénpratibas auglus.

Tapat ka Efezas draudzeé, ari ikviena gimené un
lauliba sastopami atskirigi viedokli un domas, kuras
visai viegli var novest pie domstarpibam. Tomeér, ja
esam piepilditi ar Dieva Garu, mes varam ienest sava
gimené Iénpratibu, nevis dusmu uzliesmojumus un
savtigas ambicijas.

Otrs Sodienas auglis ir atturiba. Cilveks, kurs nes So
milestibas augli, ir raksturojams ka tads, kur$ kontrolé
savas emocijas. Tas ir cilveks, kur§ apzinas savu
atbildibu un saprot, ka vieniga persona, kuru vins var
kontroléet, ir vins pats. Gimeneé nereti paradas tendence
kontrolet vienam otru un velme, lai viss notiek saskana
ar musu gribu. Ta vieta mums jamacas koncentréties
pasiem uz savu attieksmi. Gan Bibele, gan dazadi
zinatniski  pétijjumi apliecina, ka cilveki parak

koncentréjas uz kontroli, nevis uz to, lai pasi butu
paciefigi, laipni, un gadigi. Ja busim piepilditi ar Dieva
Garu, piedzivosim vairak miera un prieka savas
attiecibas.

Runajot par namu, kura tiek lietoti Ieénpratibas un
atturibas augli, Elena Vaita raksta: “Nekad
neaizmirstiet, ka jums maja japadara gaiSa un laimiga
gan priekS sevis, gan saviem bérniem, sava rakstura
varésiet atskirt labo no launa. Jus varésiet palidzet
saviem bérniem but par taisnibas destiem, nesot Gara
auglus. (“Adventistu maja” 18. Ipp.)

Masu lagSana Sodien ir, lai katra gimene Dieva
draudzé sajustu un piedzivotu patiesu gimenisku
kopibu un lai Dieva Gars gan musos, gan musu
gimenes loceklos ik dienas sniegtu jaunus milestibas
auglus.

Lai jusos mit milestiba, kas izteikta ar prieku, mieru,
pacietibu, laipnibu, labpratibu, uzticamibu, lenpratibu
un atturibu! Jezus naks driz!

Panemiet Sodien ldzi Ienpratibas un atturibas augli!
Lai Dievs svetl mus Sodien un katru dienu, staigajot
kopa ar Svéto Garu, tad misu gimenes bis gatavas
drizajai Jézus otrajai atnakSanai!

LUGSANA:
dargais Debesu Tevs, Tu esi tik laipns un rupigs pret
mums! Palidzi mums Sodien praktizét lenpratibu un
atturibu katra dzives situacija. Jezus varda, amen.




aueLicA L ENPRATIBAS AKTIVITATE

NepiecieSamas lietas:

* j€la ola vai kas cits trausls, viegli plistoSs (tacu tads,
ko nebaidaties saplést); ja nevélaties olu izteréet lieki,
ieprieks to novariet,

* mazs plastmasas maisins, kura ielikt olu,

* kaste, kas ir nedaudz lielaka par olu,

* jebkas miksts, ko ielikt kaste apkart olai, lai ta nesaplistu
(piem., spalvas, burbulu pléve, vate, auduma gabals,
salvetes),

« aukla, imlente vai jebkas cits, ar ko varat aizsiet/aizlimét
kasti.

Instrukcijas:

* rupigi ielieciet jelo olu maisina (tas palidzes, ja ola tomér
saplisis),

+ darbojieties kopa: salieciet mikstos materialus kaste ta,
lai pasargatu olu no saplisanas,

* kad tas ir izdarits, parsieniet/ aizliméjiet kasti,

* uzmanigi metiet kasti cits citam pa apli,

* katru reizi, metot kasti, nosauciet veidu, ka varat paradit
lenpratibu,

» kad kaste apgajusi 2 vai 3 aplus, lai jaunakais spéletajs
nomet to zeme,

* lai speles vecakais spéletajs kasti uzmanigi atver,

* priecajieties kopa, ja ola palikusi vesela — jus esat bijusi
loti rupigi,

* parrungjiet, ko par lenpratibu iemacijaties Sis aktivitates
laika.

Alternativa lenpratibas aktivitatei

* pavadiet laiku, ievacot zinas par to, ka parupé€ties vai mazu
bérnu vai dzivnhieka mazuli,

* izgatavojiet kadu rokdarbu, kura veikSanai nepiecieSama
rupiba un maigums,

+ dodieties ara meklét lietas, kuras jums saistas ar lenpratibu,

* pavadiet kadus brizus kopa, esot cits pret citu lenpratigi,

* putiet kopa ziepju burbulus — ar tiem jabut Tpasi rapigiem,

* iesitiet bloda vairakas jéelas olas ta, lai trauka neiekristu
¢aumala un lai balstums neatdalitos no dzeltenuma,
pagatavojiet kopa kadu edienu.

BIBELES PANTA

——— AKTIVITATE ———

* Lenpratigi izrunajiet Bibeles pantu.
» Uzrakstiet Bibeles pantu smilfis vai ar samitrinatu spalvu

JAUTAJUMI

KOPIGAM PARRUNAM

* Manuprat, lenpratiba ir...

* Lenpratiba ir Gara auglis, jo...

+ Jézus bija Ieénpratigs, kad...

« Citi Bibeles varoni bija Ieénpratfigi, kad...

* Visgrutak but Ienpratigam man ir, kad...

* Man palidz but lenpratigam...

- Sonedé| es biju lenpratigs, kad...

* Més viens otram varam palidzet but lenpratigiem, kad...

* Ludziet: paldies, Dievs, ka palidzi mums but [énpratigiem
Saja nedela...



AUGLIGA ATTURIBAS AKTIVITATE:

NOAS STASTS

NepiecieSamas lietas:
* burka ar pogam (riekstiem, maziem akmentiniem, seklinam).

Instrukcijas:

* katrs panemiet 5 pogas,

+ méginiet izstastit stastu par Nou, neizmantojot vardus
“laiva, Skirsts, kugis, tdens, lietus, dzivnieki, radijumi,
koks, balodis, pludi, kalns, cilveki”,

* katru reizi, kad kads pasaka “aizliegto” vardu, tam
ir jaatdod viena poga,

* uzvaretajs ir tas, kuram ir palicis visvairak pogu,

« atkartojiet aktivitati, ldz visiem izdodas izstastit stastu,
nezaudejot pogas,

- varat izméginat So spéli ar ar citiem Bibeles stastiem,
izdomajiet “aizliegtos” vardus kopa.

BIBELES PANTA

—— AKTIVITATE ————

NepiecieSamas lietas:
* papirs, pildspalva vai zZimulis.

Instrukcijas:

* méginiet uzrakstit uz lapas GalatieSiem 5:22, 23 ar otru
roku, nevis ar to, ar kuru rakstat parasti,

* jums bus japieliek pasas pules, lai kontrolétu kermeni.

JAUTAJUMI

KOPIGAM PARRUNAM

* Atturiba ir Gara auglis, jo...

+ Jézus paradija atturibu, kad...

« Citi Bibeles varoni paradija atturibu, kad...

* Visgrutak man ir attureties, kad...

 But atturigam man palidz...

- Sonedé| es biju atturigs, kad...

* Més viens otram varam palidzét but atturigiem...

+ Ludziet: paldies Tev, Dievs, ka palidzi mums but atturigiem
Saja nedéla...



