
BĪBELES PANTS: 

“Un tev būs To Kungu, savu Dievu, mīlēt no visas savas sirds, no visas savas dvēseles un ar visu savu spēku.”
5. Mozus 6:5

ATJAUNOJOT ĢIMENES ALTĀRI
LŪGŠANU NEDĒĻA, ATRODOTIES CEĻĀ

SVĒTDIENA:
LIEKOT PIRMĀS LIETAS 
PIRMAJĀ VIETĀ
PLĀNOJUMS

ROCIET 
DZIĻĀK:

ĢIMENES 
SARUNAS:

ATJAUNOJOT 
ĢIMENES 

ALTĀRI:

Neviena Dieva radība nav radusies nejaušības vai 
sakritības rezultātā. Mēs pielūdzam Dievu, jo Viņš ir 
mūsu Radītājs, un Viņš vēlas būt ar mums attiecībās.

Dievs ir visu lietu Dizainers un Radītājs. 
Izlasiet 1. Mozus 1:1 – 2:7

Kā Dievs ir parādījis, ka Viņš mūs 
augstu vērtē un mīl?

Izveidojiet ģimenes misijas paziņojumu savai 
ģimenei; varat sākt, kopā atbildot uz jautājumu: kā 
mēs izturēsimies cits pret citu?

PIRMDIENA:
KURŠ CEĻŠ IR AUGŠUP?
LĪMEŅRĀDIS

ROCIET 
DZIĻĀK:

ĢIMENES 
SARUNAS:

ATJAUNOJOT 
ĢIMENES 

ALTĀRI:

Mūsdienu pasaulē daudzi viltus dievi cenšas mūs 
novirzīt no vienīgā un patiesā Dieva. Raugieties 
uz Jēzu, lai Viņš norādītu jums pareizo virzienu un 
piepildītu visas jūsu dziļākās vēlmes un vajadzības.

Dievu cīņa. 
Izlasiet 1. Ķēniņu 18:20-29

Vai varat atpazīt konkrētas aktivitātes, nostāju pret kaut 
ko vai sev piederošas lietas, mantas, kas jūsu dzīvē vai 
mājās jau ir kļuvušas vai varētu kļūt par viltus dieviem?
Izlemiet kopā ar ģimeni, ko jūs šodien darīsiet ģimenes 
svētbrīdī: dziedāsiet dziesmu, lasīsiet Bībeles pantu, 
klausieties Bībeles stāstu, pielūgsiet. Padomājiet par citām 
idejām.

OTRDIENA:
PERSONĪGĀS AIZSARDZĪBAS 
EKIPĒJUMS
CIMDI

ROCIET 
DZIĻĀK:

ĢIMENES 
SARUNAS:

ATJAUNOJOT 
ĢIMENES 

ALTĀRI:

Studējiet Dieva Vārdu katru dienu un lūdziet Viņa 
apsardzību katram ģimenes loceklim. Lūdziet, lai 
Dievs pasargā mūsu acis, ausis, muti no kaitīgas 
ietekmes. Izvēlieties labo, nevis ļauno.

Cīņa starp labo un ļauno norisinās mūsu mājās. 
Izlasiet 1. Ķēniņu 18:20-40, Efeziešiem 6:10-17

Kā es varu katru dienu izvēlēties labo, nevis ļauno? 
(Piemēram, izmantojot laipnus vārdus, esot godīgam, izrādot 
cieņu, esot pateicīgam, pavadot mazāk laika pie telefona un 
vairāk laika ar ģimeni utt.)

Izveidojiet tālruņa/ierīču grozu un lūdziet ikvienam 
(arī pieaugušajiem) ievietot savas ierīces grozā 
vakariņu un svētbrīžu laikā.



TREŠDIENA:
KULTŪRAUGI VAI NEZĀLES?
ĀMURS

ROCIET 
DZIĻĀK:

ĢIMENES 
SARUNAS:

ATJAUNOJOT 
ĢIMENES 

ALTĀRI:

Vecāki, jūsu vārdiem un darbiem ir jārada 
jūsu bērniem sajūta, ka viņi ir svarīgi jums un 
Dievam.

Pievēršot vecāku sirdis bērniem.  
Izlasiet Maleahija 4:5-6

Kādas nelielas izmaiņas jūs varat ieviest šodien, lai 
būtu pacietīgāks, laipnāks un saprotošāks pret saviem 
bērniem un ģimenes locekļiem?

Pajautājiet savam bērnam, kādu īpašu darbību 
viņš vēlētos veikt katru dienu tikai ar jums divatā.

CETURTDIENA:
TAS NAV GODĪGI
SKRŪVGRIEZIS

ROCIET 
DZIĻĀK:

ĢIMENES 
SARUNAS:

ATJAUNOJOT 
ĢIMENES 

ALTĀRI:

Jūsu vecāki ne vienmēr rīkojas taisnīgi, taču Dievs 
sagaida no viņiem tevis apgādāšanu un tādu labu 
noteikumu izveidošanu, kas tevi aizsargās.

Pievēršot bērnu sirdis vecākiem. 
Izlasiet Maleahija 4:5-6

Vai jums šķiet, ka Dievam ir īpašs 
mērķis un misija jūsu ģimenei?

Spēlējiet savu mīļāko ģimenes spēli bez 
noteikumiem. Pārrunājiet, kāpēc noteikumi ir 
svarīgi — ģimenes noteikumi un Dieva noteikumi.

PIEKTDIENA:
SABATS, ĪPAŠĀ DIENA
ZĀĢIS

ROCIET 
DZIĻĀK:

ĢIMENES 
SARUNAS:

ATJAUNOJOT 
ĢIMENES 

ALTĀRI:

Sabatu Dievs iecēla radīšanas laikā. Tā ir ļoti svarīga 
diena Bībelē, un tai vajadzētu būt īpašai dienai to 
cilvēku dzīvē, kuri mīl Jēzu un tic Viņam.

Dievs atdusējās septītajā dienā. 
Izlasiet 1. Mozus 2:1-3, 2. Mozus 20:8

Kā sabats mums parāda, cik ļoti 
Dievs mūs mīl?

Izveidojiet jaunu ģimenes tradīciju vai rituālu sabatam. 
Jūs varat sacerēt paši savu sabata dziesmu.

SABATS:
DRĪZ JĒZUS NĀKS ATKAL!
MĒRLENTA

ROCIET 
DZIĻĀK:

ĢIMENES 
SARUNAS:

ATJAUNOJOT 
ĢIMENES 

ALTĀRI:

Jēzus ir apsolījis, ka Viņš nāks atkal. Tā kā neviens 
īsti nezina precīzu laiku, kad Jēzus atnāks, mums ir 
svarīgi vienmēr būt gataviem, arī šodien.

Jēzus dotais solījums. 
Izlasiet Jāņa 14:1-3

Vai jūs mēdzat aizdomāties, cik ilgs laiks paies, līdz 
Jēzus atgriezīsies? Cik drīz ir drīz?

Izstrādājiet savas ģimenes svētbrīžu derību. 
Gatavojoties Jēzus drīzajai atnākšanai, 
apņemieties katru dienu pielūgt kopā ar ģimeni.


