O T R DI E N A

PER_SONTGAS_
AIZSARD AS EKIPEJUMS
i/m/\/c@{/

BIBELES PANTS:
“Un tev bus To Kungu, savu Dievu, milét no visas savas sirds,

no visas savas dvéseles un ar visu savu spéku.”
3. Mozus 6:5

NODARBIBAS

MERKIS

Pirms pandémijas, kas sakas 2020. gadq, tikai dazi cilvéki arpus veselibas aprupes nozares kaut ko

zindja par individualajiem aizsardzibas lidzekliem (IAL). Tas mainijas |oti atri. Lielaka dala medicinas
specialistu doma par IAL piecas vietas, kas ir visneaizsargatakas pret veselibas ienaidniekiem vai
draudiem: acis un sejq, rokas, kermenis, elposanas sistéma un ausis vai dzirde. Sis vietas masu
kermeni ir ieejas punkti jebkuram launam virusam, piemeram, COVID-19. Katrai no tam ir ipass

| drosibas aprikojums, un ir pareizs un nepareizs veids, ka uzvilkt IAL. Pieméram, uzliekot sejas

) " maskuy, ir jaaizsedz deguns un mute, nevis tikai mute. Tam vajadzétu ciesi pieklauties sejai. Ir

S ari piemerots veids, kd mazgadt rokas, pieméram, dziedot “daudz laimes dzimsSanas diend”. Jus

uztverat ideju?

Lai pasargdtu sevi no musu garigajiem “ienaidniekiem”, mums ari jauzvelk atbilstosi
aizsarghdzekli. Apustulis Pavils izmmanto militaras metaforas; rungjot par kiverem, zobeniem,
krasu brunam utt,, lai pasargatu mus no satana launajiem paligiem, kas draud uzbrukt musu
mMajam un gimeném. Ludziet Sodien, lai Dievs dava Savu aizsardzibu katram gimenes
loceklim, ka arT lai pasargd musu acis, ausis un muti no kaitigas ietekmes. I1zvelieties labo,

ne launo. “Brunojieties ar visiem Dieva ieroc¢iem, lai jas varétu preti staties velna viltibam.
\ Eraape s Jo ne pret miesu un asinim mums jacinds, bet pret valdibam un varam, sis tumsibas

% 'i G e e S 3 pasaules valdniekiem un pret launajiem gariem pasaules telpa.” Efeziesiem 6:11,12
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Misu majas notiek cina starp
labo un launo

IzIasiet 1 Keninu 18:20-40,
Efeziesiem 6:10-17

ROCIET
NZILAK

Sacensiba bija salidzinosi vienkarsa. Baala praviesi uzcels
savam dievam altari, bet Elija uzcels savam Dievam. Ta butu
dievu cina. Elija, Jahves pravietis, un Baala priesteri uz katra no
altariem sagatavotu pa vérsim ka upuri, bet neaizdedzinatu to.
Vini palautos uz savu dievibu, kas lai to izdara. Uzvarétu altaris,
kurs pirmais aizdegtos, un Sis butu cilveku Dievs. Pec sesu
stundu ilgas raudasanas un Baala lGgsanas, ko Baala praviesi
veica, uguns ta art nendaca. Neraugoties uz visu satraukumu, 1.
Keninu gramatas autors mums saka: ".. tur nebija nedz balss,
nedz atbildes, nedz uzklausisanas" (29. p.).

Tagad bija Elijas karta. Vins uzcela no jauna Kunga altari, kas
kadu laiku bija nojaukts, panemot 12 akmenus ka simbolu 12
Izraéla ciltim. Tad vins izraka altarim apkart gravi. Péc malkas
un vérsa gabalu sakadrtosanas, vins tris reizes lika par altari
parliet tdeni, visu kartigi izmércéjot un pat aizpildot transeju ap
altari. Tad Elija IGdza: " Kungs, Abrahdma, Izaka un Israéla Dievs,
Sodien dari Sevi zinadmu, ka Tu esi Dievs Israélda un ka es esmu
Tavs kalps, un ka es péc Tava varda visu So esmu darljis. Atbildi
man, Kungs, atbildi man, lai st tauta zing, ka Tu, Kungs, esi Dievs
un ka Tu pats vinu sirdim esi licis atgriezties!” (36.-37.p.).

MuUsdiends musu gimenés tiek izspéléta kosmiska drama,

ko sauc par lielo cinu, un launie paligi dara visu iespejamo,

lai izspiestu Dievu arpus musu majam. Televizija, socialie
mediji, viedtalruni un citas ierices ir patéerejusas lielu dalu
muasu gimenes laika, uzmanibas un, iesp&jams, pat radijusas
stipru piekersanos, atkaribu. Lai gan sadai ietekmei var bat
kaitiga iedarbiba uz garigo veselibu, socidalajam prasmem,
atminu un pastelu, masu majas katru dienu tiek piedzivota vél
tieSaka un specigaka ietekme. Savstarpéjas saskarsmes un
komunikacijas trukums izraisa ieverojamu atsalumu starp viru
un sievu, vecakiem un berniem, izraisot nevajadzigus, mulkigus
stridus un bezjédzigus aizvainojumus. Sis $kietami mazds
sapes noved pie arvien lielakas musu maju iznicindsanas.

Patiesiba ir tadaq, ka, ja més pavadisim vairdak laika ar “viltus
dieviem” mums bus grutak patiesi iepazit vieniga patiesa Dieva
balsi un vel gratak Vinu pielugt. Atcerieties vecos teicienus:
"Més esam tas, ko més edam” vai "GIGO (eng. garbage in,
garbage out) — atkritumi ieksa, atkritumi ara"? Tas pats
attiecas uz musu pratiem. Musu pratus dzili ietekmeé tas, ko
mes redzam un dzirdam, un tas ietekmeé to, ko mes domajam
un darédm. Tapéc mums ir jaapbruno savas gimenes pret
ienaidnieka viltibam. "Tapéc satveriet visus Dieva ierocus, lai
jus bUtu spécigi preti staties launaja diend un, visu uzvaréjusi,
varetu pastavéet” EfezieSiem 6:13

Kad meés katru dienu studéjam Dieva Vardu un ludzam Vina
aizsardzibu musu gimenei, pieprasot Jézus uzvaru par satanu,
mes izvelamies labo, nevis launo. Musu prats tiek parveidots
un ir gatavs dzirdét Dieva balsi. Més klustam labadk informéti
par ienaidnieka stratégijam un esam labak sagatavoti
uzbrukumiem musu gimenem. Més klastam drosmigaki un
apzinati izvelamies noraidit vertibas un uzskatus, kas neatbilst
musu gimenes misijas pazinojumam. Kad més ludzam par
aizsardzibu savai gimenei, tiek sutiti engeli, kuriem ir izcils
speks, un launie spéki atkapjas. Vai tu Sodien izvelésies but
Kristus puse? Jézus uzvar!

Milais Dievs, paldies par Jézu, Lielo Aizstavi! Paldies

pc;r iespéju drosmigi staties Tava Zélsirdibas Trona
prieksad, lai aicinatu Tevi, tapat ka Eliju, darit brinumus
masu gimenés. Ladzy, izveido qizsargzogu ap musu
gimeni (miniet visus cilvekus savas majas) un tiem, :

kuri no Tevis ir aizklidusi. Més vélamies but Tava puse,

lidz Tu atgriezisies, lai mus aizvestu majas. Jezus \ I 2
vardag, amen.
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Trengjieties iegaumeét atminas pantu kopa ar
gimeni. Parbaudiet, kurs ir gatavs to noskaitit no
galvas. Ja visi to jau ir iegaumeéjusi, apsveriet iespéju
iemadcities no galvas visu Sému (5. Mozus 6:4-9).

P, ATJAUNOJOT
\ 'GIMENES ALTARI

lerikojiet talruna un citu iericu grozu un lGdziet ikvienam (art
pieaugusajiem) ievietot savas ierices groza vakarinu un svetbrizu
laika. Parrundjiet So jauno gimenes likumu gimenes sapulces laika
vai izklastiet to ka savas gimenes misijas pazinojumu, ka vakarinu
laiks un svétbrizu laiks bus laiks bez talruna.

|zvélieties 1pasu vietu savas majas, kur no rita varat kopa
nodoties lugsanai. Metieties celos viens pret otruy, veidojot
gimenes altari. Varat art palikt stavus un turét rokas. Aiciniet katru
gimenes locekli pateikt 1su ldgSanu. Noslédziet ar Bibeles pantu,
piemeram, Psalmu 19:15: “Lai Tev patik manas mutes valoda un
manas sirds domas Tava prieksa, ak, Kungs, mans patverums un
mana pestiSana!” Noslédziet ar gimenes kopigu apskavienu.

Vakara svetbrizu laiks ir lielisks laiks attiecibu veidosanai. Saciet
savu vakara svetbridi, uzdodot katram cilvekam kadu no Siem
jautajumiem (ari vecakiem): Kadi brinumi ar tevi Sodien notika?
Kadi bija tavi izaicingjumi? Kas bija jaukaka lieta, ko kads tev
Sodien izdarija? Kas bija jaukaka lieta, ko tu Sodien kadam
izdariji? Par ko tu Sodien esi visvairak pateicigs? Dziediet savu
svetbriza dziesmu, izlasiet Bibeles tekstu vai pantu un pieltdziet.
Noslédziet ar gimenes kopigu apskavienu.

GIMENES
SARUNAS

Atbildiet gan individuali, gan kopa ar gimeni:
- Kasir liela cina?
- Ka ta ietekmeé musu gimeni?

- Kas mums jadara, lai ap saviem gimenes locekliem
izveidotu aizsardzibu?

- Ka es varu katru dienu izveleties labo, ne launo? (piem.,,
izmantojot laipnus vardus, esot godigam, izradot cienu,
esot pateicigam, pavadot mazak laika pie viedtalruna
un vairak laika ar gimeni utt.)

ILUSTRACIJAS BERNIEM

Paradiet berniem celtniecibas kiveri un pajautdjiet: vai stir
vieniga lieta, kas nepieciesama, lai aizsargatu bavstradnieku?
Lai gan kivere ir |loti svariga, tapat ari krekls, bikses un

Ipasi zabaki un cimdi! Celtnieciba stradnieki valka ipasus

aizsargcimdus un zabakus. Tada pasa veidd mums ir
nepieciesams 1pass aprikojums, lai més butu labi kristiesi.
Apustulis Pavils saka, ka mums ir vajadziga ,pestisanas brunu
cepure” (EfezieSiem 6:17), kas pasargd mus no Dieva muzigads
dzivibas davanas pazaudésanas. Pajautdjiet bérniem, vai
mums ir vel kaut kas vajadzigs. Nemiet vérag, ka Pavils iesaka
“patiesibas jostu” (14.p.), kas apnem muas ar Dieva patiesibu...

Ipasas kurpes, lai palidzetu mums iet un “sludinat miera

evangéliju” (15.p.) ... un “ticibas vairogu”. (16.p.), kas pasargd mus
no launa. Pajautdjiet béerniem, vai vini var iegadaties so 1paso
aprikojumu veikala. Né! Pastastiet viniem, ka labaka vieta, kur
iegut sos priekSmetus, ir draudze, kur vini var
uzzindat visu par pestisanu, patiesibu, mieru
un ticibu. Atgadiniet bérniem, ka viniem

ir vajadzigas visas Sis lietas un ka ar
aprikojumu vien nepietiek. Mudiniet vinus
turpinat apmeklét gimenes svétbrizus,
draudzi un sabatskolu, [ldz bus pabeigta
vinu kristiga “uniforma”.




