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levads

Laipni liddzam 2023.gada 10 Ligsanu dienas! Més ticam, ka lugsana ir atmodas dzimsanas
vieta. lepriekséjos gados Dievs ir paveicis tik daudz brinumu, kad kopigi mekléjam Vinu
lgSana un gavésana. Sveétais Gars ir lavis piedzivot atgrieSanos, atjaunotu dedzibu
evangélija izplatisana, atjaunotas draudzes un dziedinatas attiecibas. Seit ir tikai daZas
liecibas no iepriekséjiem gadiem:

« "Péc piedalisanas 10 Ldgsanu dienas mana gariga dzive ir pilniba izmainijusies.” /Josafats
T/

« “Svétibas bija neizmérojamas. Svetais Gars neparprotami bija musu vidu! /Barbara J./

« “10 Lugsanu dienas ir tuvinajusas musu draudzes loceklus Tam Kungam. Ir piedzivota
jaukaka sadraudziba un cilvéki ir apliecinajusi, ka ir apnémusies vairak iesaistities misija
un ddvéselu glabsana. /Arléna A./

Vai Dieva balss tevi ir aicinajusi uz atmodu? Bibelé ir tik daudz apsolijumu tev:

“un Mana tauta, kas ir péc Mana Varda nosaukta, tad pazemosies un pieltigs un meklés Manu
vaigu, un atgriezisies no saviem launajiem celiem, tad Es vinus no debesim uzklausiSu un
piedosu vinu grékus, un dziedinasu vinu zemi.” /2.Laiku 7:14/

“Kad jus Mani meklésit, jus Mani atradisit. Ja jus no visas sirds Mani meklésit,” /Jeremijas
29:13/

“Tad notiks, ka izglabs sevi ikviens, kas piesauks Ta Kunga Vardu.” /Joéla 3:5/
“Tuvojieties Dievam, tad Vins tuvosies jums” /Jékaba 4:8/

“Redzi, Es stavu durvju prieksa un klaudzinu. Ja kas dzird Manu balsi un durvis atdara, Es
ieieSu pie vina un turésu ar vinu mielastu, un vins ar Mani.” /Atkl.3:20/

Lai kur tu sava dzivé Sobrid atrastos, Dievs ir tuvak neka tu doma. Vins vélas izliet savas
svétibas par tavu gimeni, tavu draudzi, sabiedribu un tavu pasauli!
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Masu ligsanu téma: Atpakal pie altara:
Sagatavojot vietu Dievam

Steidzigs un noraizéjies. Dusmigs un satraukts. Aiznemts un salauzts.

Sie ir tikai daZi no vardiem, ko cilvéki izmanto visa pasaulé, lai aprakstitu savas dzives
musdienu straujaja sabiedriba. Ja ar1 jus izjutat musu iznicigas pasaules smagumu, mes jus
aicinam 10 Ldgsanu dienu celojuma uz Dieva sirdi - uz vietu, kur nastas tiek atvieglotas,
bruces dziedinatas un spéks atjaunots. Jus tiksiet aicinati no jauna uzcelt savu personigas
pielligsmes altari patiesajam un dzivajam Dievam, jo Vins ir apsolijis: "Kad jds Mani tad
piesauksit, Es jums atbildésu, un, kad jus naksit un Mani pielugsit, Es jus paklausisu. " /
Jeremijas 29:12/.

LGgsim kopa par misu personigo un gimenes lugsanu altaru atdzimsanu, lai Svétais Gars mis
parveido un dava speku pasludinat pasaulei Dieva pédéjo ceribas vésti!

leteiktas vadlinijas lugSanu laikiem

o Luodziet 1si—vienu vai divus teikumus par katru tému. Tad dodiet citiem iesp€ju lugt.
JUs variet lugt tik reizu, cik vélaties, gluzi ka saruna.

*  Nebaidieties no klusuma, jo tas ikvienam pieskir laiku ieklausTties Svéta Gara bals.

« Dziesmu kopiga dziedasana Gara vadiba arT ir milzigas vétiba. Klavieres Sim noliikam
nav vajadzigas; acapella (tulka piez. - dziedajums bez instrumenta pavadijuma)
dziedajums ar' ir jauks.

e« Ta vieta, lai térétu vértigo lugsanu laiku, parrunajot savas llugsanu vajadzibas,
vienkarsi lOdziet par tam. Tad arT citi var lOgt par jlsu vajadzibam, piemekléjot
konkrétu apsolijumu.

Piesaucot apsolijumus

Ta ir musu priekstiesiba - piesaukt Dieva apsolijumus savas ligsanas. Visi Vina likumi un
padomi arT ir apsolijumi. Vins nekad no mums neprasis ko tadu, ko més nevarétu paveikt
Vina spéka.

Ir tik viegli koncentréties uz misu vajadzibam, gratibam un izaicinajumiem, un Zéloties un
gausties par misu situaciju ligSana. Tads nav ligSanas mérkis. LagSanas nozime ir ticibas
stiprinajums. Tapéc més jus iedrosinam piesaukt apsolijumus savas lligsanas. Novérsiet
savas acis no sevis un savam vajibam, un uzlUkojiet Jézu. Uzlikojot Vinu, més tiekam
parvérsti Vina lidziba.
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Elena Vaita sniedz mums sadu iedrosinajumu: “lkkatrs Dieva Varda apsolijums domats mums.
Savas llgsands piesauciet Jehovas droso Vardu un ticiba pieprasiet sev Vina apsolijumus.
Vina Vards ir ka garantija tam, ja lugsiet ticiba, jus sanemsiet visas garigas svétibas.
Turpiniet lugt un jus sanemsiet daudz vairak par visu to, ko jus lUdzat vai domajat.” /
Debesu vietas, 71.lpp./

Ka més varam piesaukt Vina apsolijumus? Pieméram, lUdzot péc miera, més varam citét
Jana 14:27 un teikt: “Kungs, Tu Sava Varda mums esi teicis: “Mieru Es jums atstaju, Savu
mieru Es jums dodu; ne ka pasaule dod, Es jums dodu. Jisu sirdis lai neiztrikstas un
neizbistas.” Dava mums mieru, kuru Tu apsoliji atstat mums.” Pateicieties Kungam par to, ka
Vins jums dod Savu mieru, pat ja to nesajutat tepat un talit.

Gaveésana

Més jis iedrosinam Tstenot Daniela gavéni sajas 10 Lagsanu dienas. lesakt gadu ar ligsanam
un gaveéni ir lielisks veids ka atdot savu dzivi Dievam prieksa stavosaja gada. Elena Vaita
mums saka: “Tagad un vélak, lidz pat laika beigam, Dieva laudim vajadzétu but daudz
nopietnakiem un dedzigakiem, neuzticoties savai gudribai, bet sava Vaditaja gudribai. Tiem
vajadz€tu noskirt dienas gavésSanai un lligSanam. Pilniga attur@sanas no partikas nebitu

nepieciesama, bet galvenokart vajadzétu ést vienkarsu baribu” /Counsels on Diet and Foods
188.,189.lpp./.

Mé&s esam dzird€jusi par Danielu, kurs 10 dienas €da auglus un darzenus. ArT més jums
iesakam izvéléties vienkarsu diétu so 10 LGgsanu dienu laika. Ja vélamies skaidraku pratu,
lai sadzirdétu Dieva balsi un varétu nakt Vinam tuvak, mums vajadzétu parliecinaties, ka
musu diéta to nekave.

Gavésana nav tikai atturésanas no édiena. Més jums iesakam atturéties ari no televizijas,
filmam, kompjiterspélém, pat Facebook un YouTube. Dazkart lietas, kuras pasas par sevi
nav sliktas, var athemt mums daudz laika. Nolieciet mala visu iespé&jamo, lai tikai varétu
vairak laika pavadit ar savu Kungu.

Gavésana nav atrakais veids Dieva brinumu sanemsanai. Gavésana - tas ir stasts par
pazemibu, lai Dievs varétu stradat misos un caur mums. Tuvosimies Vinam caur ligsanam un
gavésanu, un Vins tuvosies mums.

Svetais Gars

Noteikti ludziet Svétajam Garam atklat, ka un par ko lugt konkréta cilvéka dzivé un
konkrétaja situacija. Bibele mums saka, ka més nezinam par ko lugt un, ka Svétais Gars ir
Tas, Kurs par mums aizlidz.

“Mums ir jaludz ne tikai Kristus varda, bet ari Svéta Gara iedvesmotiem. Ar to ir
izskaidrojami Sie vardi: “Pats Gars aizliidz par mums ar bezvardu nopatam” /Rom. 8:26/. Uz



1 DAYS OF
PRAYER WWW.TENDAYSOFPRAYER.ORG

sadu lugsanu Dievam ir prieks atbildét. Kad nopietni un ar spéku izsakam llgsanu Kristus
varda, tad Dievs ar tadu pasu spéku apnemas atbildét uz to “daudz vairak par visu, ko
lUdzam vai saprotam.” /Ef.3:20/ /Kristus lidzibas, 147.lpp./.

Ticiba

Praviesa Gara rakstos més lasam, ka “Llgsanas un ticiba paveiks to, ko nespéj nekads spéks
virs zemes.” /Kristus dziedinosa kalposana, 509.lpp./. Mums ir arT sacits, ka “més varam
lagt péc ikvienas davanas, ko Vins apsolijis; tad mums jatic, ka més sanemsim un japateicas
Dievam, ka més esam sanémusi.” /Audzinasana, 258.lpp./ Tapéc izveidojiet ieradumu ticiba
ieprieks pateikties Dievam par to, ko Vins darTs un ka Vins atbildés uz jlsu lGgsanam.

Ludziet par citiem

So 10 Ligdanu laika més jis iedrosinam lhgt neatlaidigi un pastavigi par cilvékiem, kurus
Dievs ir licis jlsu dzivés. Izvélieties 5 - 7 cilvékus - tie var bat radi, draugi, kolégi, kaimini
vai vienkarsi pazinas. Noskiriet laiku, lai ligtu Dievam atklat, tiesi par kuriem cilvékiem
Vins vélétos, lai jis lugtu. Ludziet Vinam arT sniegt jums patiesu nodosanos So cilvéku laba.
Uzrakstiet vinu vardus uz papira lapas un glabajiet sev redzama vieta, pieméram, sava
Bibel&. Jis bisiet parsteigti, ka Dievs darbojas, atbildot uz jasu ligSanam!

10 Lugsanu dienu kalpoSanas izaicinajums

Jézus aicina mis ne tikai lagt, bet arT kalpot, apmierinot (idzas esoso cilvéku praktiskas
vajadzibas. “Jo Es biju izsalcis un jis esat Mani paédinajusi; Es biju izslapis un jis esat Mani
dzirdinajusi; Es biju sveSinieks un jis esat Mani uznémusi. Es biju pliks un jas esat Mani
apgérbusi; Es biju slims un jius esat Mani apmekl&jusi; Es biju cietuma un jas esat nakusi pie
Manis.” /Mat. 25:35, 36/.

Gramata Kristus dziedinosa kalposana ir rakstits: “Mums jadzivo divkarsa dzive — domu un
ricibu dzive, klusu ligsanu un nopietna darba dzive.“ /512.lpp./. M&s esam sanémusi tik
daudz milestibas no Sava Glabéja un ta ir musu privilégija lidzdalit to draugiem, kaiminiem
un arT svesiniekiem, kuri ir vajadzibas.

Jautajiet Dievam, ka jls un jlsu draudze varétu kalpot citiem péc 10 Ligsanu dienam. Kad
jus stradasiet, lai noorganizétu visu, izvairieties no ta, ka Sie pasakumi novérs jiis no
lhgsanam. “Pielikt savas piles citu laba vajadzétu tikai tad, kad ir bijusas daudzas ligsanas
vienatné, jo ir nepiecieSsama liela gudriba, lai izprastu dvéselu glabsanas noslépumus. Pirms
sarunam ar cilvékiem, sarunajies ar Kristu. Lauj, lai pie Debesu Zz&lastibas trona tevi
sagatavo kalposanai cilvékiem.” /Prayer, 313./

Majas lapas resursos jls varésiet atrast dokumentu ar kalposanas ideju ieteikumiem. Jézus
aicina jus bat par Vina rokam un kajam Sai pasaulé, kura ir vajadziba!
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Par autoru

Doktoranturas students Dveins N. Esmonds ir autors, redaktors un ordinéts kalpotajs. Macitajs
Esmonds jau vairak neka 28 gadus ir atsaucies Dieva aicinajumam kalpot. Pirms 2015.gada vins
pievienojas Elenas Vaitas Mantojuma Fondam ka asociétais direktors/redaktors, vins
izdevnieciba Review and Herald stradaja ka viceprezidents. Vins ir vadijis vairakus publikacijas
projektus, tostarp 11 gadus bijis ka Insight Magazine (jauniesu zurnala) redaktors. Dveins ir
sarakstijis tris visplasak pardotos jauniesu svétbrizu materialus un vina konta ir vairak neka 350
publikacijas. Paslaik vins parrauga Elenas Vaitas Mantojuma Fonda publikaciju sagatavosanu un
publicésanu, pieméram, The Gift of Prophecy in Scripture and History (PravietoSanas davana
Rakstos un vésturé€), zinatnisks darbs par Svéta Gara lomu pravietosana; 2021. gada Elenas
Vaitas rita sveiciena gramata “Jézus: vards pari visiem vardiem”; un pavisam nesen — The Three
Angels’ Messages (Triju engélu vésts) kompilacija (2022). Vipam pievienojas vina milota sieva
Kemba un vinu déls Dveins jaunakais. Sava kalposana darbojas kopa ar savu miloto sievu Kembu
un délu Dveinu.

Materialu sagatavojusi Septitas dienas adventistu Generalkonference.
Tulka piez. - Ja vien nav citadi noradits, Bibeles citatos izmantots 1965.gada izdevuma
revidétais teksts.
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