
10 Lūgšanu dienu kalpošanas izaicinājums  
Jēzus aicina mūs ne tikai lūgt, bet arī kalpot, apmierinot mums apkārt esošo cilvēku 
praktiskās vajadzības.  
“Jo Es biju izsalcis un jūs esat Mani paēdinājuši; Es biju izslāpis un jūs esat Mani 
dzirdinājuši; Es biju svešinieks un jūs esat Mani uzņēmuši. Es biju pliks un jūs esat Mani 
apģērbuši; Es biju slims un jūs esat Mani apmeklējuši; Es biju cietumā un jūs esat nākuši pie 
Manis.” /Mat. 25:35, 36/.  

Grāmatā “Kristus dziedinošā kalpošana” ir rakstīts: “Mums jādzīvo divkārša dzīve — domu un 
rīcību dzīve, klusu lūgšanu un nopietna darba dzīve.“ /512.lpp./. Mēs esam saņēmuši tik 
daudz mīlestības no Sava Glābēja un mums pieder šī privilēģija līdzdalīt to draugiem, 
kaimiņiem un arī svešiniekiem, kuri ir vajadzībās.  

Jautājiet Dievam kā jūs un jūsu draudze varētu kalpot citiem pēc 10 Lūgšanu dienām. Kad 
jūs strādāsiet, lai noorganizētu visu, izvairieties no tā, ka šie pasākumi novērš jūs no 
lūgšanām. “Pielikt savas pūles citu labā vajadzētu tikai tad, kad ir bijušas daudzas lūgšanas 
vienatnē, jo ir nepieciešama liela gudrība, lai izprastu dvēseļu glābšanas noslēpumus. Pirms 
sarunām ar cilvēkiem, sarunājies ar Kristu. Ļauj, lai pie Debesu žēlastības troņa tevi 
sagatavo kalpošanai cilvēkiem.” /Prayer, 313./  

Šeit ir daži ieteikumi, kā palīdzēt citiem. Izvēlieties to, kas atbilst jūsu pilsētas/sabiedrības 
vajadzībām un jūtieties brīvi pievienot savus ideju priekšlikumus:  

• Pagatavojiet maltīti kādam, kurš ir saslimis.  
• Uzaiciniet kaimiņu/darba kolēģi uz sabiedrisku pasākumu.  
• Iedodiet pārtiku bezpajumtniekam.  
• Noziedojiet tādu abģērbu, kādu jūs vēlētos, lai noziedotu jums.  
• “Adoptējiet” vecāka gadagājuma cilvēku. Regulāri apmeklējiet viņu, palīdziet mājas 

darbos, palīdziet iepirkties, sagatavot ēdienu vai palīdziet dārza darbos.  
• Izcepiet maizi un padalieties ar maizes klaipiņu kaimiņu vidū.  
• Atbalstiet kaimiņus iespējamajos projektos.  
• Piedāvājiet palikt pie slimnieka vai pie personas ar īpašām vajadzībām, lai aprūpētājs 

varētu veikt savas nepieciešamās lietas.  
• Atbalstiet vietējās sabiedriskās aktivitātes.  
• Iepazīstieties ar jaunajiem kaimiņiem, uzaicinot tos uz kopīgu maltīti. Palīdziet tiem 

iejusties jaunajā  
dzīvesvietā.  

• Nopērciet pārtikas produktus un piegādājiet tos ģimenēm, kurām tie ir nepieciešami.  
• Piedāvājiet pasniegt Bībeles stundas.  
• Apmeklējiet ļaudis pansionātos.  
• Iedodiet studentiem nedaudz kabatas naudu.  
• Savāciet lietoto apģērbu trūcīgajiem. Jūs variet uzstādīt ziedojuma konteineru savā 

draudzē, izsniedzot apģērbu tiem, kuriem tas ir nepieciešams. 



• Ziedojiet datoru vai citu elektrotehniku.  
• Ziedojiet automašīnu.  
• Organizējiet “Veselības izstādes”.  
• Nosūtiet pastkartītes cilvēkiem ar kustību un pārvietošanās ierobežojumiem.  
• Organizējiet evanģelizācijas kampaņas.  
• Piezvaniet kaimiņiem un apvaicājies, kā viņiem klājas.  
• Uzdāviniet kadam grāmatu, kuram tā varētu patikt.  
• Izdaliet evanģelizācijas bukletus (iespējams pasūtīt mājaslapā www.glowonline.org/

glow).  
• Uzaiciniet kādu pieņemt Jēzu.  
• Novadiet ēdiena gatavošanas kursus.  
• Līdzdaliet grāmatas par Bībeles tēmām.  
• Aiznesiet ēdienu kādam, kurš ir zaudējis tuvinieku.  
• Apmeklējiet kādu slimnīcā, lai to iedrošinātu vai palīdzētu kādā veidā.  
• Palasiet priekšā vecāka gadagājuma cilvēkam.  
• Apmeklējiet bērnu namu un piedāvājiet savu palīdzību darbiniekiem.  
• Uzsāciet šūšanas/adīšanas/tamborēšanas pulciņu, lai izgatavotu apģērbu tiem, 

kuriem tas ir nepieciešams. 
• Palasiet priekšā Bībeli kādam, kuram ir redzes problēmas vai lasīšanas grūtības.  
• Noorganizējiet savās mājās jauniešu vakaru.  
• Piesakieties kā brīvprātīgais patversmē vardarbībā cietušajiem.  
• Ziedojiet dažas grāmatas bērnu namam vai patversmei.  
• Kopā ar savas draudzes bērniem apmeklējiet pansionātu. Piedāvājiet kādu 

programmu.  
• Izplānojiet un noorganizējiet jautru dienu bērniem ar īpašām vajadzībām kopā ar 

ģimenēm.  
• Noorganizējiet savā apkārtnē talkas dienu.  
• Uzsāciet veselības kluba darbību savā draudzē. Ielūdziet draugus un kaimiņus.  
• Uzaiciniet kādu ar jums kopā noskatīties kādu raidījumu ar garīgu vēstījumu. 

Skatoties to, lūdziet, lai Svētais Gars uzrunā šī cilvēka sirdi.  
• Izstrādājiet savu projektu. 

 
Informāciju par citām kalpošanas iespējām meklējiet www.revivalandreformation.org/
resources/witnessing.  


