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Bérniem
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Citu konfesiju zinas

Celot kopa ar Dievu

Vasara ta vien vilina nesédét majas un doties tuvaka vai talaka
izbrauciena. Tadel §1s ,,Adventes V&stis”, kuras jis turat roka pasa
vasaras viduci, nolémam veltit nevis interesantiem, tacu nopietniem
teologiskiem jautajumiem, bet celoSanai.

Man paSam, lasot intervijas un vasaras piedzivojumus $aja izdevuma,
ta vien sagribgjas kadam piezvanit un teikt: ,,Klau, sarunajam arT més
kaut ko tuvakajas brivajas dienas!” Es ceru, ka tadas sajiitas biis arT jums lasot. Un ja ta
— tad nevajag meklet aizbildinajumus, bet sapurinaties un rikoties. Tas neprasa daudz. Tas
ir iesp€jas pabit kopa ar citiem cilvekiem, sadraudzeties, macities labak iepazit sevi un
biit noderigam. Turklat pa celam var apciemot citas draudzes, tikties ar braliem un masam
citviet Latvija. Un p&c tam mums rakstit un stastit par saviem piedzivojumiem ar Dievu.
Celojot I1dzi panemiet arT §1s Adventes Veéstis. Varésit iedot izlasit citiem. Varbiit kadam
noderé&s raksts par stresu. Krizes laika tas ir pasi aktuali. Uzzinasit, ka krize ietekm&jusi
miisu draudzes, un ko Baznicas vadiba dara, samazinoties ienakumiem. Ja jums ir bérni,
noteikti izlasiet viniem par draudzibu. Un atcerieties, ka arT m&s loti grib&tu dzirdét jiisu
bérnu piedzivojumus. Atrakstiet!

Lai jums visiem ir jauka vasara! Ir tacu tik jauki doties cela kopa ar Dievu, vai ne?

LAdventes Vestu” redaktora
pienakumu izpilditajs Aidis Tomsons
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Vestules

Ne jau krizes dél ir jaapstajas!

Neizsakamu Dieva milestibas piepildijumu més izjitam Zilakalna. Jezus piemeérs
palidz mums saprast, ko tad isti cilvekam ir jadara $aja pasaulg.

Ka lai stasta par Jezus milestibu tam, kuram nav maju vai kur§ nav €dis vairakas
dienas, pat nedélas? Ka lai aizsledz darba dienas beigas bérnu centra durvis, ja kads
tev skatas acis un domas jauta: ,,Tu iedosi man V&l pagst pirms majas ieSanas?”’
Paldies Dievam, ka no 40 bérniem tadi ir tikai dazi. Tacu katram bérnam ir ari
vecaki. Protams, tagad ir daudziem griiti, bet vai tad krize ir STOP zime? Nebiit
né! Pastastis$u Soreiz tikai divus gadijumus.

Kada gimene ar diviem bérniem 1r€ja dzivokli tepat Zilakalna. Sakas krize, sekoja
bezdarbs, alkohols, paradi utt. Sekas — Tres tiesibu partraukSana. Visiem depresija,
pats Sausmigakais, ka arf bérniem. Iestajas vakars. Kur lai iet? STs gimenes bérni
regulari apmekl€ja bérnu centru, kalpoja Dievam, cik nu macgja. Tapéc Saja vakara
gimene ieradas, lai paliigtu atlauju padzivot kadu laicinu bérnu centra. Protams,
vispirms sekoja ltigSanas, sarunas par to, kapéc tas notika un ko Dievs vélas no
mums. Atbilde bija tikai viena: ,,Mé&s pieradisim, ka Dievs jus mil!” Kad es ludzu
par So gimeni, zindju, ka japrasa no Dieva atbilde tagad un tlit. Visi loti [dzam. ArT
§T gimene katru vakaru ieradas pie mums uz liig§anam. NeapSaubami, ka sanemam
atbildi. Peéc dazam dienam atradas dzivoklis (vismaz uz pusi létaks), kuru saimnieks
neizirgja 6 gadus. Mate atrada darbu. Pats svarigakais ir tas, ka vini turpina apmeklét
misu dievkalpojumus Zilakalna. Vini notic€ja milestibai. Paldies Dievam, Vikto-
ram un Vésmai, ka més varam biit kopa dievkalpojumos tuvak savam majam!

Vienai sievietei virs ,,sagadaja” kredttu, kura saistibas pats nepildija. Katru dienu
vinai ka galvotajai sekoja telefoniski draudi no bankas: nonemsim dzivokli,
pardosim mébeles, paliksi uz ielas, ja nesaksi maksat vismaz 200 latus ménesT.
Ka lai cinas, ja naudas, ko maksat, nav? Paldies Dievam vina atnaca pie mums un
izstastija beédu. Katru vakaru musu ierasta laika pl.20.00 sanacam uz lig§anam,
arT &1 sieviete naca. Atkal bija japierada, ka Dievs visu spgj atrisinat. Ka? Nebija
ne jausmas! Mg&s tikai teicam, ka bus atbilde, kuru neviens negaidam. Tikai daZas
dienas velak vinai piezvanija viramate un teica, ka uznemsies atmaksat sava déla
paradu. Ka lai nenotic Dievam? Vina joprojam turpina lasit Bibeli un lugt Dievu.
Dieva svétibas ir neizm&rojamas. Bérnu centra darbiba palidz nest evangélija
vesti gimeném caur vinu bérniem. Ne jau visi vecaki nak uz miisu draudzi, tau
tic Dievam gan.
Lielu PALDIES vélamies teikt Adventistu Rigas 1. draudzei par labdaribas ziedo-
jumu un visam pargjam draudz&ém Latvija. Paldies arT Arnim Irbem, ka paciemojas
un padalijas ar saviem piedzivojumiem ar Dievu. Paldies Vitalijam Prihodko par
ilggad@ju atbalstu. Mes patiesam esam tik loti pateicigi par milestibu, ko sanemam
no saviem braliem un masam visa Latvija.
Redziet, kadu milestibu Tévs mums ir paradijis, ka tieckam saukti Dieva bérni,
un més tadi arT esam.(1Jana 3:1) Ja tu tiecies dartt tadus darbus, kas paaugstina
Dievu, tad visas lietas Kungs pieliks. Ta ir absolita milestiba.
Lai Dievs Jus visus svétt, milie!

llona Berga Zilakalna




Latvijas zinas

Sludinajumi

Jubilejas pasakums

2009. gada 29. augusta svétku
dievkalpojums un pécpusdienas
programma veltita draudzes 80 gadu
dibinasanas un 15 gadu atjaunoSanas
jubilejai, sakums pl. 10:00 Smiltenes
draudzes nama (Darza iela 32,
Smilteng).

Izire

¢ Istabu 3 istabu dzivokli, Riga, Ken-
garaga. Ar sabiedrisko transportu
I1dz centram 20 min. Léti. Zvanit pa
talr. 28794335.

¢ Piedava iespé&ju 1rét istabu (istabas)
adventistu jaunieSiem, kas studé
Latvijas Lauksaimniecibas univer-
sitaté Jelgava. Talrunis informacijai
—29475063

Pateicibas
¢ Sirsnigi pateicamies visiem, kuri
piedalijaties miasu laulibu diev-
kalpojuma sagatavo$ana un norise!
“Meés esam atzinuSi un ticam
milestibai, kas Dievam ir uz mums.
Dievs ir milestiba, un, kas paliek
milestiba, tas paliek Dieva un Dievs
vina.” 1Jn.4:16.
Raimonds Arajs &
Daina Silakalne-Araja

¢ Pateiciba ST gada junija rikotas
gimenu nometnes ,,Milestibas mis-
terija”, kas notika Gulbenes raj.,
atpuitas centra ,Jlacites”, organi-
zatoriem — Reku, Vaivodu, Pavaru,
RudziSu, Bricu un Rodertu gimenei!
Mes piedalfjamies pirmoreiz $ada
nometng, lai gan S§1 bija jau 4.
gimenu nometne. Ta ka mums ir
maza meitina, nevargjam te bt
visu laiku, bet bijam tikai sabata
no sakuma lidz beigam. Esam loti
pateicigi Dievam, kur§ jums visiem

deva briniskigas idejas.
Pateiciba Dievam un jums visiem
Vija, Arnis un Daiga MeZisi

Kludas labojums
Atvainojamies par ieprieksgja Nr.
nepareizi  publicéto  Adventistu
Smiltenes draudzes adresi. Ta ir:
Smiltene, Darza iela 32.

AV redakcija
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@ D:raudzes sniegs palidzibu

Ir iesakts darbs, lai gan Olaines, gan Jelgavas baznicas telpas izmantotu labdaribai.
Kopa ar Labdaribas biedribu “Latvijas Humanas palidzibas centrs” Olaines un
Jelgavas draudze izstrada kopéju stratégiju, ka, izmantojot draudzes telpas un
draudzes cilveéku resursus, varétu sniegt materialu un finansialu palidzibu pilsétas
iedzivotajiem. Seit lieti noderés biedribas 14 gadu pieredze Latvijas méroga. Katrs
draudzes loceklis varés piedalities $aja svetigaja kalpoSana un giit gandarijumu no
sava darba augliem. Informaciju par biedribas darbu un rezultatiem varat apskatit
biedribas majas lapa www.lhpc.lv .

Labdaribas biedribas “LHPC” valdes priekssédetajs Rihards Krievins.

@ Mirklis no debesim

6. junija, laika, kad gaisa vél virmoja cerinziedu smarZa, aizkrauklieSu un
cieminu sirdis priec€ja jauniesu koris ,,Gaismas cela” Martina Subatovica vadiba,
koncertmeistare Eltna Gaile. Bija iesp€ja arT dzirdet vijoles, flautas un cella skanas.
Evangelizacijas koncerts notika Aizkraukles muzikas skolas telpas.

Pirms koncerta jauniesu kora daltbnieki un art vél citi ciemini, draudzes locekli no
citam draudzém, devas pa Aizkraukles pils€tas ielam, dalija ieligumus un aicinaja
iedzivotajus uz vakara koncertu.

AizkrauklieSu atsauciba bija liela, lielaka neka citas jaunieSu kora apmeklétajas
Latvijas pilsétas. ,,Neizmérojams gandarfjums mums bija redz€t Sos uzrunatos

cilvekus  vakara 4 T
koncerta” — ta teic

jauniesi.

Koncerta  klausi-

tajiem bija brinis-
kigaiespgjaiedzili-

naties muzikala

Bibeles stasta no
pasaules radiSanas
lidz pat tas galam.
Macitajs  Ainars
Gailis sacTja:

,Sis stasts neno-
sledzas. Sis stasts
turpinas, jo mes
katrs péc tam dosimies sava dzive, savos darbos, un $is stasts turpinasies. Arl
Aizkraukl€ adventistu draudze pulcgjas uz dievkalpojumiem mizikas skolas
telpas. Un arT mes Seit stastam So Bibeles stastu, varbiit nedaudz citadak, ne tik
muzikali, bet arT mes censamies iepazit Dievu.”

Tie klausttaji, kuri velgjas kaut ko no §T stasta panemt [1dzi arT rakstiska veida, bez
maksas var€ja sanemt gramatas — A. Buijona ,,Laika zimes” un L. Veida ,,Desmit
bausli”. Klausitaji labpratigi ar saviem ziedojumiem vargja atbalstit jaunieSu kori,
lai segtu cela izdevumus.

Sarmite Iveta Lauberte, Aizkraukles draudze

@ Konfikti, stridi un nesaskanas Jelgavas cietuma
2009. gada 8. junija Jelgavas cietuma iesakas seminars par t€mu “Konflikti,
stridi un nesaskanas”. Uz pirmo lekciju bija ieradusies 45 ieslodzitie no dazadam
vienibam. Visi ar dzivu interesi klausijas un lidzdarbojas. Uz aptauju — kadel esi
ieradies uz lekciju —, 16 ieslodzitie bija atbild&jusi: ““V&los paplasinat savu redzes
loku”. 10 — v€los macities. 7 — izmantoju laiku. 5 — v€los celt dzives kvalitati. 3
— velos zinat, ka reaget stridos.
Seminars sastav no desmit lekcijam, kur katra aiznem 1 st. un 45 minttes. Katrs
klausttajs var piedalities majas darbos, un veiksmigie klausitaji sanems krasainu
apliecibu. Seminaru vada brivpratigais cietuma kapelans Rihards Krievins.
Cietuma administracija pozitivi vert€ $adus izglitojoSus seminarus, un daudzi
ieslodzitie labak sak saprast savu atbildibu un nozimi personigas dzives kvalitates
jautajuma.

Rihards Krievins




@ www.sadraudziba.
adventisti.lv

Dieva Zelastiba Césu draudze ,Sa-
draudziba” ir piedzivojusi savas pa-

stavéSanas 3 gadus. Draudzei tas ir labs
vecums. Esam kluvu$i nobriedusaki
kristigas dzives gaitds un arl Svéto
Rakstu izpratné.

Mes labprat dalamies ar to, kas mums
ir. Viena no iesp&jam dalities ar
jums, AV lasitaji, — doties uz misu
jauno majas lapu interneta — WWW.
sadraudziba.adventisti.Iv — un sastapt
mus tur. Katrs sakums ir mazs, bet
ceram, ka Sis projekts kliis daudziem
par svétibu.

Iespéjams, kads jautas: kadel ne-
piecieSama majas lapa? To tacu ir
tik daudz... Tas ir briniskigi, ka to ir
daudz. Katra var atrast savu ,,roziniti”,
kas raksturo attiecigo draudzi.

Misu majas lapa varat registréties
un parakstities uz jaunumiem. Sadala
,,Materiali” atradisiet daZadus variantus
Bibeles stundu, mazo grupu vadi$anai.
Atradisiet iesp€jas noskatities vai
izlasit svetrunas, kuras ir atskangjusas
»dadraudzibas” dievkalpojumos. Atra-
disiet arT daudz ko citu. Lapa katru
nedelu tiek papildinata. ArT jums tiek
piedavata iesp€ja dalities ar saviem
materialiem un tos ievietot misu lapa.
Paldies musu bralim Kristi Marim
§ustam, kurs ielicis visu savu sirdi un
laiku, lai draudzei tik loti vajadzigais
projekts saktu darboties. Pari visam,
paldies Dievam, ka Vin§ liek daudzu
misu bralu un masu sirdis jaunas
idejas. Ja arT kadas no tam netiek
realiz€tas, tad tomér citas tiek.

Laipni esat aicinati uz misu diev-
kalpojumiem. Tie notiek katru sest-
dienu pl. 15:00 L. Katrinas iela 2,
RPIVA zale. Tuvakaja laika ceram uz-
sakt dievkalpojumu rikoSanu jaunaja
dievnama, KirSu iela 1. Esat gaiditi
misu svétdienas talkas dievnama
teritorijas sakartoSana.

Uzstadiet augstus mérkus! Tiecieties
uz zvaigzném! Ja arl tas nesasniegsit,
tad tomer biisit vismaz cela uz tam.
Sapnojiet, ko gribat sasniegt! Nelaujiet
nevienai idejai tikt noniecinatai, tikai
tapéc vien, ka ta nav nakusi no Jisu
lapam. Lai Dievs Jiis visus svet1 ar pari
plustosam svétibam! (1.Laiku 4:10).

Janis Mucenieks
Cesu draudzes “Sadraudziba”
mdcitajs

@ Ligo nakes ligsanas
Rézeknes draudze §1 gada sakuma ieviesa Sestdienas skolas reformu, kas noziméja
arT mazo grupu izveidoSanu. Draudzes locekli sadalijas 4 mazas grupas, kas sanak
kopa vienu reizi ned€la, lai studétu Bibeli. Katra grupa izvélgjas savu veidu, ka to
darft: viena grupa lasa evangglijus un runa par tajos atklatajam atzinam, citi péta
Bibeles studijas materialu. Uz §Tm sanakSanam aicinam cilvékus, kuri vélas uzzinat
kaut ko par Dievu
neoficiala gaisotné.
Ar prieku esam
konstat&jusi, ka gan
draudzes loceklus,
gan atnacgjus uzru-
na $ada veida Varda
lastSana.
Viena no grupi-
nam noléma Ligo
brivdienas izman-
tot, lai rikotu lag-
Sanu nakti laukos,
zem atklatas de-
bess. Ludzam par
to, lai neviens $aja
naktl neiet boja, jo ikgadgja statistika liecina par pret€jo. Jaatzime, ka daudzi
kristiesi Latvija, Kristiga radio aicinati, pavadija $o nakti liigSanas. Miisu grupina
bija sagatavojusi programmu, lai pasakums butu saturigs. Bija gan spéles, gan
dziesmas, gan daliSanas piedzivojumos ar Dievu, gan dedzigas un patiesas ltigSanas.
Esam iedvesmoti ar varena Dieva klatbiitni un atbildétam ligSanam. Iedvesmoti
no sadraudzibas viens ar otru. Iedvesmoti ligt par saviem dargajiem cilvékiem.
NakoSajaritainternetaizlasijam, ka Saja naktineviens nav gajis boja. Slava Dievam!
Iesakam paméginat arT jums mazo grupu darbibu, ka arT lig§anu naksSu svétibas!
Elina Gipsle

_m.”—‘:‘kn‘ﬁ- -\b - .'-_-

@ Ackal Durbes pili

Jau desmito gadu tukumnieki pilsétas svétkos sanem davanu — garigas muzikas
koncertu. Sogad miis iepriecindja jaunie$u koris ,,Gaismas cela” dirigenta Mara
Subatovi¢a vadiba.Tapat ka iepriek$€jos gadus, arT Sogad zale bija klausitaju pilna.
Pils darbinieki saskaitijusi 105 apmekletajus. Daudzi ir pastavigi klausitaji, kuri
Sos koncertus apmekl€ jau vairakus gadus. Palidzu divam klausitajam atbildét uz
daziem jautajumiem.

Vai koncerts atbilda gaiditajam?

Biruta: Ja, loti patika.

Ramona: Ja. Jauks.

Vai bija kas negaidits, kads parsteigums?

Biruta: Jaunais dirigents, ar kadu dedzibu vin$ dirig€ja un cik sirsnigi vin§ pieteica
programmu. Vin§ ar Bibeles tekstiem pastastija visu par miisu glabSanu caur Jézu
Kristu.

Ramona: Tik jauns dirigents un tik daudz labi dziedoSu jaunieSu!

Ka vertejat koncerta organizéSanu Durbes pili?

Biruta: Esmu gajusi uz pirmajiem koncertiem pilsétas centra. Ar1 pérkona negaisa.
Tagad eju uz visiem jiisu organiz&tajiem koncertiem pili. Tur tik skaista apkartne
un jauki skan dziesmas.

Ramona: Loti jauki. Skaista, sviniga zale loti atbilst $adam koncertam.

Jisu novéléjums dziedatajiem?

Biruta: Turpinat iesakto. Tadi kocerti — dv&selei — ir reti, tie loti iepriecina.
Ramona: Ta turpinat. Lai Dievs viniem palidz!

Péc koncerta uznémam dziedatajus un mizikus sadraudzibas bridi draudzes telpas.
Esam priecigi par uzticigajiem klausitajiem, kuri plaSaja svétku pasakumu klasta
izvelas garigas veértibas. Pateicamies muzeja vadibai un pils darbiniekiem par
ilggadigo atbalstu un sakam paldies kora dziedatajiem un mizikiem par Dieva
milestibas un Z&lastibas atklasmi skanigas dziesmas.

Daina Tukuma draudze
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Bauskas draudzei — 85

Indra Dimante

13. junija Bauskas draudze svinéja 85. gadadienu. Ipasi sapostais dievnams, viesi

no Talsiem, Saldus, Rigas 1. un Rigas 5. draudzes, Jelgavas, Rajienas, no tuvakas

apkartnes, bet Auces adventisti bija ieradusies draudzi sveikt jau nedélu ieprieks,

lai varétu nesteidzigi parunaties par daziem draudzes véstures faktiem.

ietainais rits nebaida pulceties
I svétku dievkalpojumam drau-

dzes loceklus un viesus. Bibeles
apcergjumu vada draudzes ieprieksgjie
sludinataji Armands Bérzins, Alfréds
Jakobsons; Modris Lapa atklaj diev-
kalpojuma 2. dalu un sveic draudzi.
Sveétrunu saka macttajs Maris Debners,
veélot draudzei tradicionalo ,,Daudz
laimes!” un analizgjot laimes jédzienu
Dazas stundas starp dievkalpojumu
un Bauskas estradé planoto labdaribas
koncertu aizrit sirsniga tikSanas
gaisotné.
Lietus mitgjas, estrade sagaida
svaiga, pat soli paguvusi nozt,
lakstigalu kori Misas un
Meémeles krastos sveic koncerta
dalibniekus un klausitajus.
Pasakuma  vaditajs  Aidis
Tomsons rama saruna sasaista
tikai dal&ji piepilditas klausttaju
rindas un muzikus. Spele
pianists Maris Zagars, dzied
ansamblis ,,Ceriba”, jaunieSi
no Korintas draudzes, arT pasu
draudzes jaunieSu grupa.
,Kas esam te sanakuSi?”
skaidro draudzes macitajs Ainis
Kaspars un uzsver, ka svetki
ir ne tikai draudzei, bet visai pilsétai,
un kopa ar savu gimeni muzicé: skan
klarnete, gitaras, dziesma...
Labdaribas koncerta ziedojumi pare-
dzeti Bauskas novada izkaisitas skle-
rozes slimniekiem. Latvijas multiplas
sklerozes asociacijas Bauskas nodalas
vaditaja Zenija Stunda prieciga dava
ziedus mizikiem un macitajiem,
velak rajona avizé ,,Bauskas Dzive”
vina raksta: ,,ArT més sveicam ad-
ventistu draudzi 85 gadu jubileja un
sakam lielu paldies par labdaribas
koncertu. Pateicamies visiem koncerta
dalibniekiem.. §1§iet, labestigas melo-
dijas joprojam Salc pilskalna koku
lapotnés. Vardos nepasakams paldies
katram dziedatajam un ziedotajam par
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labestibu, milestibu un neaizmirstamo
sirds siltumu, ko més sanémam Saja
dieviskaja sestdiena.”

Biskaps Viesturs Rekis sveic visus
Adventistu draudZu savienibas varda
un uzsver: ,,Cilvéki nak un iet, tikai
viena veértiba nemainas — vakar, Sodien
un mizigi mizam Jezus Kristus! Dievs
ir nojaucis visas sienas starp vinu un
cilvékiem. ArT nakamajos gados aicinu,
lai Vinu pagodina musu labie darbi un
slava Dievam par to, kas sasniegts!”
Kad ievaktie ziedojumi saskaifiti,

svétku dalibnieki ir patiesa Dieva

brinuma liecinieki — gandriz 700 lati!
Velak §1 summa, papildinata ar Drau-
dZu savienibas davindjumu, klast par
800 latiem. Vidgji kupli apmekléta
pasakuma un krizes apstaklos (!) ir par-
speti vispardrosakie min&jumi! Drau-
dzes kasiere Nalda Zablocka vélak
saka: ,,Vissirsnigakie paldies katram
dev&jam! Bet 1pasSi priecajos par savas
draudzeslocekliem. Kopames paveicam
daudz! Paldies visiem adventistiem,
kuri atbalstja gan ar savu klatbatni,
gan saviem lidzekliem, gan arT tiem
labajiem laudim, kuri nevargja ierasties,
bet atbalstija finansiali un ar lig§8anam!
Pateiciba draudzes jaunajam macitajam
Ainim Kasparam par daudzajam orga-
nizatoriskajam veiksmém un muzice-

Sanu kopa ar gimeni!”

LugSanas par labu laiku tika acim-
redzami uzklausitas — ITnaja rita pus€ un
pardesmit miniites péc pasakuma atkal
atsaka Iit, bet koncerta laika lietussargi
palika neatvérti, vienigi muzikanti
aparatiiru beidza novakt lietd.

Svinibu vie$na Inese, skolotaja:

“Man patika, jo cilveki jasu draudze ir
loti draudzigi —likas ka gimenes locekli,
citas baznicas ta neesmu pamanijusi.
Man patika Bibeles izpé&tes nodarbibas
organizacija, ka runa nevis viens, bet
katrs var izteikties. P&c apmekl&juma
pardomaju to, ka jusu
dievnama skaidro lietas. Man
ta ir daudz vieglak uztvert un
saprast, kas dzivé notiek, ka
cilveki rikojas utt. Vel patika
tas, ka jus visi iesaistaties un
palidzat viens otram, loti briva
un nepiespiesta atmosféra.
Vizma, draudzé no 1951.
gada: “Uzskatu, ka jubileju
esam  atzim&jusi  godam.
LiigSanu grupina pateicamies
par uzklausttajam ldgSanam.
Savas pardomas izteicu art
Kristiga radio intervija, kas
tapa svetku starpbridi. Pat
nacas jaunu radio uztvér€ju gadat, lai
sevi dzirdétu un Kristigo radio.”

Péc svetkiem nakoSaja sabata jau-
niesi vadija nu jau sesto jaunieSu
dievkalpojumu, ar1 $aja reiz€ dazi no
mums izméginaja jaunus uzdevumus
un pienakumus, péc padarita atzistot,
ka nemaz nav tik viegli izplanot,
sagatavoties un vadit dievkalpojumu.
Sis reizes téma bija — ,,Sirds durvis”,
aicinot atceréties un atpazit klaudzi-
natajus pie katra sirds durvim, jo 1pasi
uzmanigiem but Sai laika. Lai misu
sirds durvis sarga ticiba, jo no turienes
rosas dziviba, un lai esam uzmanigi un
uzcitigi klauvetaji, lai arT mums atver
ka gaidttiem viesiem.




Adventistu macitajs —

bruninieks

Adventistu macitajs, kurs kluvis par
generalgubernatoru Jamaika, tagad
ir iecelts art bruninieku karta. Lielbri-
tanijas karaliene Elizabete 1l Sada
veida godinaja seru Patriku Allenu
ka pirms tam Patriks Allens bija
Vestindijas regiona Adventistu Drau-
dzu prezidents.

IecelSana bruninieku karta ir pago-
dinajumus, kur§ ,tiek pieskirts virie-
Siem un sievietém, kas ienem augstus
amatus vai kas veic Ipasu un svarigu
nemilitaro kalpoSanu svesa valstt,” ta
ir rakstits Britu monarhijas oficialaja
interneta vietné.

Allens kluva par Jamaikas sesto gene-
ralgubernatoru 26. februart, 1si péc tam,
kad atstaja draudzes prezidenta amatu
regiona. Vins pats saka, ka skumst p&c
draudzes darba, tomer ir ,,parliecinats
un droSs, ka Sis ir tas darbs, ko Kungs
vélas, lai es daru”.

Brivibas svinibas

Apmeram 40 tikstoS cilveku bija

sapulcejusies Peru galvaspilseta Lima,
Nacionalaja stadiond, lai svinétu re-
ligiskas brivibas svétkus. Sie ir lidz §im
lielakie un plasakie svetki, kadi bijusi.

K
Uzrunajot sanakuSos cilvékus, no
kuriem vairakums bija adventisti, Peru
Augstakas Tiesas prezidents Havijers
Villa Stains cit€ja Adventistu Baznicas
vienu no dibinatajam Elenu Vaitu,
kura 19. gadsimta iestdjas par religisko
brivibu. Vin§ izteica daudz atzinibas
vardu draudzei par to, ka ta iestajas par
religisko brivibu.

»EBs esmu ar jums,” sacija Stains, uz-
runajot lielo pali 13. junija vakara.
Adventistu Baznica un Starptautiska

o

religiskas brivibas asociacija, kas ir
lielakais forums pasaulé par religisko
brivibu, $adus pasakumus jeb svinibas
saka organiz€t jau pirms vairakiem
gadiem. To merkis ir godinat tas valstis,
kuras atbalsta religisko brivibu. Sadi
pasakumi jau notikusi Angola, Brazilija
un Dominikas Republika. Lidzigi
festivali planoti vel vairakas pasaules
valstis, taja skaita [zragla. Lima svinibas
sakas 12. jinija ar gajienu cauri pilsétas
centram, kura piedalijas ap 10 takstos$
dalibnieku, parstavot dazadas ticibas.
Bet nakamaja vakara notika mingétais
grandiozais pasakums stadiona.
Dalibniekus uzrunaja art Peru aiz-
sardzibas ministrs Antero Florezs
Araozs, kur§ sacija, ka vinS Tpasi
noverté Adventistu Baznicu. ,,Jus esat
laimigi,” sacija Araozs. ,,Peru ir ne
tikai laba militara aizsardziba, bet ari
drosi iedzivotaji, kas aizsarga savu
tictbas brivibu.”

Adventistu Baznicas Religiskas br1-
vibas departamenta vaditajs Dzons
Gracs, uzrunajot dalibniekus, sacija, ka
apméram 300 miljons cilvéku pasaulé
tiek vajati savas ticibas del. Vins
aicinaja aizstavet tos cilvekus, kas tic
atskirigi neka més.

Gracs gan doma, ka attieksme mainas.
Kad 1995. gada draudze tika rikots
pirmais dievkalpojums par godu
religiskajai brivibai, uz to atnaca 25
cilveki. ,,Es redzu, ka mums ir izdevies
kaut ko maintt,” vins sactja.

Viterosana interneta

Interneta pédeja laika ir mode
viteroSana jeb civinasana. Angliski
tas skan twitter. Ari daudzi adventisti
Latvija ir pievienojuSies Twitter un
vitero.

Adrese interneta ir twitter.com, un
taja ikviens var registréties un sekot
jeb lasit, ko vitero citi. Un ikvienam
ir iespgja kliit par jlsu viteroSanas
sekotaju jeb lasttaju.

Piem@ram, So rindinu autoram (Aidim
Tomsonam) Sobrid ir ap 150 sekotaju,
no tiem arT paris adventistu. Bet lielaka
dala cilvéku ir nepazistami. Galvenais
nosacijums — tev sava doma viena
suttjuma ir jaieklauj 140 burtos, l1dzigi
ka viena 1szina mobilaja telefona.
Vacija ir izveidojusies adventistu gru-
pa, kas sestdienas ritus pavada vitero-
jot. Vini nevis aktivi piedalas dievkal-
pojuma veidosSana, bet svétrunas sadala
140 burtos un tas izplata Twitter.com.
Martins Haase, viens no idejas
autoriem, bijusais Komunikacijas no-

Arzemju zinas

dalas vaditajs Adventistu Baznicai
Eiroafrikas regiona, saka, ka Sodienas
kultdra ir normali visu dienu pavadit
interneta, lai ari kur tu atrastos. Un,
vinaprat, Twitter.com ir iesp€ja liecinat
par Dievu.

., Viterojot tu vari cilvékus iepazistinat
ar evangeéliju, kameér vini séz kafejnica
vai gaida vilcienu stacija,” saka Haase.
Vacijas laikraksts ,,Bild” zino, ka Haa-
ses organizgtais projekts Schlosskirche
Twitter ir pirmais $ada veida projekts
valsti. Haase cer, ka arvien vairak
lauzu pievienosies Sai kalpoSanai, un
vin§ grib procesa iesaistit 4 macttajus.
Aprékini liecina, ka viena svétruna var
ietilpt no 120 Iidz 140 zinojumiem.
Kad tapa ST zina, Schlosskirche
viteroSanai bija 66 sekotaji. Haase
saka, ka vairums no tiem nav adventistu
draudzu locekli.

Drosibas maja

Adventistu  palidzibas  organizacija
ADRA Rumanija izveidojusi Drosibas
maju. Ta ir vieta, kur patverties

sievietem un berniem, kas cietusi no
vardarbibas gimené.

Centrs atradisies Rumanijas galvas-
pilséta Bukareste, taja vienlaikus vares
uzturéties 24 cilveki. Paredzeéts, ka
viena gimene vai cilvéks maja vares
palikt 2 ménesus.

Rumanijas  Gimenes aizsardzibas
nacionalas  agentiiras  prezidente
Mihaela Mostavi saka, ka vajadziba
péc Sadas iestades ir loti liela. Vina
apsveikusi Adventistu Baznicu par So
iniciativu.

Pagajusaja gada vien ir zinas par
11 tioksto§ vardarbibas gadijumiem
Rumanija. Statistika liecina, ka ik
nedélu kada sieviete nogalinata, un to
izdarTjis gimenes loceklis. 2008. gada
150 rumanietes mirusas no vardarbibas
gimene.

,.S1 maja biis pirmais solis, lai palidz&tu
gimenes vardarbiba cietusajiem,” saka
ADRA’s vaditaja Rumanija Kornela
Romana. Centra varés gan dzivot,
gan sanemt socialo palidzibu un
jebkada veida juridisko un cita veida
palidzibu.

No zinu agentiiras ANN

materidaliem.




Ar laivam pa Abavu

Girts Rozners

Marsruts: Abava lejpus Vegu tiltam, Renda (adenstaristu

apmetne ,,Avoti”’), Abavas ieteka Venta.
Ilgums: 3 dienas
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au no bérnibas laivu braucieni ir paliku$i man atmina ka

1pasi notikumi, kas neizdzéSami iespiedusies vél pavisam

maza bérna atmina. ArT Sodien, kad bérni jau ir paSiem,
joprojam ir ilgas péc jauniem celojumiem un iespaidiem gan,
lai ar saviem bérniem davatu §adas neaizmirstamas atminas,
gan arT pa$i varétu velreiz izbaudit dabas skaistumu, upes
pliduma mieru un naksSnosSanas teltts eksotiku.
Sogad pie visa bija vainigi misu draudzes jauniesi, kuri
diezgan laicigi pirms Janiem pazinoja, ka dosies kopiga
izbrauciena ar plostiem pa Mémeli. Dzirdot $o zinojumu, més
ar Lilitu (manu sievu) saskatfjamies un miisu pratos izradas
bija vienlaicigi dzimusi viena un ta pati doma. Kapéc ar1
mums Sogad nesanemties? Vajag tikai nedaudz apne€mibas
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parvarét iedzimto kiitrumu un viss notiks! Pec ilgaka laika
perioda miisos atkal bija pamodies spécigs aktivas atpiitas
gars.

Sakam ar domubiedru mekl&jumiem, kas izradas miisu
vecuma kategorijai nemaz vairs nav tik vienkar$s uzdevums.
Vienu bridi jau sakam apsveért domu, ka braucienu naksies
realiz€t paSiem vien bez kompanijas. Sazvanijamies ar
vairakiem draugiem un par laimi vienai gimenei misu
piedavajums Skita gana intrig€joss. Miisu celojuma grupa
bija nokomplekt&jusies. Divas gimenes — Cetri pieaugusie un
cetri bérni.

Plianos$ana

Veiksmigs pasakums sakas ar planoSanu. Nolémam celojuma
pavadit tris dienas ar divam naktim teltis ta, lai vismaz
viena diena sanak pilniba pavadita pie dabas. Planojam
izmantot laivu nomas ,,Avoti” pakalpojumus, kas atrodas
Abavas krasta netalu no Rendas. STnoma patiesiba darbojas
daudzviet Latvija un par to vairak uzzinat var interneta
www.juraslaivas.lv. Misu vajadzibam vispiemérotakas
bija Cetrvietigas kanoe. Nomas maksa, kas ir neatkariga no
lietoSanas ilguma, ietilpst arT transports no galamérka atpakal
pie noma atstatajam masinam.

Marsruta sakumpunkts bija Abava pirms Rendas lejpus Vegu
tilta, pirma nakts Rendas tuvuma laivu noma ,,Avoti”. Otraja
diena bija janobrauc apméram divas treSdalas no atlikusa
marSruta un nakts japavada kada no upes krasta iekartotajam
telSu vietam. Tresaja diena bija janobrauc atlikuSais posms
Iidz Abavas ietekai Venta ar mérki jau pusdienlaika tikt
lauka no upes.

Pirma diena
Laivu nomas vieta ,,Avotos” ieradamies ap pulksten 14:00
un sakam ar pusdienam laipno saimnieku ieraditaja telSu



vieta. Plans bija pirmo nakti pavadit Seit, tacu ta ka
diena vel nebija pusg, noteikti vajadzgja arT ieme&ginat
laivas. Visas savas mantas atstajam masinas un lidzi
panémusi tikai kadus cepumus pulksten 16:00 ar
visam laivam tikam aiztransportéti apméram 9 km
uz augdu pa upi, kur sakas misu celojums. Saja
posma Abavas plidums ir pavisam rams, ta vijas
cauri meZzainam apvidum, laujot mums pilnigi
atbrivoties un izbaudit dabas mieru un klusumu. Seit
visas ikdienas ripes un problémas kaut kur izgaist,
sirdi ieplast klusa prieka sajita un gribas slavet
Dievu. ,,Avotos” més atgriezamies péc divam ar pusi
stundam, mazliet nogurusi péc neierastas air€Sanas
tomer loti apmierinati. Pievaretais attalums noziméja,
ka vidgjais atrums mums bija 4 kilometri stunda. Nu
misu speki bija izteikti ar konkrétu skaitli, un més
jau labak vargjam paredzet ka veiksies turpmak.

Otra diena

Soreiz bija griitaks uzdevums, jo laivas lidzi janem
viss, kas bls nepiecieSams turpmakajam divam
dienam - partika, teltis un apgérbs. Péc neliclas
kramésanas stimam laivas upé un devamies talak.
Mums prieksa bija 36 km gar§ upes posms, kas
pEc Kkartes spriezot plida cauri visai meZonigai
un pilniba neapdzivotai teritorijai. Lidz vakaram
mums bija japieveic lielaka dala cela — vismaz 25
km lai pe€d€jai dienai atliktu mazak. Vispirms mes
izbraucam caur Rendas tiltu, upe pliist mierigi un
rami lidz So miegainibu pilniba partrauc Braslinu
brasls (4 km lejpus Rendas tilta). Ainava izmainas:
upe kltst akmenaina un sekla, paradas biezas
straujteces, likumi atsedz nelielas smilSakmens un
dolomita klintis. Upei ir daudz nelielas pietekas, tas
krastos aug lieli un veci koki. Dazadi tidensputni
te nav retums. Visa cela garuma var€ja vérot upes
tilbiti, iztrauc€jam ari vairakas lielas gauras gimenes,
redz&jam zivju garni.

Masu otras dienas nometne bija Abavas kreisaja krasta
iekartota vieta ar nosaukumu ,,0zoli”’, apméram 10
km pirms ietekas Venta, §adas iekartotas vietas upes
mala ir vairakas un par tam v&sti pret upi pagriezti
informacijas déli.

Tresa diena

Mums prieksa bija viskrasnakie skati. 7 km pirms
ietekas Venta Abavas kreisaja krasta slienas
majestatiska Muizaraju krauja (Galmicu klints) — ap
30 m augsta smilSakmens siena. Cita vieta no kadas
smilSakmens klints upe krit raZzens avots. P&€dgjo 5
km posmu pirms Ventas upe paliek Sauraka, straujaka
un dzilaka. Ap pulksten 14:00 més draudzigi
sakabinajusies iebraucam Venta. IzkapSanas vieta
ir Ventas pretéja krasta, kur miis arT sagaida laivu
vedgja busins. Redzot citu tiiristu Seit atstato milzigo
atkritumu kaudzi, miis parnem rosigs noskanojums
un pievacam ar apkartnes atkritumiem seSus lielos
atkritumu maisus, kuros pirms tam glabajam savas
mantas pret samirkSanu. Misu entuziasmu noverte
laivu nomas parstavji, pieskirot atlaides. Pasakums ir
beidzies, un més esam tik iedvesmoti, ka apnemamies
Sogad velreiz realizét kaut ko lidzigu.

Laivu nomas maksa ietilpst ari drosibas vestes. Beidzot visi
ir sakapusi laiva, un ilgi gaiditais celojums var sakties!
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Biezi sastopam lielas gauras gimenes. Iztraucéta mate
pamet savus bérnus izmisigi skraidam pa udeni. Lidot
vini vél neprot.

\_
Meés iebraucam Venta. Pédéjos metrus veicam draudzigi
sakerusies, lai neviens nebiitu pirmais, kas bija loti
audzinosi ar sacensibu garu sirgstosajiem bérniem.




KISEZERS

Ar riteniem: Desmit ezeru zeme Pieriga

Persijs Gederts

Marsruts: Kalngale, Eimuru ezers, Ataru ezers, MeZezers,
RobezZezers, Mazezers, Jugezers, Piekunitis, Linezers,
Vidusezers, Maku ezers, Jaunciems.

Ilgums: 6 stundas.
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iezi vien ridzinieki doma, ka skaistas vietas ir talu,

talu no Latvijas, un kur nu vél Rigas tuvuma. VEletos

nedaudz lauzt So stereotipu, jo Rigas pierobeza atrodas
skaisti meZi, kuros ir daudzi nelieli, bet pasakaini ezerini.
Saulaina vasaras rita veél€jamies tos ar1 apskatit. Es ielukojos
Google Earth (bezmaksas programma - http://earth.google.
com) un sastadiju velomarSrutu, kuru ar veicam aptuveni
sesas stundas.
Kalngalé var noklit ar vilcienu, bet es izvel€jos So cela posmu
veikt ar velosipédu. él,(érsojot Milgravi, pa Jaunciema gatvi
devamies lidz Carnikavas pagriezienam, kuram neviens
nevar aizbraukt garam, jo, Skérsojot Langas upes tiltu, jau
var redzet pagriezienu uz Carnikavu, un nesen atjaunotais
cela posms 3 kilometru garuma cauri meZam ved lidz pat
Kalngalei.
Kalngali var€tu uzskatit par §1 velobrauciena sakumu. Vérojot
privato apbiivi, atri vien nokluvam uz cela, kas savieno
Garciemu un Atarus. CelS ir laba stavokli, un tiek atjaunoti
novadgravji. Labaja pusé ir ar tideni bagats novadgravis un
meZs, bet kreisaja plesas lauki, ka arT taisnots Langas upes
posms, kurs ir tipisks meliorétas upes paraugs. Automasinas
kursg reti, un var baudit patikamu braucienu.
NogrieZamies pa nelielu lauku celu gar Eimuru majam un
dodamies lidz pirmajam Eimuru ezerinam, kur§ ir atstatus
no citiem §1 brauciena ezeriem. Ezerin$ nemaz nav tik viegli
atrodams. Apjautajamies viet€jiem, kuri saka, ka tas ir
griiti pamanams, un piekliit var tikai viena vieta, apbraucot
tam apkart, no neliela izcirtuma puses. Ezera vidu lepni ir
iekartojusies gulbju gimene un netraucéti majo dzerves.
Ezerins ir stipri aizaudzis, bet tomér fascin€ ar neatkartojamu
skatu.
Pavadijusi kadu laiku Seit un baudijusi briniskigas ainavas,
dodamies atpakal, lidz atkal esam uz cela posma, kas
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savieno Garciemu un Atarus, tad pa grants celu lidz Atariem,
nogriezZamies pa labi uz Adazu Ataru cela, kurs ir asfaltéts,
un atri vien esam pie Ataru ezera, kuru no Ziemeliem un
Austrumiem ieskauj privatmaju puduriSi. Vairums gan
saistiba ar dizkibeli nav atradusi sev saimniekus. Ir iespgja
sev noskatit skaistu maju ezera krasta!

No ezera ved smilSu cels, kura atrodas skaistakie §T celojuma
ezeri. Pirmais ir vasara izZiistoSais Robezu dikis jeb ezerins.
Tam pabraukt garam nav iesp&jams, jo cela mala gozgjas
zime, ka te sakas AdaZu novads. Seit ari atstajam ritenus
un dodamies ar kajam uz MeZezeru, $kérsojot augsta purva
dienvidrietumu malu. MeZezera krasta miis parsteidz bebru
gimene, kura pie savas majvietas goz€jas pavasara saulite.
Parsteiguma iemesls, ka Sie bebri ir izv€lgjusies majot
vegetacijas un faunas zina nabadzigaja purva ezerina.
Tuvuma atrodas arT Jugezers, kas ir lielakais no desmit
ezeru zemes ezeriniem. Ezers atrodas starpkapu parpurvota
ieplaka. P&c 1960. g. melioracijas darbiem noteka uz Ataru
ezeru nefunkciong, un arl §im, péc platibas lielakajam
ezeram, nav noteces.

Atcela izvelamies citu purva taku, un te ir sastopamas
liela daudzuma Drosera rotundifolia jeb apallapu rasenes,
kuras 2007. gada p&c Latvijas botaniku biedribas l€muma
tika pasludinatas par gada augu Latvija. Sis nelielais, loti
Ipatngjais un skaistais augs atrodams purvos un ir viens no
Latvijas nedaudzajiem augiem — kukainédajiem.

Netalu atrodas arT Vanadzin$ un Piektnitis, kuri ir nelieli,
bet visu gadu bagati ar ideni. P&c to izp€tes pa nelielo meza
celu dodamies uz Limezeru, kur ir miisu gimenes iecienita
maksker&Sanas un piknika vieta... Ezers atrodas ZalkSu
purva tuvuma, un, nedaudz pieklustot, ilgi nav jagaida, kad
var verot, ka zalksi §kérso So romantisko ezerinu, kurs peldei
gan nav Isti piemérots. Tam ir neliels dzilums, un gultni sedz
biezs nesadalijusas kudras slanis.

Vel ir atlikusi divi ezerini, kuri ir ieskauti prieZu sila un
bagatigas mellenaju audzes. Apskatijusi Sos ezerus, mes
secinam, ka iespaidu ir gana, un dodamies pa smilSu celu
virziena uz Jaunciemu, kur ar skaista ezeru tare noslédzas,
un atliek tikai cel§ majup, kur§ gan nav 1pasi velobraucgjiem
draudzigs, jo ir jabrauc pa likumaino Jaunciema gatvi.

Uz Adazu novada robezas




Bebru majvieta pie MeZezera.

Marsruts: Grenctale, Traki, Vilna, Lietuvas Lielo ezeru
rajons — Zarasai, Daugavpils.
Ilgums: 3 dienas.

a jums, tapat ka masu gimenei, neizdevas realizet jau

sen ieplanotu braucienu Eiropa, piedavajam mdisu $is

vasaras pieredzi tuvaja Eiropa — Lietuva (Vilpa paslaik
ir Eiropas kulttras galvaspilséta). Ja izv€laties, lai izdodas!

Ieteikumi un ieguvumi:

® 1pasi erti un labi, ja starp braucgjiem ir kads lietuviski
runajoss cilveks (krievu valoda, protams, ir obligata, anglu
valoda noder nedaudz);

¢ Lietuva ir gimenei draudzigakas édinasanas izmaksas, labi
auto celi un zemakas degvielas cenas;

¢ Izmantojam naksSpoSanu lauku tlirisma robezas, brokastis
un vakarinas var pagatavot pasi, jo nak§noSanas vietas parasti
tiek piedavatas iespgjas lietot arT virtuvi;

¢ Neraizeties par skaidras naudas IidznemSanu un litu mai-
niSanu Riga (nedaudz gan vajag!), jo SEB, Parex un Swed-
bankas bankomatos var dabut litus;

Pirma diena: Traki

Iesaku no rita izbraukt ne vélak ka septinos nebrokastojot,
jo, parbraucot Lietuvas robezu, ,,19. km” iesp&jams ieturét
vienkarSas, labas brokastis, sézot pie dabas dotiem un
netradicionali veidotiem galdiniem un sédekliem, taja pasa
laika verojot, ka brokasto brinie 1aci, strausi, stirnas un
ponijs.

Traku viduslaika pils vispirms skatama no iidens puses,
izmantojot, piemeram, stiliz€tu viduslaika kugtti, tad pils
apskate ar iesp€jam izmeginat roku loka un bultu Sausana.
Vajadzes 2-3 stundas, biletes cena pieaugusajiem 12 liti (arT
jamaksa par atlauju fotograf@t pils teritorija).

Pusdienojam restoranina ezera krasta ,,Markizas”, to ieteica
vietgjie trakiesi, tapat arT izmantojam vinu viesmilibu un
masinu atstajam privatmajas pagalma par 2 Ls visu dienu.
Ezeru var baudit kopa ar skaistajiem dabas un pils skatiem,
izvéloties braucienus ar katamaraniem, airu vai motorlaivam
(maksa par stundu apméram 20 liti). PeldéSanos iesakam
ezera otra krasta, pret pilsétai.

Otra diena: Vilna un Eiropas parks
Vilnas vecpilséta rita stundas ir svaiga un burviga. Lai
izveéletos, kur doties un ko apskatit, iesaku uzbraukt vai

Ar auto: ,,Ekonomiskais aplis” tuvaja Eiropa

\
Piknika vieta pie Linezera.

Valda Reke

uzkapt Gedemina torni, no kura parskatama Vilna, Tpasi
vecpilséta. (ESana pilséta darga, tacu loti laipns tiirisma
birojs Gedemina laukuma.)

Eiropas parku atrast viegli, visur ir norades, pavisam netalu
no galvaspilsétas. leeja parka apméram 20 liti picaugusajam,
var izv€leties bezmaksas stavvietu. NepiecieSamais laiks 4-
5 stundas, lai pastaigatu pasakaina meza un iegiitu idejas,
ka sevi izpaust un ko darft ar industrializacijas produktiem.
(www.eiropasparkas.lt)

Tresa diena: Zarasai

Lietuva posma starp Vilnpu un Zarasai ir vairak neka 200
ezeri un ezerini. Atputa, peldéSanas, ,,JaivoSana” un doSanas
majup.

Traku pils ar tas uzticamajiem kalpiem - viduslaiku un
20. gadsimta kugiSiem.
( . )

0

LRS-

Ieskats Eiropas parka - ideja, ko darit ar vecajiem TV!



Intervija

Inguna levite-Andersone,
adventistu Jekabpils draudze.

Ainis Brics. Precéjies. Driz bas tétis. Strada [oti

interesanta darba — ir industrialais alpinists.

Visi darbi, kas ir darami augstuma pilséta pie
daudzstavu namiem, vinam ir pazistami. Vigu
draudzeé visi pazist ka aktivu cilveku. Ta ka i
AV numura téma ir vasaras atpita un tirisms,

imums likas, ka Ainis noteikti ir cilvéks, kuru ir

jaiepazist vairak.
. Vai, stradajot darba augstuma, tev nemaz nav bail?

W0 par bailém nevar nosaukt, lai gan ir interesanta sajiita, kad
It jarapjas pari jumta malai un var redzet, ka nolaizas 120 m
gara virve leja.

[z ko tu tobrid palaujies — uz virvém, cilvekiem?

_Viss atkarTgs no ta, ka ir piesietas virves, — divi atsieSanas
punkti neatkarigi viens no otra, divas virves neatkarigi
piestiprinatas. Ja ar vienu virvi kaut kas notiek, tad ir otra
r€ZEerves Virve.

Ja ar otru kaut kas notiek?

ad es esmu tuvak Dievam (smejas). Manuprat, stradat ar
€m ir daudz drosak neka stradat ar kaut kadu tehniku — ar
elektroniskam ierfcém vai ko citu, jo ar tehniku var vis kaut kas
- ‘o ikt. TaCu virve sp&j noturét raviena bridt 2 tonnas 200 kg.
an vél ir daudz jautajumu par $o tému, bet to citreiz.
L Tu atceries savu pirmo celojumu? Varbit jau agra
berniba bija kads ipass pargajiens.

No beérnibas visspilgtakas atminas man ir par dzivi laukos.
Loti gaidiju, kad dosimies uz laukiem, un mani kaitin@ja tas,
ka mamma ilgi kraméjas, ka rezultata mes vargjam izbraukt
uz laukiem tikai ap 12. Bet man gribgjas, lai més piecelamies
- un uzreiz braucam (smejas).

o pusaudzu vecuma visspilgtak man ir palikusi atmina
gja izbraukt uz Italiju, Milanu. Ziemassvetki, Jaunais
. gads, Tez€ nometne. Tas bija pirmais celojums uz arzemeém.
/idusskolas sakuma skola bija tradicija, ka visas desmitas
ases 1. un 2. septembrT neiet uz skolu, bet dodas pargajiena,
kuras meérkis bija komandas saliedétiba. Més devamies uz
Siguldas, Ligatnes apkaimi. To es uzskatu par tadu ,,seklu”,
kas tika ieséta nakotn€ veidot Iidzigus pasakumus pasam.
Vidusskola es labprat gaidiju, kad mani kads uzaicinas uz
kadu pasakumu. Gaja laiks, man mainijas atticksme pret
macibam, un es saku domat, kadel man ir jagaida, kad mani
kads aicinas, jo es pats varu kadu uzaicinat. Tad es saku rikot
saviem klasesbiedriem un draugiem laivu izbraucienus.

Tu esi Rigas pirmas draudzes jaunieSu vaditajs, riko
dazadus pasakumus gan ar laivam, gan ar velosipédiem,
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gan kapsanu ar virvem no tiltiem. Vai Tev nav bail rikot
sadus pasakumus? Var notikt kads nelaimes gadijums.

Ja ir runa par laivu braucieniem, tad, lai sagatavotos $adiem
pasakumiem, es pirms izbrauciena aizbraucu uz noskatito
vietu, parliecinos par idens Iimeni un straumes atrumu. Esmu
piedalfjies turisma firmas Campo rikotajos fidens tirisma
seminaros, kuru iemanas un zinasanas varu pielietot rikotajos
pasakumos. Laivu braucienos ir svarigs fidens Iimenis, lai tas
nebitu parak augsts vai zems virs atzimes. Jo lielaks [Tmenis virs
normas, jo straume lielaka, un iesacgjiem vairs nav ieteicams
braukt, jo uz upes jareagg loti atri — tu redzi, doma un rikojies.
Tie, kas pirmo reizi brauc pa straujaku upi, tie kludas tadel, ka
vini nenoverte tidens speku un iegazas tident.

Ko Tu dari gadijumos, ja ir pieteikusSies dazadas pieredzes
cilvéki? Kuriem Tu iesaki piedalities un kuriem né?

Te ir jadala pasakumi. Vai tas ir atputas brauciens, vai pasakumi
ar fizisku piepali. Viens ir pavasaros braukt ar laivam pa
straujam up€m, otrs ir braukt ar plostiem. Piem&ram, $ajos Janos
tika rikots pasakums ar diviem lieliem (25 vietas) plostiem
pa Mémeles upi. Bijam kopa 40 cilveki. Uz §ada tipa atputas
braucieniem var braukt jebkurs. Uz pavasara braucieniem es
parliecinos par cilvéka sagatavotibu. Jo es sava veida uznemos
arT atbildibu par Siem cilvékiem. Pirms més kapjam laivas,
cilveks tiek informéts par to, ka @idens ir auksts. Tiek paradits,
ka var piestat ar laivu krasta, neietriecoties krasta, iepazistina ar
tehniku. Mans uzdevums ir noteikt marSrutu, jabat kart€m, lai
varétu orientéties, kur esam upé.

Svarigi ir saprast, uz kadu pasakumu cilvéks dodas. Cilvékiem
ir jazina, uz ko vini ierodas. Ja més braucam pa Gauju, tas ir
viens, ja ir Pededze, tad, iesp&jams, laiva bis janes gar krastu,
biis kaut kadi Skersli.

Ko tu ieteiktu nemt lidzi uz pargajieniem?

Uz velo braucieniem japanem Iidz padzerties, uzest kaut ko
— maiziti, riekstus, rozines. Edienu, kad dod energiju. Ja ir
nepiecieSams, tad ir japanem medikamenti, kas ir domati tiesi
jums, un tad gan biitu loti ieteicams pirms brauciena bridinat
par iespgjamajam blakus paradibam, lai varétu palidzet
nepiecieSamibas gadijuma. Protams, nevajadzetu nemt parak
daudz mantas, jo tas viss paSam bus javed.

Laivu braucienos ieteiktu padomat par dzeramo Gdeni. Cilveki-

bieZi vien attopas, ka gribas dzert, bet tidens nav, un nopirkt

uzreiz ari nevar. Partikas daudzums ir jaizrekina.
Biezi cilveki panem parak daudz, piekramé visu
laivu, partika sabojajas. Es ieteiktu izrékinat, cik

biis &dienreizes un ko katra €dienreizé &dis.
Katram sadala, kas ir janem Iidzi, un tad visi
kopa gatavo &st. leteiktu &dienu gatavot uz
ugunskura katlipa. ,Latgalite” netalu no
Rigas centraltirgus var iegadaties katlinus.
Udens japlano gan pasam dzerSanai, gan
variSanai no rita un vakard. Vel biezi
cilveki panem Iidzi drébes, &dienu, bet
aizmirst panemt to, no ka &dis (smejas).
Teltim ieteiktu panemt lidz pieptiSamo:
matracus, tad jus gulésiet ka gultas — b
komforts. Citadi jutisiet katru zarint
paugurinu, akmentinu. Perkot tel
jaskatas tdens izturibas koeficientu,
nav ta, ka uznak lietus gaziens, '
telts pludo. Labu lietus gazienu iz
2000 - 2500 koeficients.
Vajadze€tu savas mantas iesainot mais:

Var arT iznomat specialas mantu kastes laivu braucieniem.
Visletakais variants ir miskastes maisi, kuriem galu nosien
ar cilpu. Tas ir labakais un Ietakais veids, ka tikt pie sausam
lietam. Protams, ir jaskatas, lai neuztaisitu pasi caurumus.
Noteikti ieteiktu nakSnoSanas vietu aiz sevis sakopt. Neatstat
plastmasas izstradajumus. Nemiet miskasti 1idzi laiva, un, ja
nepiecieSams, vediet 11dz celojuma galam.

Zinu, ka Tu riko arl izbraucienus ar velosipédiem. Ko
darit tadiem cilvekiem, kas dikti grib buit kopa ar citiem,
bet nav sédies uz ritena 20 gadus?

Mes nepiedalamies sacensibas. Ja tas ir rikots kopigs
pasakums, tur nav mérkis biit pirmajiem p&c divam stundam,
ja, mierigi braucot, var noklut cetras stundas. Tas ir atpiitas
pasakums visiem. Ja cilvéks doma, ka nekad nav braucis un
nepazist savu fizisko speku, es uzskatu, ka vin$ var kopa ar
citiem nobraukt apméram 20 - 30 km diena.

Un nakamaja diena braucgjs ir pilnigi ,,beigts”.

Lai ta nebutu, ir pareizi jaizstaipas. Ped€jais velo pasakums
bija pavasarl pa Ogres apkaimi. Braucam, atpiitamies, bija
apskates objekti, meZa celi, dienas laika nobraucam 50 km.
Cilveki, kuri nezinaja, cik més nobraucam, nejuta beigas lielu
diskomfortu. Protams, nogurums bija, bet tas bija patikams.
Ja es neesmu Rigas pirmas draudzes loceklis, vai es varu
piedalities Sados pasakumos? Vai es varu nemt lidz savus
draugus, kuri varbiit nav Kristiesi?

Bbdatiba ir tada, ka m&s ka Rigas pirmas draudzes jaunieSi
rikojam pasakumus kopa ar radiniekiem, draugiem, lai
ar viniem iepazitos. Lai mums ar viniem biitu draudzigas
attiectbas. M&s nevaram iet un sludinat evanggliju, un stastit
par Dievu, jamés cilvéku neesam ieguvusi ka draugu. Protams,
Sis pasakums nav ka &sma, ka akis, lai ievilktu cilvékus draudze
(smejas). Pamatdoma ir ieglit draugus, lai liecinatu un stastitu,
un lai vél ciesak sadraudzetos.

Kur es varu iegiit informaciju par Sadiem pasakumiem?
Ir divas majas lapas: www.centradraudze.lv un www.jaunatne.
adventisti.ly, un Rigas pirmas draudzes zinojumu lapinas.
Sobrid tiek planots divu dienu pargajiens gar jirmalu.




Vards macitajam J

Maris Debners,
LDS paligmacitajs.

»Bet, ja més dzivojam gaisma, ka Vins ir gaisma, tad mums ir sadraudziba
sava starpa, un Vina Déla Jézus asinis Skista mas no visiem grékiem. Ja
sakam, ka mums nav gréka, tad maldinam pasi sevi, un patiesiba nav
musos. Ja atzistamies savos gréekos, tad Vins ir uzticigs un taisns, ka Vips
mums piedod grekus un Skista mis no visas netaisnibas. ” (1. Jana 1:7-2:1)

audziem internets ir aizstadjis
citus informacijas avotus.
Runa, ka gramatu éra tuvojas

norietam. Es gan vél pa kadai izlasu.
Nesen pabeidzu DZona Herisa ,,Bez
Peédam” (Book Club Associates, Lon-
don, 1982). Astoni dokumentali stasti
par astonam miklainam tragédijam
pasaules juras. Pedgjais, astotais stasts
iripass ar to, ka taja, at§kiriba no citiem,
neparprotami galveno lomu spélé
tas, ko més saucam par ,cilvécisko
faktoru”. Nevaru nociesties, Tsuma
neizstastijis So stastu art jums. Ta ka
ir vasara un daudzi atvalinajuma médz
baudit tdens valdzinajumu, §is stasts
varétu biit isti vieta — nenoslogojot
lasitaja smadzenu Siinas ar dziliem,
teologiskiem  mezglojumiem,  tas
kada atpttas bridi pie vai uz tudeniem
varétu rosinat vienkarSas un veseligas
pardomas par dzives kursu un dzives
vertibam.

Plans, kur§ nepiepildijas

Stasta koncentrats ir, lauk, $ads. 1968.
gada Britu laikraksts The Sundy Times
organiz€ja Golden Globe sacensibas,
piesolot 5000 sterlinu marcinu balvu
tam, kur§ visatrak vienatné ar jahtu,
turklat neapstajoties (tas ir — nepiestajot
neviena osta), apbrauks apkart pasaulei.
Sacensibas sakotnéji piedalijas devini
burataji, no kuriem vismaz viens jau
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bija vienatné veicis buragjumu apkart
zemeslodei. Tomér gandriz visus
sacensibu dalibniekus vajaja dazadas
kibeles, un vini viens péc otra bija
spiesti izstaties. Faktiski jau visai driz
palika tikai tris pretendenti uz balvu.
Ta ka buratajiem nebija lauts ieiet
ostas, zinas par vinu virziSanos uz
priekSu un atraSanas vietu balstijas uz
vinu pasu radio parraidés sniegtajiem
datiem. SprieZot péc §iem zinojumiem,
lielakas ceribas uzvarét un sanemt The
Sundy Times 5000 marcinu [kas tolaik
bija visai pieklajiga summa] bija britu
biznesmenim-avantiiristam Donaldam
Krevhastam, kur§ sacensibas piedalijas
ar trimaranu Teignmouth Electron.
Dzimtas pilsétinas laudis jau saka
gatavoties sava bra§a tautieSa gran-
diozai sagaidiSanai, jo, saskana ar vina
sutitajiem radio zinojumiem, Iidz Liel-
britanijas krastiem vinam ko burat bija
palikuSas tikai dazas dienas. Bet tad,
1969. gada 10. julijarita, britu pastakuga
Picardy apkalpe pamanija Teignmouth
Electron dreifegjam Atlantijas okeana
vidi. Saprotot, ka uz trimarana kaut kas
nav kartiba, Picardy kapteinis pavélgja
nolaist laivu un parbaudit, kas par lietu.
Jahta bija pilniga kartiba, bet... Donalda
Krevhasta uz tas nebija.

Protams, tika sakta izmekléSana, ku-
ras gaita atklajas parsteidzoSas un
divainas lietas. Uz trimarana tika

atrasti tris [parasto divu vieta] kuga
zurnali. Izpétot tos, kluva skaidrs, ka
Teignmouth Electron patiesiba nebija
pametis Atlantijas Gdenus. Radio
zinojumi par atraSanas vietu, kas bija
sanemti no trimarana, un ieraksti
viena no Zurnaliem bija viltoti. TreSaja
zurnala, kam, acimredzot, sakotngji bija
ieceréts palikt pilnigi slepenam, bija
atzimes par patieso Donalda Krevhasta
marSrutu. Vin§ gan bija aizzégelgjis
lidz Dienvidamerikas dienvidu galam,
bet ne talak. Buratajs bija pavadijis
laiku, meistarigi veicot aprékinus un
izstradajot viltotos zinojumus par savu
atraSanas vietu ta, lai tie butu ticami.
Un tad, kad, péc vina aprékiniem, bija
pienacis 1stais laiks, vin§ bija uzsacis
atpakalcelu, lai ar godu tiktu sagaidits
ka sacensibu uzvarétajs un sanemtu
lielo balvu.

Bailes no patiesibas

Bet I1dz finiSam vin$ ta arT nenokluva,
jo, ka jau teikts, jahta tika atrasta dreifé-
jam Atlantija starp Afrikas ziemeliem
un Karibu salam. Pats misters Krevhasts

bija pazudis bez pedam. Izpétot kuga
Zurnalus un Donalda personigas pie-
ztmes, kluva skaidrs, ka vin$ ir loti
pardzivojis pasa Tstenoto (jaatzist
— meistarigi!) krapSanu. Sirdsapzina?
Bailes tikt atmaskotam? Lai nu ka,
bet atpakalcela vairs nebija. Uz spéles




bija ne tikai vina reputacija, bet arT
visi TpaSumi un bizness. Un, ka liecina
pieraksti, dienu no dienas, vientuliba
smago domu makts, vin§ pamazam
zaudgja pratu.

Par Donalda bojaeju ir divas versijas.
Viena varbiitiba — vin§ pats padarTja sev
galu, ielekdams okeana. Otra iespéja,
ka vins, zaudgjis veselo sapratu un
elementaro piesardzibu, bija atradies
uz jahtas klaja bez droSibas virves un
ticis kadas sp€jas v€ja brazmas vai
vilna iesviests tident.

Patiesibu par Donalda Krevhasta dzives
nosléguma detalam, runajot DZona
Herisa vardiem, ,,zina vienigi Dievs
un jira”. Tomér jebkura gadijuma Sis
stasts ir pardomu verts.

Cels, kas vienmeér brivs

Ka sacits Bibel€: ,,Vai nav ta: ja tu esi
labs, tu savu galvu vari pacelt, bet, ja
tu dari launu, tad gréks ir tavu durvju
prieksa un tiko péc tevis.” (1. Mozus
4:7) Un vél teksts, kas izsaka to pasu
bridinoSo domu: ,Jus izjutisit savus
grekus, kad tie jus atradis!” (4. Mozus
32:23)

Krap$ana un netira sirdsapzina pilnigi
noteikti ietekmé cilvéka dzivi un
likteni. Ne vienmeér sekas ir tik atri,
skaidri un neparprotami saskatamas,
ka Donalda Krevhasta un Teignmouth
Electron gadijuma. Un ne jau daudz
atradisies cilveéku, kas var izplanot un
istenot tik grandiozu aféru, ka misters
Krevhasts. Bet ka mis un musu dzivi
var ietekmét sikas blédibas? Un mazas
viltibas? DarTjumi pelékaja zona? Balti,
pukaini grécini? Galu gala — jebkura
veida netira sirdsapzina?

Lai gan bieZi vien ir situacijas, kad
Skiet, atpakalcela vairs nav (ka Donam),
tomeér vienmer ir cel§ uz priekSu (ko
Dons acimredzot nezinaja) — neslépties
tumsa, bet iznakt gaisma: ,,Bet, ja mes
dzivojam gaisma, ka Vin§ ir gaisma,
tad mums ir sadraudziba sava starpa,
un Vina Déla Jézus asinis Skista mus
no visiem grékiem. Ja sakam, ka mums
nav gréka, tad maldinam pasi sevi, un
patiesiba nav misos. Ja atzistamies
savos grékos, tad Vin§ ir uzticigs un
taisns, ka Vin§ mums piedod grékus
un $kista mis no visas netaisnibas. Ja
sakam, ka neesam grékojusi, tad daram
Vinu par meli, un Vina vardi nemajo
miisos. Mani bérnini, to es jums rakstu,
lai jiis negrékotu. Un, ja kads krit greka,
tad mums ir aizstavis Téva prieksa

Teignmouth Electron vraks

— Jézus Kristus, kas ir taisns.” (1. Jana
1:7-2:1)

Ja reiz pats visuma Valdnieks Kristus
Jézus persona nolaidas no Debesu
augstumiem uz misu grécigajam
zem&m un juram, lai ciestu un mirtu
krapnieku, liekulu, glévulu, nodevéju
un visadu citadu iedomigo vai zemu
krituSo glabSanas labad, ko gan mes
varétu izdarit tadu, lai nevarétu vairs
nakt ar savam nastam pie Vina? Ko gan
meés varétu izdarit tadu, lai Dievs mus
milétu vairak neka Vin§ mis mil tagad?

5 &
L%

Citi Bibeles teksti So atzinu precize.
Proti, cilvekam nav labi ilgstosi but
vienam, jo tas rada vai vismaz saasina
dazadas problémas. ,Neatraujieties
viens otram, ka vien uz kadu laiku
pec pasu vienoSanas, lai atrastu laiku
Dieva lagSanai, un tad turieties atkal
kopa, lai satans jus nekardinatu jisu
nesavaldibas del.” (1. KorintieSiem
7:5) Ir jau redzeti supermeni, kas
apgalvo, ka ir varen stipri un viniem
neviens nav vajadzigs. Bet, ka t€laini
médz sacit veci laudis, nav labi splaut

Lai gan bieZi skiet, ka atpakalcela vairs

nav, tomér vienmer ir cel§ uz prieksu —

neslépties tumsa, bet iznakt gaisma.

Un ko gan més var€tu izdarit tadu, lai
Vin§ mis milétu mazak neka Vin§ mis
tagad m1l?

Dievs zina labak

Unveélkadalieta. Vairums drosminieku,
kas, lidzigi Golden Globe sacensibu
dalibniekiem, ir apcelojusi pasauli
vienatn€, atzist, ka lielaka probléma
un lielakais parbaudijums nav ne dabas
stihijas, ne pirati, ne tehniskas klimes,
bet... vientuliba. Tas noteikti bija viens
no faktoriem, kas Donaldu Krevhastu
noveda pie tragiska gala.

,un Dievs Tas Kungs sacija: ,,Nav labi
cilvékam bt vienam.”” (1. Mozus 2:18)

Dievam acis. Pratigak bus piekrist un
pienemt Vina ieteikumus. Vins, kurs§
ir mus konstrugjis, vislabak zina, kas
mums ir labi un kas né.

Lai jums laba vasaras atpiita! Esiet
pratigi uz udens; jira musu jokus
nesaprot! Turieties gaisma un patiesiba
pie Téva rokas — lai kadi vilni gaztos
pari. Ja atpakalcela vairs nav, ar Vinu
ir vienmer cel§ uz prieksu!

Un — ja vasara tomér esat pie datora un
velaties neklatienes atbalstu Bibeles
studijas, vienmér esat laipni gaiditi
vietné ,,VIENKARSI PAR BUTISKO”
— http://bibele.blogspot.com/




Jauniesi }

MILIET

Ka mums klajas ar cilvekmilestibu? Ka ar dosanu tam, kas tev ladz? Aizdod,
cik vajag, un neprasi atpakal. Ka 3aja laika ir> Vai varam dot/ziedot ar vieglu
sirdi, vai to daram? Un kad to varbat labak nemaz nevajag darit? Ka redzét
Dieva pratu? Jo ladzéju klast ar katru dienu vairak.

0 )| Aija Batarga

=i| Milestiba vienam pret

| otru, manuprat, klust

stipraka, bet taja vide,

|| kur to sp&j novertét.

o Visbiezak tas notiek

kadu notikumu vadits,

| dzivé notiek kaut kas

] tads, kas liek tev sajust

.| tuvinieku atbalstu

| un milestibu. Un art

] tagad, kad jutams,

| ';j"'5 :| ka viss pamazam iet
ﬂ" ? uz “beigam”, cilveki

' ' "W b meklé patvérumu viens

pie otra, atbalstu, milumu, kadu, kas saprot.

Nav griiti iedot tam, kas tev kaut ko ladz, ja zini, ka mérkis

ir ta verts. Ja zini, ka bez ta cilveks nespeés dzivot, eksistet

vai ka citadi. Tas atkarigs arT no ta, ko ludz, ja tas ir

materialas lietas, tad zini, ka tam Saja pasaul€ nav vertibas,

tas ir izztdoSas, bet lugt garigas lietas... Sniedzot tas, it

ka vajadzetu izjust tukSumu, bet tiesi pretéji, tu juties vel

piepildrtaks. Zinot, ka kadam esi sniedzis to, ko vins tik

loti ir velgjies. Un vel jo vairak, ja ta ir milestiba. Sniedzot

to, iesp&jams, ka tu kada cilveka dzivi pacel augSup no

bezdibena, liec vinam atkal dzivot, just, elpot. Un ka

jau teicu, ja sniedz garigas lietas, tad atpakal negaidi, jo

dodot tevi parnem sajtita, ka tagad tev to ir vél vairak neka

ieprieks, tapec nejuti iztrikumu. :)

ﬂiia’

Vs

Linda Sildere

“Miliet cits citu... — laikam te
sakas katram savs Milestibas
lielais cels, bet mérkis visiem
viens — miisu Draugs un
Acuraugs Jeézus! :)

Ar cilvékmilestibu reizém ir
citadi — esam tik dazadi, un
sp€ja pielagoties viens otra
vajadzibam reizém sadulko
udeni, kur§ patiesiba atspogulo
mus pasus... Visas riipes liekas
tik niecigas patiesiba- nav
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vajadziga lupa, lai paskatitos uz lietam un cilvékiem mums
apkart. Milestiba ir nesavtiga, ta neprasa no mums neko,
tikai milét vienam otru ka T€vs miis milgjis. :)

Ka ar doSanu tam, kas tev ladz?.. Laikam atkariba, kads ir
vina nodoms. Man patika kads stastins. Zéns, kuram nebija
ne partikas, ne kurpju, reiz pareizi atbild€ja kadai launai
kundzei, kura vinam jautaja — “Ja Dievs tevi milétu, vai tad

vins tev nesagadatu dienu un kurpes?”’
Zgns atbildgja —
tas to aizmirsa.”
...Dievs savas riipes par cilvékiem neapliecina ar davanu
grozu, kas tiek nolaists no debestm, bet gan caur rokam un
sirdim, kas Vinu mil. Bet kas palaujas uz Dievu, tam Dievs
apmierinas visa vina vajadzibas (Filipiesiem 4:19).

“Dievs lika kadam cilvékam to izdarit, bet

Monta Purvlice

1. Ar cilvékmilestibu ir ta, ka savus tuviniekus, draugus
mes katrs un arT es milu loti, bet cilvékus, kurus nepazistu,
nevaru uzreiz iemilét, jo katrs cilveks ir jaiepazist tuvak.
2. Protams, kad kads man kaut ko lidz, es patieSam censos
tam cilvekam palidzet, realizet vina ligumu, bet daZreiz arT
neizdodas; atkariba no ta, ko ladz...
3. Aizdot ir viegli, un ir laba sajiita, ka kadam cilvékam esi
palidzgjis, bet Saja laika ir griti, ja tev aizdoto lietu vajag
pasam un nekadi nevari to dabut atpakal. Tad ir jaatceras,
ka ir Dievs, kuram tu vienmer vari ltgt padomu, ka rikoties.
4. Ziedot labdaribai ir svétigi, arT es esmu ziedojusi, un péc
tam ir tada laba sajuta, ka tu esi palidzgjis kadam nelaimé
nonakuSam cilvékam.



Riidolfs Baltrusaitis
Miliet cits citu... Sie vardi ietekmé
arf manu dzivesveidu. Skiet, ka ar
izdodas dzivot un veidot attiecibas
ar apkartéjiem péc $1 principa.

{ Atklaju ari to sava ikdiena — izturos
pozitivi pret apkart€jiem, daru
citam to, ko vélos, lai daritu art
man. Ja dzivo péc $ada principa,
tad ar cilvekmilestibu nerodas
nekadas problémas. Nav griti
dot tam, kurs ludz. Tikai vienmér
vajag izvertet, ka Sis 1ludzejs tavu
devumu izmantos un vai tas vinam
patiesam spés palidzéet. Dodu
tik, cik ir iesp&jams, un kada vél
atpakal prasiSana!? Tad jau to
nevar nosaukt par doSanu, ta jau
klust par aizdoSanu.

Dod ar vieglu sirdi un nekad nepiemini, cik daudz, ko un
kam esi devis! PaSam klas vieglak no ta, ka esi kaut vienam

Savadi gan...
avadi gan, ka 1lata mongéta liekas tik liela, kad tu ar to
dodies uz draudzi, bet tik maza, kad tu nonac tirgi.
Savadi gan, cik gara lickas viena stunda, kalpojot
Dievam, bet cik 1sas ir 60 mintites zvejojot, spélgjot futbolu
vai runajot pa telefonu.
Savadi gan, cik garas ir paris baznica pavaditas stundas, bet
cik 1sas tas ir, skatoties kadu filmu.
Savadi gan, kadi savilnojuma drebuli mas parnem, kad
futbola spéle tiek noteikts papildlaiks, bet cik neapmierinati
kltistam, ja dievkalpojums ieilgst ilgak neka parasti.
Savadi gan, cik lielas piiles vajadzigas, lai izlasitu paris
lappuses Bibel€, bet ar kadu entuziasmu tiek aprits kads
200-300 lappusu biezs bestsellers.
Savadi gan, ka mé€s uzticamies tam, ko raksta avizes, bet
apsSaubam to, ko saka Bibele.
Savadi gan, kadi ctnini notiek, lai dabtitu pirmas rindas
jelkadas sporta spélés, bet tapat tiek karots ari par pedejiem
soliem baznica.
Savadi gan, ka, lai mtsu dienu planojuma ieklautu kadu
draudzes pasakumu, ir vajadzigas 2-3 ned€las, bet kadam
izklaides pasakumam iespraukties miisu grafika ir iesp&jams
pat pedgja bridt.
Savadi gan, cik griiti daudziem ir iemacities vienkar$o
evangelija vesti tik labi, lai varétu pastastit citiem, bet cik
viegli tiem paSiem cilvékiem padodas iegaumét un izplatit
baumas par kadu citu.
Savadi gan, ka biezi, kad lidzam, mums nav ko teikt, bet
vienmer atrodas, par ko runat ar draugiem.
Savadi gan, cik naski m&s pienemam kada sveSinieka
padomu doties kada virziena, kad esam apmaldijusies, bet
cik apdomigi klustam, kad japienem Dieva noradijumi musu
talakai gaitai.
Savadi gan, ka cilvekus vairak uztrauc tas, ko citi par viniem
doma, nevis tas, ko par viniem doma Dievs.
Savadi gan, ka cilvekiem liekas, ka viniem izdosies miiza
laika bez Dieva sasniegt vairak, neka esot ar Dievu viena
stunda.

cilvekam palidzgjis. Dievs vienmer ir palidzgjis izvertet, ka
rikoties $adas situacijas, un, ja Tu to sp€j sajust, tad nemaz
nav tik grati dot... un milét citam citu...

Edija Diedrika
Dievam krizes nav, tapéc
gribétos teikt, ka 1istam un
patiesam kristietim doSanai
biitu jabiit lielakajam
priekam! Un ta jau ir, dodot
meés sanemam tik, tik daudz
no Debesu Téva!
Reizém dot var vardu,
smaidu, iedroSinajumu, un
tas noder labak neka zelts.
Milestiba pret lidzcilvekiem,
manuprat, ar1 ir davana, ko
varam lugt no Dieva, kas
pieskir to labpratigi un pari
plustosi.
Tas ir otrs augstakais bauslis
un otra augstaka laime — milét otru!

Savadi gan, ka visi tik loti v€las noklat Debests, bet ar
noteikumu, ka viniem nav jatic, nav jadoma, nav nekas
jasaka vai jadara.

Avots: Autors nezinams

arsta vasaras diena pa puteklainam pilsétas ielam

cela bija devies virs ar savu délu un &zeli. Tévs

s€dgja uz €zela, bet dels to veda.
.Nabaga bérns,” teica kads garamgaj¢js, ,,tavas mazas
kajinas cenSas neatpalikt no &zela. Ka tu, lielais cilvek, vari
slinkojot jat uz €zela, kameér tavs mazais déls skrien tam
nopakalus!”
Virs néma veéra $o aizradijumu, nokapa no €zela un
uzsédinaja uz ta zenu. Pagdja pavisam neilgs laicins, 11dz
kads cits garamgajéjs skali teica: ,,Kads kauns! Mazais
izpleties uz €zela ka sultans, taja pasa laika vina vecais t€vs
iet ar kajam.”
Si piezime sapigi aizskara puiseli, un vin liidza tévu sésties
uz €zela vinam aiz muguras.
,,Vai kadreiz esat redzgjusi vel ko briesmigaku?” — ierunajas
kada lakata ietinusies sieviete. ,,Tada cietsirdiba pret
dzivnieku! Nabaga &zeliSa mugura ir ielikusi, bet vecais un
ta dels izlaiduSies uz tas ka uz divana. Kadas Sausmas!”
Abi kritikas objekti paskatijas viens uz otru un bez vardiem
nokapa no €zela. Pasperusi tikai dazus solus, vini izdzird€ja
nakosa garamgajéja teikto: ,,Paldies Dievam, ka es neesmu
tik stulbs. Kadel jas divi ejat ar kajam un laujat iet savam
€zelim nenoslogotam? Kaut vai viens no jums izmantojiet
iesp&ju jat uz ta.”
Tevs ielika maizes doninu &zelim mutg, uzlika roku délam
uz pleca un noteica: ,,Lai arf ko més daritu, vienmér kads
tam nepiekrit. Domaju, ka vienigi més pasi varam izlemt,
kas mums ir tas labakais.”
Morale: Tstaja bridT un 1staja laika spgjiet pienemt sev
vajadzigo lémumu un izmantot ta piepildisana visu, ko
Dievs un daba jums ir devusi.

Avots: Autors nezinams

Atbildiga par atveérumu Liene Liepina




Bérniem

Sagatavoja Marite Lipska,
adventistu Latvijas draudZu savienibas
bérnu nodalas vaditaja.

Sveiciens visie

VASARA!

Meés, varneni, sutam saulainus sveicienus!

Mamma: Mes, varnéni, loti ceram, ka jums, bérni, vasarina
atnes daudz prieka, un jus kartigi izbaudat brivdienas, sauliti,
ritus, kad var labi izguléties, peldéSanos un spéles kopa ar
draugiem. Jums tacu noteikti ir labi draugi!

Kra: Nu, protams. Kuram tad vinu nav?

Krii: Man, pieméram, nav!

Kra: Neruna niekus bralit! Tas nevar bit.

Krii: Nevar bit, bet ir!

Mamma: Kra, tu tatu pavisam nesen ar melno varnu puikam
kopa keéri véju un Stpojies koku zaros?

Krii: Ja, bet vini nebija nekadi labie draugi.

Mamma: Ka ta?

Kri: Es mierigi §iipojos, bet vini salidoja tieSi mana zara un
némas stastit, ka grib ar mani kopa pastpoties! It ka tas butu
vienigais zars koka! Tad citu dienu es izcirtuma atradu meZa
avenu puduriti, tikko saku mieloties, Sie atkal klat. Pakérusi
vel lidzi zvirbulu baru! Nemas un vidZina, ¢ivina, bet ogu
paliek aizvien mazak un mazak!

Mamma: Kri, vai tad meZa avenu trukst? Kopa biitu atradusi
nakoSo puduriti. Un atkal padalijusies.

Krii: Nav vajadziga man tada daliSanas! Nevaru ciest, ka
vini visu man&jo noéd!

Kra: Bralit, bet ar draugiem tacu ir jadalas! Ta draugi dara.

Kru: Lai vini dalas, ja grib. Pieméram, ar mani. Bet lai
negaida, ka es biisu tads mulkis!

Kra: Ja, Krii, nemaz nebrinos, ka tev draugu ta pamazak.

Krii: Es gan brinos! Tu tacu zini, cik esmu gudrs, skaists,
aspratigs. Nekad neskopojos ar padomiem un pamacibam.
Vienmér pamacu, uz klidam noradu, bet draugu nav.
Nesaprotu — esmu tacu 1sts ieguvums! Kapéc man ar drau-
giem ta neveicas?

Kra: Tapéc, bralit, ka tu esi nelaipns, 1dzigs un skops, ar
citiem vienmér neapmierinats. Vai tu pats grib&tu, ka pret
tevi izturas ta, ka tu pret saviem draugiem? Visu laiku tevi
tikai labotu un kritizétu?

Krii: Mani jau nav ko labot — esmu nevainojams.

Kra: Tu ta doma. Ja butu tik nevainojams, tad draugu tev
netriiktu.

Krii: Ja ,varbut art sti pareizi neesmu iztur€jies.

Kra: Neesi gan, bralit.

Krii: Un ir jau gan skumigi bez draugiem.

Kra: Bet varbut tu varétu velreiz méginat? Vasara ir
nometnu laiks, un bérni dodas uz tam ar prieku, lai iegtitu ar1
jaunus draugus. Klau, mums tacu ar bus ilgi gaidita nometne
Zvejniekciemal!

Kru: Ja, pareizi! Tur tacu, masin, atkal sabrauks daudz
milu un jauku bérnu. Un man biis iesp&ja sadraudzeties un
iegit jaunus draugus! Varbiit man ,,Draugu ciemata” labak
veiksies?

Kra: Tikai pacenties gan, Krii, but draudzigs, laipns un
izpalidzigs.

Kru: Es loti, loti pacentiSos biit labs draugs!

Draudzibas stading
Sallija un Sems ar savu gimeni bija
parcélusies uz jaunu maju, atstajot visus
vecos draugus tai pilséta, kur vini dzivoja
iepriekS. Mamma teica: ,,Jums vajag atrast
jaunus draugus jaunaja vieta, jauna skola.”
Bet skolas pirmaja diena Sallija un Sems
atnaca majas nelaimigi. Visiem citiem
bérniem jau bija draugi, un Sallija ar Semu
jutas atstumti.
B8 zinu, ne vienmér ir viegli iepazities un atrast jaunus
draugus,” teica mate. ,Labas lietas nak ar laiku, tai skaita
draudziba.”
P&c tam Sallijas un Sema mate gaja un panéma divus puku
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podinus. Vina ielika katra podina augsni. Un iedeva vienu
podu Sallijai un otru Semam. Tad vina atvéra séklu paku un
iedeva katram no viniem daZas séklas. ,,Iestadiet katrs dazas
s€klas poda,” vina piekodinaja bérniem. ,,Esiet parliecinati
un riip€jieties citigi par tam. Aplaistiet ikreiz, kad augsne ir
sausa, un parliecinieties, lai jiisu podini sanemtu saules staru
particibu. Un, kad jusu stads biis uzplaucis, jums jau biis jauni
draugi. Jums vajag audzet draudzibu tapat ka jiis audzejat
stadu. Citadi ta nevar€s izaugt. Jums vajag radit milestibu
attiecibas pret citiem. Esat laipni, priecigi un neizvélieties
cinas poziciju. Netopiet dusmigi, ja kaut kas nenotiek, ka jus
to gribetu. Esiet labs piemérs citiem, bet nekad nedomajiet,
ka esat labaki par kadu. Uzticiet visas lietas Dievam. Un
1pasi svarigi atceréties pieltigt katru dienu, lugt, lai Dievs
palidz jums bt labam draugam.




Sallija un Sems iestadija seéklas podinos. Vini loti citigi tos
aplaistija un novietoja uz palodzes saulité. Nakamaja diena
vini gaja uz skolu un centas biit jauki pret ikvienu. Bet
joprojam neviens negribéja ar viniem draudzeéties.

Sallija un Sems atnaca majas un paskatijas uz podiem. Arl
tur nebija nekadas augSanas pazimes. Dienu péc dienas
Sallija un Sems gaja uz skolu. Vini negristijas un spélu
laukuma nekavas, vini neizkliedza riebigas piezimes vai
neapsaukajas, vini nekad necentas pieradit savu nostaju.
Kad kadam vajadz&ja palidzibu, Sallija un Sems sniedza
savu roku.

Tad peks$ni kadu dienu viena meitenu grupina Salliju
paaicindja s&dét pie vinu galdina kafejnica. Vinam gaja
jauki. Un, kad Sallija atnaca majas, vina paskattjas uz podinu
un tur ieraudzija izdigusas daZas mazas, zalas lapinas.

A1T Semam gaja I1dzigi, vins spél&ja futbolu kopa ar z&niem
un arT viniem bija kopa jautri. Kad vin§ atnaca majas un
paskatijas uz savu podinu, arT tur bija izdiguSas zalas
lapinas.

“Atcerieties iztur€ties labi pret visiem, lai arT pret jums labi
izturétos.” Mate atgadindja berniem, kad tie radija vinai
mazas, zalas lapinas. “Jusu atklatiba un labestiba pret citiem
liks jums justies loti labi.”

Vienu dienu Sallija aizmirsa aplaistit vinas mazo stadinu,
vina aizmirsa but jauka skola. Kad atnaca majas, vinas
stadin§ neizskatijas 1pasi labi. Sallija atcer&jas, ko mate bija
teikusi, un asi aizskr&ja péc tidens un aplaistija mazo stadinu,
un otra diena skola vina bija atkal jauka.

Driz vien pienaca vasara, un podinos zied€ja skaistas pukes.
Sallijas un Sema draudzibas bija auguSas tapat. Ikreiz, kad
kads no viniem jutas skops vai riebigs pret citiem b&rniem,
vini atcergjas par stadinu, ka tas novita, kad par to nerlipgjas.
Tas palidzgjas Sallijai un Semam but riipigakiem arT pret

draudzibu.

Sallija un Sems bija laimigi tapéc, ka tie bija pasniegusi
rokas draugiem, kad tas bija vajadzigs, vini bija laipni un
vienmér smaidigi pret citiem, ja arT pasiem bija griiti, vini
bija laimigi tapec, ka bija macijusies labas lietas uz pareiza
cela. Uz Dieva cela.

Drosi vien, ka arT tev vasara bis iespgja apmeklet kadu
nometni vai dzivot pie vecmaminas un vectétina laukos,
kur varési satikt un iepazit jaunus draugus. Tapéc atceries
Sallijas un Sema piedzivoto un ltdz Dievu, lai tu vari bt
labs draugs.

Cetri draugi un tu
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KATRS KADS NEVIENS JEBKURS

eiz dzivoja Cetri draugi, vinu vardi bija KATRS, KADS,

NEVIENS un JEBKURS. Ikreiz, kad bija jadara svarigs
darbs, KATRS bija parliecinats, ka KADS to izdaris.
JEBKURS varétu to izdarit, bet NEVIENS to nedarTja.
Kad NEVIENS to nedarija, KATRS sadusmojas, jo tas bija
KADA darbs. KATRS domaja, ka JEBKURS to izdarfs, bet
NEVIENS nevargja iedomaties, ka KADS to nedarfs. Tapéc
KATRS vainoja KADU, kad NEVIENS nebija izdarfjis to,
ko varétu bit izdarijis JEBKURS.
Kair ar tevi? Vai tu draugam arT kaut ko soli, bet nepildi?

AtSifre paslépto tekstu, un tu uzzinasi, ko ir teicis kads

slavens virs.

arninas jau vaira-
kus gadus pieda-
las bérnu vasaras no-

metne.
Ari Sogad varninas po-

)

Sas uz “Draugu ciema-
tu” Zvejniekciema no
30. julija lidz 2. augus-
tam. Soreiz ir paredzéta
programma ,,Celojums tuksnest”.

Nometne ir paredz€ta vairak Rigas
zonas bérniem, bet veél ir dazas bri-
vas vietas, un, ja Tev ir loti stipra
véleésanas piedalities vai gribi uzaicinat
) kadus draugus, varbut veél vari pagut

pieteikties.
Dalibas maksa vienam cilvekam uz
S visam dienam 12 Ls, bet bérniem, kas

101 3 2 9 7 15 12 6 16 13

jaunaki par 4 gadiem, — 1Ls.
Vari pieteikties pa telefonu Dagnijai
Lapai (29485024) vai Maritei Lipskai

10 8 17

12 6 9 2 16 13 10 8 17

17

12 6

14 7 10 5 8

(29869979). Plasaka informacija majas
lapa www.centradraudze.lv.

Nometni organizé Rigas 1. draudze
sadarbiba ar citam adventistu Rigas
draudzém.

16 1 101 11 11216




Veseliba

MPH (Sveice)

Prof. Dr. med. Jochen Hawlitschek,

K3 tikt gala ar STRESU?

Ka tas var bat, ka dazi cilveki var labak kontrolét stresu neka citi? Cilveki, kas

var paciest lielaku slodzi, reage ar ne tik intensivu reakciju.

radicionali pret stresu cinas ar

dazadam atslabinasanas metodém.
Tacues velos atklatkadu citu risindjumu
$ai problémai.
Vispirms ir jasaprot, ka ,.stress” nav
nekas jauns, kas skar tikai priviligétus
cilvékus. Stress ir nepiecieSams dzi-
vibai un veselibai. Vieniga vieta bez
stresa ir kapséta.
“Veseligais™ stress ir slaiciga fiziolo-
giska pielagoSanas ikdieniSkiem izai-
cinajumiem, kuri iedarbojas stimul&jo-
§i un uzlabo panakumus. ,,Sliktais”
stress rodas no organisma nespgjas
pielagoties apgriitinajumiem vai ari
ka sekas nesaskanam starp prasibam
un to izpildiSanu. Patiesiba atSkiriba
starp labo un slikto stresu ir atkariga no
katra individa reakcijas, jo stress nav
pati situacija, bet gan musu reakcija uz
to. Miisu reakciju ietekmé personigais
situacijas skaidrojums, attiecksme un
iepriekSeja pieredze. Tas nozimé, ka
vismaz kaut ka mé&s varam kontrolét
savu reakciju uz dzives situacijam.
Misu organisms darbojas ka fizisks,
garigs, emocionals un socials kopums.
Tapéc pastav zinamas kopsakaribas
starp imunsistému, uzturu, fizisku
aktivitati, atpiitu, garigu uzvedibu,
stresa kontroli utt. Veiksmigu stresa
kontroli var salidzinat ar labu veselibu.
Ja stress tevi uzvar, tas noved pie
slimibas.
traukti mainigajai pasaulei visos ¢etros
aspektos: fiziski, garigi, emocionali
un sociali, piem€ram, temperatirai,
gaismai, troksnim, fiziskam vai ga-
rigam darbam, attiecibam ar Dievu un
cilvékiem, fiziskai vai garigai traumai
utt. Stresoru intensitate var but dazada,
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ka arT var kombinéties vairaki stresa
faktori. Vispargjais pielagosanas sin-
droms nozimé€, ka organisms parasti
reag€ vienadi, ja to izaicina kada akata
stresa situacija, neatkarigi no ta, kada ir
§1 situacija — fiziska, gariga vai sociala.
Vispargja  pielagoSanas  sindroma
stadijas: 1) trauksme, 2) pretoSanas, 3)
pargurums.

Stresa fiziologiska ietekme uz

organismu

Tuliteja ietekme

(atbilst trauksmes fazei)

e izdalas adrenalins;

e paaugstinas asinsspiediens;

o sirdsdarbiba paatrinas;

e vairak asinu muskulos;

e mazak asinu nierém un gremosanas
organiem;

e acs zilisu paplasinasanas;

® saasinas gariga uztvere.

Varétu teikt, ka $§is reakcijas ir
»~hormalas”, jo tas atbilst fiziologiskiem
mehanismiem, kas ir nepiecieSami,
lai ,,cinttos” vai ,,begtu”. Parasti Sis
sekas pazud, tiklidz akata faze ir pari,
neatstajot launas sekas. Probléma
rodas, ja stresors ir parak specigs, parak
ilgs vai nepareiza vieta.

IlgstoSa stresa ietekme

e samazina sp&ju pretoties slimibam

o garigs izsikums

o iek$€js nemiers un uzbudinajums

o paSapzinas samazinasanas

e emocionala parjiitiba

o ticksme péc alkohola un narkotikam
e ticibas un dzives jégas zudums
Ilgsotss stress bez nepiecieSamas atp-
Utas fazes izraisa parguruma stadiju,
kas var radit daZzadas veselibas

problémas, pieméram, gremosSanas
stidzibas, paaugstinats asinsspiediens,
vaj$ libido, apetites trilkums, novajinata
imunsisttma un, beidzot, depresija.
Dari cilveki vairak cie$ fiziski, turpreti
citi vairak izjut sekas emocionali
vai sociali, atkariba no individualas
patnibas.

Ka tas var biit, ka dazi cilveki var labak
kontrolét stresu neka citi? Cilveki, kas
var paciest lielaku slodzi, reagé ar ne tik
intensivu reakciju. Més varam macities
un vingrinaties izturét lielaku slodzi
un labak parvaldit stresa situacijas. To
var panakt ar audzinaSanu un veseligu
dzivesveidu, kas stiprina misu
preto$anas un parvaré$anas spejas.

Atbilde uz stresu

Tris reakcijas fazes

A. Kairinajums jeb stresors - garigs vai
fizisks apgratinajums, kas var izraisit
stresu.

Me@s nevaram izvairities no visam
stresa situacijam, tacu varam iemacities
izvairities vismaz no dazam.

B. Uztvere. Misu apzinata reakcija
ir liela méra atkariga no ta, ka mes
uztveram un Vert§jam  situaciju.
Uztveri veido uzskati, audzinaSana un
ieprieks¢ja pieredze. Ko jus teiktu par
virieti, kas glauda zirnekli? Pat ja es
zinatu, ka zirneklis nekoz, man butu
neomuligi un es turétos pa gabalinu
no §1 cilvéka. Dazadam kultiram un
religijam ir dazadi uzskati un dazreiz
pat manticiba, kas loti var ietekmét tas
loceklu uzskatus. Palidzot cilvekiem
labot nepareizu uztveri, me€s varam
mazinat vinu stresu. Pieméram, daudz
nevajadzigu bailu izraisa nepareiza
izpratne par Dievu.




C. Reakcija. Trauksmes reakcija ir
atkariga no autonomas nervu sist€mas
un iek$gjas sekrécijas dziedzeriem. Tas
ir ,,vispargjas pielagosanas sindroms”.
To mé& maz varam ietekmét. Mes
varam vienigi uzlabot savu vispargjo
fizisko un emocionalo veselibas
stavokli. Talak més varam audzinat
savu apzinato uzvedibu, lai veiksmigi
uzveiktu situaciju. Tam var bit izSki-
ro$a nozime.

Nepareizi risinajumi

e Problémas noliegSana;

e citu vainoSana;

e nomierinoSu lidzeklu lietoSana;
e alkohols;

e smékéeSana;

e Jamasanas.

Dazi praktiski padomi

Laiks

Modernaja dzive, kur viss klust arvien
atraks, laika planoSana ir kluvusi par
vienuno svarigakajam nodarbém. Parasti
ir jaizdara vairak, neka pieejamaja
laika spridi ir iesp€jams izdarit. Tapec
veiksmigi cilveki ir iemacijuSies
nospraust prioritates. Ir lietas, kas
ir svarigas, un ir citas lietas, kas ir
steidzigas. Citas lietas ir gan svarigas,
gan steidzigas, bet citas nav ne viens,
ne otrs. Vienalga, ka tu kartosi, neiznaks
laika visam. Tatad sac ar svarigo un
atstdj ne tik svarigo mala, ja arf tas bitu
patikams un labs.

Nauda

Uz §is pasaules ir liela nabadziba, un
tom&r ar naudu nevar nopirkt laimi.
Daudz stresa un cieSanu sagada
nepareiza pieejamo Iidzeklu sadale un
ar1 tas, ka v€lamies vairak neka mums
ir. Derigs princips naudas izlietoSana
ir §is: netéré vairak, neka tev ir. Biezi
vien atSkirigi uzskati par naudas
izdoSanu ir iemesls gimenes stridiem un
politiskam nesaskanam. Te var palidzet
ikméneSa budZeta sastadiSana. Cik
vien iesp€jams, vajadzEtu izvairities
no paradiem. Pamatprincips, kas
mums var palidz&t pienemt pareizos
Iémumus naudas izdoSana, ir atzit, ka
viss pieder Dievam un més esam tikai
Vina parvaldnieki. Tie, kas ir uzticigi
desmita doSana, var apliecinat, ka ar
Dieva svétibu ,,nedaudz klaist vairak”.
Salamans apliecina Dieva uzticibu,
atskatoties uz savu garo muzu: ,.Es
biju jauns un kluvu vecs, bet nekad es
neredz€ju taisno atstatu, nedz arT vina
bérnus laddzam maizi.” Ps. 37:25

Cilveki

Mes esam raditi ka socialas butnes,
un liela dala misu dzives laimes
un panakumu ir atkariga no misu
attiectbam ar citiem cilvékiem. Vélos
minét tris nelielus knifinus ar lielu
ietekmi attiectbu uzlabosanai:

1. Smaidi. ,,Liksma sirds dara liksmu
arT vaigu.” Sal.pam. 15:13

2. Esi pateicigs. Saki biezak ,,paldies”,
arT tad, kad tas nav seviski vajadzigs!
Sis vardins veic brinumus un kritisku
situaciju var pilnigi izmaintt. Ikviens
mil pateicigu cilveéku.

3. Ieklausies, pirms runa. Klausities
nozimeé kaut ko vairak neka tikai kluseét,
kameér otrs beigs runat. KlausiSanas
prasa aktivu uzmanibu un lidzjatibu.
Negaidi, ka ikviens tev piekritls, arl
tad, ja tev bis vislabakie argumenti.
Bet gan: ,Neatmaksadami launu ar
launu, nedz zaimus ar zaimiem, turpreti
svétijiet, jo uz to jUs esat aicinati, lai
iemantotu svétibu.” (1.Pétera 3:9) Un
»cik vien iesp&jams, turiet mieru ar
visiem cilvékiem” (Rom. 12:18).

Slimiba

Vainu pie sava kermena, vai pie iemilota
cilveka, slimiba vienmér ir iemesls
stresam, seviski hroniska slimiba
vai Vvezis. Atcerieties, ka nevienam
nepalidzeésim, ja vainosim slimo vai
vel kadu citu situacijas izraisiSana. Lai
arT kada izskatitos situacija, turies pie
savas ticibas Dievam un piekeries Vina
apsolijumiem. Jézus teica: ,,Naciet pie
Manis visi, kas esat bédigi un grutsirdigi;
es jus gribu atvieglinat.” (Mt. 11:28)

Riipes

Katram ir kadas riipes. BieZi vien
notiek ta, ka cilveéki ir nortipgjusies
par lietam, kas nav vinu dala, un, vél
sliktak, par lietam, kuras vispar nav
iespjams mainit. J&zus neteica, ka
mums nevajadzetu rapéties par savu
veselibu vai par savu dieniSko maizi,
bet gan Vins uzsver vajadzibu izveleties
pareizas prioritates dziveé. ,,Dzenieties
vispirms péc Dieva valstibas, tad jums
visas pargjas lietas tiks piemestas.”
(Mt. 6:33) Tas ir briniskigs apsolfjums!
Kapeéc neizmeginat?

Atver kontu Stresa drosibas

banka!

Veseligs dzivesveids dod fizisku, garigu
un emocionalu spéku, lai sagatavotos
ikdienas izaicinajumiem, ari sociala
zina. P&c manas pieredzes, tas ir vitals
aspekts veiksmigai stresa kontrolei.
Ieverojot Sos noradijumus, tiek uzlabota

dzives kvalitate, stiprinata imtinsisteéma,
celta pasapzina, mierigak tiek uztverta
spriedze gimeng un darba vieta, stresori
izskatas mazaki, miegs ir dzilaks, un ar
tiru sirdsapzinu un uzticibu Dievam tu
var€si dzivei acls skatities ar pozitivu
un uzvarosu attieksmi!

Stresa kontroli varétu salidzinat ar
bankas kontu. Energija tiek noglabata
un izteréta. Katras stresa pilnas situ-
acijas apstradaSana prasa fizisku un
garigu energiju, cita vairak, cita ma-
zak. Arl kludains dzives stils prasa
fiziskas, garigas un emocionalas re-
zerves. Kad bankas konts ir tukss,
nonakam parguruma stadija, depresija,
sabrukuma jeb izdegSanas faze. Svarigi,
lai energijas konta bilance vienmér
biitu pozitiva. Labs, regulars miegs un
atpiitas pauzes atjauno izlietoto ieks¢jo
energiju. Svaigs gaiss un veseligs uzturs
sniedz jaunu energiju kermenim un
garam ikdienas uzdevumu veikSanai.
Labi draugi tevi atkal uzmundrina, kad
esi pie izstkuma un sniedz nepiecieSamo
atbalstu. Ttra sirdsapzina ir vislabakais
nomierino$ais lidzeklis pasaulé. Un
beidzot, ir nepiecieSams pardabigs
speks un gudriba, lai butu sagatavots
visiem dzives izaicinajumiem. Dievs ir
visa speka avots, un Vin$ ir apsolijis:
,uUn Dieva miers, kas ir augstaks par
visu saprasanu, pasargas jusu sirdis un
jusu domas Kristt Jeza.” Fil 4:7

4 NEW START R

VESELIBAS NEDELA

Veselibas uzlaboSanas programma
visiem
9.-16. AUGUSTS

dzivesveida centra ,,Tavai sirdij”
Dundagas pagasta ,,Mezlidumos”

Programma:
* specialistu konsultacijas un
rehabilitacijas
procesa vadiSana,
* masazas,
e tidensdziednieciba,
* kustibu terapija,
* veseligas maltites,
* veseliga édiena pagatavosana,
e pilnvertiga atpiita,
* SVEtbrizi,
e sadraudziba.
Sikaka informacija piesakoties.
Vietu skaits ierobezots!
Talrunis 26543781, e-pasts:

\valence@navigator. ly )




Aidis Tomsons,
AV redaktora pienakumu izpilditajs

K3 krize ietekmeé

BAZNICU?

Vairums Latvijas iedzivotaju ir izjutusi ekonomiskas krizes sekas. ,,Adventes

Vestis™ intereséjas, ka situdcija ietekméjusi Baznicas darbibu un macitaju

atalgojumu.

Latvijas DraudZu savienibas mantzinis Ilgonis Mazjiilis
iepazistina ar finansu raditajiem.

SDA Latvijas DraudZu Savienibas desmita
ziedojumu parskats 2007 - 2009
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e 2009. gada pirmajos seSos meneSos ir sanemti 1/10
ziedojumi 87% apméra salidzinot ar 2008. gadu.

e 2009. gada desmitas tiesas ziedojumi ir par 5% mazak
neka planotaja budzeta.

e Redzam, ka 2009. gada desmitas tiesas ziedojumi tiek
ziedoti izteikti vienadi. Vidgji 37 300 latu m&nesi.

e Sakara ar planotajiem algu un pensiju samazinajumiem
desmita ziedojumi var€tu samazinaties.

Adventistu Latvijas draudZu ikmeénesa ziedo-

jumi 2008. un 2009. gada
- r/
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Ta ka draudZu ienakumi samazinas, AV jautaja Ad-
ventistu Baznicas biskapam Viesturam Rekim, kadas ir
konsekvences jeb sekas?

“Salidzinot ar pagajuso gadu, protams, iena-
kumu kritums ir pamanams, tabulas to var
redzet. Bet tas nav tik dramatisks, ka var€ja
11dz $im sagaidit. Pagaidam més vél turamies
daudz maz tajas iesp&u robezas, kadas
mums ir. Bet nemot véra realo situaciju un
nakotnes prognozes, mums, protams, bija
japarskata budzets.

DraudZu savienibas padome ir nobalsojusi par macitaju un
visu darbinieku algu samazinaSanu. Tagad notiek ligumu
parskatiSana un parslégsana. Pagaidam algas samazinam par
10-15 procentiem. Vismaz lidz rudenim. Tad skatisimies,
kas notiks rudenf.

Meés ekonoméjam arT visas citas iespgjamas pozicijas. Atsa-
kamies no visa, no ka var atsacities un kur var samazinat.
Lai nav ta, ka citi cie$, un més n€. M@s solidariz€jamies ar
pargjiem.

Sobrid esam loti uzmanigi ar celtniecibas projektiem. Jaunus
neuzsakam, neatlaujamies. Evangelizacijas pasakumi gan
noris tapat ka Iidz $im. Iesp&ju robezas censamies tos atbal-
stit. Tapat turpinas nometnes un citi pasakumi. Es domaju,
ka tie arT turpinasies. Gribu pateikt paldies visiem, kas
godpratigi un citigi maksa. Un aina nav tik bédiga ka var€tu
likties. Bet més apzinamies, ka mums térinos kadu laiku jabut
konservativiem, skatoties, kadas bus tendences ekonomika.
No darba macitaji atlaisti netiek. Tacu, jaatzist, esam pen-
siongjusi visus macitajus, kas ir pensijas vecuma. Viniem
stradat ir palicis neizdevigi. Nevelamies, lai vini ka stradajo-
Sie pensionari zaudé 70% pensijas. Dazi no viniem turpinas
kalposanu ka draudzu vecakie. Mums ir atlauts darboties
draudzg ka brivpratigajiem. Més to labprat veicinam. Bet [idz
ar radusos situaciju rudeni bas japarskata pargjo darbinieku
noslogojums un parraudzibas zonas.

Velreiz gribu pateikties visiem, kas $aja laika uzticigi ziedo
un atvél savus lidzeklus draudzei. Novélu visiem Dieva
svétibas un drosi palauties uz Vinu jebkuros apstaklos!”




Citu konfesiju zinas

Iekila dveéseles

Latvija pédgja laika interesi
izraisijis vienas firmas pie-
davajums aizdot naudu,
prett prasot iekilat savu
dvéseli. So iesp&ju jau iz-
mantojusi vairaki simti cil-
veku.

Lielako kristigo konfesiju
vaditaji aicinajusi cilvékus
blt uzmanigiem un neiesaistities $ados darfjumos. Ka
skaidro Latvijas Evangeliski luteriskas baznicas (LELB)
sabiedrisko attiectbu vaditajs Ivars Kupcis, ir japievers
uzmanibu arkartigi augstiem procentiem — 365% gada
vai vairak —, dodot par kilu savu dvéseli. Ja paradnieks
aiznémumu nespgj laika atdot, kila pariet aizdevéja pilniga
un beznosacTjumu riciba.

LELB arhibiskaps Janis Vanags, Latvijas Romas Katolu
baznicas kardinals Janis Pujats un Latvijas Pareizticigo
baznicas metropolits Aleksandrs uzsver, ka naudas aiz-
devuma piedavasana pret cilvéka dvéseles iekilasanu
ir neaptverami ciniska un amorala riciba, un aicina aiz-
devgjus $adi neizmantot cilvéku nelaimi un izmisumu
gritaja krizes laika.

Péc Kupca teikta, nav zinams, kas motive aizdevejus prasit
tieSi §adu kTlu. Iesp&jams, Sie cilveki velas izmantot bailes
par dvéseles pazaudésanu ka labako nodro$inajumu savai
pelnai, bet varbiit aiz ta stav religiski mérki — satanisms,
okultisms — ar noltku pazudinat cilvéku dvéseles, izman-
tojot vinu izmisigo stavokli.

Religiska briviba tiesa

Satversmes tiesa (ST) pa-
redzgjusi vertet Religisko
organizaciju likuma nor-
mas, kas noteic autono-
mu religisku draudzu
pastaveésanas kartibu, lie-
dzot tiestbas uz autonomu
pastavésanu to draudzu
ietvaros izveidotam religiskam apvienibam, kuru kanoniskie
noteikumi nepielauj autonomu draudzu darbibu. (Pieméram,
ja kada adventistu draudze gribetu saukties Septitas dienas
adventisti, bet vini atteiktos ieklauties Latvijas DraudZu
savieniba.)

Ka skaidro ST prieks§seédétaja palidze Lina Kovalevska,
ar pieteikumu ST vérsusies Administrativa rajona tiesa.
Tas izskatiSana bija stidziba par Religisko lietu parvaldes
atteikumu registrét Svétitagja Joanna jaunmocekla Rigas
arhibiskapa Latvijas pareizticigo autonomo draudzi. Parvalde
atteikumu bija pamatojusi ar to, ka Latvija jau pastav Latvijas
Pareizticiga baznica, un tas kanoniskie noteikumi nepielauj
autonomu draudzu darbibu.

Lietas sagatavosanas termins ir §2 gada 18. septembris.
Tikme@r Saeimas Cilvektiesibu un sabiedrisko lietu komisija
jau rosina atcelt nosacTjumu, kas ierobeZzo atsevisku konfesiju
autonomo draudzu izveidi. Saeimas parlamentariesi arT atzist,
ka tas var neatbilst Satversmei un Eiropas Cilvéka tiesibu un
pamatbrivibu aizsardzibas konvencijai. Eiropas konvencijas
9. pants paredz, ka ikvienam cilvékam ir tiesibas uz domu,
apzinas un religijas brivibu.

Banka ladz palidzibu Baznicai
“Latvijas Hipoteku un ze-
: mes banka” (LHZB) ver-
susies pie Baznicas, lai
palidzetu grutibas nonaku-
Sajiem cilvekiem, intervija
laikrakstam “Dienas Biz-
ness” atzist bankas vaditajs

Inesis Feiferis.

Vins saka, ka banka strada pie mikrokreditu izsniegSanas,
lai mazinatu socialo spriedzi. “Stradajam ar krajaizdevu
sabiedribam, arT nevalstiskam organizacijam, caur kuram
izsniegt $os aizdevumus, jo bankai nav parstavju katra
pagasta. Esmu vérsies pat pie Baznicas — pie [Luteranu
Baznicas vaditdja] Jana Vanaga un [Katolu Baznicas
vaditaja] kardinala [Japa] Pujata. Manuprat, baznicu
draudzes ir viens no labakajiem kanaliem, ka novirzit
naudu griittbas nonakusiem cilvekiem, jo tie cilveki citadi
attiecas pret daudzam lietam. Ja macitajs saka, ka tam var
uzticé€t naudu, tad es tam noticéSu ar lielaku varbutibu
neka sveSam cilveékam,” skaidro Feiferis.

Sads mehanisms nav jaunums, pasaulé tada pieredze ir,
pieméram, Italija, Kanada, Vacija.

“MacTtajus, priesterus tomer uzskatu par morali izturétiem
cilvékiem. Uz naudas kardinajumu ta vienkarsi neiet. Tas
ir realak neka caur valsti,” akcent€ bankieris.

Aizlags par Saeimu

S_—

Latvijas Evangeliski luteriskas baznicas (LELB) arhibiskaps
Janis Vanags informé&jis Saeimas Prezidiju, ka dazadu
konfesiju kristiesi ir izteikuSi vélmi aizligt par Saeimas
darbu.

Ta ka Saeimas nama ir iekartota speciala lugSanu vieta,
arhibiskaps Vanags ludz atlauju lietot kapelu lugSanam
Saeimas plenarsézu laika, ceturtdienas no pl. 8:30-12:00.
Atbildigais par ligSanam biitu LELB macitajs Martin§ Irbe.
Arhibiskaps Vanags piebilst, ka no savas puses izsaka atbalstu
§tm ekuméniskajam lug$anam, 1pasi griitaja un izaicinajumu
pilnaja laika, kuru Latvija Sobrid piedzivo.

Saeimas Prezidijs konceptuali atbalstijis arhibiskapa Vana-
ga ligumu, bet lugSanu organizéSanas detalas vel tiks pre-
cizetas.

No zinu agentiiram LETA un BNS

sagatavoja Aidis Tomsons.




JAUNA GRAMATA

PASAULE IR IESOLOJUSI JAUNA ERA. MODERNISMS ATBRIVOJIS VIETU POSTMODERNISMAM.

éTS GRAMATAS MERKIS IR UZRUNAT TOS CILVEKUS, KAS IR NOGAJUSI IEVEROJAMU ATTALUMU
SAVA CELA NO MODERNA UZ POSTMODERNO.

iciba

soll pa sollm

Loyu un pasam e

Reinders Bruinsma
. —

(GRAMATAS IEVADA AUTORS RAKSTA:

“‘DAZU PEDEJO DESMITGAZU LAIKA ESMU SARAKSTIJIS VAIRAKAS GRAMATAS — DAZAS ANGLU,
DAZAS HOLANDIESU — MANA DZIMTAJA VALODA. DAZAS NO TAM IR TULKOTAS ARIT CITAS VALODAS.
TADEL NEVAJADZETU JUSTIES PARSTEIGTIEM, KA ATKAL ESMU SEDIES PIE SAVA DATORA UN MEGINU
UZRAKSTIT KO JAUNU. ART SOREIZ TA BUS GRAMATA PAR TICIBU, UN ART SOREIZ TA IR RAKSTITA,
RAUGOTIES NO TPASAS — KRISTIESA — PERSPEKTIVAS. TOMER ST GRAMATA RADIKALI ATSKIRSIES NO

JEBKA CITA, KO AGRAK ESMU RAKSTNIS.”

“TiciBA soLI PA soLIM” VAR IEGADATIES PATMOS GRAMATU GALDA RIGA, BAzNICAS IELA 12A.



