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Milestibas vaditi

Tﬁ ir sanacis, ka $T zurnala galvenais temats ir par attiecibam gimeng, par
gritibam, lai arT ne tikai grutibam, kas rodas tadél, ka dzivesbiedriem
ir dazadas religiskas parliecibas. Ta ir realitate, kura dzivo daudzas mums
zinamas un tuvas gimenes. Katrai $adai gimenei ir SAVS stasts, problémas,
bet arT prieki un skaisti kopigie brizi. Tomer gribas cerét, ka visam — gan
§im, gan vienas konfesionalas parliecibas misu lasitaju gimeném — ir viena
kopiga Tpasiba — ta ir milestiba, kura ir attiectbu pamata. Un ta gan nak tikai
un vienigi no Dieva, jo ,,Dievs ir milestiba”. (1Jn. 4:8)

Februaris ir ménesis, kad visa pasaulg, arT Latvija plasi tick svinéta Valentina diena — 13. februarf.
Tad tiek raditas milas filmas, davinatas jaukas davaninas, teikti ipasi milvardi. Un tas ir jauki! Bet
vél jaukak butu, ja m€s savas gimengs, ar saviem milajiem bitu milestibas pilni gan vardos, gan
darbos visas 365 dienas gada. ,,Milestiba ir lénpratiga, milestiba ir laipna, ta neskauz, milestiba
nelielas, ta nav uzputiga.” (1Kor. 13:4) ,,Milestiba apklaj visu, ta tic visu, ta cer visu, ta panes visu.”
(1Kor. 13:7) Sadu bezgaligi skaistu vardu par milestibu Bibelg ir daudz, un tas ir vél viens iemesls
kopa lasit Bibeli un ltigt Dievam svétit jusu attiecibas!

Tatjana Tomsone
,,Adventes Vestu” galvena redaktore
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Vestules

Laba gramata!

Loti priecajos par gramatu, kuru Ernests ieteica ,,Adventes V&stls” decembra
numura. Runa ir par ,,Kalpi vai draugi”, kas atrodama interneta. Es to saku lasit,
un mani ta Joti uzrunaja. Daudzas lietas, kas rakstitas, ir jau zinamas un it ka daudz
dzird&tas. Bet autors lauj uz attiecibam ar Dievu paltikoties ar svaigu skatu. Tagad
manas sarunas ar Dievu ir daudz dzilakas, saturigakas un sagada ipasu prieku.
Iesaku ikkatram, kam ir internets, izlasit So gramatu. Es arT ligtu draudzu vadibu
izdot So gramatu drukata forma.

Alvils no Rigas

Kalpi/draugi
Ernesta un Viestura véstulu (AV 12/2009) ierosinatas domas.
Misu gimené Dievs devis divus milus bérnus, kuru vajadzibam labpratigi (dazkart
ar lielu piespiesanos, neesmu ideals) kalpoju — tiesi, vienlaikus simboliski, turklat
mana lielaka ceriba ir, ka man izaugs divi uzticami un sirsnigi draugi. Kalpi man
nav vajadzigi, jo misu visu Tévs, blidams Visaugstakais, uznémies kalpot manam
un jusu vajadzibam (Lk. 22:27). Velkot paraléles ar bérnu audzinasanu: netrauc€sim
misu labo Tévu Vina griitaja Kalpa darba, atbalstisim Vinu ka draugi.
IeskatTjos arT Viestura un Ernesta kopigi noraditaja Jana 15. nodala, kur aiz 14.
panta ,,jis esat mani draugi, ja jis darat, ko es jums pavélu” doma turpinajuma
paskaidrota 17. panta: “Ta ir mana pavéle, lai jis milétu cits citu.”
Ceru, ka piekritisiet: pavélet milét neuznemtos neviens domajoss cilveks, par Dievu
nemaz nerundjot. Skiet, ka Jézus izmanto $o formu ka dzejnieks, lai pievérstu uz-
manibu divu vardu “draugi” un “milét” neizsakamajam svarigumam.
Kristibas. Ar Gdens kristibu uz gréku noz€lu un no Dieva nakuSo Svéta Gara
kristibu cilvéks pievienojas Dievam personigi, nevis kadai organizacijai vai
baznicai. Ticibas aplieciba un noteikumi ir organizatoriska vajadziba baznica,
Dievam ir vajadziga sirds nostdja, kura Vipam vien redzama. Mana pieredze
pirms 15 gadiem: dzinulis bija draudze parlieku biezi skandgtais: “Ko tu atbildési
Jezum, kap&c neesi kristijies, ja Vins atnak rit?”” Ta nebija manas sirds atsauk§anas
Dievam.
Domaju, ka Dievs, ja vajadzigs, laujas parbaudities un klst izzinams garaka
laika posma, kamér cilveks labpratigi gatavs piedavat savu draudzibu Dievam, ja,
kadreiz varbiit bez mums izlasama “laulibu liguma”.

Draudziga ciend un solidaritaté ar Ernestu un Viesturu

Kaspars no Rigas V draudzes

Piedzimg$ana — nomir$ana

Jeézus nav piedzimis Ziemassvétkos. Bibele par to neruna. Vins bija atnacis, bet
Vins ir no pasaules iesakuma. Manuprat, Jézus arT nenomira. Tikai vinu nonavéja
mani gréki. Vinam bija Z&l, ka es eju boja. Mani vajadzgja dziedinat no nezinas,
ticibas trikuma, no bezpalidzibas. Lai es un tu varétu klut par dziviem Vina
sekotajiem, buidami gatavi milestiba ziedot sevi par upuri.
Jezus pagajusajos Ziemassvétkos nepiedzima. Tad kapéc pasaulé $aja laika sace-
las $ads tirgus? Nelausimies pievilties, apstadinadami sevi uz vietas. Nelausim,
lai dzivais Jézus Vards, Vina upura asins spéks netiek pieminéts, lai pazad skats
uz Golgatu.
Lai nesludinatu Kristus dzimsanas dienu katru gadu un nemaldinatu cits citu,
tieksimies p&c musu sirzu jaunpiedzimsanas dzivaja Jezo Kristdi. Atlausim So
visaugstakas Milestibas parveidojoso pieskarienu musu sirdim. Lai nekadi blakus
novirzieni nespétu miis aizkavet uz vietas un iemidzinat naves miega.
Sis ir draudzes parbaudes laiks no Dieva. Kam sekosim? Vai tam celam, ko
Jézus noradija misu ticibas dzives sakuma? Ir otrs cels, kur§ neizturés parbaudi.
Nelausim sevi un draudzi apstadinat gariga dzives tuksnesa celmala bojacjai.
Talak ejot ticiba, raudzisimies uz Golgata mirstoso Jézu un sekosim Vina p&das
dzila pazemiba. Jezus del.

Milestiba, Laimina, Liepdjas draudze.
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Sludinajumi
® Dievs ir svétjjis Salacas draudzi ar
jauku dievnamu. lestajoties ekonomis-
kajai krizei miisu valsti, esam konsta-
tejusi, ka daudzi draudzes locekli bez-
darba dg] vai arT macibu dél dodas prom
no Salacgrivas. Draudze ir radusies
vajadziba.
Meklgjam kadu brali vai masu, vai
pari misu draudzes, kas véletos dzivot
miisu dievnama un veikt §Tdievnama uz-
turéSanas, kurinasanas un citus darbus.
Par liguma nosacijumiem vienosimies
personigi. Liidzam intereséties, zvanot
Janim — 28348946, vai rakstit uz e-
pastu: salacgrivasdraudze@inbox.lv
Salacas draudzes padome.

® Ludzu atsaukties cilvékus, kuri va-
rétu piedavat dzivesvietu un iztiku
40 gadigam virietim. Virietis pret pie-
davato palidzibu ir gatavs stradat daza-
dos saimniecibas darbos. Intereseties pa
telefonu: 26340454 — Nalda

[ ] Liagsanu maratons
Sakot ar 30. janvari, Rigas 1. draudzes
locekli vienojas Ipasa ltigsana. Paze-
mojoties Dieva priek§a un parmek-
1gjot savas sirdis, pec garigas atmodas
alkstosie ik dienas 40 dienu garuma
pulcésies dievnama, lai ligtu pec Gara
speka uzvarosai un augligai kristiesa
dzivei.
Es pats, mana draudze un cilveki man
lidzas. Par katru no SIm témam tiek
lugts atseviski, sadaloties pa pariem,
tadgjadi aizliidzot arT vienam par otru.
Sadi aizliidzot, esam piedzivojusi ipau
sadraudzibu un tuvibu. LiigSanas pa-
tiesi izmaina attiecibas. Starp ligSanu
briziem lidzdalam savus piedzivojumus
un parrundjam aktualakas aizltigSanu
vajadzibas . Katru vakaru pulcgjas vidgji
15 cilveki. Lielakais lidzgju skaits [idz
$im ir bijis 25.
Dienas garuma ir iespgja vienoties ko-
pigas liigSanas arT neklatiene S$ados
laikos: 6:30 — lugSana p&c Sveta Gara
svaidijuma jaunai dienai, 8:00 — liig§ana
par sevi, 14:00 — ligSana par savu
draudzi, 22:00 — lagSana par saviem
tuviniekiem un draugiem. Priecasimies
par katru, kas mums pievienosies. Lidz
10. martam sanaksim pl.18:00, Baz-
nicas iela 12a, 3. stava 2. telpa (piekt-
dienas Lielaja zale).

Juris Karcevskis, Rigas 1. draudze
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8 Ko darit sabata vakaros?

Ziemas perioda, kad piektdienas sabats sakas
jau agri, més 7. draudzé veidojam kopigus
svetbrizus. Saja ziema iepazistamies ar die-
viskajiem padomiem kristigas gimenes vei-
dosana. Témas un iztirzajumus smelamies no
gramatas Adventistu maja. Lai gan lekcijas
turpinasies visu janvari, februari un martu,
velos jau tagad lidzdalit AV lasitajiem savu
ieguvumu.

Protams, $adam pasakumam vajadz&tu piesai-
stit TpaSi jaunieSus, bet arT pargjiem ir ko
macities. Izradas, ka gimene ir skola, kura
apglistam debesu dzives pamatprincipus, un
ka tas ir — tuvako milét ka sevi pasu. Tas ir
zinatnes visam miizam un muzibai. Lasot par
vira un téva pienakumiem un stavokli, mani
loti parsteidza, cik loti vinam jalidzinas misu
Pestitajam. Ta Tsti saku saprast, ko nozZim¢ Bibeles vardi: ,,Viri, miliet savas sievas,
tapat ka Kristus ir milgjis savu draudzi, pats nododamies vinas laba...” (Ef.5:25)
,Mates vara ir nodota bérnu raksturu veidosana, lai tie bltu derigi augstakai
nemirstigai dzivei. Augstaku uzdevumu prasit sev nevar pat engeli.” (Adventistu
maja, 231. Ipp.) ,,Bérnu jltigajam pratam vienmér janorada uz vajadzibu bities
un milét Dievu. Ja vinu riciba jalabo, tad to vajadz&tu darit ta, lai tic saprastu,
ka vinus pamaca Dievs, kam nepatik viltus, negodiga riciba un launi darbi. Ta
mazo b&rnu prats var tikt ciesi savienots ar Dievu, ka viss, ko tie sacTs vai darfs,
tiks saistits ar Dieva godu; vélakos gados beérni nebis ka niedre vEja, pastavigi
svarstoties starp ticksmém un pienakumiem.” (233. Ipp.)

Tomer visu panakumu un labo rezultatu pamats ir personiga priekszime.

,,Vecaki, juisu iespaids un priek$§zime ietekmé bérnu raksturu un likteni. Apzinoties
savu lielo atbildibu, tiecieties péc lidzsvarota prata un $kista rakstura, atstarojot
tikai to, kas ir patiess, labs un skaists.” (243. lpp.) Tas ir padoms, kas der visiem
un vienmer.

Maina Roderte, adventistu Rigas 7. draudze.

@ No dzirksteles lidz liesmai...

Ir 23. janvara rits ar stindzinoSu auk-
stumu - 30°C. Tomgr tas ir patikami sau-
lains. Rita agruma tiek gaiditi ciemini
no C&su ,,Sadraudzibas” draudzes. Vini
ir sagaiditi un gatavo telpas jauno Cela
mekletaju uznemsanai. Karsavas bérni
ir nedaudz zinkarigi, jo tads notikums
Karsavas draudzite ir pirmo reizi. Vini
citigi ir macTjusies Cela mekl&taju
solfjumus un likumus. Tiek aizdegta
liela svece, kas simbolizg Dieva gaismas
klatbutni. P&c tam ,,Sadraudzibas” CM aizdedzina krasainas sveces un iepazistina
ar katru CM klasi. P&c britina, nedaudz satraukti un pilni apnémibas, Karsavas
draudzes CM kluba ,,Dzirkstele” jauniesi aizdedz savas svecites. Pieredzgjusie
césnieki uzsien karsaviesiem CM kaklautus, un vaditaja pasniedz CM apliecibas.
Ciemini mils iepriecina ar dziesmam, jauku noskanojumu un pricku. CM
»Sadraudziba” vaditaja Gunta Muceniece miis visus uzruna ar svétrunu ,,Riskgjiet,
lai dzivotu uz $kautnes”. ST svétruna mums maca, ka savos dzives celos mums
japalaujas uz Dievu un jauzticas Dievam vienmé&r. Misu visu sirsninas ir pilnas ar
apnemsanos, un ir licla ceriba, ka no miisu mazas ,,Dzirksteles” iedegsies licla Dieva
liesma. Sis briniskais notikums vél nav beidzies, jo p&c dievkalpojuma draudziga
atmosfera tick pasedéts pie pusdienu galda. Visi tuvak iepazistamies, parrunajam
savas nakotnes ieceres un jauki izbaudam sabata pecpusdienu. Liels paldies visiem
par $o jauko dienu!

Solvita Strelca, Karsavas CM kluba vaditaja.




llona Berga

2 Zilakalna

Katru vakaru, ari Skype

Lai masu dzivé nostiprinatos ticiba un batu iespéja sludinat Zilakalna pagas-
ta ari turpmak, masu draudze noléma, ka nepietiek ar kopa sanakSanu tikai

sabata.

ops bérnu centra pastavésanas

misu kopigas lugSanas nav

pstajusas nevienu dienu. Taka
mums ir izveidojusies sava draudzite,
lielu lomu taja spele ikvakara ltigSanas,
kam jau vairakus méneSus klat ir
nakusi mérktieciga Bibeles pétiSana.
Lai pieaugtu gudriba un macitos nest
vesti citiem, svarigi ir pamatot visu
ar rakstvietam, ko mes arl macamies
katru dienu. Ejot kopa soli pa solim,
misu grupina ir augusi. Vairaki cilveki
ir pievienojusies musu sadraudzibas
briziem arT no citam konfesijam.
Neapsaubami ir skaidrs, ka kalposanai
skerslu nav. Tiem cilvekiem, kuri nevar
atnakt vakara vai nu attaluma p&c vai art
citu iemeslu dgl, ir iespgja pieslegties ar
interneta palidzibu caur skype. Priecigus
brizus izjutam tad, kad kadus vakarus
mums pieslédzas arT no Latgales. Tas
rada parliecibu, ka, dzivojot talu, mums
tomer ir daudz kopiga. Ir jamacas bt
gimenei jau $eit, virs zemes.
Dazi brali un masas labprat padalas ar
So lugSanu vakaru iespaidiem:
Valérijs Svecs: ,,Piesledzoties Skype
tajos vakaros, kad esmu noguris péc
darba, miisu Bibeles pétisanu un lig-
Sanas dzird un piedalas tajas ne tikai
mans tetis un 2 brali, kas ir draudze, bet
arT vel 2 brali, kas nav izvElgjusies ta
Kunga celu.”
Tamara: ,,Ta ka dzivoju Valmiera,
man nav iespgjas katru vakaru atrasties
blakus, tapéc izmantoju iesp&ju lasit
un ligt, pieslédzoties Skype. So ie-
spgju izmanto arT mans bralis Ivans.
Manai sirdij vistuvak bija Salamana
pamacibas un Jekaba véestule, jo tajas
ir Joti daudz noderigu lietu, ka mums,
kristieSiem, vajadz&tu dzivot. Tas man
lieti noder, jo esmu sapratusi, ka mana
rakstura ir daudz nepilnibu. Es vél&tos
vairak uzticéties Dievam, ko noveélu ar1
citiem.”

Sergejs Andrejevs: , Esmu uzzinajis
daudz jauna, nakot uz $§im sanaksmém.
Seit pavisam nesen Dievs pieskaras
man, paradot savas neizmerojamas
iesp&jas. Esmu iemacijies daudz jauna
par Dievu, Viga milestibu uz mums un
pacietibu. V&los
izmainit  visu
savu iepieksgjo
dzivesveidu, ku-
ru esmu nodzi-
vojis bez Dieva,
tatad — tukSu dz1-
vi. Vienigi ticiba
Dievam ir Tsta
dzive! Novélu
visiem piedzivot
jaunu dzivi ar
Dievu, macities
Vipa vardu un
neaizmirst, ka
tas Kungs mis mil un vélas redzet ma-
7ibal!”

Valentina Kondusova: ,,Pétot Bibeli
kopa ar draudzes locekliem katru dienu,
esmu atklajusi vél tik daudzas lietas!
Pa 3o laiku, kad més sanakam kopa
un detaliz€ti petam Dieva vardu, miisu
Tevs maniatklaj vel tik daudz nepilnibu!
Es jutu, ka mainas mans raksturs,
nostiprinas ticiba glabsana, vairak
redzu Dieva milestibu. Es domaju, ka
Dievs ir pietuvinajies mums |oti tuvu.
Mgs esam vairak satuvinajusies, ka arT
macamies pacietigi izturéties viens pret
otru diskusiju laika, kad misu domas
nesakrit. Pétot Salamana pamacibas,
esam nonakusi pie secindjuma, ka ta
ir gudribas un pacietibas kratuve, kura
jangsa katram sava sirdi. V&los ieteikt
visiem pétit Dieva vardu katru dienu
grupinas, nevis pa vienam, jo tas dod
arT speku lugt par tiem, kas Saubas sava
ticiba, kas ir grutsirdigi. Manas ticibas
stiprinajums ir $adi vardi no 1P&t. 3:11-
,Lal vin§ novérsas no launa un dara

labu, lai vin§ mekI€ mieru un dzenas
pec ta.” Velos, lai mana dzivé nebiutu
mirklu, kas nodzivoti bez Dieva.”

Maija Lace: ,,Es domaju, ka Dievs
ir devis musu draudzitei briniskigu
prieksrocibu, Tpasu svétibu vakaros

‘lllll‘“ IR

visiem sanakt, pétit Vina vardu un lugt.
Jo, ka asinis organisma tiek veidotas no
apestas baribas, ta ar1 Kristus cilvéka
iekSiené tiek veidots, ,,édot” Dieva
vardu. Kristietim ir nepiecieSama
baribas uznemsanano Dieva varda, kura
pazisana ir muziga dziviba. Ar1 1Pé&t.
2.nodala ir teikts: ,,Karojiet ka patlaban
piedzimusi bérni péc gariga, tira piena,
ka jus ar to augat un topat izglabti.”
P&tot Dieva vardu un iepazistot Vinu
tuvak, misos nostiprinas ticiba un
velesanas — ,,uzcelt no sevis paSiem
ka dziviem akmeniem garigu namu
un tapt par sveétu priesteru saimi, nest
garigus upurus, kas Dievam ir patitkami,
caur Jezu Kristu” (1P&t. 2:5). Gribu
novelet visiem — stiprinasimies Dieva
varda iepaziSana, pieaugsim gudriba
un saglabasim to, lai m&s nepakluptu
musu celos. Tas Kungs lai ir miisu
patveérums!”

Lai Kristus milestibas un piedoSanas
gars ienes misu dzives jauna ceribas
pasaule!
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(,}imet,lu nometne

Ari Sogad tiek organizéta vasaras nometne laulatiem pariem. Uz §i Zurnala
pédéja vaka atradisit aicindjumu izbrivét laiku un atrast iespéjas piedalities
nometné. Lai iedroSinatu un iekardinatu, publicéjam pagajusa gada nometnes
dalibnieku atsauksmes un ieteikumus. Ceram, ka tas jus pamudinas un

palidzes izlemt!

Nometnes 2009 ,Milestibas mistérija” dalib-

nieku vértéjumi un atzinas:
¢ [oti pozitivs un pamacoS$s pasakums. Burvigs laiks kopa ar
miloto cilvéku. (Guna)

¢ Jesp€ja labak saprast vienam otru. (Harijs)

® Bitiski ir gimené runat ne tikai sava, bet dzivesdrauga
milestibas valoda. (Estere)

¢ Uzzinaju daudz jauna ne tikai par savu otro pusiti, bet arT
par sevi. Pat nevar&ju iedomaties, ka man ir tik svarigi, lai
mani slave. (Valdis)

* [oti pozitivi vertgju programmas mainigo dinamiku — gan
aktivas nodarbibas, gan pardomu brizi. (Ieva)

¢ Lieliska diskusija par virieSiem un sievieteém. Aktuali, jo
ikdiena saskaramies ar atskiribam. (Dzintars)

¢ Milestibas valodu prakse sestdienas vakara. (Liga)

® Milestibas iela! Loti patika! (Irina)

¢ Patika analitiska dala, jo dod iesp&ju komunicét un izraisa
pozitivu domasanu. (Maris)

* ST nometne ir davana miisu gimenei. Lielisks laiks attie-
cibu stiprinasanai kolosala atmosféra. Viss radits, lai més
klatu tuvaki viens otram. (Dzintars)

~ ® Gimenei laimi nopirkt nevar, bet to var izkopt. (Valdis)

AdventesVast
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Dazi iemesli un priekslikumi, kapéc apmeklét
nometni pariem:

¢ Kaut vai vienu reizi tada jabit! (Guna)

® Atrodiet laiku $adam kopigam pasakumam. Bisiet 100%
ieguvgji! (Ivo)

* Ja jiis domajat, ka ar jums viss ir kartiba, tad jus esat jau
iebraukusi purva. Brauciet un iepazistiet viens otru vairak!
(Ainis)

* Tpass veids biit kopa divata un ar Dievu — tas palidz izprast
lietas, par kuram ikdiena nev€lamies runat un domat...
(Nalda)

* Ja velaties sanemt elikstru-koncentratu visam gadam,
izvelieties! (Vina)

® Uzdavini savai laulibai skaistu piedzivojumu! Nez&lo
naudu un laiku tam, kas jums abiem ir vissvarigakais — jisu
attiecibam! (Dagnija)

* Tpasi svétiga nometne pariem, kuri gatavojas precéties vai
ir tikko precgjusies. (Estere)

* Atliciniet laiku un Iidzeklus, lai stiprinatu gimenes saites.
Mums ta bija liela svétiba. (Harijs)

* Lieliska iespgja labak izprast otru un ieraudzit savu ,,0tro
pusiti” jauna gaisma. (Beatrise)



Tragedija Haiti

Lai gan kops postosas zemestrices
Haiti jau pagdjis vairak neka menesis,
situdcija Saja valsti ir Joti sarezgita.
Daudzas palidzibas organizacijas, taja
skaita adventistu organizacija ADRA,
ir devusas paliga. Tomér palidzibas
sniegsana ir [oti apgritinata.

,,1as, kas citreiz aiznem dazas stundas
normalos apstaklos, Seit var nozimét
vairakas dienas,” saka ADRA’s
viens no darbiniekiem Dans Vébers.
»Piemeéram, ja jus atrodat vietu, kur
novietot atsttito palidzibu lidosta,
jums ir jaatrod transports, ka nogadat
palidzibas pakas cietusajiem, turklat
jartipgjas par drosibu. Tas nozime, ka
vienmér nepiecieSami ANO misijas
karaviri, kas konvoje preces.”

Daudzi celi ir nopostiti un nosprostoti.
Apmeram puse no celiem ir slégti. ,,Jas
braucat pa celu, kurs skaitas brivs, bet
peksni uz ta ir uzslietas simtiem teltis,
jo cilvékiem nav kur dzivot, un vini
dzivo uz ielas,” saka VEébers.

Protams, galvena probléma ir marodieri.
Vienmeér jarekinas, ka kada dala no
palidzibas siitfjumiem var nonakt ne
tajas rokas. Viss darbs tiek koordinéts
ar ANO.

ADRA un citas  organizacijas
palidzibas darbos iesaistijusas vietgjos
iedzivotajus. Sobrid vairaki desmiti
cilveku parvietojas ar motocikliem un
izdala dzeramo tideni. Vietas, kur tideni
piegadat nav iespgjams, tiek uzstaditi
neliela izméera filtri, kas attira pieejamo
tdeni.

Skaitli

Tiek l&sts, ka boja gajuso skaits ir ap
200 tuksto$i. Ir zinams par apméram
600 adventistu navi. Sagrautas 115
adventistu baznicas. Puse no tam vairs
nav atjaunojamas. Apméram 25 tikstos
adventistu palikusSi bez pajumtes. Arl
universitates kopmitnes un adventistu
administracijas €kas nopietni cietusas.
Piem@ram, viena no dievnamiem
zemestrices bridi notika divu koru

méginajums. Vismaz 14 koristi gajusi
boja.

Toties Adventistu skola Haiti neviens
no bérniem nav cietis.

Kad sakas

zemestrice, berni izskr&ja ara, lai
redzetu, kas tas par troksni. B&rnu
zinkariba vinus paglaba.

Palidzibas solijumi

ADRA  sniedz visiem iedzivotajiem
humanitaro palidzibu. Tacu palidziba
vajadziga ari draudzem. Adventistu
Vispasaules Baznicas vaditajs Jans
Polsens, uzstajoties TV, aicindjis adven-
tistus visa pasauleé iesaistities un ziedot.
Vins ar1 aicinajis vecakus iedvesmot
vinu bernus piedalities palidzibas
sttisana. ,,Stastiet saviem b&rniem par
to — palidziet viniem atklat, ka pat sadas
tragedijas mes dalamies sava cilvéciba.
Munms ir atbildiba.”

Palidziba vajadziga ne tikai cilvékiem,
bet ari baznicu atjauno$ana. Sajas
nedelas draudzes no visas pasaules
apnemas vakt ziedojumus. Jau janvara
beigas bija apsolits vairak neka viens
miljons dolaru. Tacu ir skaidrs, ka
summa bus krietni lielaka. Pieméram,
Ziemelamerika 6.februart visas
draudzes tika vakti ziedojumi Haiti.
Paredzams, ka lidzigas akcijas notiks
ari citviet pasaulg.

Pirma baznica regiona

Persijas jiras [ica regiona adven-
tistu draudzes locek]i pulcéjas vai nu
draudzes loceklu mdjas, vai ari ire
telpas no citam kristigam konfesijam.
Tacu pilseéta, kura saucas Ras Al Khai-
mah, adventistiem driz biis pasiem savs
dievnams. Saja draudzé kopuma ir ap
250 draudzes loceklu.

Apvienoto Arabu Emiratu (AAE) un
Omanas Adventistu Baznicas vaditajs
Viktors Hearvuds kopa ar vietgjiem

draudzes locekliem svinigi atklaja
dievnama celtniecibu. Ras Al Khaimah
ir viens no septiniem AAE emiratiem.
Ta vaditajs un princis Shaikh Saud
Bin Saqr As Qasimi deva atlauju un
apstiprinaja projektu 2008.gada.
Projekta vaditajs Redzi Metji doma,
ka atlauta celtnieciba bus biutisks
solis talakai Baznicas registracijai
un atziSanai visa regiona. Jo Sobrid
draudzes locekli pulcgjas neregistréti.

Arzemju zinas

Ir paredzets, ka &ka bis 3 stavus
augsta, un to uzcels 8 ménesu laika.
Pirmaja stava bus dievkalpojumu zale
ar 500 sédvietam. Eka atradisies arl
Adventistu Baznicas Persijas jaras
lica regiona administracija. Regions
apvieno Sauda Arabiju, AAE, Kuveitu,
Kataru, Bahreinu, Omanu un Jemenu.
Finansialo atbalstu celtniecibai sniedz
Transeiropas divizija, kura ietilpst Sis
regions, ka ari Vispasaules Baznica.
Paredzams, ka celtnieciba izmaksas
vairak neka 3 miljonus dolaru, plus 170
tikstoSi nepiecieSami iekartoSanai un
mébelem.

Homoseksuilisms izraisa

domstarpibas
Pazipojuma, ko izplatijusi Septitas die-
nas adventistu Vispasaules Baznica,
paustas bazas par komentariem, kadi
peédeja laika veltiti Adventistu Baznicas
vadibai Uganda.
Pazinojuma  apstiprinata Baznicas
nostaja, ka ta aizstav jebkuras per-
sonas cienu, un Baznica neatbalsta
homoseksualistu sodiSanu, taja skaita
apcietinaSanu un pat naves sodus.
Pazinojuma ar1 uzsverts, ka Ugandas
parlamenta nodomi nav saskana ar
Baznicas izteiktajam verttbam.
Runa ir par geju un lesbiesu stavokli
Uganda. Valsts parlaments ierosinajis
un grasas pienemt likumprojektu, kas
paredz aizliegt homoseksualismu, ka
arT apcietinat un sodit pat ar navi ,,ag-
restvus homoseksualus”.
Vietgjie mediji zino, ka Adventistu Baz-
nicas vaditajs Uganda Dzons Kakembo
atbalstijis atseviSkus projekta pantus,
tacu ne tos, kas paredz sodit un tiesat.
Ugandas laikraksta ,,Jauna vizija” in-
terneta vietne zino, ka Iidzigu nostaju
ienem arf citi garidznieki.
Tikm@r vairakus pazinojumus paudis
Ugandas tnijas izpilddirektors, kurs,
ka var saprast, atbalsta parlamenta ie-
ceri. Adventistu Baznicas oficialaja
pazinojuma paustas bazas par izpild-
direktora izteikumiem. Taja teikts, ka
vina viedoklis neatspogulo Adventistu
Baznicas oficialo nostaju. (Adventes
Vestis savulaik ir publicgjusas Baznicas
deklaraciju par viendzimuma partneru
attiecibam.) Septitas dienas adventistu
Baznica joprojam uzskata, ka pret
ikvienu cilveku jaizturas ar cienu, un ir
jarespekté katra cilveka tiesibas saskana
ar starptautiskajam cilveéktiesibu dekla-
racijam un [igumiem.

No zinu agentiiras ANN




Valda Reke, Gimenes
kalposanas nodala
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omaju, ka visi mes esam sastapusi vai varbiit pasi

esam vieni no tiem cilvékiem, kas sakotng&ji ir

laimigi precéti, laulati Dieva un cilvéku prieksa,
vienai konfesijai piederigi, bet kuri sava lauliba ir nelaimigi,
vilusies un dusmigi uz sevi un savu neizdevusos dzivi.
No otras puses, ir cilveki, kuri ilgojas, lidz un tic, pat dazkart
sev parmet — cik labi blitu, ja mans virs (mana sieva) ticétu
Dievam un més kopa dotos uz dievkalpojumiem.
Gan vieni, gan otri un vél citi gadfjumi rosina domat, ka
dzivot, ka rikoties, ja vistuvakie cilveki, kurus milam
visvairak, nedoma ta, ka mes, tic citadi vai netic nemaz,
bet sirdi ir véléSanas, lai katrs cilvéks nonaktu arvien
tuvak Dievam. Ta ir cina, tas ir Saubas, tas ir pardomas, tas
ir asaras, tas ir ligSanas un tas ir daudzreiz prieks un art
gandarfjums.
»Mans dzivesbiedrs ir neticigais, kas nekad nemainisies,
tap&c misu lauliba nevar biit Dieva svétita.”
,»Esmu nolémusi Skirties, jo mans virs nav kristietis.”
»Mana sieva ir neticiga, vina dzivo dzili grékos. Vina nekad
nepienems Jezu! Misu attiectbam nav nakotnes.”
Vai patiesam nedzivojam ideala pasaulé?
Retas ir tas Septitas dienas adventistu draudzes, domaju
— Tsteniba nevienas, kuras visiem visi gimenes locekli buitu
ari vienas draudzes locekli — piederétu vienai religiskai
konfesijai. Zinu, ka ir laudis, kas to uzskata par milzigu
trikumu, bet, ja més domajam garigas dimensijas, vai tas nav
viens no izaicinajumiem, no Kristus dotajiem uzdevumiem?
Pardomas rosina ar1 isteniba, ka dazkart loti dedzigiem
draudzes locekliem, kuri sevi sauc par misionariem un ir
gatavi doties ielas, sludinat publiskaja transporta, pasu
gimenes locekli (ne draudzes cilvéki) uzskata vinus par
»~divainiSiem”, turklat vinu savstarpgjas attiecibas nav
labakas, un vini vislabak otru redz ejot nevis nakot.
Vairuma gadijumu misijas un evangelizacijas pasakumi
draudz@s ir orientéti uz individu nevis gimeni, tadgjadi
praktiski iznak izgkirt gimenes. Saja joma ir daudz laika un
vietas izaugsmei un pilnveidei. Evangélija laba vésts tacu
paredz&ta gimeném, jo Svétie Raksti ir véstijums par Dieva
svetitu dzivi gimené.

Reizém cilveki uzdod jautajumu: kadel misu macitajs
atsakas laulat dazadu konfesiju parstavjus?

Uz jautdjumu atbild Adventistu Latvijas
draudzu savienibas biskaps Viesturs Rekis:

Vispirms jaatgadina, ka Latvijas Repub-
likas Civillikuma 51. panta ir skaidri no-
radits: “Ja laulajamie pieder pie luteranu,
Romas katolu, pareizticigo, vecticibnie-
ku, metodistu, baptistu, septitas dienas adventistu vai Mo-
zus ticigo (judaistu) konfesijas un vélas salaulaties pie
savas konfesijas garidznieka, kuram ir attiecigas konfesijas
vadibas atlauja, izsludinasanu izdara péc attiecigas konfesi-
jas noteikumiem.” Tatad valsts likums ir paredzgjis to tikai
konfesionalos ietvaros.

Septitas dienas adventistu Sludinataja Rokasgramata nora-
da, kad neieteicams laulat. “Konsultgjot pari, kas vélas do-
ties lauliba, draudzes ganam jasaskaras ar dazam svarigam
lietam, lai gan tas sava butiba nav morala rakstura. Tas

Gimenes vertibas. Kuras ir vértigakas?

Viens no lielakajiem izaicinajumiem vecakiem, kuri nav
vienai konfesijai piederosi vai viens no vigiem nav ticigs, ir
bérnu audzinasana. Katram vecakam ir konkrétas vértibas,
socialas, moralas un religiskas kvalitates, kuras vini vélas
nodot saviem b@rniem. Ja socialas un moralas vertibas
vairuma gimenu ir vienotas, tad atSkiribas ir tie$i religiskajas
vertibas — ticiba, milestiba uz Dievu, uzskati, ceriba, Svétie
Raksti, liig§ana, individuala un kopgja Dieva slavésana.
Gimene ir ta platforma, kura b&rni macas liigt, uzticeties
Dievam, pardomas par Bibelg uzrakstito kliist par ikdienas
dalu. Gimeng bérni iemacas no vecakiem ka paraugiem,
ka pielietot tos principus, kas vinus padaritu par labakiem
cilvekiem.

Viens no lielakajiem
izaicinajumiem vecakiem, kuri
nav vienai konfesijai piederosi
vai viens no viniem nav ticigs, ir
bérnu audzinasana.

Lauliba un gimené, kura ir kopgjas ticibas parliecibas
trikums, izraisas nopietni un bistami stridi un nesaskanas. Ja
religijas un &tikas jautajumos valda vienpratiba, tad saikne
starp laulatajiem un vinu bérniem veidojas harmoniska, jo
parlieciba pastav ne tikai pratos, bet arTiesniedzas praktiskaja
dzive: ka térét naudu, attiecibas ar citiem cilvékiem, €Sanas
paradumi, briva laika pavadiSana u.c.

Sie fakti un dzives Tsteniba biitu loti japardoma cilvékiem,
kuri gatavojas noslégt laulibu un veidot gimeni, jo dazada
izpratne par vertibam var bt viens no skérsliem laimigai
gimenes dzivei. Protams, ta nav neveiksmes garantija,
bet Sie ir jautdjumi, kurus jau iepriek§ var paredzet ka
problémcelonus un kuri biitu janem veéra, konsultgjoties ar
pirmslaulibu padomdevégju.

var€tu but: nesaskanigs vecums, slikta veseliba, bezatbildiba
finansu jautajumos un nesavienojamas atskiribas etniskaja
vai kulttiras zina. Adventistu macitajam nevajadzetu laulat
adventistus ar personam, kas nav adventisti. (2Kor. 6:14.15)”
(298., 199. Ipp.)

Sie aizradfjumi ir balstiti praksg, ka laulibai ir jabit vienojo-
Sai un ne atSkirosai. Pastav iesp¢ja salaulaties Dzimtsaraks-
tu nodala, un tad, ja macitajs jit riipes, izligt Dieva svétibu
Sai izvelei.

Citas Baznicas $ajos jautajumos ir vél striktakas, un to pa-
mata ir ieinteresétiba, lai draudzes locekli sava laulibas
dzive justos pEc iespéjas &rti.

Maldigas ir domas, ka lauliba, kas registréta baznica un kuru
registréjis macitajs, ir stipraka neka ta, kas registréta citur.
Laulibas kvalitate nav atkariga no vietas, kur ta registréta,
un personas, kas to registréjusi. Laulibas kvalitate ir atkariga
no cilvéku personigajam kvalitatém, sp€jas milét, cienit un
verteét savu partneri. Ta ir atkariga no cilveka atbildibas
sajlitas.

Dieva svétiba nav ierobezota.




Katra mate, sieva, sieviete, protams, vé€las, lai vinas b&rnu
tevs ir arT gimenes priesteris, tads, kur§ vada visas gimenes
garigo dzivi.

Ko dartt, ja Sis idealais variants neklist par istenibu, pat,
ja abi vecaki ir vienas ticibas parstavji? Sajos gadijumos
sievietei — matei jauznemas gimenes priestera loma, tapat
ka gadijumos, kad mate viena audzina b&rnus vai virs biezi
atrodas komandgjumos, vai strada arvalstis, ka tas nereti
notiek. Ir japieliek visi speki un piiles, lai gariga izaugsme
bitu ne tikai b&rniem, bet visai gimenei kopuma, ir loti
stingri janovelk robezas un jaizdala prioritates.

Vai Dievs spéj izmainit cilveka gribu?

Dievs, Dieva Svétais Gars ir Tas, kur§ izmaina cilvékus.
Dievs izmaina lietas. Dievs izmaina apstaklus, sakarto
notikumus, lai redz&tu cilvékus ienakam Sava valstiba. Vins
vélas redzét dziedinatas laulibas un laimigas gimenes.
Apustulis Pavils, Sauls no Tarsus, bija viens no kristiesu
biediem pirma gadsimta sakuma — vinus vajaja, noméetaja ar
akmeniem, iemeta cietumos. Atrodoties cela uz Damasku ar
dokumentiem, kas deva vinam pilnas tiesibas izrekinaties ar
tiem, kas ticgja Jezum Kristum, Sauls, vélak Pavils, nonaca
neiedomajami negaidita situacija, un meés varam lasit lapu
pec lapas Svétajos Rakstos, kas notiek, kad Dieva Svetais
Gars maina cilvéku.

Pravietis Jona un vinam uzticéta vests Ninivei. Jona béga
no Dieva, jo vinpam nepatika tas, kas vinam bija jadara.
Lasisim Jona gramatu! Tas ir lielisks stasts par Dieva
z€lastibu. Jautajums rosas - kuru Dievam vispirms bija
jaizmaina — pravieti vai launos cilvékus? Kurs ir Jona — es
vai mans dzivesdraugs? Dievs precizi zina, ko darft, lai ap
mums atrastos cilveki, kas miis uzklausis — mums vajadzigs
Dievam uzticgties.

Dievs zina, ka pieverst tava dzivesdrauga uzmanibu. Vins
zina, ka izmainit vina vai vigas pratu. Nelausim velnam
mums iestastit, ka tavs virs/sieva ir parak talu no Dieva
un nekad nespés piedzivot izmainas, jo Dievam nekas nav
neiespgjams.

Vai pesti$ana dota tikai izredzétajiem?

,Jo tik loti Dievs pasauli milgjis...” (Jana 3:16)

Dievs mil visus cilvekus, gan ticigos, gan neticigos, gan
virus kristieSus, gan sievas ne- kristietes. Visus!

Caur cilveéku, kas Dievam uzticas, tiek svétita visa gimene.
Dievs ir Tas, Kurs$ ieliek vientulo gimenes pavarda siltuma
un drosiba.

Ir tiesibas blit neapmierinatiem ar lietam, ko dara dzives-
draugs, tiSu padosSanos dazadam atkaribam vai citiem pa-
radumiem, kas kaité gan pasam, gan citiem gimenes lo-
cekliem. Necenties izmainit sev tuvo cilvéku pats, atlauj to
izdarit Dievam! Izmainas sakas ar mums pasiem, ar miisu
atticksmes izmainu, ar uzticibu Dievam.

Dievs katru vienu ir izglabis un uztic&jis Savu v&sti ar zinamu
mérki un garantiju: ,,Tici uz Kungu J&zu, tad tu un tavs nams
tiksit pestiti.” (Apustulu darbi 16:31)

Vai $is teksts izslédz kadu dzivesdraugu vai kadu gimenes
locekli, kur§ nav pienemis kristibu vai apliecindjis savu
tictbu? M@s nevaram, lai gan daudzkart gribam, manipulét
vai izmainit savus vistuvakos cilvékus ar saviem pasu
spekiem.

Dazas sievietes (arT viriesi) ir parliecinati, ka tas ir vinu
obligats pienakums ,atgriezt” vinu neticigos virus, tos
moraliz€jot, urdot, lidzoties vai ka savadak cenSoties, lai
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tikai virs naktu lidzi uz dievkalpojumiem. ST uzstajiga,
pastaisna attieksme ir tikpat uzbriikosa un gréciga, ka vinas
vira attalinaSanas no religijas.

Dievs nav uzlicis atbildibu ,,atgriezt” pie Vina nevienu
cilveku, tai skaita virus (vai sievas), un vinus parveidot.
Tas ir Svéta Gara darbs! Viram nav vajadzigi ieteikuma un
uzlabo$anas plani, bet virs ilgojas p&c sievas uzmundrinajuma
un viga pienemsanas. Tas nozimg, ka katrai sievai vai viram
vina dzivesdraugs patik tads, kads vin$/vina ir. Nozimigi, ka
ticiga sieva pienem vina attieksmi pret vipas religiju tadu,
kada ta ir. Sie uzskati, protams, var bt dazadi, Tpasi, ja ticiba
ir jaunieguvums.

Necenties izmainit

sev tuvo cilveku, atlauj to
izdarit Dievam! Izmainas sakas
ar mums pasiem, ar musu
attieksmes izmainu.

Ir pietiekosi daudz gadifjumu, kad tiesi sievas pozitiva
attieksme un nekritiz€joss gars ir par iemeslu vira interesei
par religiju un ticibu. Ja Dieva Gars ir parveidojis cilvéku,
tad citiem cilvékiem gimeng, pasi laulatajam, ar kuru dalam
vistuvakas attiecibas, tas nepaliks nepamanams. Ciena,
milestiba un otra cilvéka pienemsana ir galvenie kritériji
kopigai sapratnei.

K3 sakirtot savu dzivi?

,»Tik katrs lai dzivo ta, ka tas Kungs tam pieskiris vina dalu
un ka Dievs kuru ir aicingjis.” (1. KorintieSiem 7:17)
Apustulis Pavils ticigajiem Korinta rakstija véstuli, kura
skaidri noradija, ka rikoties, ja viens no laulatajiem vai
plagaka nozimé gimenes locekliem ir neticigs. (12.-15.
pants)

Neticigais virs ir svetits caur sievu!

Neticiga sieva ir svetita caur viru!

Vinu bérni ir sveti!

Tadejadi varam saprast, ka ta ir misija, kalpoSana — bt
ticigam lauliba vai gimeng, kura citi ir neticigi. Tas ir Dieva
aicinajums un Dieva uzticeta kalposana.

Kai §i kalposana izpauZzas?

® Dzivesveids, kas pagodina Dievu. Ikdiena, sikajos
pienakumos, realaja dzivé atspogulojas cilvéka patiesa
butiba, lai cik skaisti bitu vina/vinas mérki, vardi un nodomi,
dazkart ikdiena atklaj ne visai pievilcigu ainu un uzvedibu,
kas loti atSkiras no uzvedibas sv&taja diena dievnama, no
runam un valodas tiribas.

® Pastaviba lagSanas. LGdz par savu gimeni. Ludz par savu
dzivesdraugu. Ludz ar ticibu un parliecibu.

® Nesludini savam dzivesdraugam vai gimenes loceklim.
Biezi tas rada sacelSanos, aizsledz cilveku. Dzivo dievbijigu
un svetu dzivi sava dzivesbiedra prieksa. Atsakies padoties
pat, ja lickas, kas tas prasa parak daudz laika un sp&kus.
Pacietigi dod Dievam laiku un izdevibas rikoties.

,»1as Kungs nevilcina savu apsolfjumu, ka daziem tas skiet,
bet ir pacietigs ar jums, negribedams, ka kadi pazustu, bet ka
visi naktu pie atgriesanas.” (2.P&tera 3:9)




Dievam ir plans ari $adam
gimeném

ad es iz8kiros no sava vira, kurs nebija

istietis, es domaju, ka, ja man bis

virs, vins noteikti biis no draudzes. Bet péc
5 gadiem Dievs man radija to, ka tas, ko es
esmu iedomajusies, nav Vina plans... Péc 5 gadiem, kas bija
liels laiks man, lai izvertetu, pardomatu un saprastu, es satiku
virieti, kur§ vispar Dievu nepazist. Un es Dievam jautaju —
kapéc man atkal jasatiek virieti, kur§ nepazist Dievu? Bet es
sapratu, ka kadam jau v@sts ir janes. Ka lai vesti nes? Manam
viram vargja bit sieva, kas netic Dievam, bet tad ar1 vina
gimene daudz zaudétu. Ta neuzzinatu manu attieksmi pret
visu, vini neuzzinatu, kapeéc es daru ta, ka daru. Kapec es
eju uz draudzi un kapéc es daudzas lietas daru citadi neka to
dara pasaulg.
Dievam ir savs plans ar $adam gimeném. Protams, es
biezi draudzé noskatos uz gimeném, kas visas kopa nak
uz draudzi, un domaju, ka es ar1 véletos tapat. Lai visa
mana gimene ir kopa sestdienas draudzeé. Bet kur§ man ir
teicis, ka ta nebiis? Ta jau esmu es, kas iestasta, ka man ta
nekad nebiis. Dievs ir teicis — ludziet, un jums taps dots.
Dievs man ir iemacijis, ka caur griitibam mé&s nonakam pie
atzinam. Un Dievs var dot daudz vairak neka més sakotngji
domajam.

Maiisu briviba, ko citi respekté

Gunars Rodins:

sam gimené 5 bérni, vecaki nekristigi.

Tikai p&c vecvecaku naves uzzinaju,
ka vectevs bijis luteranis.
Pirma saskarsme ar Dievu man bija 10
gadu vecuma, kad, izlasot sludinajumu,
mamma ierosinagja mums, diviem vecakajiem braliem,
aiziet uz Césu Luteranu baznicas svétdienas skolu. Pirmajas
reizs mes aizgajam kopa, pec tam gaju viens. Mana vieniga
motivacija tur iet bija iepazit Bibeli — Dieva likumus. Baznica
un draudze man neskita tolaik svarigi, un miisu celi $kiras,
kolidz piedavaja “iesvéetibas macibu”.
Gimeng religijas jautajums netika cilats lidz bridim, kad
studiju laikos studiju biedrs Edmunds Andersons uzaicinaja
uz seminaru. Uzskatiju vinu par gana sakarigu cilvéku, lai
vinam piebiedrotos. Tapat ka gimene, ari es izturgjos loti
rezerveti un skeptiski, jo bija aizdomas, ka adventisti ir kar-
teja religiska sekta, kura grib ievilkt un izmantot sevis laba
nenoturigus cilvékus. Lai parliecinatos par tas nodomiem
un pamatiem, pagaja vairaki aktivi “izlikosanas” gadi gan
draudzg, gan Lindas korl. Retajas reiz€s, kad aizbraucu
uz Cesim pie vecakiem, ar mammu sédgjam pa naktim un
parrunajam manu baznicas pieredzi. Braliem Skita divaina 1
velme saistities ar baznicu, bet kop$ mazotnes mums ir dota
liela briviba, kuru visi respekte. Interese par manu divainibu
tika izradita visai labveliga kircinasana gan no bralu, gan
téva puses.
Esmu uzdavinajis tevam Elenas Vaitas gramatas, bet vina
ticibu komunismam nekas nespgj satricinat — paldies, ka
vismaz més sp&jam sadzivot un neuzspiest savu parliecibu,
bet argumentgti diskutét par to.
Pagaja vairaki aktivas darbosanas gadi draudzg un Lindas

kor1, pirms nolému kristities. Tas bija loti izsverts [emums.
Mamma un mazakais bralis bija manas kristibas.

Smagaka dilemma, ko daudzus gadus péc kristibam
nespéju atrisinat — talkas sestdienas un jubilejas: no vienas
puses, reala palidziba un cienas izradiSana vecakiem un
braliem, no otras puses — sabats. Daudzas reizes, [idz kamer
nesatiku savu otro pusiti, es izSkiros par labu kartupelu
talkai vai dzimSanas dienai. Parmetumi par nekonsekvenci
bija pamatoti no abam pusém. Visu izskira kazas, kur,
pamatojoties uz Marka 10:6-9, $T dilemma tika atrisinata.
Sabats uzvarégja.

Katram ir sava taisniba

Man ir Joti licla atbildiba, jo mans virs
ir neticigs, un lidz ar to es no visas
sirds paradu vipam kristieSa laipnibu,
kristieSsa uzvedibu un es iejiitos daudzreiz
vina loma. Jo es esmu izvél&jusies sev tadu
dzivesveidu, par kuru kadreiz man kads sludinatajs teica
— apdoma loti savu soli! Es nesu sveSu jigu, un $o sveso
juigu pati esmu izvélgjusies. Tade] manam viram daudz kas
Jjapacies pie manis, un man pie vina. Ja man vajadzétu novelet
citiem jaunieSiem, kas veido gimeni, es ieteiktu stipri par to
padomat, kads bis vinu dzives uzdevums un vai vini spes $o
savu izvéleto soli Tstenot dzive.

Es sestdiena eju uz dievkalpojumu, bet mans virs brauc uz
mezu sénés. Atnacis no meza, vins parlasa sénes un liek varit.
Es atsteidzos majas, steidzigi paédu, skatos, ka vin§ strada
un skrienu uz vakara dievkalpojumu, kur man jabit, jo es
dziedu kori. Nakosaja sestdiena vins brauc ogas. Vins visu
gimenei majas sagada sestdiena, kamér es atrodos draudze
un dziedu kori. Un man vienmér, atnakot majas, ir Joti neérti.
Viramate uz mani skatijas ar lielu nosodijumu- ka es pavadu
laiku, un ka mans virs.

Kuram no mums ir taisniba? Katram ir sava taisniba, jo
vins ir neticigs. Un es saprotu arT savu viru. Klusédami més
abi divi nesam $o liclo upuri, ko esam izvéljusies. Ta mes
esam nodzivojusi kopa 50 gadus. Viens otru saprazdami,
piedodami un z€lodami. Un joprojam es nesu ceribu sevi,
ka virs kadreiz sapratis, no kurienes nak liela piedosana,
laipniba, milestiba. Ka ta nak tikai no Dieva, un vins $o celu
ies. Jo virs kristigo milestibu un laipnibu novertg, bet noverte
klusédams.

Nav vienkarsi, bet iespéjami
Bﬁt vienigajam Kkristietim gimené nav
vienkar$i, bet ir iesp&jami, ja valda
savstarp&ja ciena un katra izvéles respek-
teSana. Gratakais ir jautajums par priori-
tatém, jo patiesiba “Dievam vairak jaklausa
ne ka cilvékam” ir mazakuma viedoklis.
Esmu piedzivojusi arT vairakas savu ceribu krizes par gime-
nes atgrieSanos gan péc déla naves, gan smagas vira ope-
racijas, gan ari otra déla laulibam. Nakas pasai noticet, ka
“Dievs neko nesasteidz un arT neko nenokaveé” un “cilveku
atgrieSana ir Sveta Gara darbs”. Lai bezpalidzigi neskaititu
gadus, kurus mana gimene un ari daudzi draugi aizvada bez
Dieva, esmu atsaukusies draudzes jauniesu iniciativai kopigi
lagt par So jautajumu ik vakaru pl. 22:00. Lugsim kopa!




Interveja
Aidis Tomsons

Kas ir Dievs?

Kas ir kristietis?

Arija un Janis Tivumi ir kopa jau 37 gadus.
Arija vairak neka 10 gadus ir draudzeé, un,
ka viga pati saka, Kristus tagad ir vipas
dzives centra. Vina katru dienu ladz par
savy viry, lai ari vips reiz naktu kopa ar
vinu uz draudzi. Vins reizem ir atnacis lidzi,
bet... ,Adventes Véstis” saka viniem paldies
par to, ka abi piekrita sarunai par Dievu un

to, kapéc viens ir draudze, bet otrs né.

Arij, tu lielako savas dzives dalu neticgji Dievam?

A. Es par to nedomaju. Kad skola man macija vésturi, es
atceros, ka skaidri apzingjos, ka ir Dievs. Bet ta ka ticiba
nebija atlauta, mamma bremzgja jebkuras izpausmes. Mana
vecmamma gan bija adventiste. Mamma lava vecmammai
mis pemt [idzi. Bet vina pati negdja. Tacu es par Dievu
vairak nedomaju. Es vienkarsi zinaju, ka Dievs ir.

Un kapéc saki aizdomaties?

A. Mana vecmamina, apzinoties laika svarigumu, bija
pierunajusi vienu luteranu macitaju kltt par manu krusttévu.
Kad es biju mazina, vecmamma mani nokrustija luteranu
baznica. Lidz ar to krusttévs reizém brauca ciemos. Reiz, kad
es jau biju sapratigd vecuma, vins, atbraucis ciemos, man
sacTja — ja tev ir kauns par to, ka es esmu macitajs, es varu
pariet cita darba stradat par vestures skolotaju. Atceros, es
teicu, lai vin$ to nedara, ka man nav kauns, un es priecajos,
ka vins$ ir macitajs.

Un tad m&s iepazinamies ar Jani. Vajadzgja precetics. M&es
apdomajamies un nospriedam, ka gribam salaulaties baznica.
Mgs sameklgjam manu krusttevu un lidzam ms salaulat. Tas
notika Slokas iela maza baznicina. Macitajs sarikoja specialu
dievkalpojumu mums, un més ar viru salaulajamies baznica.
Kapec, Jani, Jus gribejat laulaties baznica?

J. Tajos laikos tas bija tads ka protests pret visu esoSo.
Mgs bijam jauni, mums bija ideali, kadiem tajos laikos
nevajadz&tu but. Tajos laikos iet uz baznicu bija protesta
izpausme. Atceros no skolas — Ziemassvétkos aiziet uz baz-
nicu bija varondarbs.
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Vai Jis domajat, ka Dievs ir?

J. Es par to nedomaju. Ta bija forma. Es jau no agras
beérnibas esmu daudz lasijis, arT par dazadam religijam. Mani
uztrauca, ka religiju ir parak daudz. ST religija ir §ada, ta ir
tada, Sie karo ar tiem, un tie ar citiem. Parak daudz. Katram
savs Dievs.

Dzive riteja savu gaitu?

A. Ja, dzive ritgja savu gaitu. Man bija ari pretruna,
vecmamma gaja pie adventistiem, es laulata luteranos.
Ziemassvétkos aizgajam uz dievkalpojumu. Es domaju, ka
esmu |oti ticiga, jo gaju Ziemassvétkos uz baznicu.

Bet dzive gaja ka no kalna uz leju. Es zaud@u ticibu
cilvekiem, redzgju, ka visapkart vairojas launums. Zaudgju
pilniba tictbu pat draugiem. Un tad bija mirklis, kad grib&ju
nemt striki un karties. Man vairs nebija svarigi ne bérni, ne
virs. Biju pievilta no pasaules. Es aizgaju uz baznicu. Varbiit
tur var rast kadu pamatu?

Vecmamma bija teikusi- ja ir problémas un gribi vairak
uzzinat par Dievu un Bibeli, ej pie adventistiem, vini maca
Bibeli. Aizgaju. Velak macitajs Jakobsons teica — kapéc
nenac pie Dieva, par Vinu neinteresgjies? Vins ir labs Paligs.
Es saciju- es gribu nakt pie Dieva kopa ar viru. Vins teica
— kapéc jums diviem jagu] pelke, celies augsa un dod roku
otram.

Tad atbrauca Tomass Neslunds. Vinam Imantas kultiiras
nama bija evangelizacijas pasakums. Klausoties es sapratu,
ka vins runa ta, ka es domaju. Tur izveidojas mana ticiba.
Ta ieguva pamatu, to, kas bija pietricis visu laiku. Un es




pieteicos kristtbam.

Ko Janis domaja par to, ko sieva dara?

J. Es aizgaju intereses p&c paris reizes paklausities, ko tur
tadu stasta un runa. Bibeli es biju lasijis. Es Bibeli izlastju
jau sen.

Kapéc?

J. Vecmate Sad tad ieskatijas Bibelé. Man arT bija interese.
Un ta ka rakstits, ka Bibele ir gramatu gramata, tad jakeras
klat. Toreiz arT Bibele bija tikai vecaja druka, to arT grib&jas
pamactties, untalasiju. Nu, cik tad tajos gados bija sapraSanas.
Jautajumu vairak neka skaidribas. Bet izlasits bija. Visvairak
patika Salamana gramatas, jo tas bija cilv&ciski saprotamas
arT man. Bet lai Bibele atstatu tadu iespaidu... Tur domas ir
citadas neka mums to pasniedz.

Aizgaji lidzi, un?

J. Es par pieveérsanos ticibai nedomaju.

Bet tev, Arij, Dievs tagad ir svarigs?

A. Ja!

Kapéc?

A. Kad tu pamazam saskaries ar Dieva varenibu, kad redzi,
ka Vins pat vissikakas lietas visu nokarto, tu arvien vairak un
vairak saproti, ka citadi nevari, lai tikai visas lietas valditu
Dieva gudriba. Nevis pasa domas. Un, kad tu vakara atnac
un redzi, ka viss ir sakartojies pec Vina prata, tad tu vakara
juti pateicibu, ka vari aiziet gulét un pateikties, ka bijusi
skaista diena.

Man tie$am z€l, ka mani mamma neveda uz baznicu, es savus
bérnus arT l1dz ar to neuzaudzinaju ticiba. Vini jau arf tic, bet
es nepieradindju vinus iet uz baznicu, tapat ka pati negaju.
90.psalma 14.panta rakstits — pieskir mums ritos agri pilna
méra savu z€lastibu, lai mes gaviljam un priecajamies visu
miizu! Es tagad varu baznica tiesam gavilét. To milestibu
un z€lastibu, ko izjiitu katru reizi! Kaut vai darba. Ta ka es
stradaju tagad Bibeles institiita, esmu to arT pabeigusi, man
ir teologa diploms, tad man, biblioteka stradajot, nak tie, kas
raksta diplomdarbus. Vai arT cilvéki péc lekcijam. Un tie,
kas nak tur meklet Dievu, vini pasi sevi neizprot, Man iznak
daudz sarunas liecinat par Dieva varenibu, stastit piemé&rus
no savas dzives, lai raditu, ka Dievs darbojas visu dzives.
Reizém sarunas ir loti dzilas, un cilveki p&c tam saka — Arij,
paldies, tu man devi pamatu zem kajam! Lai gan es pati
neapzinos, ka tas ir noticis. Macitajs Uldis man ir teicis, ka
es tur esmu ka Estere.

Mana dzivé noticis daudz brinumu, daudz labu lietu. Un
tagad esmu sapratusi, ka esmu aizgajusi sava dzive pilnigi
pretgja virziena. Tagad es zinu, ka man ir Iidzgaitnieks
Kristus, Paligs, Aizstavis. Zinu, ka varu jebkura brid1 pieltgt
Vinu, un Dievs zina, kas man ir vislabakais.

Ko virs par to saka, vai ari jut, ka sieva pretéja virziena
aizgajusi?

J. Atklati sakot, es jau arT kadu bridi esmu citadaks. Sakotngji
es neteiksu, ka ieveroju kadas 1pasas parmainas sieva. Tas
arT nebija manas raizes. Tagad ja, tagad jaatzist, ka vina ir
palikusi citadaka, to var mantt, ja.

Laba nozime?

J. Ja, tagad varu teikt, ka vina palikusi labaka. Nu, ka lai to
pasaka. Vina kluvusi cilvéciskaka. Ja nemam péc Bibeles,
tad vina vairak atbilst tam, kas teikts, kadam cilvékam jabit.
Tada zina vina ir labaka.

A. Kadreiz es biju komandgjosais sastavs.

J. Komand@Sana ir viena lieta, bet tu esi kluvusi saprotosaka,
labaka, iejiitigaka.

Tad Jums ticiba ir ieguvums?

J. Ja, vipai tas ir nacis par labu. Un man paSam, protams,
art.

Jis teicat, ka pats esat kluvis tagad citadaks.

J. Man bija problémas ar dzerSanu. Es ar to nodarbojos citigi,
ka saka, no sirds. Stradaju no sirds vai dzeru no sirds. Tagad
vairs né.

Kas notika?

J. Es jutu, ka es eju uz leju. Bet nost netiku. Aizbraucu pats
uz Straupi arstéties. It ka bija labi. Domaju, nu iedzersu tikai
vienu alinu. Un driz vien attapos, ka dzeru vél neSpetnak
neka pirms tam. M&ginaju visadi, nekas neiznaca. Atmetu jau
visam ar roku. Bet tad piemeta slimiba, aizkunga dziedzera
iekaisums. M@nesi gul&ju slimnica, nedzeru. Un tad nolému,
ka vairs nedzerSu. Nu jau 6 gadi kops nedzeru. Tagad esmu
priecigs — ne man velk, neka. Es pat vajadzibas gadijuma
varu kadreiz pagarsot. Bet lai strebtu atkal — né.

A. Es toreiz jau biju nogurusi no visa. Teicu Dievam — ja Vin3
kadreiz klus par Tavu bérnu, tad palidzi mums. Bet ja né — Tu
visu zini, tad, 1idzu, atnem man vinu, es vairs negribu Jani
redzet. Un, redzi, Dievs darija brinumu.

Tajos laikos iet uz

baznicu bija protesta
izpausme. Atceros no skolas
— Ziemassveétkos aiziet uz
baznicu bija varondarbs.

Bet vai, Jani, Jiis domajat, ka Dievs ir?

J. Es domaju, ka man nav sajégas, kas Dievs ir. Dievs ir kaut
kas arpus laika un telpas, un man nav ne mazakas saprasanas,
ko tas nozimé. Esmu iespiests sava miesa, laika un telpa. Es
varu spriest tikai no dziva cilvéka pozicijas. Bet es nevaru
runat par miizigo laimi un dzivi. Es varu runat tikai par dziva
cilvéka pieredzi.

Dievs ir kaut kas, kas nav aptverams?

J. Ja, cik cilveku, tik domas par Dievu. Arijai savas, Aidim
savas. Es kadreiz Arijai saku — ja es biitu uzpémigs, es
izveidotu savu baznicu un arT sludinatu kaut ko labu. Sekotaji
vienmer atrastos.

Ko, Jusuprat, nozime biit kristietim?

J. Tas nozimé bt cilvékam. Sapratigam cilvékam. Jo més
varam biit arT nesapratigi. Un ja Dievs mums ir devis sapratu,
tad es domaju, ka mums dzili japiestrada, lai varétu teikt, ka
esam sapratigi.

Kristietibai vajadzetu cilveku darit sapratigaku?

J. Vajadzetu. Kristietiba, musulmanisms- visas religijas ir
kas labs, ko var€tu panemt. Jebkura religija maca cilvéku
biit labam, biit sapratigam. Saprats neslepkavo. Reizém mani
mac Saubas, vai cilvékiem saprats maz ir dots. Kad izlasu,
ka miljards cilveéku dzivo bada, ka mes pasi savu civilizaciju
varam iznicinat paris stundu laika, tas uz sapratu nenorada.
A. Reiz, kad mums iznaca ar Jani domu apmaina, vig§ man
jautaja, vai tad kristietis ta drikst? Un tad es vinam atbildgju,
ka kristietiba ir visu miizu macisanas. Esmu tikusi Dieva
bérna goda, un man ka bérnam tagad jamacas, jauznem
gariga bariba un jaaug. Tas ir miiza darbs.

Kristus ir mans Paraugs, un ir briniskigi Vinam sekot.




Veseliba

VAI DRAUDZE IR MAINIJUSI
SAVU NOSTAJU?
——

Mes nedzeram un majas nepasniedzam ari saviem bérniem kofeinu saturosus
dzérienus. Bérni man jauta, kada ir adventistu draudzes nostdja 3aja jautaju-
ma, jo vinu draugi no draudzes dzer Sos dzérienus savas majas un pat draudzes
pasakumos. Vai draudze ir mainijusi savu nostaju pret kofeinu?

Atbild A. Handisaids, GK Veselibas
kalpoSanas nodalas direktors, un P.
Landless, veselibas kalpo$anas noda-
las asocietais direktors.

Adventist World, 2008. gada septembrr.

¢, draudze nav mainijusi savu
nostaju pret tgjas, kafijas un
citu kofeinu saturosu dz€rienu

lietosanu. 2007.-2008. gada General
Conference Working Policy, 293.Ipp.
mg&s lasam: ,,Kafijas, t€jas un citu kofei-
nu saturos$u dz€rienu, ka ar1 visu kaiti-
go vielu lietoSana nav ieteicama.” Ari
2007. gada rudent draudzes administra-
cija apstiprinaja, ka ,,adventistu veseli-
bas apriipe un kalposana ir izveidota, lai
sekmétu tikai tos principus, kas balstiti
uz Bibeli un PravieSsu Garu, ka ari
zinatniski pieraditam profilaktiskam,
arstnieciskam un veselibu atjaunojosam
metodeém”.

Attieciba uz kofeinu saturoSiem dzg-
rieniem mums ir nelokams padoms no
PravieSu Gara, kas rekomendé no tiem
izvairities. Elena Vaita nekur neruna par
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pasu kofeinu, bet tapéc, ka vinas t&jas
un kafijas ietekmes apraksti atspogulo
kofeina iedarbibu, mes pienemam, ka
vina nostajas pret kofeinu.
Zinatniskaja literatura paradas dazas
mulsinosas zinas par petijumiem, kas it
ka pierada kofeina labvéligu ietekmi uz
veselibu. Kofeina atbalstitaju kampanas
nodrosina So zinu atru un mérktiecigu
nokluvi misu pastkastit€s. Tomér ko-
feina galvenais farmakologiskais rak-
sturojums nav mainijies. Kofens ir
pasaul@ vispopularaka psihoaktiva (ga-
rastavokli mainos$a) narkotika un tiek
lietots plasak neka tabaka un alkohols.
Tas var novest pie fiziskas atkaribas,
kas noteikti rada pagiras, ja ierastais
dzeriens peksni vairs netiek uznpemts. Ja
kofeina lietosana tiek partraukta peksni,
var rasties daudzi un dazadi simptomi,
kasietver galvassapes, nogurumu, uzbu-
dinatibu, nesp&ju koncentréties, nelabu
dasu.

Lai gan nave no kofeina pardozesanas
nav bieza paradiba, tatu ta gadas. Sada
situacija vairak iesp&jama, lietojot

kofeina tabletes. Tom@r pieaugot ko-
feinu saturoSu gazeéto dzerienu un
energijas dzérienu popularitatei, ne-
atlickamas palidzibas arsti un toksi-
kologi zino, ka palielinas kofeina ra-
dito problému un simptomu biezums,
seviski jaunu pieauguso vida.

2006. gada tikai Savienotajas Valstis
vien par energijas dzérieniem tika izlie-
toti gandriz 4 miljardi dolaru. Tacu §1
tendence veérojama visa pasaulé. Taja
pasa gada pasaule tika iepazistinata ar
500 jauniem energijas dzerienu veidiem.
Ta saucamie energijas dzerieni satur
ievérojami augstaku kofeina daudzumu
neka vidgji kofelnu saturoSs gazetais
dzeriens. ST scenarija analize atklaj
formulu, ko lieto b&rnu un jauniesu
pievilinasanai: vispirms vini tiek iepa-
Zistinati ar saldajiem gazetajiem dz@rie-
niem, tad tiem tiek pievienots kofeins,
un pec tam vini tiek iepazistinati ar
energijas dzérieniem. Nakamais solis
ir energijas dz€rienam pievienots
alkohols, kas tiek prezent€ts un tirgots
loti Iidziga izskata. Sos dzgrienus ir loti




viegli sajaukt, piepalidzot vél tam, ka
alkoholiskie energijas dzerieni ir 1&taki
nekatie, kas ir bez alkohola. Marketings
un produkta izskats veicina pat€rinu
jaunieSu vida ar noliku iegtt ,,nomoda
esosu dze€raju”. Kada parodija! Katrs
treSais pusaudzis lieto energijas dze-
rienus, salidzinajumam — viens no 10
piecaugusajiem. Miisu pienakums ir
inform@&t savus jaunieSus, ar saviem
ieradumiem radit atbilstosu paraugu un
agitét pret So launo uzbrukumu misu
sabiedribai.
Kofeinu lieto arT ka sastavdalu noteik-
tiem pretsapju lidzekliem, kurus lieto
migrénas, ka arT citu sapju mazinasanai.
Tiem, kas uzskata, ka viniem ir ne-
pieciesams lietot Sadas zales, bas
iepriecinosi uzzinat, ka Elena Vaita liek
saprast, ka vina ir lietojusi kafiju (do-
majams kofeina dél) tada gadijuma, kad
ir bijusas nepiecieSamas zales. (Skat.
Izmekl&tas vestis, 2. s&j., 302. lpp.)
Mg@s daram labi, ja ar ltgSanam un
neatlaidigi istenojam atturibas principu:
,,Patiesa satiba mus maca atturéties no
visa, kas kaitigs, un sapratigi lietot
to, kas veseligs.” E. Vaita, Sentévi un
praviesi, 562. Ipp.

No Nila Nedlija gramatas

,, Proof positive”

K3 iedarbojas kofeins?
Smadzenu $iinas viena ar otru sarunajas
ar kimiskas mijiedarbibas palidzibu.
Nervu $iinas atbrivo kimiskas vielas, ko
sauc par mediatoriem (jeb ,,ktmiskajiem
vestneSiem”), kuras uzpem blakus
esofds Sinas. Sie mediatori rada iz-
mainas $tna, kas to uzpem. Dazi
mediatori izraisa uzbudinajumu nervu
§tna- sape@mgeja, bet citi nomac to.
Kofeina talejosa ietekme, pirmkart,
koncentrgjas ta spgja ietekmét divus
parraiditaju Itmenus: acetilholinu un
adenozinu. Kofeins izjauc smadzenu
ktmisko Iidzsvaru, palielinot acetil-
holina Itmeni un kavgjot adenozina
parraidi. Adenozins pieklusina daudzus
smadzenu nervu parraides aspektus (jeb
iesledz bremzes). Bet kofeins atpem
tam speku darit savu darbu, maksligi
stimulgjot smadzenes.

Parastam cilvekam var likties, ka
adenozins ir ,,sliktais”. Galu gala, kurs
gan velas apspiest savu smadzenu
darbibu? Bet tomér — cik svarigas au-
tomasinai ir labas bremzes? Jis masina
neies@zaties, lai apstatos, bet lai kaut
kur nok]utu. Labas bremzes ir loti bu-
tiskas — seviski velkoSajiem riteniem.
Tapat arT adenozins, kam ir liela loma

,Lbremzu ieslégsana”, ir loti svarigs
smadzenu lidzsvara saglabasana.

Ka rodas atkariba?

Atkariba rodas, smadzeném pielago-
joties kofetnam. Hroniskas kofeina
sanemsanas gadijuma tas censas sa-
glabat lidzsvaru vismaz divos veidos.
Pirmkart, tas samazina acetilholina
razoSanu. Tas ir veids, ka samazinat
kofeina radita palielinata acetilholina
daudzuma ietekmi. Otrkart, smadzenes
pavairo adenozina receptoru skaitu. Ta,
actmredzot, ir reakcija, lai pieskirtu
adenozimam lielaku ietekmi smadzenu
komunikacija — neskatoties uz to, ka
kofeins zinama méra bloke ta ietekmi.
Diemzgl §1s izmainas smadzengs
rada atkaribu. Ta izmainas smadzenu
struktiira un darbiba, un smadzenes
beidzot sak pieprasit kofemnu. Tas ir
viens no iemesliem, kapec Kkafijas
lietotaji ir tik loti nodevusies savam
ikrita dz@rienam. Ja kafijas lietotaji
partrauc dzert So dz@rienu, viniem var
paradities atkaribas simptomi, piemeé-
ram, nogurums un galvassapes.

Atras ,,zales” atkaribas izraisitam gal-
vassapem ir iedzert kafiju, kofeinu
saturosu gazeto dzE€rienu vai vienu no
daudzajam bezrecepsu tabletém, kas
satur kofeinu. Tomér neviens no Siem
variantiem nav tik labs ka atbrivoties
no atkaribas. Parasti vienas vai divu
dienu laika smadzenes pielagojas
normalai iek$gjai videi bez kofeina,
galvassapes pariet, sakas Kkimiska
lidzsvara atjaunosanas. Tomér var
btt smagas galvassapes pat vél divas

nedelas péc tam, kad ir partraukta
kofeina lietoSana.

Tasiti kafijas pirms
eksamena?

P&tnieki neparprotami atklajusi, ka,
samazinoties acetilholinam smadzengés,
rodas prata darbibas traucgjumi. Lai gan
§is ,,zales” palidz cilvékam atri izdarit
vienkar$us uzdevumus, ir pieradits, ka
tas ir ,,graujosas sarezgitaku uzdevumu
veiksanai, kustibu reakcijas atrumam
un kustibu koordinacijai”. Turklat,
lai gan ir vispargja atziniba kafijai,
autori kadam plasam mediciniskam
parskatam par kofeinu nav atradusi
nevienu pieradijumu, ka §is zales
uzlabotu intelektualas spgjas.

Kofeins rada depresiju

Dzerot kofeinu saturoSus dzérienus,
celas ari treSais mediators, ko sauc
par dopaminu. Un tas jau ir Tpasi
satraucosi. Dazas no vissmagakajam
psihiatriskajam slimibam, ka, piemé-
ram, Sizofrénija, dal&ji ir saistitas
ar parak lielu daudzumu dopamina.
Sis slimibas arstésana lieto tadus me-
dikamentus, kas veicina dopamina
blok&sanu. Tapéc nav jabrinas, ka ko-
feins, Iidzeklis, kas pace] dopamina I1-
meni, palielina risku saslimt ar noteik-
tam mentalam slimibam.

Starptautiski atzits norvégu pétjjums
Tromso sirds izpEte novertSja 143
000 virieSus un sievietes un atklaja
ievérojamu depresijas izplatibu starp
sievietém, kas loti daudz dzéra kafiju.

Kafijas dzer$anas ietekme uz cilvéka organismu

Skartas personas procentos (sievietes)

16

14

Bezmiegs

Savaldibas

Depresija

problemas

I  diend patéeré vairak neka 8 tasites kafijas
B - dicna patére lidz 8 tasitem kafijas

Publicésanai sagatavoja

Ansis Roderts




Vards macitajam

Nikodéms Karcevskis,
mdcitajs emeritus.

DIEVIBAS TRESAS
PERSONAS DARBS

MUSU LABA

“Ta ari Gars nak paliga masu nespékam, jo més nezinam, kas un ka mums
jaladz, bet Gars pats mas aizstav ar bezvardu nopatam.” (Rom 8: 26.) '

veta Gara salidzinajumi ar veju,

fideni un uguni daziem liek do-

mas aizmaldities, ka Svétais Gars
ir tikai kads Dieva spéks, energija vai
ietekme, nevis Dievibas Tres$a Persona.
Vini aizbildinas ar to, ka Bibel¢ tacu
skaidri rakstits: “Tas Kungs, miisu
Dievs, ir vienigais Kungs.” (5Moz 6:4)
So jautdgjumu janoskaidro, jo no ta
ir atkariga visa misu tagad&ja un na-
kosa dzive. Pirmkart, Svétais Gars ir
augsta, apziniga dievibas Persona, kas
patstavigi runa, liecina, aizliidz, vada,
pavel un iece] amatos. Otrkart, “Svéta
Gara personibas praktiska nozime
atklajas loti skaidri. Ja Gars butu die-
vibas Persona, bet més Vinu uzskatitu
tikai par bezpersonisku speku, tad mes
aplaupitu dievibas Personas cienu, godu
un milestibu, kas Tai pienakas. Bet, ja
Svétais Gars bitu tikai ietekme vai
speks, tad més varétu meginat to ieght
un izmantot savas interesés. Turpreti, ja
mges atzistam Svéto Garu par dievibas
Personu, tad m&s domasim, ka Vinam
paklauties, lai Vin$ izmanto mis.”?
PravieSsu Gars skaidri maca: “Mgs
nevaram izmantot Svéto Garu. Garam
jaizmanto mus. Ar Sveéto Garu Dievs
darbojas savos laudis, ierosinot “gribu
un veiksmi péc sava laba prata”.? (Fil
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2: 13) Svetais Gars ir Persona, un ne
vien persona, bet dieviska Persona.
Bibelé rakstits, ka Vin$ ir vienots ar
Dievu: “Ananija, kapéc... tu meloji
Svetajam Garam...? Tu neesi melojis
cilvékiem, bet Dievam!” (Apd. 5:3,4)
“Mums jaatzist, ka Svétais Gars ir tapat
Persona, ka Dievs ir Persona.”™

Kapéc Bibele jau pasa sakuma jau-
tajums par Gara personibu nav izteikts
skaidrak? Varam atbildét, ka Dieva
Vards ir loti dzil§ un prasa piles,
lai to aptvertu. Atskirot Bibelé pasu
pirmo lappusi, lasam divus pirmos
Bibeles teksta vardus. Seit m@s jau
tieckam iepazistinati ar kolosalu pa-
tiesibu, kuru iesacEjam griti pat ap-
tvert: “lesakuma Dievs...”  Varda
“Dievs” vieta originalvaloda nav
“EL”, bet — ELOHIM — “Dieviba”, t.i.
daudzskaitlt! Nakosaja panta lasam:
“..Dieva Gars lidinajas par iideniem.”
No §is vietas sakot, visa Bibelé Dieva
Gars paradits, piedaloties gan radiSanas
darba uz zemes, daba, gan draudzg, cil-
veku jaunpiedzim$ana un atjaunotaja
dzive. Cilvekiem, kas tolaik dzivoja
daudzdievibas maldu vidg, bija jaatklaj
vienigo, patieso un dzivo Dievu. Tapec
ar Dievu Tévu, Délu un Svéto Garu
mées tiekam iepazistinati nevis pilniba

uzreiz, bet pakapeniski— notikumu

gaita.

Svétais Gars censas uzrunat

katru cilveku

Svetais Gars censas darboties pie vi-
siem cilvékiem, tos morali modinot cel-
ties augSup. Ja kads uzklausa Garu, tas
tiek virzits tuvak Dievam, bet, kas Vinu
noraida, to Gars spiests atstat savam
liktenim, jo vin$ neklausa. “Patiesiba
Dievs rund vienreiz un art vél otrreiz,
bet to vairs Jaudis neievéro.” (Ij. 33:14)
“Kristus, miisu Starpnieks, un Svetais
Gars pastavigi aizlidz par mums. Bet
Gars neliidz ta, ka Kristus, kas pienesis
Savas asinis. Svetais Gars iedarbojas
uz misu sirdim, mudinot lagt, noz&lot,
slavét un pateikties. Pateiciba, kas
plust par misu lipam, ir rezultats Gara
pieskarienam miisu dvéseles stigam,
modinot taja svetas atminas, kas rada
dvéseles miiziku.” 3

Svetais Gars vada gréciniekus
pie Kristus

“Bet kurus Vins ieprieks nolémis atpes-
tit, tos Vins art aicinajis; un, kurus Vins
aicindjis, tos Vins art taisnojis, bet kurus
Vins taisnojis, tos Vins ari pagodindjis.”




(Rom. 8:30) Aicinasana un taisnoSana
nav viens un tas pats. Aicinasana — ta
ir grécinicka ierosinaSana nakt pie
Kristus. Svetais Gars noslépumaina
veida uzruna cilvéka sirdi. Vispirms
tam jaizprot savs bezcerigais stavoklis.
Svetais Gars parliecina par gréku un
aicina noz&lot. Ir maldigi domat, ka
vispirms grécinickam janozeélo un
jalabojas, un tikai tad var tuvoties Kris-
tum... Grécinieks to nesp€j! Tapec,
sajutot Dieva Gara aicinajumu, jasper
pirmo soli un jaiet pie Kristus. Visi to
nedaris. Paklausis tikai tie, kuru sirdis
bis tam noskanotas. Dievs tiesi tadus
mekle. Ja Svéta Gara aicindjums ir
pienemts, tad grécinieks nak pie Kristus,
tic Vinam, nozg&lo savus parkapumus.
Ar to ir notikusi atgrieSanas jeb jaun-
piedzimsana. Kristus ir uzp@mis gré-
cinieka grékus uz Sevi, un Vin§ tam
davina Savu personigo, absoliti tiro
taisnibu. Ta ir taisnoSana ticiba.

TaisnoSana nav tikai gréku piedoSana.
Ta ir pilniga greku atpemsana, ta, it ka
tie nekad nebttu bijusi. Ta ir tukSuma
piepildiSana ar Svéto Garu. Ta nozimeé
dievisku apgaismibu un prieku Dieva.
Ta nozimé atbrivotu sirdi no egoisma
un piepildisanu ar Téva, Déla un Svéta
Gara iemajosanas sveétibu. Ja mums biis
§1s 1pasibas, tad draudze bas vienota,
dziva un darbiga. Kristus davinata
taisniba ir milestibas sp&ks, kas mudina
mis paklausit visiem Dieva likumiem.

Svetais Gars ir atkaribu

un visu launo tieksmju
apkarotajs

Jezus sacija: “Kad naks Vins, Patiesibas
Gars, Tas jius vadis visa patiesiba.”
(Jana 16:13) SvétoSanas ir Bibeles
maciba. Patiesa gréku noz€la un tais-
no$ana vada talak pie svétoSanas. “Tais-
nosanu més pienemam 1sa laika, bet
svétoSana turpinds visa dzive.”® "Kas
Mani mil, Tas Manus vardus turés, un
Mans Tevs to miles, un Més naksim
pie vipa un pemsim pie vina majas
vietu.” (Jana 14:23) Praviesu Gars ne
velti saka: “M@&s sadarbojamies ar trim
Visaugstakajam Debesu Personam,
Tévu, Délu un Svéto Garu.”’

Dievs ir paredzgjis: "Ja kads krit greka,
tad mums ir Aizstavis Téva prieksa —
Jezus Kristus, kas ir taisns. Vips ir
mitsu gréku Izpircéjs...“ (1.Jana 2:1,2)
Mgs izstidzam ltigSana savu nelaimi un
no jauna tiekam taisnoti. To nedrikst
nekada gadijuma launpratigi izmantot!
“NepiecieSams, lai JEézus ienaktu tava

nama — t.i. sirdi, katru dienu, un $kistitu
to no gréka apganijuma.”® Katru gréku
mums ligSanajaatzist, nopietnijanozelo
un jaizsiidz Augstajam Priesterim —
Jezum Kristum, kas miis gaida Debesu
Svetnicas Vissvetakaja vietd. Mums ja-
izstidz un jaludz no visas sirds piedot
parkapumu un jaapnemas nekad vairs
to neatkartot.

Svetosanas procesa mées tiksim atbrivo-
ti no daudziem sliktiem ieradumiem.
Masu ticiba vareni pieaugs. Bet atra-
disies kada “atkariba”, kura ne par ko
negribes no mums S$kirties. Cina bis
griita, panakumi var aizkaveties... Tiesi
Seit jaatceras PravieSsu Gara padoms:
“Greku var atvairlt un uzvarét tikai
ar dievibas Tresas Personas sp&cigo
lidzdalibu. Tai nav janak ka ierobezotai
energijai, bet visa dieviska speka pil-
numa. Svétais Gars dara iedarbigu
to, kas ir pasaules Pestitaja nopelns.
Svetais Gars Skista sirdi. Ar Svéta Gara
starpniecibu ticigais ieglist dievisko
dabu. Kristus ir devis savu Garu ka
dievisku speku, lai vargtu uzvarét visas
iedzimtas un iegiitas tieksmes uz launu
un pieskirtu draudzei savu raksturu.” ¥
Domas japiever§ skats Kristum pie
Golgatas krusta. ledomasimies par sa-
pém un pazemojumiem, kadus Jezus
piedzivoja, dzivs karajoties naglas ka
lielakais noziedznieks manu un miisu
kopigo greku de] pie Golgatas krusta.
Sajas pardomas iegiitais pardzivojums
nelaus mums atkartot nozelotos gré-
kus, jo tas loti sapinatu miisu dargo
Pestitaju.

“Mums japiedzivo “svaigu atgrieSanos”

katru dienu. Vakardienas atgrieSanas
nav pietiekoSa Sodienai. Ja esam vakar
mirusi grékam, tad misu ,,vecais cil-
veks” wvar pacelt savu nesimpatisko
galvu Sodien.”” “Mes visi, atsegtam
sejam, Dieva godibu redzédami ka spo-
guli, topam parversti Vina pasa lidziba
no spozuma uz spozumu. To dara Ta
Kunga Gars.” (2Kor. 3:18) “Svéeta
Gara pieskirSana ir Kristus dzivibas
pieskirSana. Tas san€méju piepilda ar
Kristus ipasibam.”'V “Dzenieties péc
miera ar visiem un péc svétas dzives,
bez ka neviens neredzés To Kungu!”
(Ebr. 12:14) Sveéta Gara sadraudziba lai
ir ar mums visiem!

1) “Jauna Deriba” — 2007. g. izdevums. Rakstu
vietas, kuram nav $§is atzimes, ir no 1965. g.
Revideta Bibeles teksta.

2) Le Roy Froom, “Coming of the Comforter”
—40; Jle Poit ®pym, “Ilpumectue Yremmrens”
—33.

3) GW — 285. “Evangglija kalpi”, latv. nav izd.
4) TMR — 299. “Publicétie Manuskripti” 7. sgj.
No uzrunas studentiem Avondalé, Australija.
Latv. nav publ.

5) 1SM — 344. “Izmekl&tas Vestis” 1. s§j.; latv.
nav izd.

6) 8BC — 979. “Bibeles Komentari” 8. sgj.; latv.
nav izd.

7) Ev —617. “Evangelizacija”; latv. nav izd.

8) Te — 124. “Atturiba”; latv. nav izd.

9) DA-671. “Laikmetu Ilgas” — 555; (pasvitrota
teikuma dala precizéta.) RH — 1904. g. 19. maija;
RH - 1908. g. 19. nov.

10) 6T — 540. “Liecibas Draudzei”, 6. s&j.; latv.
nav izd.

11) DA — 805. “Laikmetu Ilgas” — 668.

Publicésanai sagatavoja

Maris Debners




Bérniem

Sagatavoja Marite Lipska,
adventistu LDS bernu nodalas
vaditaja.

Sniegbalti silts

SVEICIENS!

Krii: Jus nemaz nevarat iedomaties, ko es jums pastastisu!
Man ir tadi jaunumi!

Kra: Kadi tad ir tavi jaunumi, bralit?

Krii: Tuvojas superigs notikums! Pavisam driz mes atkal
varésim satikt miisu draugus bérnu festivala!

Kra: Tas nu gan ir briniskigas zinas! Kad tas notiks?

Krii: Pavisam driz! Marta. Jasteidzas visiem pavestit, lai
visi milie bérni marta biitu klat!

Mamma: Redzi, Krt, cik loti tu §is labas zinas gribi, cik
vien iesp&jams atri, visiem pavestit.

Krii: Ja, mamin, to griti paturt pie sevis.

Kra: It seviski tadel, ka loti gribas satikt draugus. Kops vasa-
ras neesam tikusies.

Mamma: Ta tas vienmér notiek. Ja uzzinam ko labu
un vertigu, gribas to pavestit visiem — gan par jaukiem
notikumiem, gan par jauniegiitiem draugiem. Paklausieties
kadu stastinu, kura stastits par to, cik gruti Dieva draugiem
paturgt pie sevis labas zinas par atbildetu ligsanu.

ozinsku gimene gaidija pieaugumu. Lielajam bralim
Ivanam tas bija sapnis, kurs saka piepildities. ,,Ura!”
vins sauca. ,,Man beidzot bus ar ko rotalaties!”
Tacu sekoja sliktas, satriecoSas zinas. Jaukas zinas pagaisa,
kad vini ieradas slimnica.
,,Kapec tu raudi, mamin?” Ivans klusi jautaja, turot mates
roku. Mate paskaidroja, ka arsts bija pazinojis par nelaimi—
Aleksandra sirdi ir caurums. Visi bija $okéti. Arsts piebilda:
,Jomer pastav iespgja, ka, ze€nam augot, $is caurums
izzudis.”
Gimene ticgja Dievam. Vini zinaja,- ja ta bus Jezus griba, Vins
Aleksandru dziedinas. ,,Aicinasim cilvékus uz aizligsanam,”
ieteica tevs. Vini pastastija savu lielo vajadzibu draudzes
cilvekiem, un vini apnémas ligt par So lietu.
,,lvan, vai tu varetu arT aicinat aizltigt par musu braliti savus
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klasesbiedrus un skolotajus?”

,»Nu, protams, tét,” Ivans ar prieku atsaucas. Nakamaja
diena vin$ aicinaja savus skolotajus un daudzus skolénus
pievienoties liigSanas par vina braliti.

Vai nojausat, ka notikumi norisinajas talak? P&éc dazam
dienam vairakas grupas uzsaka liigsanu maratonu. LiigSanas
notika arT naktis. Un p&c vairakiem ménesiem Dievs uz vinu
lagSanam atbildgja.

,,Parsteidzosi, bet cauruma bérna sirdi vairs nav!” izbrinits
sacija arsts. ,,Ir noticis brinums!”
,,lvan, piezvani visiem un pazino viniem labo vesti!” iesaucas

tetis. Nakamaja rita, kad Ivans skolotajiem un draugiem
pazinoja jaunumus, vin$ bija tik satraukts, ka gandriz
nevargja sevi valdit. Bija noticis kas arkartgjs! Kad jums ir
labas zinas, jiis tacu ar1 degat nepacietiba tas pastastit, vai
ne?

Vai atceraties Bibelé samarieti pie akas? Kad vina atrada
Jézu, vina ,,atstdja savu udens trauku un sacija laudim:
,Naciet, tur ir cilvéks, kas man visu pateicis, ko es esmu
dartjusi! Vai tikai tas nav Kristus?” ( Jana 4:29) Ja, arT vinai
bija labas zinas, ko paveéstit citiem!

P&éc tam, kad Jezus atgriezas Debests, macekli saka stastit
par Jezu visiem, kurus satika, un stastija, ka JEzus vinus mil
un ir devies vietu sagatavot DebesTs.

Art Tevi Dievs aicina stastit saviem draugiem, kaiminiem,
skolas biedriem par to, cik labs Dievs ir bijis tava dzive, ka
Vins$ par tevi ir ripgjies. Vai esi jau padomajis, kuras ir tas
labas zinas, kuras tu veletos pazinot saviem draugiem?
Vairak par to, ka klat par Dieva vests nesgjiem vai
misionariem, tu varési uzzinat, ja piedalisies Bérnu Misijas
festivala.

Krii: Milie bérni, mes jus loti gaidisim!
Kra: Ja, ]oti, loti!
Krii: Uz tikSanos marta!




Notikums

Atcerésimies
7 Ziemassvetku
laiku pasakumus
/ un ielukosimies
7 Rigas 1. draudzes

Ziemassvetku bérnu
uzveduma.
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BERNU MISIJAS FESTIVALS
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Rig, Baznicas iela 124
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Konkurss

iels paldies tiem, kuri jau ir uzzimé&jusi un atsiittjusi
I savus milakos Bibeles stastus.

Tev ar1 vél ir iesp€ja lidz 31. martam piedalities kon-
kursa ,,Mans mi]akais Bibeles stasts”. Uzzimé to krasainu
un glitu. Atsati liela aploksng, un Tev bis iesp&ja sanemt
no varnéniem kadu balvinu. Protams, paliidz, lai mamma
vai tetis palidz atsuitit. Uzraksti arT darba otra pus€ stasta no-
saukumu, savu vardu, uzvardu, vecumu, telefona numuru.
Neatliec uz velaku laiku, sac jau tagad!

Stti mums uz adresi:

Bérnu lappusitei
(Adventes vestis),
Baznicas iela 12a,
Riga, LV - 1010.

Jus varat rakstit
mums ari véstules!




Jauniesi

|

KAD MANI

UN DIEVA CELI

KRUSTOJAS...

Masu celi varbat ir tikai pasa sakuma, bet jau tur mani un Dieva celi var
krustoties. Un nevar bat nekas jaukaks par to, ka iepazit Dievu jauniba! Ir
jauniesi, kuri ir sadzirdéjusi Dieva balsi un kuru un Dieva celi ir krustojusies!
TG ir realitate — ari Tavi un Dieva celi var krustoties un Tavi briniskigakie

dzives piedzivojumi var sakties!

Ilva Stale

s vienkarsi tic€ju.

Nezinu 1sti, kapec,
nezinu, kur to biju
dzirdgjusi, bet es tic&ju.
Maza budama, vienmeér
ladzu Dievam mulkigas
lietas: kaut skolotaja
neuzdotu daudz majasdarbu,
tad es varetu paspeleties,
lai kaut kas notiktu ta, ka
maza sirds tolaik velgjas.
Es pat 1pasi nedomaju
par to, es vienkarsi lidzu
uzreiz, tiklidz kaut ko
domaju. PiedoSanu, palidzibu, aizsardzibu... Es par to neko
nezinaju, bet nepratoju, Dievs ir vai nav... Es zinaju, ka ir.
Es domaju, ka esmu gudra, neticu nevienam Ziemassvétku
vecttim vai Lieldienu zakim ka citi b&rni, n€, vinu nav. Bet
Dievs ir, to zinaju neSauboties. Kad iemacTjos rakstit, es
sava dienasgramata rakstiju Vinam véstules. Man likas, ka
ta Vinam biis vieglak saprast, ko es domaju. Ta ka majas
bija Bibele, es allaz to atvéru un méginaju atrast kaut ko.
Lai gan, kad es saku lasit, gandriz nekad nesapratu, par
ko ir runa un kas notiek, zinaju, ka tas ir kaut kas svets un
vajadzigs un es noteikti kaut kad iemacisos to lastt.
Pagaja daudz gadu. Mana ticiba vél joprojam nebija zudusi.
Lai gan es par Dievu neko nezinaju. Es ticgju. Tapat ka
bérniba, nedomajot, ir Vins vai nav. Jo zinaju, ka ir. Un
vienmer runaju ar Vinu prata, kad biju viena.
Un tad mana jauna klasesbiedrene Inese man par Vigu
pastastija vairak un uzaicinaja mani uz Adventistu draudzes
baznicu. Es piekritu, tacu aizgaju tikai pec kadiem 2
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méneSiem. Es aizgaju un sajutos labi. Atmosfera bija tada...
it ka ta butu mana ideala pasaule, kuru es vienmér prata
celojumos biju meklgjusi. Un te nu ta bija. Un $ai pasaulé
es atgriezos vienmer, kad nonaku Sestdienas celojuma.

ievs mani atrada pirmais. Vins jau mani uzrunaja tad,

kad es vel neko negribgju par Vinu dzirdét. Uz baznicu
gaju labu laiku, bet tas bija ta, vairak keksttim. Un tad es
aizbraucu studét, prom no majam, gimenes, un tas notika.
Megs satikamies. Jeb es atradu Vinu un pien@mu. Un tad es
sledzu savu sirds deribu ar Kristu. Varu teikt godigi, tas ir
pats labakais, ko esmu sava divdesmit viena gada izdarijis.
Nekas nespg€j lidzinaties tam, kad Tavi un Dieva celi
krustojas. Ka Tu zini, ka Tev tagad ir TADA aizmugure!
Ja esmu kopa ar Dievu un Vig$ ar mani, tad nekas nav
neiespgjams. Vai zinat, kapec man tik loti patik Dievs?
Tapec, ka Vinam nav neka neiesp&jama. Ar Vinu es jiitos
drosi un ar Vinu kopa ir iesp&jams piedzivot LIELAS lietas.

\
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ani un Dieva celi krustojas jaunieSu vecuma,

LIECIBA: MARITE LIPSKA
kad man bija 20 gadu. Taja laika es macijos

Maugstskolﬁ, bet tiesi tad biju panémusi

akademisko gadu un dzivoju pie vecakiem Aizputes
pagasta. Tas viss izradijas par svétibu — bija iesp&ja iepazit
Bibeli un Dieva celus.

Tas notika ta: kada jauna gimene piedavaja manai
kaiminienei kopigi pétit Bibeli, un savukart vina uzaicinaja
mani uz Siem kopigajiem izpétes briziem. Es piekritu,

jo man ka studentei loti patika kaut ko jaunu uzzinat.
Studgjot Bibeli, es atradu atbildes uz jau ilgi mekletiem
jautajumiem, bet interesantakais bija par sabatu. Gimene,
kas mums deva Bibeles stundas, bija atstajusi pasiem
izpétit sabata jautajumu, un tiesi $o lekciju es pétiju ar
lielu aizrautibu un secinaju, ka svéta diena nav svétdiena,
bet gan piektdien no saulrieta Iidz sestdienas saulrietam.
Kad gaju pie kaiminienes un stastiju par So atradumu, vina
apgalvoja, ka es neesot kaut ko sapratusi, ka ta nevar but,
jo visa pasaule svin svétdienu. Bet, kad atbrauca $1 gimene,
tad noskaidrojas, ka esmu uz pareiza cela. Esmu Dievam
tieSam pateiciga, ka Vins deva man skaidru saprasanu par
visiem jautajumiem un nebija pretestibas no manas puses.

PERSONIBA: IEVA RUDZITE

Raivis Karzons
Jau beérniba zinaju, ka mana dzive bus saistita ar Dievu. Tacu kura draudzg
un kada veida — nezinaju. Kad biju 10 gadus vecs, Liepajas Adventistu
draudzg paradijas ,,Cela mekletaju” klubs. Tomer tur nenostiprinajos, jo
macibu programma bija domata daudz vecakiem bérniem.
Dieva iepaziSana turpinajas ,,PestiSanas armija”. Pavadijis tur 3 gadus, tiku
uznemts jaunie$u klubina. Taja reiz€ bija arT aizltig§ana draudzes prieksa.
Ari es liidzu, klusiba, protams. Vardi bija aptuveni §adi: ,,Dievs, ja §1 ir mana
vieta, tad lai ta paliek, bet ja n€, tad siiti mani citur
uzklausija. Nakamaja macibu gada biju atpakal ,,Cela meklétajos”. Tas bija
mans pirmais kontakts ar Dievu. Darbojoties ,,Cela meklétaju” kluba, 1énam
iepazinu Dievu, un més tagad esam Draugi
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Dievs manu ltigsanu

Rezultats, protams, bija kristibas Aizputes
draudzg. Ta diena loti spilgti ir mana atmina
vel Sodien.

Aizputes draudzg bija iesp&ja dazadi kalpot: stastiju misijas
zinas, dziedajam un braucam pie cilvékiem, kas neapmekle
dievkalpojumus, veidojam jaunieSu sadraudzibas vakarus
ar kaiminu draudz&m, darbojos ar bérniem un kadu

bridi arT biju bérnu nodalas vaditaja, organiz&jam b&rnu
sadraudzibas pasakumus. Tad mani celi paskiras uz Rigu,
jo ieprecgjos ridzinieka un saku kalpot Rigas 3.draudzg.
Secinu, ka Saja draudzg kalpoju daudzas jomas. Bet manas
stiprakas puses laikam ir organizatoriskais darbs, un tagad
rit otrais gads, kops kalpoju par Draudzu savienibas Bérnu
kalpo$anas nodalas vaditaju.

Lai vai kadi ir bijusi brizi — paguruma, nomaktibas,
neizpratnes, Saubu —, Dievs vienmer visam ir palidzgjis

tikt pari un atkal no jauna celties. Tap&c nevaru savu dzivi
vairs iedomaties bez aktivas kalpoSanas draudze un arpus
tas, jo tas dod prieku. Es ar priecajos, ka jauniesi draudzes
ir aktivi un dazados veidos kalpo. Mans vélgjums Jums

— piedzivot patiesu prieku kalpojot, ,,jo svetigak ir dot neka
nemt”.

Dzimta pilseta: Naukseni. Vislabpratak ziema es fotograféju un
dodos uz kalninu izbaudit ziemas priekus. Milaka t&ja: berama
zala t&ja — vislabak garSo piparmétru ar rozu lapinam. Jaukakas
bérnibas atminas: Vienas no jaukakajam ir atminas par kopa
pavadito laiku ar kaiminieni vietgja piemajas koka un biuidinas
celSana.. Tas bija jautri! Mana milaka bérnibas gramata:
“Diegabiksis”. Ja man bitu iespgja, visvairak es gribetu
aizcelot uz Norvégiu, jo velos apskatit briniskigo dabu, kalnu
upes, kalnus un tas parmainas no mieriga uz mezonigo. Redzet,
cik briniski un perfekti Dievs visu ir izveidojis un iekartojis!
Dziesma, kuru varu dziedat un dziedat: Tadas ir daudz, nevar
tiesi izskirt, kuru visvairak, bet viena no tadam ir “Piedod
Dievs”, un otra — Hillsong United “Perfect Love”. Mans
Bibeles varonis: Daniéls. Bibeles pants, kuru izjitu ikdiena:
Tiesi tads viens pants nav, bet katru dienu es izjatu 139. Psalma

vardus.

Atbildiga par atverumu
Liene Liepina



Pedéja pusgada laika daudzas Latvijas draudzes piedzivojusas parmainas — tam mainijusies macitaji.

Turklat ir apkopota pédéja statistika, ka ir mainijusas draudzes 2009. gada laika. Cerams, ka jums

biis interesanti ar to iepazities:

Draudze

Macitajs

Telefons

Adrese

Kristiti
2009.g.

Izslegti

Dr. locekli
2009.g.
beigas

KOPA

[{]
w

Aizkraukle Ainars Gailis 26523951 Spidolas 14-55 0 50
Aizpute Ivo Roderts 29203241 Kalvenes 38a 0 42
Aluksne Almants Liepins 26437300 Latgales 5 1 13 37
Auce Ainis Kaspars 29947699 Ripniecibas 4 2 43
Bauska Ainis Kaspars 29947699 Skolas 3 1 95
Cesis Agris Beérzin§ 28358532 Ligatnes 1 7 125
Cgsis/Sadraudziba Janis Mucenieks 28348946 Liela Katrinas 2 4 45
Daugavpils Mikus Kaimins 29199849 Tautas 54 3 1 62
Dobele Vilnis Latgalis 26420077 Gaismas 9 4 60
Ezere Genarijs Roderts 29476815 Veca ciema pad. 1 15
Ergli Juris Bite 29115153 Blaumana 1-3 1 24
Gulbene Almants Liepins 26437300 Lika iela 36 0 1 19
Jekabpils Ainars Gailis 26523951 Zala iela 5 0 41
Jelgava Zigurds Kukulitis 29720361 Svétes iela 25 6 87
Kandava Talivaldis Vilnis 29190406 Raina iela 25 1 35
Karsava Dainis Ulnicans 26369177 Vienibas 103 3 20
Kraslava Mikus Kaimins 29199849 Rigas 26 1 23
Kuldiga Genarijs Roderts 29476815 Grants 34 1 36
Liepaja Ivo Roderts 29203241 Uliha 70 3 164
Limbazi Guntis Bukalders 29431485 Burtnieku 5-6 1 44
Livani Ainars Gailis 26523951 Stacijas iela 2 0 19
Ludza Dainis Rudzitis 26321460 Baznicas icla 26 1 18
Madona Juris Bite 29115153 M.Riekstas iela lc 3 3 86
Mazsalaca Dzintars Ozolins 26599758 Rigas 5 0 25
Ogre Vitalijs Kroitors 29622873 Brivibas 4a 1 2 74
Olaine Vitalijs Kroitors 29622873 Kiudras 27 0 57
Priekule Ivo Roderts 29203241 Brivibas 36a 0 12
Rézekne Imants Gipslis 26363166 Latgales iela 19 3 43
Rigas 1.dr. Vilnis Latgalis 26420077 Baznicas iela 12a 15 549
Rigas 2.dr. Olegs Mihailovs 29123850 Baznicas iela 12a 0 90
Rigas 3.dr. Alfreds Jakobsons 29259848 Anninmuizas bulv. 29 2 38
Rigas 4.dr. Olegs Mihailovs 29123850 Baznicas iela 12a 6 8 125
Rigas 5.dr. Uldis Liepins 29274756 Ropazu 2, VEF Kultiras p. 0 262
Rigas 6.dr. Vitalijs Kroitors 29622873 Raktes 12 1 85
Rigas 7.dr. Andris Peselis 26479827 Gimnastikas iela 43 2 57
Rigas 8.dr. Sergejs Konca 26081745 Parades 4, Bolderaja 0 28
Rigas 10.dr. Sofija Zaruna 29165033 Aglonas 4a 0 32
Rigas “Korintas” dr. Inta Jakobsone 26441107 Baznicas iela 12a 0 38
Rijiena Dzintars Ozolins 26599758 Naukseni, MPI Nauks$eni 0 67
Salaca Janis Mucenieks 28348946 Salacgriva, Zvaigznu 13 0 38
Salaspils Olegs Mihailovs 29123850 0 18
Saldus Zigurds Kukulttis 29720361 Brivibas 20 0 88
Savienibas dr. Rihards Krieving 29517334 ieslodzijuma vietas 8 171
Sigulda Agris Berzing 28358532 Pérkona 19 0 75
Sloka Andris Peselis 26479827 Kauguri, Oskalnu 3 0 72
Smiltene Almants Liepins 26437300 Darza 32 6 3 74
Strenci Aldis Zeémele 29161233 J.Ziemelnieka icla 2 0 20
Talsi Talivaldis Vilnis 29190406 Krievraga 3 4 166
Tukums Andrejs Zilgalvis 27815701 Harmonijas iela 10 1 103
Valka Dzintars Ozolins 26599758 Beverinas iela 1 0 60
Valmiera Aldis Zeémele 29161233 Georga Apina 4 0 206
Ventspils Ojars Incenbergs 26308116 Plata 13 0 101
Zilakalna pag. gr. 13
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Citu konfesiju zinas

Kurs drikst teikt,, Allahs”?

= Malaizija notikusi reli-
giski nemieri. Dazu dienu
laika uzbrukts jau vaira-
kam kristigdm baznicam.
Tas apmétatas ar degbum-
bam. Nemieri sakusies,
plasuma versoties konflik-

- tam, kuru izraisijis strids

par varda “Allahs” lietoSanu. Zinas par cietusajiem pagai-
dam nav sanemtas.
P&dgjais no uzbrukumiem bija vienai luteranu baznicai.
Malaizijas galvaspilsétas apkartng, un premjerministrs
Nadzibs Razaks nacis klaja ar solfjumu nesaudzigi
versties pret starpkopienu vardarbibas izpausmém. Viena
no baznicam, kas piedzivoja uzbrukumus, stipri cietusi,
bet pargjam lieli bojajumi nav nodarfti.
Starpkopienu spriedze pamata musulmanu apdzivotaja
Malaizija pieauga tad, kad tiesa pienéma spriedumu par
labu kristieSu laikrakstam “Herald Catholic”, kur§ bija
versies pret valdibu, pieprasot tiesibas lietot savas slejas
vardu “Allahs”. Sprieduma saniknotie musulmani pie
desmit mosSejam sarikoja protesta demonstracijas.
Konflikts par varda “Allahs” lietoSanu ir tikai kart&jais no
religiskajiem stridiem, kas p&dgjo gadu laika uzliesmojis
starp malajieSiem, etniskajiem kinieSiem un indieSiem,
kas z&lojas, ka sakusies valsts “islamizacija”.
Aptuveni desmit procenti no Malaizijas iedzivotajiem ir
kristiesi, tostarp aptuveni 850 000 no viniem ir katoli.

Vecticibnieku jubileja

Lietuvas vecticibnieki visu $o gadu
svin@s trissimto gadskartu kops ap-
mesanas Sai zemé&. Gadadiena tiek
mérita no pirma vecticibnieku lug-
Sanu nama ierikoSanas Rokisku ra-
jona, zino Lietuvas radio.
Vecticibnieki ir Austrumu kristigas
baznicas atzars, kas septinpadsmitaja
gadsimta atsac1jas pienemt Krievijas
Pareizticigo Baznicas patriarha Nikona reformu, turpinot
pieturgties pie vecarituala, tapec Iidz pat divdesmita gadsimta
sakumam tika paklauti dazadam represijam un méginajumiem
piespiest vinus pienemt pareizticibu.

Ar1 vecticibnieki dalas vairakos novirzienos. Divi galvenie
no tiem ir bezpriesteribas virziens, kur liigsanas un religiskos
ritualus vada draudzes locekli vai garigie t€vi, un priesteribas
virziens. AtSkiriba no pareizticigajiem, vecticibnieki saskana
ar seno tradiciju joprojam parkrustas ar diviem pirkstiem,
atzist vienigi senas svétbildes, liturgiskas gramatas un ritu-
alus. Sobrid visa pasaul ir aptuveni tris miljoni vecticibnieku
—galvenokart vini mit Krievija, Baltkrievija, Ukraina, Baltijas
valstis, Polija un Rumanija.

Zinams, ka Lietuva vecticibnieku tradicijas piekoptas jau
septinpadsmita gadsimta beigas, kad, bégot no vajasanam,
tur ieradas pirmie vecticibnieki. Paslaik Lietuva ir aptuveni
27 000 vecticibnieku, kas apvienoti apme&ram 60 kopienas,
kuras izveidojusas galvenokart lielajas pilsétas. Skaitliski ta ir
tresa lielaka religiska kopiena Lictuva.

Pavests sevi saustijis

Pavests Janis Pavils II praktizgjis
pasSaustiSanu ar siksnu, vésta iz-
nakusT gramata par bijuso Katolu
Baznicas galvu.

“Ka ar pasu ausim dzirdgja vina
blakuscilvéki gan Polija, gan
Vatikana, Janis Pavils II sevi
Saustija,” raksta Slavomirs Oders
sava gramata “Kapéc vin§ ir
svétais”. “Ja kada slimiba neizraisfja vinpam sapes, vins
pats sevi paklava neértibam un pazemojumam,” piebilst
Oders. Saustidanai ka pletni vip$ izmantoja jostu, ko
glabaja skapi. To vin$ néma lidzi arT uz vasaras rezidenci
Gandolfo, kur vins pavadija brivdienas.

Gramatas tap$ana Oderam palidzgjis zurnalists Saverio
Gaetu.

“Kad vins cieta lielas sapes, piem&ram, p&c operacijas, vins
médz teikt — “Man jaizpeérk greki. Ta bija jacie§ arT Tam
Kungam Jézum,” raksta Odors nodala “Mistikis”. “Vins to
atkartoja savas slimibas p&dgjas stundas, kad vinam slapa,
tacu neviens nedrikstéja vinam pienest tideni.”

Janis Pavils II, Tstaja varda Karols Juzefs Voijtila, bija
pavests, Romas biskaps un Romas katolu baznicas galva,
ka arT Vatikana pils€tvalsts valdnieks. Par Romas pavestu
Janis Pavils II kluva 1978. gada 16. oktobri. Vin§ nomira
2005. gada 2. aprli.

Esmu atradis Dievu

Bitlu bundzinieks Rin-
go Stars pazinojis, ka
péc savas vétrainas dzi-
ves vin$ ir sasniedzis
apskaidribu un atradis
Dievu, vésta britu laik-
raksts “The Daily Tele-
graph”.

ka jauniba vin$ bija “nogajis no cela” — sakuma ka viens no
grupas “The Beatles” dalibniekiem, un arT vélak, kad grupa
izjuka.

Ka bitls vins eksperiment&ja ar LSD un sméké&ja marihuanu,
bet septindesmitajos gados cieta no alkoholisma un atkaribas
no kokaina. Tagad miizikis ir atturibnieks un ir pat atmetis
smé&késanu. Nesena saruna ar laikrakstu “Los Angeles Times”
Stars atklaja, ka religija ir viena no butiskakajam vina dzives
sastavdalam.

“Jo vecaks es kliistu, jo vairak es iemacos tikt gala ar dzivi.
Savos ilgajos meklgjumos es esmu centies atrast sevi,” sacija
Stars. “Mana dzivé ir Dievs. Es neslépjos no ta. Skiet, esmu
to mekl&jis kop$ sesdesmitajiem. Es nogaju no cela pirms
daudziem gadiem un, pateicoties Dievam, esmu to atradis
atpakal.”

Savu 70. dzim§anas dienu Stars svin€s ar koncertu Nujorkas
koncertzalé “Radio City Music Hall”.

No zinu agentiiras LETA

sagatavoja Aidis Tomsons.




Piedosanas
brinums

Aicinadm izmantot

lielisku iespéju bagatinat

savu laulibas dzivi un attiecibas
~ar miloto cilvéku, piedaloties
5 gadu jubilejas nometneé!

2010. gada no 1. maija pl. 11.00
lidz 3. maijam pl. 11.00

Dalibas maksa parim: 70,- Ls

(Cena ietilpst: naktsmitne(2 naktim),
sesas édienreizes un dalibas maksa.
Var izveléties dalibu tikai vienai dienai
(maksa parim 20,- Ls ar pusdienam).

Pieteikéanas: lidz 15. aprilim.
Vietu skaits ierobezots: 25 pari.

PieteikSanas un informacija:
paru.nometne@gmail.com

Organizeé: Gimenes kalposanas nodala
SDA Latvijas Draudzu savieniba

Piedosana ir davanag,
kuru mums apsolijis mUsu
Pestitajs, bet kuru ir pel-
nijusi sanemt ari MUsU
vistuvakie cilveki tiesi no
tevis un manis.

Svinésim un baudisim

piedosanas brinumu
gimeném  vislabveliga-
kaja laikal  Lai  Sis
piedzivojums visiem no-
metnes dalibniekiem ir
ka salds medus, kas
dziede, iepriecina un
sveéti.



