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Dargie lasitaji! Soreiz miisu zurnals ir neparasts, jo lielakaja daja
lappusu atradisit dazadus rakstus par veselibu, veselibas kalpo-
Sanu, liecibas un pieredzi Saja joma. Lk, $adus ievadvardus
mums uzrakstfja macitajs Agris Bérzins, kurs ir Latvijas draudzu
savienibas Veselibas kalposanas nodalas vaditajs:

Milais Dieva bérns, vai tu ilgojies péc skaidra prata, veselas mie-
sas un atvieglotas sirds? JEzus saka: “Naciet pie Manis visi... un
Es jus atvieglinasu.” Jézum riip tava veseliba un labklajiba! Jézus
aicina, lai Vina rtpes klst arT par tavam ripém, iez€lojoties par
lidzcilvekiem un kalpojot tiem, kuri $aja pasaulg cies.

Paldies Dievam par Svéto Rakstu un caur Elenas Vaitas kalposanu davatajam vadlinijam
veselibas kalpoSanas darba! SDA Generalkonferences prezidents Teds Vilsons 13.
oktobri, aicinot draudzu vaditajus un draudzes loceklus izmantot dazadas radosas ini-
ciativas dziedinasanas vésts pasludinasana, cit€ja sekojosu domu: “Es vélos jums sacit,
ka driz vien vairs nebiis iespgjams veikt citu kalpoSanu, ka vienigi medicinas misijas
darbu.” (Elena Vaita, Padomi veselibai, 533.1 pp.) Kada atbildiba izmantot §1s kalpoSanas
svétibas jau Sodien, domajot arT par nakotni!

Paldies tiem, kuru sirdis dzima doma novembra t€mu veltit veselibas kalposanai, kuri
ltdza, rakstija un kuri gaida vél, lai vinu raksti tiktu publicéti kada no nakamajiem
Adventes Véstu numuriem! Lai Dievs bagati svétT katru, kas pasaizliedzigi kalpoja §1
izdevuma tapSana, un katru, kur§ caur to tiks stiprinats!

Skir lapu péc lapas, lasi un baudi, cik tas Kungs ir labs, un lai tava sirds atsaucas Vina
aicinajumam — atrast atvieglojumu savai un sava tuvaka dvéselei!

Agris Bérzins
LDS Veselibas kalposanas nodalas vaditajs
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Vards biskapam

Viesturs Rekis
Adventistu Latvijas draudzu
savienibas biskaps

Pirmkart gariga veseliba

Novembris ir ménesis, kad miisu zemé pieminam tos, kas cinijusies par brivibu,
ka arT miisu Latvijas valsts proklam&sanas sv&tkus. ArT tie lick mums padomat
par to, ko m&s dodam savai zemei, cik sakartotu to veidojam un ko ienesam miisu
sabiedriba. Kada veida miisu dzive pagodina Dievu un liek citiem paraudzities
Dieva virziena. Kas ir tas, kas mis vieno, ko varam dot? Ta ir briviba, individuala
un kopgja. Tas ir tas, ko Kristus ir ienesis $aja pasaulé un uz ko Vip§ aicina.
Briviba ir tas, ko gréks ir atnémis cilvékam un sabiedribai. Brivibai Kristus miis
ir atsvabinajis, tad nu pastaviet taja un neuznemieties atkal bauslibas jigu (Gal.
5:1)!

Cik sabalanséta un pilnvertiga ir miasu dzive, vai ta sniedz gandarfjumu? Domat
par to var€sim, arT lasot $o zurnalu. Prieciga zina ir ta, ka péc Eiropas macitaju
konferences izveidojusies entuziastu grupa, kura doma par jauna, uz sabiedribu
versta zurnala veidoSanu, kura biitu skarti dazadi veseliga un pilnvértiga dzives-
veida aspekti. Esam parrunajusi $o projektu, un domaju, ka visai driz jau pirmais
§T jauna izdevuma izméginajuma variants sasniegs lasitajus. Tadgé] aicinu jas
iesttit redakcijai jauna izdevuma nosaukuma variantus, un varbit ka tiesi jisu
piedavajums klis par §1 zurnala atpazisanas zimi.

Prieks, ka draudzes ir cilveki, kuri aktivi iesaistas dazadas evangelizacijas ak-
tivitatés. Darbojas vairaki Alfa kursi, intere$u orientétas grupas un evangelizacija
pariem, gimeném. Prieks, ka rodas jauni kontakti, ieglistam jaunus draugus, un
Dieva Gars var pievienot draudzém dvéseles, kuras pieder Dieva valstibai. Pro-
tams, tapat ka tas ir bijis, nomoda ir kritiki un skeptiki. Bet tas jau nav nekads
jaunums. Z&l, ka speki un energija tiek t&réti ne tam, kam to varétu lietot. Intrigas
un apvainojumi nestiprina, bet arda. Un ta ir skumja zina.

St gada Latvijas valsts Liig§anu brokastu t&ma bija par miera nesgjiem un pie-
doSanu. Tas ir sabiedribas liclas vajadzibas. Miers ir tad, kad vairs nav kara,
kad varam dzivot Iidzas un izpausties katrs taja veida, ka Kungs Jeézus Kristus
mis aicina. Ir cilveki, kuri daudz cietusi un kuriem liekas, ka tie to nevar piedot.
Bet ir griiti dzivot ar aizvainojuma nastu. Cik labi, ka Dievs mums piedevis un
nolicis miisu grékus talu nost. Jauki, ka varam izlietot tas davanas, kadas Svétais
Gars mums pieskir kalposanai. Lai tas notiktu, ir jamacas piedot, icklausities
citos. Tas ir garigas veselibas apliecinajums.

Piedosana var notikt tur, kur saprotam, ka Dievs Jézii Kristii ir piedevis mums
misu grékus, panemdams sev un mums pieskirdams pestisanu, uzlikodams
mis caur JEzus Kristus taisnibu. Greks vairs netiek piemingéts, tas ir nolikts talu
prom. Bet cik pastaisni un vésturiski médzam but mes! Sakam, ka piedodam,
un tad nakamreiz celam visu atpakal. Dievs nodala gréku un grécinieku. M@s ne
vienmér. Ta ir misu laika sabiedribas slimiba. Apmelojot, aptraipot citus, doma-
jam, ka kltistam labaki vai glistam apmierinajumu. Bet netiric komentari rada, ka
tas ta nenotiek. Tie liecina par pastaisnas sirds netiribu.

Pastaisniba ir svéto gariga slimiba. Un §1 slimiba apslape visu vélmi lidzdalit
evangéliju, priecaties par Dieva Z€lastibu un izdzivot to. Patiess liclums ir kal-
posana citiem. Skumji, bet $is vards gan vairs nav visai populars, jo tas liecinot
par paverdzinatibu. Bet cik labi ir bt Kunga Jeézus Kristus vergam. Jo Kristi ir
1sta briviba. Jézus savu kalposanu saka, lasot Svéto Rakstu vardus: Kunga Gars
ir par Mani, jo Vins ir svaidijis Mani pasludinat prieka vesti nabagiem. Vins ir
stitTjis Mani dziedinat sirdi satriektos un pasludinat atbrivosanu giistekniem un
akliem acu gaismu, salauztos darit brivus un pasludinat Kunga Z€lastibas gadu
(Lk. 4:18-19). Lai Dieva miers un svétiba ar katru no jums!



Latvijas zinas

Gaidamie pasakumi

24.-25. novembri

Global Leadership Summit vaditaju
konference 2012. Riga, Unijas iela
99. Registrésanas pl. 8:00.

25. novembri

Seminars Latvijas adventistu draudzu
bérnu skolotajiem pl.10:00, Baznicas
iela 12a, Riga.

19. decembri

Adventistu Latvijas draudzu macitaju
sanaksme Riga, Baznicas iela 12a pl.
10:00

@ Kristibas Abava

Pa lauku celu masina aiz masinas devas
Abavas virziena. Tur 28. septembrT sa-
pulcgjas Tukuma draudzes locekli, lai
bitu klat divu viru Aleksandra no Ri-

gas un tukumnieka Raivo — kristibas.
Kristibu tiden kopa ar viniem devas
macitajs A. Arins.
Raivo kristibas draudz€ gaidija. Ziema
sacis apmeklét dievkalpojumus miisu
draudzg, Raivo dedzigi iesaistijas Bi-
beles izpété, neSauboties saka lasit
E.Vaitas gramatas. “Cels pie Kristus” ir
kluvusi par vina rokasgramatu — izlastta
jau divas reizes. Mazaja grupina izlastti
un parrunati “Apustulu darbi”.
Raivo ir svétits ar vértigu davanu — de-
dzigam ilgam pievest cilvékus Dievam
un sp&ju brivi uzrunat cilvékus, liecinat
par Jézu Kristu. M@s priecajamies, ka
Raivo ir izdarfjis izvéli un “seko Jéram”
— misu Pestitajam.

Daina Sproge Tukuma draudzé
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Kas? Kur? Kad? Kapéc?

Kas? — Rigas 1. adventistu drau-
dzes locekli devas gada noslegu-
ma ekskursija uz gleznaino Vid-
zemes jiirmalu, l1dz aicinot drau-
dzes loceklus no Jaunolaines,
krievu un vajdzirdigo draudzes.
Kad? — tas notika, burviga, ti-
piski rudeniga 1 gada 16. okto-

bra diena.

Kur?—Salacgriva ka galamérkis,
bet pa celam dabas pieminekli,

sensenie
ledus nedarbi jiiras krasta, meza takas, smilSakmens kraujas,
klintis ar grotam, akmens kravumi, muizas un atpiitas
kompleksi. Vienu vardu sakot, nepamanits nepalika nekas,
kas todien bija tiirisma marSruta karté iezZiméts.
Kapéc? — Pamatojoties uz grupinas ,,Tiem, kuri nesteidzas”
izbraukumiem briva daba sezonas noslégSanu, pateiciba
Dievam par Vina gadibu, ekskursija bija izdevusies, jo ik-
viens $aja celojuma sanéma Tpasu Dieva davanu savu talantu
stiprinasanai.
Mgs atgriezamies bagati draudziba, izzina, veselibas veici-
nasana, vestures zinasanu atsvaidzinasana un parlieciba,
ka arT Sodien Dieva brinumainie darbi pie cilvékiem vareni
izpauzas. Paldies Arijai Liepai un vinas komandai, kura
ripgjas, lai viss noritétu gludi un saskanoti ar Raditaja své-
tibu.

Guntra Rusko

[ ] Pagrieziens dzive

29. septembris bija diena, kura tris cilvéki paveica ko Tpasu. Valmieras adventistu
draudzes baseina ka apstiprinajumu piedzimsanai no augSienes, slédzot sirds
deribu ar Dievu kristibas, apliecingja Aivars, Maija un Ilvars. Vini pievienojas

Smiltenes adventistu draudzei.

Lai nonaktu lidz kristibam, tika
pasniegtas Bibeles stundas. Kristija
macitajs Valdis Zilgalvis.
Kristibu svétbridi Tpasu padarija
Valmieras draudzes jauniesu koris.
Tas ienesa dzivigu atmosféru un
patikamas emocijas. Jaunkristitos
bralus un masu sirsnigi sveica
draudzes locekli, neskopojoties ar
ziediem un atminu iemiazinaSanu
fotografijas.

Ingus Elmanis




8 Luag$anu brokastis Bauska
3. novembrT Bauskas draudze lug$anu
lastjumus uzsaka ar kopigam brokastim.
Uz to mis aicinaja draudzes jauniesi.
Kad saimnieces agro maltites galdu
sakartojusas, draudzes jau-
nieSu vaditaja Livija aicina
atmosties §1 gada ltgSanu
témai ,,Atmoda un Vards”.
,»Atmoda nozimé atjaunot
misu skatus uz Jézu,” — de-
dzigi izskan aicinajums ne-
but kiitriem sava garigaja
izaugsmé. ,,Mums jabt
atvértiem kIt par Dieva
instrumentiem Jézus glab-
josas vests pasludinasana,”
skan aicinajums, un katram
klateso$ajam ir iesp&ja par-
domat, atskatities un rau-
dzities uz prieksu sava gari-
gaja dzive.
Lugsanu grupinas vaditaja Daina aici-
na individualai pateicibas liigsanai. Un
debesis pacelas karstas pateicibas par
uzklausitam liig§anam, par draudzi, tas
vaditajiem, par veselibas uzturésanu,
jaunieSiem, par miis€jiem sveSuma.
LugSsanu grupina piedava lugt par ak-
tualam témam. Es sanemu piedavajumu
,,Lai Dievs dava mums vélésanos saga-
tavoties dedzigai liecinasanai.”
Brokastojot rodas plans ned€las lasiju-
mu organizé$anai majas grupinas. Kaut
mani tuvinieki un kaimini atsauktos pie-
dalities gan lasijumos, gan Varda brinu-
mainajai un glabjosajai varai!
Uz kopigam garigam brokastim Baus-
kas draudzg aicinati ari ligSanu ned€las
nosléguma.

Liigsanu nedélas daltbniece

Inara Dimante

@ Saulkrastos jau svetki
Sa gada 3. novembri Saulkrastos nesen atklata “Veseliga dzivesveida centra”
telpas notika svinigs pasakums sakara ar bernu iesvétibam. Bija ieradusies viesi
arT no dazadam Septitas dienas adventistu draudze€m. levadrunu teica sludinatajs
Modris Lapa ar Jezus vardiem: “Laidiet bérninus pie manis.”

Tad prieksa tika aicinata Vagas
gimene: Janis un Ruta ar sa-
vam atvasém Lieni, Artliru
un Raineru, lai iesvétitu bér-
nus. Tika aicinata prieksa arT
Bernhardu gimene: Raivo un
Sigita ar b&rniem Markusu,
Jani un Kristini, un bérni tika
iesvetiti.

Ta ka sakas arT liig§anas ne-
dgla, tad “LiuigSanas nedglas
lastjumus” atklaja Tekla.
Bija arT kopgjas dziesmas
un ligSanas.

Valdis Dahs

@ Plauja un bérni
27. oktobr1 Rigas 7. draudzg notika plaujas svetki. Ko esam darijusi, cik bagata ir
raza un cik liels pienesums Dievam? So jautajumu gaisotné svétruna bija iespgjams
dzirdet plasu informaciju par Bibeles tulkoSanu un butiskajam atskirtbam starp
vecajiem un jaunajiem tulkojumiem. M@s dzirdéjam faktus, kas jazina katram,
kapec Aleksandrijas skola ar savu griekisko filozofiju nostiima mala Antiohijas
skolas ripigos centienus saglabat Dieva Vardu nemainigu un kapéc ka sasniegums
nosaukta iespgja latvieSsu jauno tulkojumu lastt ka romanu vai Sokét lasitaju.
Informacija ir pieejama.
P&c dievkalpojuma draudze pulcgjas uz sadraudzibas briziem. P&cpusdienas va-
ditajs atgadinaja, ka visaugligaka, visatvertaka mérkgrupa visiem garigajiem cen-
tieniem ir bérni [1dz 14 gadu vecumam, un visnozimigakais, ko draudze var sniegt,
ir ieguldit savus resursus un darbasp&ku savu visjaunako loceklu dzive. Tas ir tiesi
tas iemesls, kap&c gaismas un tumsas valstibas
tik loti investé miisu bérnos! Klatesosie tika
aicinati parrunat $adus jautajumus:
1) Kas ir tie I1dzekli, ar kuriem strada ienaid-
nieks?
2) Vai ir iespgjams noverst miisu b&rnu inte-
resi un piekerSanos visam, ko sniedz launa
pasaule, un ka varam pieverst vinu interesi
visam labajam?
Uz pirmo jautajumu loti efektivi atbildgja
beigas radita filma ,,Majas hipnotizetajs”.
Ta uz Latviju atceloja no sludinataju sanaks-
mes Slovénija. Bet pirms filmas visiem klat-
esosajiem bija iesp&jams ,,atpiisties makenit”
un neklatieng pacelot pa vientulam vietam
tepat, musu Latvija.
Maina Roderte
Rigas 7. draudzé




Veselibas zinas

Bérni palidz bérniem

Ziemassvétku laiks nu

jau treSo gadu ir pass

Adventistu  draudzgs
ADRA ar akciju “Berni palidz

bérniem”, kururikojam
sadarbiba ar ADRA Austrija. Sogad
akcija tiks dalitas 3000 Austrijas
bérnu pacinas, planojam sagatavot
ari 350 davanu pacinas Latvija.
Informacija par lidzdalibu davanu
gatavosana pieejama pie Adventistu
draudzu ADRA koordinatoriem vai
draudzes macitaja. Akcija noritSs
divas nedglas, pirmsziemassvétku

nedéla no 17.-23. decembrim, kad
Latviju apmekles ADRA Austrija
parstavis, un ziemassvétku nedéla
no 24.-30. decembrim. Lai Dievs
sveti draudzes, savlaicigi planojot,
realiz€jot un veidojot ilgtermina
sadarbibu ar grutdienu b&rniem un
to gimeném!

Brivpratigo darbs
ADRA Latvija aicina
piedalities pirmspro-
jekta aptaujas anketa
ADRA “Brivpratigo palidziba
Latvijas slimnicas
2013”. Visa informacija un aptaujas
jautajumi pieejami lidz 2013. gada
5. janvarim interneta vietng: www.
surveymonkey.com/s/ZBNPJSQ
Paldies par atsaucibu!
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@ RIGA, CENTRS

Veselibas kalposana Rigas
1. draudzg aizsakas pirms
gada, kad augusta ménesi
Veérmanes darza notika vese-
libas izstade. Tas bija izteikti
lietains rits, kura apmé&ram
55 cilvéku komanda no visas
Latvijas iekartoja izstades
vietu. Rigas centra iclas
pludoja ka strauti. Visi bijam
izmirku$i ,lidz  vilitém?”,
dazi ar basam kajam, dazi
ar gumijas zabakiem, un vargja Skist, ka pasakums ir lemts neveiksmei! Tacu
m¢és nezinajam, ka Dievs bija paredzgjis uz So izstadi atvest vairak neka 320 cil-
vekus, kas ir Latvijas rekords veselibas izstadei. Ta bija Ipasa diena, jo katrs no
apmekl&étajiem veltija vismaz 30 minttes, lai ar misu komandas cilvékiem runatu
par veselibas t€mam un garigiem jautajumiem. Misu pateiciba bija licla. Visi
apmekl&taji tika aicinati uz veselibas kluba atklasanas nodarbibu péc ménesa. Par
lielu prieku uz pirmo tikSanos ieradas 70 cilveki. Gada garuma vini klausijas da-
zadas aktualas lekcijas par veselibu, baudija kristigu miiziku un tika iepazistinati
ar Bibeles patiestbam, kuras lidzdalija draudzes macitajs Vilnis Latgalis. Ik reizi
kluba apmeklétajiem tika davinata kada no gramatas ,,Cel$ pie Kristus” nodalam,
ko draudzes jauniesi noforméja ka davanu. Ipasa kluba nodarbiba bija kopa ar
Inesi Zingiti, kura stastija, radija un smidinaja ar savu pieredzi veselibas lietas un
atklaja Tpaso norivésanas makslu. Taja reizé apmekI&taju skaits sasniedza gandriz
150! Korintas zalg bija parpildita!

Martins Subatovics, Rigas 1. draudze

@ PROJEKTS ZOSENOS
Zoseénu kultliras nama $aja pavasari norisindjas Veselibas izstade. Ta bija dala
no ADRA Latvija Zosénu audZu gimenu projekta ietvaros piedavatajiem pasaku-
miem. Tas savukart vérsts uz palidzibu audzu gimeném, kuras kopa Zosénos
projekta laika bija 13, apvienojot vienuviet teju 40 audzu b&rnus no dazadam
Latvijas vietam. Zosénu audzu gimenu projekts, ko organizéja ADRA Latvija,
norisinajas no 2011.gada novembra Iidz 2012.gada septembrim. Ta laika ADRA
Latvija organizgja vairakas aktivitates- noritgja akcija “Bérni palidz berniem 2011~
sadarbiba ar ADRA Austrija, ka arT organiz&ti vairaki svétku koncerti (Lieldienas,
Mates diena); sadarbiba ar RPIVA C&su filiales psihologiskas palidzibas centru
organiz&ts psihologiska atbalsta seminars audzu vecakiem ¢etru ménesu garuma;
un, visbeidzot, sadarbiba ar biedribu “Latvijas veselibas misija” organizgta ari ve-
selibas izstade — ne tikai audzu gimeném, aizsniedzot ari zos€nieSu pensionarus
un vientuli dzivojoSos. Tiesi pedgjie bija visvairak pateicigi un izteicas — “Mes
to nevaram aptvert, ka jis, svesi cilveki, atstajat visu un veltjjat savu laiku, lai
atbrauktu pie mums te, uz Zoséniem! Pie mums sen nekas tads nav noticis, kur
varam iesaistities tie§i mes, vientulie un pensionétie!”.
Interesanti, ka visa projekta aktivitasu mudinati, vairaki zos€niesi pasi izteica in-
teresi par to, kas mes tadi esam, vai drikst tuvak iepazities ar adventistu macibu?
Tam sekoja CEsu draudzes misijas nodalas vaditaja Gredzena pasaizliedziga
iknedglas kalposana Zosénu interesentu grupai 8-15 cilvéku sastava ar Bibeles
Dievu, turpat Zosénos, Gaujas upg, notiekot kristtbam Andreja Arina vadiba. Sis
projekts ir pozitivs labas prakses piemérs, ka praktiska palidziba (labdariba) un
veseliga dzivesveida programma vada cilvékus pie dzilakas lietu biitibas — savas
sirds izmainas.
Komanda, kas viesojas Zosénos, darbojas 35 cilvéki no dazadam vecuma grupam
un ar daudzveidigu pieredzi veselibas joma un veselibas izstazu organizésana
— mediki, macTtaji, masieri, skoléni, studenti un v&l daudzi citi. Neskatoties uz
Zoseéniem tipiskajiem laika apstakliem, uz izstadi bija ieradusies vairak neka 50
cilvéku no tuvakas un talakas apkartnes.

Liva Priedina, Konstantins Reznikovs




@ RIGA, PARDAUGAVA
Pirms trim gadiem, kad m&s tikam
nosiititi uz Rigas 7. draudzi, uzzinaju, ka
jau gadu draudze vada Veselibas klubinu.
Ieprieks bija bijusi Veselibas izstade, un
interesenti turpindja 1x meénesi apgit
veselibas pamatprincipus, sanemt garigo
vesti no Bibeles un iepazities ar veseliga
uztura receptém, degustgjot sariip&to
edienu. Ta nodarbibas kopa notika divus
gadus, vidgjais apmeklIetaju skaits bija ap
6 no veselibas izstades + kadi draudzes
cilveki.

Paraleli Sim klubinam Dievs vadija
uz Ziepniekkalna dzivojamo rajonu ar
jaunu Veselibas izstadi un lekcijam ne-
delas garuma, ko lasTja Latvijas-Ameri-
kas Acu Centra vaditajs no ASV, miisu
bralis dr. A.Giebels. Izstadi apmeklgja
vairak neka 500 cilveki, izveidojas Ve-
selibas klubins, kas darbojas péc tiem
pasiem principiem: 1x ménesT intere-
senti naca uz lekcijam par veselibu,
Bibeli un veseliga uztura recepSu iepa-
zisanu. lemesls Dieva vadibai uz So
vietu atklajas nedaudz vélak — viena no
sievietém bija ilgojusies peéc glabsanas
no augsienes, tikai Dievs to zinaja, un
Sogad 1. septembrT vina slédza sirds de-
ribu ar Dievu kristoties. Darbs turpina-
jas nu jau cita veselibas klubina — Rigas
Sociala dienesta vaditaja dienas centra
“Abelzieds”. Tur jau vairak neka gadu
notieck nodarbibas, bet 19. decembri
beigsim ieplanoto darbu, lai dotos talak.
Prata palicis kads seniores vertgjums:
“Es ka Padomju gados audzis cilvéks
neko par garigiem jautajumiem nezinu,
bet kad pienaca mazmeitina un saka
jautat par Dievu, jo skola tagad ir ticibas
maciba, tad sapratu, ka ir laiks sakt
mactties un kaut ko par Vinu uzzinat.”
Sigita Pesele, Rigas 7. draudze

8 KOLKA, DUNDAGA

Jau vairak neka ménesi divas reizes nedéla Kolkas pamatskola uz veselibas grupas
nodarbibam ierodas skolotajas, medicinas darbinieces, frizieres, zivju parstrades
ceha stradajosas un citas sievietes, lai fizioterapeita Ansa Roderta vadiba kopa
kartigi pavingrotu. Lai gan planotais grupas lielums bija 8 cilveki, nu jau esam
izaugusi lidz 13, bet interesentu skaits arvien pieaug. P&c muguras vingrojumu
kompleksa veikSanas s€zam uz bumbas un izvingrinam kaklu un plecus. Tad
aktivi izkustamies, veicot smagatltikas sportistu iesildiSanas vingrojumus(!) un
nosléguma vél izpildam elposanas vingrojumus p&c Strelnikovas metodes. Uz Ansa
jautajumiem, vai nesap, biezi dzirdama atbilde — vismaz beidzot jutu, ka man ir
muskuli! Lai gan reali pirmas speka pazimes paradiSoties tikai p&c trim ménesiem,
arT es varu teikt to pasu — beidzot jutu savus muskulus! Skolas direktore Antra
stasta, ka elpoSanas vingrojumi palidzgjusi vinai atbrivoties no mistiskam iesnam,
kas mocTjusas jau kop$ macibu gada sakuma.
Savukart zobarste Inga par vingrosanu ir tik
sajlisminata, ka blitu gatava tam ziedot nevis
divus, bet tris vakarus ned€la, uz ko Ansis
gan noprotestgja, jo tas varctu visiem palikt
par grutu.
Sis pasakums ir veselibas pasakums un nav
saistits ar garigiem jautdjumiem. Varbit
kadam vartu rasties neskaidribas par to, vai
veselibas kalpoSanai nebiitu jabiit saistitai
ar garigo? Par to lai pastasta Ansis pats:
,Manuprat, més ka kristie$i un ka adventisti
parak biezi savu misiju saistam tikai un
vienigi ar cilvéku ieveSanu draudzg. Ja ir
veselibas klubs — tad noteikti ir jaruna arT par
religiskam témam. Ja ir gimenes klubs — tad
arT rezultatam jabuit kristitiem cilvekiem.
Es redzu, ka Dievam ir vajadzigs, lai més
pictuvotos sabiedribai ar savu kalposanu. ,,Kur ir kristiesi ar gaiSajiem pratiem,
kas vargtu palidzet slimajai sabiedribai tas vajadzibas?” $o spécigo jautajumu uz-
deva miisu Dundagas liigSanas grupas dalibniece Alfa, luteranu draudzes locekle.
Es veselibas kalposanu uztveru ka kalposanu sabiedribai, nevis ka sléptu manu
metodi, ka cilvékus ievilinat draudzge. Ta ir iesp&ja paradit, kads tu esi ka kristietis
— draudzigs, laipns, izpalidzigs, pasSaizliedzigs, sapratigs, vienkarss, saprotams,
atverts, icintereséts sabiedribas labklajiba. .. Tu iegiisti cilvéku uzticibu, draudzibu.
Tu kltsti par sali, bez ka ,,eédienam” nav garSas. Cilvékiem interesé veselibas
jautajumi, tacu, ja més $o ,,labo roku” izmantojam nevis durvju atverSanai, bet
ievilinasanai, kada tad ir maisu lieciba?
Sobrid man ir ta, ka es nezinu, ka ,,panemt preti” visas misijas iespgjas, ko ieraugu
sava novada. Plaujama daudz, bet plavéju nav! ArT miisu ,,liclais” veselibas kal-
posanas sapnis — dzivesveida centrs - virzas uz priek§u. Soruden miisu projekts
centra pabeigSanai ir sanémis finans&jumu . Ja viss izdosies, sakot ar nakama gada
rudeni centrs uzsaks aktivu darbibu. Tas piedavas iesp&ju reizi ménesi septiniem
cilvekiem grupa piedalities veselibas nedéla, bet parcja laika bis iesp&jams at-
braukt atpiisties individuali.”

Jana Roderte, Talsu draudze

@ SALACGRIVA
Veselibas klubins Salacgriva ar Dieva palidzibu darbojas kop§ 2009. gada.

Apmekletaju nekad nav bijis loti daudz (5-10 interesentu, kuri nav miisu draudzes
locekli + draudzes locekli), bet esam pateicigi par katru cilvéku, kuram varam
kalpot un darit zinamus Dieva Varda atklatos dzivibas likumus veselibai un
labklajibai. Kada no apmekletajam So klubinu nosauca par ‘’izdzivoSanas”
klubinu laika, kad visa pasaule ir slima. So darbu uzskatam par pienakumu un
nenovertéjamu priekstiesibu noradit cilvékiem uz Lielo Arstu, kas spgj dziedinat
visas kaites.

Lija Sigajeva, Salacas draudze




Veselibas zinas

@ LiEPAJA

Darbu Liepaja iesakam 2003. gada, or-
ganizgjot sojas pasakumu draudzes lo-
cekliem. Sapratam, ka mums ir vajadzi-
ga atbilstosa izglitiba. Tris cilveki iegu-
va medicinisko izglitibu, péc tam deva-
mies uz Ukrainu macTties par medicinas
misionariem. Darbu turpinajam biedri-
ba ,,Velte” no 2007. gada, un Saja laika
Liepaja tika organiz€tas 10 veselibas

izstades, un tas apmekl&ja vid&ji no 100
I1dz 120 cilvékiem katra izstade. Katru
gadu péc veselibas izstadém sakas jauns
kulinarijas kurss ar lekcijam.
2010. gada noorganizgjam Liepaja vese-
Iibas veicinasanas biedribu ,,Abolit’s”.
Saja laika pilséta ir organizétas 5 vese-
Iibas izstades. Esam vadijusi tris sesu
ménesu veselibas kursus. Lekcijas stas-
tam par astoniem veselibas principiem,
slimibu profilaksi, ka arT sniedzam
garigo maizi.
dOJlll’nS bijuso kulinarijas kursu apme-
klgtajiem, kur§ notika ,,Mazklavinos”,
Madzes pag. Kursu dalibnieki guva
papildus zinasanas un dalijas sava pie-
redze. ST salidojuma laika radas doma
par ,,mini sanatorijas” veidoSanu. Nu
jau divus gadus vasaras mums ir noti-
kusas Cetras sanatorijas jeb seminari
lauku vide, kuri ilga 10 dienas. Tos
kopuma apmeklgja 55 cilveki. So semi-
naru laika cilveéki baudija garSigus,
veseligi pagatavotus edienus, macijas
tos pasi pagatavot, klaustjas lekcijas
par veseligu dzivesveidu, sanéma ma-
sazas, idens procediras, fitoterapiju un
vingroSanu. Bija iesp&jams ari nijot.
Sanatorijas apmekletaji sanéma davana
miisu garigds gramatas un uzzindja
vairak par misu Glabgju.
Biedriba cer uz jaunam telpam, kuras
esam ieplanojusi apmacibas didens
terapija un to praktisku pielietosanu.
Sniegt bezmaksas masazas mazturl-
gajiem iedzivotajiem, konsultacijas
par veselibu, ka arT turpinat ieprieksgjo
darbu.

Rigonda Vecvagare, Zigrida Sproge,

Maija Sveca
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@ REZEKNE, OZOLMUIZA

Rézeknes draudzé jau vairakus
gadus ir laba tradicija — 1 x mé- '
nesi notiek veselibas 5-miniite
(mini lekcija). Ta notiek pirms
svétrunas. Parasti to vada vese-
libas kluba ilggadgja vaditaja
— Lita Andrejeva.
Savukart veselibas kluba darbibu
misu draudzg aizsaka Viktors un
Vésma Geides, atbraucot ciemos
ar veselibas izstadi no Valmieras
draudzes kopa ar brivpratigo,
centigo draudzes cilvéku komandu. Tas notika 2010. gada.
Veselibas klubs darbojas vél lidz §im katru otro ménesa svétdienu draudzes telpas.
Nedaudz no statistikas. [zstadi apmeklgja tiesi 100 cilveki! Ja kads lasitajs neizprot
sasaisti starp izstadi un klubu, tad ta ir tada, ka izstades laika, cilveki tiek aptaujati
par viniem interesgjosam témam un tiek aicinati jau uz konkrétu veselibas kluba
pirmo nodarbibu datumu.
Interesanti bija gan draudzes cilvékiem, gan atnac€jiem. Atzinas praktiskaja darba:
Veselibas kluba darbibu centamies organizét jau ieprieks, bet praktiskas talredzi-
bas trikuma dgl tas neizdevas. Redzot Valmieras veselibas kluba pieméru, skaidrs
ir viens, ka veselibas klubs nevar sastavét tikai no lekcijas vien. Loti labi darbojas
ka viens vesels no dazadam jomam — 1) lekcija, jautajumi un atbildes; 2) receptes,
degustacijas; 3) uzruna no Dieva Varda; 4) fiziskas nodarbibas.
Esam aicinajusi dazadus vieslektorus, un tas klubu dara tikai bagataku.

Elina Gipsle, Rezeknes draudze

. SIGULDA, LIGATNE, CESIS, ZOSENI
Césu un Siguldas draudze ir
piedzivojusi, ka veselibas kal-
posSana caur aizliigSanam par
slimajiem, caur veselibas izsta-
dém un veselibas klubiniem,
caur koncertiem, pansionatu
apmekl&jumiem, caur individua-
lo palidzibu atkarigajiem, lab-
daribu un socialo darbu, caur
veselibas sabatiem un palidzibu
slimnickiem vinu majvietas
ir ka varti, caur kuriem Dievs
atrod celu pie cilvéku sirdim.
Katra vismazaka palidziba, lidzjitiba, davatais prieks, pienestais upuris, [Tdzdalita
atzina un iedrosinajums ir izltigts piedzivojums ar Dievu!
Sirdij dargs ir palicis piedzivojums no pagajusa gada ckskursijas. 67 cilveki,
kurus Dievs bija sapulcingjis Césu dievnama pagalma no dazadam vietam, ar
kopigu liigsanu tika aicinati doties preti svétigai dienai. Pattkami vasarigais laiks,
briniskiga sadraudz€sanas autobusa, bagatinosa veselibas augu ekspozicija Vidri-
70s, gardas pusdienas, niijoSana un peldésana Salacgrivas jurmala tika pcksni sa-
tricinata ar zinu: “Skrien atri uz laukumu! Tur nekustigi gul Rita, jo, kerot Janinu,
kura paklupa, satrauméja savu muguru!” Nododot cietuso Liela Arsta Rokas un
neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta zina, kas aiztraucas uz Valmieras
slimnicu, steidzos atpakal pie pargjiem, saucot uz Dievu: “Kungs, kap&c? Vai tie-
$am ienaidniekam izdosies iznicinat prieka un pateicibas gaisotni? Kungs, palidzi
Tevi paaugstinat visos apstaklos!” Sirsnigi lidzam Dievu! Miers, kads tika izliets
par klatesosajiem, bija redzama Dieva varenibas un klatesamibas atklasme ne tikai
nosléguma vakarinu laika, bet arT atpakalcela, rakstot kopigo pateicibas stastu.
Pateicibas stasts turpinas vél Sodien — paldies Tev Dievs, ka lavi piedzivot sapigo
parbaudijumu, lai cilvéku prieksa atklatos Tava milestiba caur Savu bérnu ricibu
parbaudijumu stunda, kas atvéra 3 sirdis Bibeles izpétei!

Baiba Bérzina, Césu draudze




Diana Miirniece
Karsavas draudze

Karsavas draudzes telpu

REMONTDARBI PABEIGTI

tsu draudzei novembra sakuma aprit jau

devinpadsmit gadi kops$ draudzes dibinasanas
sakuma. Esam neliela draudze, sastavam aptuveni no
piecpadsmit pieaugusiem cilvékiem. Un laika gaita
Dieva gara vadiba misu draudzei arvien pievienojas
misu bérni un citi. Bernu un jauniesu masu draudze ir
daudz, esam augosa draudze.
Draudzes pirmsakumos pulcgjamies pilsétas Tautas
nama. Vélak daudzus gadus 1r&jam telpas izbijusa
pansionata, kuru arT izremont€jam pasu spekiem un
arT ar atsaucigu cilvéku palidzibu. Kad pansionata
telpas vairs nebija iesp&jams 1ret, atkal mis uzneéma
Tautas nama. Arl atsauciga draudzes masa Marija
mis uznéma savas majas. P&c paris gadiem bijusais
draudzes macitajs D. Rudzitis vérsas pec palidzibas
un tika pieskirti Iidzekli, par kuriem ar1 iegadajamies
pasreiz€jo dievnama &ku. Slava Dievam! Misu lug-
Sanas tika uzklausitas. Uzreiz arT veicam pirma stava
remontu un iekopam apkartni. Tika ieguldits liels
darbs, un iesaistijas visi draudzes locekli pec savam
iespgjam.
Ka jau iepriek§ mingju, misu draudze pieaug, un
arT telpas kluva par Sauram. Bija jamekl@ risinajums
— javeic remonts otra stava —, tacu lidzeklu remontam
nebija. Sis jautajums tika nests Dievam prieksa, atkal
bija daudz laigts par to. Pie ziedojumiem ieviesam sa-
dalu celtniecibas fondam, un krietnu laiku ari regulari
ziedojam, toméer ar to bija daudz par maz.
Miisu pasreiz€jais macitajs Dainis Ulnicans uzsaka ne-
savtigi darboties un iesaistija atsaucigus cilvekus, lai
remonts tiktu iekustinats. Ta ka savu lidzeklu pietr-
ka, lidzam palidzibu Latvijas Draudzu savienibai.
Dievs redz&ja miisu vajadzibas, un arT §is ltigums tika
uzklausits, tika pieskirti gan Iidzekli, gan stradnieki.
Diezgan 1sa laika perioda remonts tika pabeigts. Ta-
gad otra stava ir telpa mazakajiem b&rniem un arf tel-
pa jauniesiem, bet pirmaja stava pusaudziem. Miisu
dievnams nu ir arT regulari apkurinats, jo otra stava
dzivo macitajs ar savu gimeni. Tagad varam netraucéti
iedzilinaties macitaja vardos, jo mazulu radita rosiba
netrauce pargjos.
Visu draudzes loceklu varda velos pateikties katram,
kurs ir pielicis savas pules, lidzeklus un veltijis laiku
ItigSanam, lai remonts tiktu paveikts. Paldies masam,
kuras ar nenogurstosu pacietibu uzkopa telpas remonta
laika. Un Tpasa pateiciba par to Dievam, kurs§ nepamet
neieverotas savu bérnu vajadzibas!

Otra stava ir telpa mazakajiem bérniem un ari telpa
jaunieSiem, bet pirmaja stava pusaudzZiem.

Miisu dievnams nu ir ar regulari apkurinats, jo otraja stava
dzivo macitajs ar gimeni. Tagad varam netraucéti iedzilinaties
macitaja vardos, jo mazulu radita rosiba netrauce.




eseliba ir viena no cilvéka
pamattiesibam, ta nav
tikai slimibas neesamiba,
bet pilniga fiziska, gariga un sociala
labklajiba, ka dzives kvalitates, perso-
nigas un gimenes labklajibas pamats,”
— ta rakstits Vikipedija vardnica.
Veseliba un veseligs dzivesveids. Ka-
pec?

* Lai ilgak dzivotu?

° Lai mazak slimotu, nejustu sapes un
ietaupitu finansu lidzeklus?

* Lai labak justos?

® Lai nebitu par apgriitinajumu citiem
savas vecumdienas?

°® Bet varbiit ir vél kada cita motivacija
veseligam dzivesveidam?

Esmu dzirdgjusi kadas arstes praktisko
skatfjumu par t€mu veselibas paslikti-
nasanas: ,,M¢s visi mirsim, tapec kat-
ram taCu vajadziga kada slimiba, ar
kuru vigu dabiit zem zemes: infarkts,

10 AdventesVestis
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insults vai vézis, tas ir tik vienkarsi, da-
bisks novecos$anas rezultats.”

Varétu jau piekrist, ka tas ir 1. Mozus
2:17 ,,..tu mirdams mirsi..” praktisks re-
zultats, un neko nedarit, bet saprats un
ticiba Dievam saka, ka ta nebis parei-
zaka pieeja dzivel.

Vai tikai senioriem?

Tiesi pirms 3 gadiem Adventes Ve&stis
2009. gada oktobra izdevuma 14. Ipp.
bija rakstits nedaudz par veselibu,
un Sis citats man lickas vel aktualaks
Sodien: ,,Jau vairak neka 150 gadus
Adventistu Baznica veselibas misijas
kalposana uzsver holistisko (veseluma)
pieeju cilvéka personibai. Prioritates
ir palikusas nemainigas lidz pat musu
dienam, jo tam ir bibelisks pamato-
jums: ,,Milais, es tev novelu visas lie-
tas labklajibu, veselibu, lai tu bitu
specigs gara.” (3.Japa 1:2, NLT — New

Sigita Pesele
adventistu Rigas 7. draudze

Living Translation), un tas paspilgtina
arT PravieSu Gars: ,,Pasaulé Sodien va-
jadzigs tas, ko tai vajadzgja jau pirms
devinpadsmit gadsimtiem — Kristus
atklasme. Ir nepiecieSamas liclas re-
formas, un tikai Kristus Z€lastiba
iesp&jams paveikt fizisko, prata un
garigo atjaunosanu.” (Kristus dziedi-
nosa kalposana, 143.) Ja misu prats ir
skaidrs, kermenis vesels un sirds pildita
ar Z€lastibu, tikai tad més varam runat
par dzives pilnibu, kurai tikam raditi un
kuru Jezus velas misos atjaunot.”

“1. oktobris ir starptautiska senioru die-
na, un Baltijas valstu senioru foruma
“Dzivo ar prieku” Rigas Stradina uni-
versitates Gimenes medicinas katedras
profesors gerontologija Janis Zalkalns
izteicas, ka péc Apvienoto Naciju Or-
ganizacijas (ANO) datiem, tuvako
50 gadu laika sirmgalvju Tpatsvars
pasaulé varctu picaugt par 30% lidz




40%. Lai dzivotu ar prieku un aktivi
novecotu, profesors iesaka Latvijas
senioriem pasiem padomat par savu
dzivesveidu un, iesp&jams, ieviest taja
parmainas — sakt fiziskas aktivitates,
mainit &Sanas paradumus, atteikties no
kaitigajiem ieradumiem un paSam prast
identificét nelabvéligas lietas, lai no
tam atbrivotos.” (30.09.2012. TV NET
portals.)

Runa ir par dzives kvalitati, un ne tikai
senioriem, jo cilveks vispirms ir jauns,
tad pusmiiza un tikai tad seniors, un jo
atrak saksi ieguldit veseliba, jo ilgaku
laiku vargsi baudit kvalitativaku dzivi.
Tas, ko saka profesors par parmainu
ievieSanu fizisko aktivitaSu zina, par
€Sanas paradumu mainu un atteikSanos
no kaitigiem ieradumiem, kas ir ne tikai
alkohols un cigaretes, bet, pieméram,
ar1 ilgstosi nepietiekams miegs, attiecas
uz visu gadu gajumu cilvékiem. Runa ir
par maksimali labaku dzives kvalitati,
un jo atrak, jo labak, vismaz to dalu,
kuru varam ietekmét pa$i, jo ir jau
iedzimtibas sekas, smaga darba dzives
sekas, lielu emocionalu pardzivojumu
sekas, kas atstaj pédas, kuras nevaram
ietekm@t.

Veselibas jautajums man liekas pasi
svarigs cilveékiem, kuri gatavojas satik-
ties ar savu Raditaju, kuri gaida Kristus
atnaks$anu un gatavojas tam, jo kristieSa
dzives kvalitatei ir cits mérs. Dzives
kvalitates meérs, kuru nenosakam mes,
bet kas ir noteikts Debesis, svari, kuri
sver un méra, un kurus tur Dieva roka,
tadel, manuprat, mes nevaram bt pavir-

§i vai vienaldzigi.

Cik elementari logiski!

Kadg] es atlaujos runat par So temu? Ir
sakrajusies piedzivojumi un pardomas,
izkristaliz€jusas atzinas gan no teore-
tiski lasita, gan praktiski pieredz&ta, un
es velos dalities, rosinat domas.

Esmu uzaugusi gimeng, kura nebija
Bibeles un nebija nekadas veseliga dzi-
vesveida atzinas no gariga skatfjuma.
Tikai no medictniska, un tikai tajos
brizos, kad slimoju, jo 70. — 80. gados,
kad pagdja mana be€rniba, neviens

Studéjot biologiju un specializgjoties
cilveku fiziologija, saku izprast, cik smalks
,mehanisms’ ir masu organisms.

Tpasi nerundja par profilaksi, par pre-
ventivo darbu veselibas joma, par
digtam vai Udens dzerSanas nozimi.
Fiziskai kultirai jeb sportam skola gan
bija nopietna pieeja, tapat ka sportam
kopuma Padomju Savieniba. Dzird&ju
arT par Veselibas ministrijas normam,
ka bérniem japavada 3-4h diena svaiga
gaisa, regularas zobu parbaudes skola,
bet tas arf viss.

Lai gan mana mate ir arste — pediatre,
un vel Cetri tuvi radinieki ir arsti, par
veseligu dzivesveidu neviens gimeng

nerunaja. Tevs bija mednieks, tante
laukos audzgja cukas, un, milestiba
dodot bérniem labako, ko vargja, ma-
jas vienmer bija trekna gala vismaz 2x
diena. Un ta pagaja pirmie 20 dzives
gadi. Studgjot biologiju un speciali-
z&joties cilveku fiziologija, saku iz-
prast, cik smalks ,,mehanisms” ir miisu
organisms, ka $tinu ITmeni viss ir nore-
guléts lidz vismazakajai niansei, un, lai
organisms funkciongtu vesels, ir vaja-
dzigs lidzsvars. RadiSanas brinums ir
pratam un logikai neaptverams!

Mana pirma saskare ar veseligu uzturu

bija 1991. gada ASV, kur uzzinaju par
terminiem ,,vegetarietis” un ,,E vielas”,
un to, ka cilvekam diennakt nepiecie-
Sams uzpemt 1,5-2 litrus Gdens. Kad
lidzdaliju @idens dzerSanas nepiecie-
Samibu savai matei — arstei, tad vipa
savos 50 gados teica: ,,Cik elementari
logiski, tiesam, ka es ka arste to vargju
nesaprast agrak?”’

Bez saprasanas

Sis stasts nebiis par &anu, bet tai man
japieskaras, lidzdalot savas pardomas
par temu veseliba. 1992. gada, dzivojot

Ilgonis Mazjiilis
Fiziskas aktivitates man ir kaut kas loti
nepieciesams. Ka mums ir nepiecieSams
atpsties, &st, elpot vai dzert, tapat man
ir nepiecieSamas fiziskas aktivitates. Es
tam atvelu 3-4 reizes nedela laiku no
stundas Iidz dazam stundam, lai aktivi
kustetos. Parsvara nodarbojos ar skrie-
Sanu pa mezu, kur ir klusums, miers un loti svaigs gaiss.
P&c tam es jiitu, ka mans organisms strada ka pulkstenis,
loti laba passajuta, esmu dabas svaiguma un energijas pilns.
Vel pozitivi ir tas, ka, fiziski kustoties, licla dala muskulu
tiek trenéti (nelauju viniem snaust), un tas palidz jebkura ik-
dienas situacija veikt dazadus fiziskus darbus bez veselibas
problémam (muguras sapem, sastiepumiem).
Skriesanu esmu izvelgjies, jo tas ir sporta veids, kuru prak-
tiz€jot tiek aptverta lielaka dala cilvéka sistemu, muskulu
— visaptveros$i. Tas man neprasa papildus laiku, lai kaut kur
dotos veikt kadas nodarbes. Salidzinot ar citiem sporta vei-
diem, tas neprasa lielus finansu Iidzeklus inventaram.
Kad miuisu gimen€ bérni bija mazi, tad bija bridis, kad neka-

dam fiziskam aktivitatem laiks neatlika. Uz darbu un no dar-
ba parvietojos ar masinu, un ar1 darbs bija mazkustigs. Kadu
dienu, kad nedaudz bija japaskrien, lai pasp&tu uz transportu,
sapratu, ka esmu palicis pavisam vargs, jo saka sapét kajas.
Man bija kadi 35 gadi, un sapratu, ka, lai strauji nenovecotu,
jasak kaut ko dartt. Ta ka dzivoju blakus Mezaparkam, tad
nolému no ritiem veltit laiku skréjienam pa mezu.
Maratonskréjienos saku piedalities kops 2006. gada, un pavi-
sam nejausi ar domu, ka japamegina. Paméginaju un, kad pir-
mo maratonu biju pievargjis, sapratu, ka nav nemaz tik Saus-
migi nereali, ka to biju domajis I1dz tam. SkrieSanas pozitiva
puse vel ir ta, ka, ja sanak aizbraukt uz kadu citu valsti, es
vienmér censos panemt lidzi skrieSanas t€rpu un paskriet.
Tad baudu fiziskas aktivitates un arT iepazistu apkartni. Esmu
atklajis, ka sadi varu redzet un iepazit konkréto vietu daudz
labak un tuvak.

Dievs mums ir devis kermeni, lai mes ka labi namturi par to
rapétos, jo tas ir Svéta Gara majoklis. Kad sajutamies 1pasi
labi, vai tad mums negribas slavét Dievu, cik briniskus Vins
mas ir radijis?!




Kalifornija, kadu vegetarieSu pieméra
iedvesmota, nolému pamé&ginat, ka tas
ir: ne€st galu? Pirmais, ko izjutu diez-
gan redzama veida — man nebija no-
guruma pé&cpusdienas, jo parasti, kad
mazais berns, ko auklgju, bija javed uz
parku staigat, es labprat butu pagul&jusi
péc pusdienam. Izjutu vairak energijas
un mazak noguruma, bet tas bija ne-
pilns gads, un ieraduma dgl atri atgrie-
zos atpakal pie ierasta uztura, lai gan
Kalifornija bija daudz riekstu, auglu un
darzenu.

Nakosa ieveérojama pieredze bija Latvi-
ja, kad iepazinos ar Bibeli un man nora-
dija, ka radiSanas dita ir vegans uzturs.
Es grib&ju paklausit Bibeles idealam un
gadu biju pilniga 100% vegane. Tikai
1994. gada ar skolotajas algu 38 Ls p&c
nodoklu nomaksas (toreiz€ja minimala
alga) un pilnigi bez nekadas sapraSanas
par sabalansétu uzturu tas beidzas ar
arsta apmekl@jumu, jo organismam
truka olbaltumvielu. Es vienkarsi biju
atteikusies no dzivnieku izcelsmes pro-
duktiem, bet zinasanu un naudas truku-
ma dé] nebiju tos aizvietojusi ar augu
olbaltumu saturoSiem produktiem. Es
atgriezos atpakal pie veca, ierasta uztu-
ra. Mani argumenti veélak bija piemeéri,
ka Jeézus pats cepa zivis uz ugunskura
saviem macekliem un arT Lieldienu
jéru lika sagatavot vakarinam. Tikai
gadiem ejot un lasot arvien jaunu in-
formaciju par to, ka musdienas audze
lopus, putnus un zivis pardoSanai — ar
hormoniem, antibiotikam un dzivnieku
olbaltumu saturosu baribu, lai panaktu
lielaku kaujamo masu 1saka laika ar
pieaugosu pelnu gadu no gada paredze-
taja biznesa plana, es sapratu, ka pirms
2000 gadiem zivim Galilejas ezera un
aitam Izragla noteikti ta visa nebija,
tapec tik drosi Jezus vargja tos pasniegt
saviem draugiem. Ko Vins liktu gatavot
Sodien?

Veselibas atsléga

Ja, més esam talu no Edenes, genatiskas
iedzimtibas zina loti talu, visu paaudzu
gréku sekas un neveseliga dzivesveida
sekas koncentréjas nakosaja paaudze
ka sniega bumba, kas velas no kalna
un atspogulojas ari organisma spé&ja
uznemt uzturvielas. Ir vajadziga licla
gudriba un saprats, lai sabalans&tu Ede-
nes di€tu musdienas, bet es zinu, ka tie,
kam tas izdodas patiesam teicami (un
tadus es zinu tikai dazus arzemés un
Latvija), tie staro gan fiziski, gan Kris-
tus milestibas parveidota rakstura no
vitalitates, kas vinos plist.
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Ir pagajusi vel 20 gadi mana dzive,
kur robezskirtne starp pirmajiem 22 un
otrajiem 20 bija ilgas pec Raditaja, pec
Vina patiesibas, pec Kristus piedoSanas
un z€lastibas, p&c apzinas, ka neesi vie-
na un neesi nejausibas dé] uz sis zemes,
ka bus diena, kad es satikSos ar savu
Raditaju un Jezu Kristu, kura dg] §1 tik-
Sanas biis iesp&jama.

Sajos 20 gados es esmu centusies sakar-
tot savus ieradumus p&c iespgjas vairak
saskana ar veseligu dzivesveidu, bet
daudz vel ir jareformé€, 1pasi atputas,
svaiga gaisa un fizisko aktivitasu jau-
tajuma. Kapec? Dzives kvalitates del.

Tirs gaiss, saules gaisma, méreniba,
miers, kustibas, pareizs uzturs, Gdens, uzti-
ciba dieviskajam spékam — tie ir patiesie

dziedniecibas lidzekli.

Kristum piederosa cilvéka dzives kva-
litates dg&l, lai butu energija un prieks
pavadit laiku, iepazistot savu Dievu,
un bitu energija un prieks o pieredzi
sniegt talak citiem.

S.g. 27. oktobra sabata Bibeles izpétes
materiala sakumskolas vecuma ber-
niem bija citats skolotajiem no Adven-
tistu Bibeles komentariem 5. nod. 310.
Ipp.: ,,Velns mums uzbrik ikreiz, kad
sajutamies vaji, kad iesp€ja krist ir vis-
lielaka. Tapéc ikdiena vajag uzturét fi-
zisku, intelektualu un emocionalu spé-
ku augsta [iment. Viss, kas Sos spekus
vajina, samazina speku cinities pret
kardinajumu. Tadas lietas ka parstra-
dasanas, nepietickama fiziska slodze,
parésanas, nepareiza diéta, nepietiekoss
miegs samazina prata spgjas un emocio-
nalo komfortu un atver celu uz dveseli
tas postitajam. Nebeidzamas domas
par vilSanos, sakavi un aizvainojumu
arT negativi ietekmeé dzivi. Mums ir
javers savas domas uz debesim un ja-
piepilda saprats tikai ar to, kas ir Tsts,
godigs, tirs un milo§s. Mums jauztur
savs kermenis ta, ka to prasa fiziskie
likumi, tapéc ka nav iesp&jams cienit
muzigo, nepieversot uzmanibu esibas
dabiskajiem likumiem.” Sie vardi, ma-
nuprat, atklaj kaut ko loti butisku. No-
staties cma pret kardinajumu ir iespe-
jams tikai ar ticibu, ka Kristus upura
del es varu uzvaret, un liigSanu, bet tam
ir vajadzigs speks.

LugSana ir mums atstatais sazinas veids
ar Dievu paraléli Bibeles Vardam. Ma-

na vecmamina, kas arT bija arste un
viena no pirmajiem radiologiem Lat-
vija 20.-tos gados, man iedeva vese-
libas atslegu — ligSanu, manas garigas
veselibas atslégu, caur kuru es atradu
Dievu. Dzimusi 1901. gada, vina no-
dzivoja 98 gadus un atstaja man vislie-
lako mantojumu — viga iemacija man
lagSanu. Manuprat, péc Kristus upura
temata nav svarigaka temata Bibele ka
lugSana, jo caur lugSanu cilveks nak pie
Dieva un caur ligsanu paliek. Ja miisu
lugSanas ir traucetas, jo mums nav spé-
ka, nav energijas, nav prieka ilgoties
pec $1 klusa laika kopa ar Dievu, jo kadi

veselibas principi ir atstati novarta, tad
musu gariga veseliba ir tuvu katastrofai.
Neapmierinatiba un depresija, nezina
un bailes, nomaktiba un bezspéciba vél
vairak ietekmés musu fizisko veselibu,
un iestasies ,,vaveres ritenis” jeb da-
ziem sajiita, ka esi ielikts centrifiiga uz
atrako rezimu.

Veseliba un skaidrs prats

1. Pétera 4:7, 8 ir teikts: ,,Bet visu lietu
gals ir tuvu klat pienacis. Tad nu topiet
sapratigi un skaidra prata, lai jis varctu
Dievu lugt.” Ticigam cilvekam, kas
gatavojas satikties ar savu Raditaju, ir
vajadzigs skaidrs prats, lai varétu Die-
vu lagt. Dzives kvalitate: fiziska, emo-
cionala, intelektuala un gariga, tas ir
iemesls, kapeéc mums jareformée savi dzi-
vesveida ieradumi. Kadam varbiit vaja-
dziga atteikSanas no kafijas, kas liek
sirdij stradat nedabiski paatrinata ritma
un izvada kalciju, paaugstinot osteopo-
rozes risku, kadam jasamazina uztura
cukurs vai tauki, kadam jaatsakas no
vélam vakarinam, kadam no TV seri-
aliem un taja atspogulota gréka, kas
aiznem pratu, gaidot nakoso sériju, ka-
dam no datora atkaribas, kadam vairak
svaigs gaiss vajadzigs, kadam atpiita un
nakts miegs, kadam jaieplano fiziskas
aktivitates, un kadam, ja basim atklati,
arT no alkohola vai cigaretém, ta varctu
ilgi rakstit, bet més katrs zinam, kas
mums katram jasakarto, lai masu fiziska
un gariga veseliba uzlabotos Dievam
par godu un cilvekiem par svétibu.




Mani loti uzruna Bibeles vardi no 1.K&-
ninu 3:5 — 14, kad Kungs Salamanam
sapni jautaja: “Saki man, ko lai Es tev
dodu?” un Salamans atbildgja — .
gaiSu sirdspratu, lai... var€tu atskirt
labu un launu.” Cik augstu Kungs no-
vertgja So lugumu? To varam izlasit
11.,12., 13. un 14. panta. Izlasiet! Ma-
za dienu pagarinajums ir Debesu Téva
zina. Musu zina ir veleties atskirt labu
no launa, izprast taisnibu un tai paklau-
sit, un dzivot ka Dieva draugiem, ma-
cekliem, lieciniekiem.

Kads sakars veselibai ar skaidru pratu?
Misdienu zinatnes un medicinas attisti-
bas skatijuma beérniskigs jautajums, vai
ne?

“Galvas smadzenu nervi, kam ir sakars
ar visu organismu, ir vienigais vidutajs,
caur kuru Debesis var sazinaties ar
cilveku un ietekmé&t visu vina dzivi.”
(E.Vaita, Liec.dr. 2. sgj., 347. Ipp.)
“...intelektualas un garigas spgjas liela
meéra ir atkarigas no fiziska speka un
aktivitates. Viss, kas veicina fizisko ve-
selibu, veicina arT stipru prata un lidz-
svarota rakstura attistibu. Bez veselibas
neviens nevar pilnigi izprast vai izpildit
savus pienakumus pats pret sevi, citiem
cilvekiem vai pret savu Raditaju. Vese-
libu vajadzetu sargat tikpat rapigi ka
raksturu.” (E.Vaita, Audzinasana 199.)
“..veselibas reforma ir dala no triju
engelu vests, un ar to ir saistita tik ciesi
ka roka ar kermeni.” (E. Vaita, Liecibas
dr., 1.s8j., 486.)

Sie ir tikai dazi citati, bet pasaka daudz,
jo ko tad ietekmé veseliba? Pratu +
emocijas + uzvedibu un nosaka uzska-
tus —vertibas— dzives veidu.

Galvas smadzenu frontala (pieres) dala
ir atbildiga par planoSanu, organizésanu,
paskontroli, moraliem spriedumiem, iz-
veli un uzmanibu, tadé] Dievam ir tik
loti svarigi, lai mums butu skaidrs prats.
8 veselibas pamatprincipi ir: “Tirs
gaiss, saules gaisma, méreniba, miers,
kustibas, pareizs uzturs, tidens pielieto-
Sana, uzticiba dieviskajam spekam — tie
ir patiesie dziedniecibas lidzekli.” (E.
Vaita, Dziedinasanas kalposana, 127.)
Kad es pardomaju, ko vél Bibele atklaj
saistiba ar veselibu, prata nak divi loti
svarigi pieméri: Daniels atklasmi par
to, kas ,,notiks laiku beigas” (Daniela
2:28) sanéma péc tam, kad bija 10 die-
nas ieverojis Edenes digtu. Sakritiba?
Nejausiba?

Un otrs piemers: Jézum péc kristtbam —
pirmais kardinajums, kas bija jauzvar,
kas tas bija?

,,NO visam atzinam, kuras varétu apgit
no miisu Kunga pirmas lielas kardina-
Sanas, neviena nav tik svariga ka maci-
ba savaldit savas tieksmes un kaislibas.
Ar nesatibas netikumu satans censas
izpostit garigos un tikumiskos spekus,
ko Dievs cilvékam devis ka visdargako
davanu. Ta cilveks zaudg sp&ju novertet
muzibas lietas.” (LI, 87.1pp.) ,,Jo tuvak
més nakam laika beigam, jo lielaki biis
satana uzbrukumi saistiba ar &stkari.”
(LD3, 492) Sakritiba? Nejausiba?
Uzturs ir tikai viens no 8 veselibas pa-
matprincipiem, un “€Sana un dzerSana
nav Debesu valstiba”, bet uzturs un
nakts atptta ir musu fiziskas dzivibas
pamats, tapec visvairak no visiem §
principiem par to runa, aizmirstot, ka
gaiss, gaisma, tdens un kustibas arT ir

vitali svarigi fiziskai veselibai, ka ari
paskontrole jeb atturiba un uzticiba
Dievam.

Kas mani kave?

Es gribétu aicinat katru parskatit savu
dzivi un ieradumus Bibeles gaisma
un sapratigi konstatet, kas ir tas, kas
mazina, vajina manu veselibu, kas kaveé
manu ltgsanu laiku, kas ietekmé to, ka
mans prats nav tik mozs un skaidrs,
ka man nav spéka pavadit laiku kopa
ar Dievu, klausoties vina klusaja balsT,
un smelt no Vipa Varda speku. Kurs§
no astoniem veselibas principiem ne-
tiek ievérots mana dzivé un mazina
manu dzives kvalitati kopa ar Dievu
un lidzcilvékiem? Man personigi tas
bija vakarinas ap 20:00 un vélak, kuru
del es no rita nejutos izgul€jusies un
atspirgusi un kuru dél man nebija speka
piecelties agrak, lai varétu Dievu laigt.
Saja vasara Dievs deva uzvaru, un es pa-
teicos, ka Vins izcina cinu misu vieta,
ja més paradam neatlaidigas ilgas pec
Vina un neatlaizam Vina roku.
Apustulis Pavils raksta par to, ka gai-
dit Kristu, ka gatavoties satikt savu Ra-
ditaju:

“Bet par laiku un stundu, brali, man
jums nav jaraksta... Jis visi esat gais-
mas bérni un dienas bérni. M&s nepie-
deram ne naktij, ne tumsai. Tap&c negu-
lesim ka pargjie, bet biisim nomoda un
skaidra prata. Bet més, kas piederam
dienai, buisim skaidra prata!” 1. Tesalo-
nikieSiem 5: 1, 5, 6, 8.

Pétera 1. vest. 4:7,8 ir teikts: ,,Bet visu
lietu gals ir tuvu klat pienacis. Tad nu
topiet sapratigi un skaidra prata, lai jis
varétu Dievu ltigt.”

Andrejs Arin§

Manuprat, miisu dzives pirmais solis ir

izveéleties but veseliem. Sava laika Jezus,

redzédams slimnieku gulam, zinadams,

ka vips jau 38 gadus bija gulgjis nevesels,

pat tad saka slimajam: “Vai tu gribi vesels

klut?” Protams, maz ir to, kuri neveletos
bit veseli. Bet, kad sastopamies ar vislabakajiem veselibas
uzturéSanas un arstniecibas lidzekliem, tad biezi dabiskie
dziedniecibas Iidzekli paliek teorijas Itmeni, bez praktiska
pielietojuma. Ar vardiem apliecinam, ka gribam bit veseli,
bet parasti veltam parak maz veribas veselibas saudzesanai.
Daudz vieglak ir noverst slimibu neka to izarstet. Katra cil-
veka pienakums pasa un cilvéces laba ir izzinat dzivibas
likumus un apzinigi tos ieverot.
Personigi es velos bit vesels un Dieva atveleto dzives lai-
ku lietoju, lai domatu par veselibu un muizigas dzivibas jau-
tajumiem. Vislabak Saja Dieva dotaja dzives laika dzivot

veseliem, laimigiem, milot Dievu, seviun lidzcilvékus. Miles-
tiba kalpojot citiem, mes iegiistam prieku, kurs ir vislabakas
zales miisu kermenim.

Sogad oktobri svinu savu 18 gadu jubileju, kop$ sanému die-
visko dziedinasanu, kuru baudu visu So dzives laiku, jo ie-
kluvu smaga auto avarija un nokluvu slimnica, reanimacija.
Tagad pieverSu uzmanibu ipasi uzturam (esmu vegetarietis
no 1969. gada), kustibam, atpttai un, protams, attiectbam
ar Dievu, nemot véra Vina padomus, pasam ar sevi, gimeni,
draudzi un lidzcilvékiem. Priec@jos par labu imtinsist€ému,
jo paaugstinatu kermena temperattiru atceros pirms 32 ga-
diem. Visbeidzot, macos priecaties par Seit atveléto dzives
laiku, macos veseligi domat, elpot, &st, dzert, darboties un
ar1 atpiisties. Esmu izvelgjies bt vesels, meklgju pareizo
lidzsvaru starp Dieva mekl&Sanu, ligsanu, visparcilvécisko
domasanu un saskanotu dzivi ar ticibu. Pateicos par vecaku
un draudzes loceklu ikdienas aizltigSsanam, jo Dieva padomi
un klatesamiba ir visu panakumu atslega.




Vards arstam

Arvids Irmejs

kirurgs, medicinas zinatnu doktors, Paula Stradina
kliniskas universitates slimnicas kriits slimibu centra

Ly vaditajs, vadosais petnieks, RSU Onkologijas institiits

VESELAM GARAM -

VESELA MIESA

Dzimusam un uzauguiam Padomju Savieniba ka pirmais par fiziskas un garigas veseli-

bas saistibu nak prata sauklis “vesela miesa vesels gars’. Un liekas — kas gan tur slikts? Gan

miesa vesela, gan par garu padomats! Nevar par zemu novértét ietekmi, kadu Sis sauklis ir

atstajis daudzu cilveku izpratné par fiziskas un garigas veselibas saistibu.

Vai tie§am vesela miesa vesels gars?

Meklgjot §is izpratnes pirmsakumus, kulttiras vestures majas
lapa http.//kulturasvesture5.blogspot.com sadala par antikas
Griekijas un Mazazijas vesturi (~1000 gadus pirms Kristus)
atradu $adu citatu: ,,Atcersimies tacu mazliet velak tapuso
saukli — ,,vesela miesa vesels gars”, kur§ apgrieza otradi
lidz tam pastavoso gudribu — veselam garam atbilst vesela
miesa.” Var secinat, ka tala senatné cilvéku izpratn€ vispirms
bija vesels gars, kam atbilst vesela miesa. To arT apliecina 1
laika autoritate Salamans: , Neliecies sev
parmerigi gudrs esam, bet bisties To Kungu
un vairies no launa. Tas biis zales tavai
miesai, kas dziedina un atspirdzinas tavus
kaulus.” Tikai péc tam sengrieku kulttra
S0 jedzienu sakariba tika apgriezta otradi —
,,vesela miesa vesels gars”, kad izteikti saka
domingt perfekti izkopta kermena kults, par
ko liecina lidz miisdienam saglabajusies
senas Griekijas makslas prieksmeti.
Sauklis ,,vesela miesa vesels gars” ir vélak
kultivéts ari citas kultras un sabiedribas,
kur svarigak par garigumu ir miesas skais-
tums, veseliba un speks. Ta bija komunis-
ma un ateisma ideologijas butiba, kad arT
slimajiemun kropliem sabiedriba nebija vie-
tas — vispirms miesa un tad gars. Tomé&r kris-
tietibas pamatprincips ir apgriezti pretéjs — vispirms gars un
tad miesa. Misu fiziska veseliba nevar biit skérslis garigumam
un attiecibam ar Dievu.

Zinatne par ticibu un veselibu

Interesgjoties par ticibas un veselibas saistibu, ieskatijos
prestizakaja medicinas zinatnisko rakstu datu bazeé PubMed
(http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed). Saja datu bazé tiek
publicéti tikai tie zinatniskie petfjumi, kas atbilst noteiktam
kvalitates prasibam. Liels bija mans parsteigums atklajot, ka
pasaules zinatniskaja sabiedriba ticibas un fiziskas veselibas
saistiba tiek jau ilgstoSi pétita ar neiedomajamu interesi.
Minésu tikai dazus pieméerus. Ir atkartoti pieradits, ka ticiba
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Dievam ir saistita ar labakiem ar-
st€Sanas rezultatiem psihiatrisko
slimibu, ipasi depresijas gadiju-
ma. Uganda veiktais pétjjums
musulmanu un kristieSu kopienas,
analiz€jot ticibas saistibu ar HIV
inficeSanas risku, konstatgja, ka,
ja cilveks praktiz€ja ligSanu vie-
natng, tas bija saistits ar zemaku
HIV inficesanas risku. Kads cits
pétijums no Afrikas atklaja, ka
HIV inficétam sievieteém ticiba
Dievam ir noteicoSais speks cina
ar slimibu. Tas mazina kauna trai-
pa efektu un veicina garigo, fizis-
ko un prata veselibu. P&tnieki no
Australijas ir konstatgjusi, ka aizltig§anas uzlabo véza slim-
nieku garigo veselibu. Un kas ir biitiski — p&tijumi runa tiesi
par garigas veselibas ietekmi uz fizisko.

Fiziskas veselibas nozime

Veselibas vertibu parvertét nav iespgjams. Biezakais novele-
jums miisdienas ir tiesi veseliba, nereti piebilstot, ka, ja bus
veseliba, tad bis viss pargjais. ArT Adventistu Baznicas uni-
kalais veseliga dzivesveida mantojums ir neapstridams un pa-
saulg atzits. Kaut vai atcersimies rakstu par ilgdzivotajiem po-
pularaja zurnala National Geography (2005. gada novembris),
kur Kalifornijas Septitas dienas adventisti bija min&ti ka viena
no pasaules ilgdzivotaju grupam.

Mgs labi zinam, ko vajag dzert, ko un ka &st, cik gulét un cik
kustgties, tomer to izdartt ir daudz griitak neka pateikt. Daudzi,
iesp&jams, ir piedzivojusi izmisumu un bezspécibu, lai uzturétu
normalu kermena svaru, ieverotu kadu veseliga dzivesveida
ieradumu vai atbrivotos no neveseligiem paradumiem. Lieta
klast vel nopietnaka, ja So principu ievérosanu saista ne tikai
ar fizisko, bet arT garigo veselibu. Tiek izdarits spiediens, ka,
nedzivojot veseligi, cilvéks ne tikai riske saslimt ar dazadam
slimibam, bet, iesp&jams, arT attiecibas ar Dievu un izredzes
noklat Dieva Valstiba ir apdraudétas.

XOYEIWb bbiT TAKNM-
TPEHMPYHCA!




Garigums un miesa Bibelé

Izradas, ka senas pasaules gudriba ,,veselam garam atbilst ve-
sela miesa” loti skaidri ir atklata arTt miisu Kunga Jézus Kristus
maciba. ,,Un, laudis atkal pieaicinajis, Vins tiem sacTja: ,,Klau-
sieties Mani visi un saprotiet. Nekas cilvéku nespgj saganit, kas
no arpuses vina ieiet, bet, kas no cilveka iziet, tas vinu sagana.
.. Vai jiis nesaprotat, ka tas, kas no arpuses ieiet cilvéka, nespgj
vinu saganit? Jo tas neieiet vina sirdi, bet védera, un iziet ara,
ta skistot katru bartbu.” Un tad vins$ teica: ,,Kas no cilvéka
iziet, tas sagana cilvéku. Jo no iekSienes, no cilveka sirds, iz-
iet launas domas, izvirtiba, zadziba, slepkaviba, laulibas par-
kapsana, alkatiba, launpratiba, viltiba, izlaidiba, skaudiga acs,
zaimoS$ana, lepniba, mulkiba. Viss Sis launums nak no ieksie-
nes un sagana cilveku.””’(Mk. 7:14-23; Seit un turpmak jaunais
Bibeles tulkojums)

Domu apmaina ar farizejiem sakas, kad farizeji atklaja, ka
dazi Kristus macekli €d maizi ar netiram, tas ir, nemazgatam
rokam. Kristus labak par jebkuru zina, cik svarigi siltos laika
apstaklos ir nomazgat rokas pirms &Sanas. Palestina ir lab-
veligs klimats dizentgrijas, holéras un citu infekcijas slimibu
izplatibai, ja netiek ieverotas elementaras higi€nas normas.
Kristus labak par jebkuru zina, ka trekni dzivnieku valsts pro-
dukti aizdambg sirds asinsvadus, radot infarkta, insulta un
peksnas naves risku. Tomer apzinati, Skiet, pat ar parspilejuma
palidzibu uzsvars no fiziskas veselibas tiek parcelts uz garigo.
Uzmaniba no &diena tiek pieversta miisu apsléptajai garigajai
pasaulei un savstarpgjam attiecibam. Kristus saka, ka pasaulei
ir vajadzigi kristiesi, kas Dieva speka ir atbrivoti no launam
domam, laulibas parkapsanas, alkatibas, skaudibas, lepnibas
un mulkibas.

ArT apustulu pieredze Jeruzalemes koncila; apustulis Pavils
vestulé romiesiem 14. nodala un véstulé kolosieSiem palidz
skaidri saskatit lietu svarigumu: kristieSu galvenais uzdevums
ir sludinat ticibu Kristum un sava dzivé atklat Sveta Gara
speku; tad arT Gara augli — tai skaita savaldiba, kas ir viens no
fiziskas veselibas pamatiem — neizpaliks.

Nosledzot 1su parskatu par fizisko un garigo veselibu Jaunaja
Deriba, velos citet apustuli Pavilu: ,,Ja jiis dzivojat p&c mie-
sas, jiis mirsiet. Bet, ja jis miesas darbus Gara nonavégjat, jiis
dzivosiet.” (Rm 8:13)

Draudze, Evangeélijs un veseligs dzivesveids

Sodien sabiedriba ir daudz informacijas par veseligu dzives-
veidu — masu mediji, svara verotaji, citas sabiedriskas un re-
ligiskas organizacijas, medicinas iestades (att€la lapas labaja
mala redzamajam sirds veselibas plakatam mana slimnica
katru dienu garam paiet simtiem cilvéku), bet vésti par to, ka
Jezus Kristus ir atrisinajums ikviena cilveka lielajam dzives
problémam, dzird maz. Kristus evangéliju masu vieta nepaslu-
dinas neviens cits.

Saistiba starp fizisko un garigo veselibu gan zinatne,
gan Bibelé ir acimredzama, tomér svarigi ir saprast lietu
secibu. Ne visiem cilvékiem §aja dziveé ir lemts piedzivot
veselu miesu visa miiza garuma. Citiem §ada laime nav dota
vispar. Iemesls var biit no cilvéka atkarigs un neatkarigs.
Turpretim ticibas davanu un Svéto Garu Dievs ir apsolijis
visiem, kuri to velas. Tic€sim, ka tas pats speks, kas uzmo-
dinaja Kristu no mirusajiem, ir pietiekoss, lai palidz&tu
ikvienam no mums staigat jauna dzive. Bez Kristus speka nav
iesp&jams Tstenot tos garigas un fiziskas veselibas principus,
ko atklaj Svetie Raksti.

Biisim godigi pret sevi un citiem — més loti labi protam uz-

skaitlt musdienu galas un zivju produktu trikumus, bet maz
runajam par to, cik nekvalitativi ir augli un darzeni, kas ir
pieejami veikala un tirgii. Ka augli un darzeni tiek audzeti,
ka zali novakti, ka vairakas ned€las atrodas transporta kon-
teineros, kimikaliju apsmidzinati utt. M@s elpojam vienu gai-
su, mis apspid viena saule, m&s nevaram daudz izvéleties
tideni, ko dzeram, un §Ts lietas ar katru bridi kliist arvien sa-
maitatakas. Globalas partikas industrijas mérkis nav cilvéku
nodrosinat ar veseligu uzturu, bet vairak nopelnit, liela méra
uz kvalitates rékina. Diemzgl pils€tnieki ir pilnigi no ta at-
karigi. Tap&c veseliga uztura IstenoSana prakse klust arvien
grutaka un daudzam socialam grupam pat neiesp&jama.
Vienigais, kas paliek nemainigs, ir Gara auglis — savaldiba
jeb st ar meru.

Sodien misu zem& un pasaulé nav vajadzigi cilveki, kuri
tikai maca, ka pareizi un
veseligi dzivot. Ir vaja-
dzigi cilveki, kuru dzive
atklajas Kristus speks,
kuri palidz citiem ierau-
dzit Kristus pievilcibu un
speku, kuri kopa ar Kristu
piedava risinajumus cil-
veku problemam. Ir labi,
ka Adventistu Baznicai ir
veselibas klubi, bet neaiz-

100% vesela sirds
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kristiesi iesaistas brivpra-
tigo darba slimnicas, kur
biezi trukst palidzigas
rokas, lai kadu slimnieku
aizvestu uz izmekl&jumu
vai citu nodalu, kadu palidzetu pagrozit, lai nerastos izgulg-
jumi utt. Domaju, ka Sobrid Latvija slimnicas ir atbilstosa
situacija, lai $adu brivpratigo kustibu attistitu (fam vairak
pievérsisim uzmanibu nakamaja AV numurd — red.piezime).
Rikojot veseliga &diena gatavoSanas nodarbibas, padoma-
sim, vai musu pagasta, pilséta nav kadi cilveéki vai gimenes,
kuriem taja diena vispar nav ko &st. Macot, ka alkohols
un narkotikas ir sliktas, padomasim, ko varam darit So
nelaimigo, atkaribas dzivojoSo cilvéku laba. Izradas, ka
Latvija, piem&ram, vairs nefunkciong §lir¢u apmainas punkti
narkomaniem. So uzskaitfjumu var turpinat vél un vél.
Iespgjas palidzet ir gandriz neierobezotas. Kristus misijas
pamatprincips — atrasties tur, kur cilvékiem ir problémas.
Biuisim arT més kristieSi, kuri atrodas tur, kur cilvékiem ir
problémas. Biezi vien tas ir vietas un lietas, kas atrodas arpus
miisu komforta zonas.

Jauna deriba atkartoti skaidri saka, ka cilvéka glabsanai nav
nekadu priekSnoteikumu, kas saistiti ar €Sanu un dzerSanu.
Dieva spéks bija pietiekoss, lai uzmodinatu Kristu no naves.
Kristus speks ir pietiekoss, lai izglabtu un parveidotu veselus un
slimus, resnus un tievus, alkohola degrad&tus un atturibniekus,
parédusos un bada esosos. Nekas, neviens un nekadi apstakli
nevar un nedrikst skirt cilvéku no Dieva milestibas.

Mans sapnis par savu draudzi ir, lai cilveki ka Sebas keniniene
no talienes dzirdétu par Kristus milestibu, speku un Kristus
Garu, kas valda miisu vida. Un tad, iepazistoties tuvak, cita
starpa ieraudzitu un novertetu, ko tad Sie Kristus kalpi &d un
dzer.
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- Isea gaisma jau spid jeb

~ TICIBAS FESTIVALS 2012

20. oktobris, pl. 16:00, Riga, Baznicas iela 12a — vairak neka simt jauniesu,
vairak neka 250 latu saziedoti macitaja Almanta Liepina atveselosanas pro-
cesam, tada ir $i gada Ticibas Festivala bilance, un tas nav viss.

agajis ceturtais Ticibas Festivals, tagad ir

laiks pateikt Paldies!

Paldies par kopa busanu, paldies par prieku,
paldies par koncertu un vadisanu Ievai un Gerdai, par
skanTgam dziesmam un skandarbiem paldies — Livai,
Mikelim un meiteném miuzikém, braliem Agnim
un Arnoldam, Edgaram, Alisei, Evijai un Agatei,
Liepajas draudzes jaunieSiem, Korintas draudzei.
Paldies viesiem, kas slavéja Dievu ar gospelmtiziku
— LELB Jaunie$u centra Gospelkorim.

Par aizkustinoSiem Ticibas Festivala stastiem pal-
dies — Intai, Livijai, Ainim, Kristai! Par labdaribas
izsoles vadiSanu — paldies tiek ikgad€jam izsoles
vaditajam ar iemanam — Arnim; Kristai un Rudim —
par palidzibu organizatorisku jautajumu risinasana.
Paldies puiSiem, kas palidzgja tehniskos jautajumos
— Sandim, Emilam, Ainim, Armandam, Marim, Pau-
lam un Robertam!

Paldies visiem, kas nav pieminéti, bet dazadi pali-
dz€ja, lai Festivals izdotos!

Ipass paldies LDS par atbalstu Festivala organizé-
Sana!

Paldies, paldies Tev, ka Tu dalijies ar savu ticibu,
milestibu, savu sirdi un biji klat Saja tik svarigaja
notikuma! Uz tikSanos jau nakamajos pasakumos!
Atceries — Tsta gaisma jau spid, Sodien un tagad!

Adventistu Baznicas & 1 L
Jauniesu nodala
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Lolita Gravite

Ticibas festivala 2012 moto bija “Ista gais-
ma jau spid”, un §is 20.oktobra vakars bija

bija starojosu cilvéku pilna, gaiSais prieks
mirdz€ja acls sennesatiktiem draugiem atkal tiekoties, sa-
traukums staroja no to acim, kuriem jau ttlin jakapj uz ska-
tuves, lai slavétu Dievu.

Sogad koncerta piedalijas ne vien Adventistu jauniesi no da-
zadam pilsétam, bet arT LELB jauniesu centra gospelkoris,
kuru priekpilnas un energiskas dziesmas bija ka briniskigs
atgadinajums tam, ka musu Dievs ir Prieka Dievs.

Turprett Evijas un Agates duets bija mana Dieva gaismas
pielieta miera osta — tik skaists izpildijums un dompilnas
dziesmas liek man sev solit, ka noteikti jabut klat nakamaja
koncerta, kura §is meitenes dziedas.

Ticibas festivals jau nav tikai par to gaismu, kuru ieglistam
mges, atkal tiekoties un kopigi slavgjot, tie jau Cetrus gadus
ir pasakumi, kuros tiek lugti ziedojumi, lai iznestu gaismu
pasaulei, jo tieSi to Jézus mis aicina darit. Ieprieksgjos

gados tika palidz&ts slimnicas bérnu nodalai un trikuma
nonaku$am gimen&m, bet Sis gads man $kita vl jo Tpasaks,
jo més — jaunie$i — sanacam kopa, lai atbalstitu Almantu
Liepinu un vina gimeni. Liela dala no mums vinus pazist un
ir iemilojusi. Es reiz bieZi ciemojos vinu majas un vienmer
tur jutos gaidita. Un tiesi tapéc pirmo reizi biju sagatavojusi
mantas labdaribas izsolei un atlikusi naudu, lai ko nopirktu.
Izsoles laika zalé valda jautriba un dzivesprieks, tika solits,
parsolits, un, ja kada budzets bija par isu, lai tiktu pie karota,
tad citi ar patiesu prieku atdeva savu naudu, lai tikai palidzetu
gribétajam tikt pie karota. Es ta iedevu naudu kadam puisim,
lai vins$ tiktu pie aditam ¢ibam, un pasas izsoles beigas, kad
nu tika izsolitas ¢ibas manam izméram, mana draudzene nau-
du deva man. Ta nu katru dienu uzvelkot savas siltas ¢ibas —
man ir karsta sirds, jo atceros So milestibas pilno devigumu.
Un kads mans draugs mani parsolija cina par mobilo telefo-
nu, ne jau tapec, ka vinam bija vajadzigs jauns telefons, bet
tapec, lai varétu vairak ziedot. leguvis telefonu, vins to talin
uzdavinaja man, lai piepilditos mans plans to uzdavinat sa-
vai mammai. Es zinu, ka ikreiz, kad telefons iezvanisies, ari
vinai biis karsta sirds, atceroties, ka Sis telefons nonaca pie
vipas... un $§adi pasaulg izplatas gaisma.

Piekta jauniesu konference ar nosau-
kumu “Augstak, vel augstak” no 12.
lidz 14. oktobrim notika Césis

onferences pamata bija E. Vaitas citats no gramatas

“Audzinasana” 19. Ipp.: “Augstak, neka sniedzas vis-
augstakas domas, sniedzas Dieva ideals Vina beérniem.
Dieviskigums — Dieva lidziba — ir mérkis, kas jasasniedz.”
Konferences galvena téma bija izciliba. Soreiz dalibnieki va-
ré&ja klaustties Jan Harry Cabungcal iedvesmojosas uzrunas
par izcilibas temu (“Izciliba identitate”, “Izciliba mérki”,
“Izciliba uzticiba™). Jans runaja aizrautigi par Dieva Varda
atklatajam patiesibam un dedzigi liecinaja par saviem pie-
dzivojumiem kopa ar miloSo Glabgju.
Sabata péc dievkalpojuma bija dzives mainosa iesp&ja doties
evangelizacija no majas uz maju. Daudzi dalibnieki atgriezas
ar lieliskam liecibam. Citiem $kita, ka nav nekadu panakumu,
ja tika minéts Dievs, bet “Kristus pats nenoklusgja nevienu
vardu no patiesibas, bet Vins to vienmér sacija milestiba”
(E. Vaita, “Laikmetu ilgas”, 284. Ipp.). M&s reti redzesim

auglus jau uz §is zemes, bet miisu Debesu Dievs zina, ko
esam darfjusi no visas sirds.

Dalibnieki vargja klausities ari Kraig Harnett aizraujos$o
seminaru “Finansu Babele”, kas bija par simboliem, kas tiek
izmantoti finanSu pasaulé. Ak, cik daudzas zimes liecina par
satana darbibu miisu zem&, mums pasiem to nenojausot!
Abos vakaros katrs vargja izteikties kada no 14 mazajam
grupam. Tas bija kas unikals Jauniesu Konferences. Bet, ka
zinams, draudze darbojas visefektivak, ja tas locekli piedalas
mazajas grupas. Soreiz katram bija iespé&ja ko teikt — dalities
savos piedzivojumos un pardzivojumos, ka art izteikt savas
lagSanu vajadzibas un lugt.

Svétdiena dalibnieki vargja doties uz seminaru par sevis
izveleto kalposanas veidu. Ta bija briniskiga pieredze, kas
katram personigi lika pardomat savas kalposanas iesp&jas un
veidus, ka to uzlabot.

Lai gan §i bija piekta JaunieSu Konference, tomér katru reizi
tas Tpasas vests del ta noteikti liek no jauna
pardomat savu dzivi un personigas attiecibas
ar Radttaju. Dievs vélas, lai mes darbotos pec
iespgjas efektivak un vairak tiektos péc izcili- |
bas. Augstak, vel augstak!

Maija Paulina \



Kra: Un ko Tu doma par DIEVU?

Krii: Es domaju par to, kads VINS 1isti ir? Es,
pieméram, esmu dazreiz draudzigs, dazreiz kildigs,
citreiz paklausigs, citu reizi atkal ng.

Kra: Citreiz tu esi slinks un arT netaisnigs.

Krii: Ja, bet ne vienmér. Es domaju par to, ka més,
redzi, médzam kladities, bet DIEVS ir TADS, kurs
nekad neklidas. VINS visu zina vislabak.

Kra: Man skiet, to nevar neviens. Tapat ka neviens
nevar zinat pilnigi visu. Pat vis visgudrakais
cilveks né.

Krii: DIEVS vienmér ir draudzigs, vienmér dar-
bigs un laipns. VINS nekad nav skaudigs vai lepns.
VINS katram vél visu pasu labako.

Kra: Ja, un vél VINAM ir bezgala daudz davanu
visiem, visiem.

Krii: Un tas domatas, lai més varétu ar tam ieprie-
cinat citus, vai ne?

Kra: Ja, uz VINU var drosi palauties, jo VINS ne-
kad, nekad nemanas un nav netaisnigs.

Krii: Citreiz ir tik gruti saprast, ka DIEVS var
visus, visus milét. Kad kaiminu varnu puika Fredis
kaujas vai apsaukajas un medas, tad man ir griiti
notic€t tam, ka DIEVS mil arT vinu.

Kra: Ja, un kad tu toreiz ap&di visus manus cepu-
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minus un noc¢iepi un saplési manas krellites, man
arT likas pilnigi neiesp&jami tas, ka DIEVS tevi va-
rétu milét.

Mamma: Bet patiesiba ir ta, ka arT miisu nedarbu
brizos DIEVS mis neparstaj milét, tikai VINAM
tad ir noskumusi sirds.

Krii: ledomajies, cik milziga, varena un sirsniga
ir tada milestiba.

Kra: Re, ka iznak, kad domajam par DIEVU, kads
VINS ir, tad kope‘l sanak visas tas pasas labakas un
Mamma: DIEVS par Sevi saka: ES ESMU tas,
kas ES ESMU. Un VINS ir vislielaka un vértigaka
MILESTIBA, visuzticamakais Draugs.

Krii: Tas, kur§ dod speku.

Kra: Un prieku arT.

Krii: DIEVS ar arsté tos, kuri saslimugi. VINS
arste art noskumusu sirsninu.

Mamma: Ja, VINS ir Lielais Arsts visiem, kuri uz
VINU palaujas. Atcerieties, mes reiz runajam, ka
VINS ir Dzivibas maize, Dzivibas devéjs visiem
un visam. VINS ir arf istais Cel§ un Patiesiba.
Krii: Ja ta padoma, tad patiesiba tas ir liels gods
bt draugos ar tadu briniskigu DIEVU.

Mamma: Ta gan. Ja dzivojot So draudzibu neie-
giistam, tad paSu vértigako esam pazaud@jusi, vai
ne?




Krii: Man gribas vél padomat par to, kads ir
DIEVS.

ot e ¢
Mamma: Un jums, berni? Vai jis arT varat nosauk

E 1s?
pasibas, kuras piemtt miisu TEVAM Debesis?
Kra: Vai VINS ir jisu Draugs?

<3 o1 opleauLD BPE
P

!

€S varu priecaties A%0!
tagad un uzticst Vinam
Ta ka Jezus, liela
vienmer bis, tapéc ka Vipg
un piepilditu dzivi §
bt patiess un godig

citus ar Vina Varduy,

sekojoss jérs un arf
rapeties par citiem ]
Ta ka Jezus ir Cels,
varu iet Vipa celu, tur
Ta ka Jezus ir ista
SVEtits zars, san
pagodinot Vipy
Ta ka Jezus

Saja gada més lepazinamies ar
ESMU”, ko Jezus ir teicis,
zemak rakstitas atzinas un

septiniem ,,ES
Jezus macijis!

kas Vips ir. Atceries
izvélies dzivot, ka

Ta ka Jezus ir Pasaules

svecee, kas apgaismo citier

Gaisma, es varu biit
Ta ka

M celu pie Vipa.
Jezus ir manas D

urvis, es vary but
durvju sargs, kas aicina citys ienakt Dieva gi-
meng.

Ta ka Jezus ir Dzivibas Maize, es vary biit
kviesu grauds, kas sevi

atdod, lai pagdinaty,
Ta ka Jezus ir mang Gans, es vary bit uzticigi
1 gana paligs, kas palidz
€riem.
Patiesiba un Dziviba, es
eties pie Vina patiesibas.
1S Vinakoks, es varu biit
emot baribas vielas no Vina un
ar paklausigu dzivi.
ir Aug§amcel$anssg un Dziviba,
a dotaja Jaunaja dzve

muzigo dzivi.
is ES ESMU, i, bija un
1zdzivoja patiesu

eit, uz Zemes, es Vina vary
S.

Lappusiti sagatavoja:
Marite Lipska, Ingrida Markusa, Dace Garsila.
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Intervija ar bijuso Latvijas Adventistu Baznicas vaditaju Viktoru Geidi un

vina dzivesbiedri Vesmu Geidi, kas jau daudzus gadus aktivi popularize

Jauno Sakumu — veseliga dzivesveida principus.

Kura bridi Dievs juisu sirdis lika ilgas
— liigt no Vina speku veseliga dzives-
veida principu istenoSanai dzive?

VESMA: Es daudz biju dzird&jusi
stastam, klausijusies ierakstus, piedali-
jusies seminaros par veseligu dzivesvei-
du. No sakuma man ta bija tikai teorija,
kuru interesanti un patikami paklausi-
ties. Bet tad arvien vairak un vairak es
visa taja ieklausijos, lidz bridim, kad
man pasai radas problémas ar veselibu.
Es varétu daudz par to pastastit, bet ta
jau biitu garaka saruna, un es pienému
lemumu ltgt no Dieva speku radikali
kaut ko mainit. Vispirms dazus ménesus
es viena pati. Péc tam, kad ar Viktoru
kopa bijam Lietuva Esteres Lietuvietes
organiz€taja vasaras nometngé, mes sa-
pratam, ka mes abi v€lamies So Jauno
Sakumu, jo par to isteniba runa Bibele.
Ta ka to devis ir Dievs, més apzinati
velgjamies pienemt So Vipa davanu.
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Mgs sapratam, ka tas mums ir vaja-
dzigs.

VIKTORS: Savulaik, kad atgriezos no
Krievijas pilsétas Tjumenas, saslimu ar
botkinu. P&c iznakSanas no slimnicas
abi ar Vésmu aizbraucam pie profesora
Linara, jo vip$ bija viens no ta laika
specialistiem tiesi jautajuma par uzturu
tiem, kuri ir parslimojusi So slimibu.
Kad iegajam profesora Linara kabineta,
vipa pirmais jautajums bija, vai man ir
Bibele un vai es zinu, kas tur ir rakstits
par taukiem? Atbild€ju, ka zinu. Tad
vip$ jautdgja mums abiem: vai esam
gatavi nemt véra vina padomus, ja ng,
vins nekaves laiku nekadam parrunam.
Mgs apliecinajam, ka tiesi tadel esam at-
braukusi, lai vinu uzklausttu un pemtu
vera. Zinama méra So tikSanos varam
uzskatit par noteiktu izmainu sakumu
misu domasana attieciba uz uzturu.
lezim&jas $adas lietas: vairak zalba-

ribas, sautétus darzenus, neko ceptu,
izvairities no taukiem un nekad nedzert
talit pec ESanas vai esanas laika. Bija ja-
atsakas arT no zupam, jo ta ari, pec vina
vardiem izsakoties, ir dzerSana €Sanas
laika.

P&c apméram 15 gadiem, kad iepazi-
namies ar Jauna Sakuma 8 veselibas
principiem, m&s kluvam par sirdi parlie-
cinatiem sekotajiem un tadi esam vél
Sodien. Un tas attiecas ne tikai uz uztu-
ru, bet arT uz kustibam, atpttu, saules
gaismu, atturibu un visu pargjo, kas Sa-
jos punktos ir mingts.

Ir pagajusi jau vairaki gadi. Vai
redzat atSkiribu — pirms un péc?

VESMA: Vistiesako. Ja man pirms tam
loti sapgja un tirpa kajas, un es biju
parliecinata, ka ta tam jabut, man ar
to jasamierinas un jasadzivo, jo tapat
bija arT manai mammai, tad péc kada
laika es brinijos, kas noticis ar manam




kajam. Esmu aizmirsusi par tam. Uz
roku pirkstiem man bija izaugusi divi
skaisti, bet sapigi radzini. Arl tie pa-
zuda. ArT passajita bija pavisam cita.
Man likas, ka esmu kluvusi jaunaka.
Tas tadas praktiskas lietas. Més varbiit
biezi sagaidam dziedinasanu, lai varétu
turpinat dzivot nepareizi, bet tas nav
Jaunais Sakums. Ta ir pilnigi jauna do-
masana, jauns dzivesveids, kas nes jau-
nu dzives prieku un energiju.
VIKTORS: Vélos teikt, ka Dievs ir
paradijis sevisku z€lastibu. Sava raks-
tura esmu bijis liels stirgalvis, un, ja
Dievs biitu atlavis ta turpinat, tad varbit
jau sen mans skrgjiens butu beidzies.
Sodien man ir pavisam citas sajiitas,
cits dzives prieks un véleéSanas iet
vel talak. Ja Sis uzsaktais dzivesveids
butu tuksa sile, tad gan ka pazudusais
dels es celtos un ietu atpakal, bet tas
ir kaut kas briniskigs. Gadiem ilgi,
es pat neatceros, kad tas sakas, mans
veders vienmér atgadindja par sevi ar
nemitigam, bet noteiktu sapém péc
€Sanas. Tas kluva par manas dzives
normu. Sodien varu teikt, ka ta ir reta
paradiba un tikai tad, kad pats varu
vainot sevi, ar kaut ko izjaucot labo
kartibu.

Ka tas ir ietekmejis Juisu attiecibas
ar Dievu?

VESMA: Es jau saciju, ka dzivesveida
reforma nak no Dieva un vienigi no
Vina. M@s Bibel¢ atrodam pamatojumu
visiem Siem astoniem veselibas princi-
piem, par kuriem runa Jaunais Sakums.
Es biju priecigi parsteigta, ka tik tiesa
veida Dievs man to atklaja. Man bija
skaidrs, ka arstéSanu izdara tikai
Dievs. Vin$ vienigais var dziedinat.
Bija bezgala liela palaviba uz Vigu, jo
sapratu, ka nav dziveé tadas situacijas,
no kuras nebtitu izejas. Turklat cilveki
biezi vien spiez mis kaut ko darit vai
nedarit, bet Seit es ar visu savu biitni
izjutu, ka Jaunais Sakums neko neuz-
spiez man darit pret savu gribu. Man
bija tada vardos neizsakama brivibas
sajuta un prieks pienemt So Dieva doto
davanu un pateikties par it visu Vinam,
vai ta butu tidens glaze, vai abols, vai
saules stari, vai gaiss, ko elpoju. Gribas
arvien tuvak un tuvak bit Vipam,
vairak un vairak iepazit $o miloSo
Tevu, kas katru bridi ir gatavs man dot
to, kas mana dzive ir vajadzigs.
VIKTORS: Es varu izteikt tikai savu
cilvécigu sajismu par to celu, pa kuru
Dievs mani ir vadijis. Kad mana mate
man stastlja par manu piedzimsanu,

kad arsts bija teicis: “Nu, §is jau nav
dzivotajs, jo vina sirds nepukst, bet
virinas.” Sodien es varu teikt, ka man ir
vienalga, ko ta dara, bet es dzivoju. Es
vel vairak uzticos Dievam, jo saprotu
pilniba, ka tas ir bijis Vina prats, lai
arT mana dzive ieietu §T Jauna Sakuma
gultné. Es vél vairak Vinam pateicos
par to, ka Vins, man davinadams V&s-
mu, ir davingjis ne tikai labu sievu,
milu mati masu bérniem, bet davinajis
brinumu, kuras sirdi deg $is veseligas
dzives principi un kura vienmeér aizrauj
lidzi arT mani. Uzskatu, ka tikai Dieva
lielaja milestiba esmu piedzivojis
jau tik daudz gadu. Un sava necienas
apzina gribas teikt: ,,Nu, varbit pietiek,
pietiek, es jau tapat Tavu milestibu
nespéju izmérot.”

Kas ir tas, kas jusu sirdim liek degt
par to, lai pec iespejas vairak cilveku
iepazitos ar veseliga dzivesveida prin-
cipiem?

VESMA: Sajiitot 3o lielo parmainu, ko
miusu dzive ir ienesusi dzives reforma,
nav iesp&jams klusét. Gribas, lai arvien
vairak un vairak cilvéku uzzinatu, ka
neviens cilveks nevar iedot mums to,
ko Dievs mums dod ar Siem astoniem
veselibas principiem, turklat neko sa-
rezgitu, ko mes nevarétu izpildit.
VIKTORS: Ir skaista lieciba par Jezu
Mt. 9:36 —,,Un, kad Vins lauzu pulkus
redzgja, sirds Vinam par tiem iez€lo-

jas, jo tie bija novardzinati un atstati,
ka avis, kam nav gana.” Cilveki ari
Sodien ir slimibu novardzinati. Un es
ticu, ka Dievs arT musu sirdis ir ielicis
kaut mazu dalinu no §1 zZ€luma. Ja jau
Kristus noliecas tik zemu, lai dzie-
dinatu, lai iepriecinatu, pienesot neiz-
sakami lielu upuri, tad kas gan ir tas,
ko més pienesam? Tas nav upuris, bet
priekstiesiba.

Varam teikt tikai pateicibu Dievam, ka
Vins mis tur cienigus $ai kalposanai un
devis tik daudz, daudz milu, labpratigu
paligu, kuri vienmér ziedojas lidzi $aja
kalposSana.

Vai jums ir kads ipaS$s piedzivojums,
darbojoties veselibas izstades un ve-
seltbas klubos?

VESMA: Augusta ménesi Valmiera
bija veselibas izstade, uz kuru piecu
stundu laika atnaca 170 cilveku. Pie
visiem stendiem stavéja rindas, lai
gan komanda stradaja 40 cilveku, kuri
tiesam stradaja loti apzinigi, loti veik-
li, izradot katram apmekl&tajam sirsni-
gu milestibu. Man tiesam prieks par
manu komandu, kas visu savu sirds
siltumu ieliek Sai darba. Sevisks prieks
par jauniesiem, kuri sapratusi §T darba
vertibu un nozimigumu. Vinu paras-
tais jautajums driz vien péc aizvadi-
tas izstades: ,,Kad un kur bus nakos$a
izstade?”

Septembra ménest klubina nodarbibas

Veselibas izstade Valmieras dramas teatra telpas Sogad S. augusta.
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Medmasa Ieva Sprance un arste Baiba Kreitenberga

veselibas klubina Valmiera.

nenotika. Gribgjas mazu atelpu, par ko
nacas dzirdét daudzus kapec. Oktobra
méneSa pirmaja svétdiena ka parasti
atkal pulcgjamies uz klubina nodar-
bibam. Starp kartejiem klubina apmek-
Ietajiem bija daudz jaunu seju. Iepriek-
$¢jas reizes iesakam vienmer ar tému
apmekl&taju garigajai veselibai. Saja
reiz€ nolémam to nedarit. Kad péc
musu arstes Baibas Kreitenbergas pre-
zentacijas ,,Vadlinijas visam mizam”
parrunajam par nakoSajam témam,
kas interesétu apmeklétajus, no visam
zales pusém skangja ligums Viktoram
turpinat runat par cilvéka garigo vese-
libu. Sie cilvéki bija sapratusi, ka vi-
niem ir vajadzigs Dievs.

VIKTORS: Katra tikSanas reize ir Tpa-
Sa un neatkartojama. Kad kadai, kura
ir nopietni slima, pateicu, lai uztic sa-
vu dzivi Kristum un ka es par vinas
ltigSu, vipa asaram plistot apkampa
un pateicas. Nakosa tikSanas reizé
vina izteica sirsnigu pateicibu par aiz-
ligSanam. Parasti mes dalamies ar
klubina apmeklétajiem ari par garigo
veselibu un kopa pielidzam, un vini
par to ir priecigi. Ja, tiesam visi klu-
bina apmeklétaji ir ipasi, un katra tik-
§anas reize man personigi ir Ipass pie-
dzivojums, un es Sos cilvekus, kuri ir
kluvusi loti mili, gaidu ar sevisku prieku
sirdi, ticot, ka tas ir Dieva izvelets cels,
lai vinus vispar kadreiz sastaptu un ar
viniem dalitos Dieva milestibas atzina
un ltigSanas.
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Dazkart veseliga dzivesveida Isteno-
Sana un veselibas kalposana tiek par-
prasta un varbiit kads par to vairs
nevélas neko dzirdet. Kapec tas ta
notiek?

VESMA: Man loti 7&l, bet jasaka, ka
veseliga dzivesveida TstenoSana tiek par-
prasta tiesi no draudzes locekliem, jo
nav viegli mainit savu dzivesveidu un
domasanas ieradumus. E. Vaita raksta:

,Arstnieciskais misijas darbs ir evan-
gelija laba roka. Tas ir nepiecieSams
Dieva lietas attistibai...” Arstnieciskais
misijas darbs ietver sevi daudz vairak
par to, ko esam vargjusi uzsakt Latvija,
bet, ilgojoties pec talakas Dieva vadibas,
milosiem kristiesiem, kuru sirdis degtu
palidzet $is pasaules slimniekiem, un
verojot, cik atsaucigi ir klausitaji misu
klubinos — veseliga dzivesveida refor-
mai —, biezi rodas sape sirdi, kapéc tie,
kuri So vesti biezi vien zina jau no ber-
nibas, ir vienaldzigi pret to. Tapéc gri-
bétos, lai vairak tiktu runats tieSi musu
dievkalpojumos par $1 darba nozimi un
daudzveidibu gan misu pasu laba, gan
to cilveku laba, kuri ir ap mums.
VIKTORS: Es domaju, ka vieniga kluda
var biit, kad cilveki grib parspét Dievu
un nedod izvéles brivibu, bet izdara
kaut kadu spiedienu. Iespgja parprast
arl bus vienmeér, kamér $is darbs tiks
darits. Tie, kuri nevélésies izmainit
savu dzivi, arl drizi vien nevélésies
dzirdét, jo Kristus pretinieks darTs visu,
lai vini vienmeér parprastu. Jezus teica
Jana 8:32 — ,,Un jus atzisiet patiesibu,
un patiesiba daris jis brivus.” Atzit
nav tikai krat zinasanas par kaut ko.
Adams atzina Ievu, un sekoja nako$as
paaudzes. Atzit patiesibu nozimé darit
to, bet ne tikai filozofét par to. leteikt
es gribétu: ,,.Dzivojiet ta, ka jis citiem
macat, un nepazaudgjiet milestibu pret
tiem, kuri jis nepienem”.

FeldSere laborante Sanita Kaimina un anestézijas masa Daiva Jevdokimova
nosaka holesterina un glikozes Itmeni asinis.
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Kéliepéjnieki rﬁnéja

/MILESTIBA
VALODAS !

Pilseta, kura piedzimst véjs, kura dzivo cilveku mezs un kur joprojam telefonisti

stabos séz, rudens lapu zelta laika satikas pari ar mérki bagatinat savas attieci-

bas, ar uzdevumu — izzinat savu un sava partnera primaro milestibas valodu.

oktobrT viesnica Amrita

2 O norisinajas jau otrais pa-
® sakums ,,Runasim miles-

tibas valodas” (par projektu varat izlastt
AV septembra numura). 16 drosmigas
liepajnieku gimenes macijas milestibas
bagatinasanas skola, apglistot milesti-
bas valodu teor&tiskas un praktiskas at-
zinas. Ikvienam bija iespgja noskaidrot
savu primaro milestibas valodu un ap-
liecinat to savam partnerim ka nozimi-
gu izteiksmes un uztveres veidu.

Ja ir runa par milestibu, Skiet, visi vai-
rak vai mazak ir noformul&jusi tas
butibu. Pieméram, to, ka milestiba ir
dzives skaistakais piedzivojums, vai
to, ka milestiba ir divas sirdis, kas sit
viena ritma. Ve&lme justies milétam
un pienemtam ir fundamentala, jo mi-
lestiba un pienemsana izce] labako cil-
veka. Viena no milestibas briniskajam
Skautném ir atklat sp&ju runat milesti-
bas valodas, tas nozimé, lai Jisu miles-
tiba tiek sanemta un saprasta.

Laulibu konsultants Gerijs Cepmens
uzskata, ka ir 5 veidi, ka cilveki izsaka
un saprot milestibu. Tas ir piecas miles-

tibas valodas:

Apliecinajuma vardi — skali izteikti
komplimenti un atzinibas vardi ir spe-
Cigs un pozitivs sazinas veids.
Kvalitativi pavadits laiks — nedalita
uzmaniba savam partnerim tam pare-
dzetaja laika.

Davanu sanemsana — vizuali milesti-
bas simboli.

Milestibas darbi — kad darbiba runa
skalak par vardiem.

Pieskariens —spécigs milestibas nesgjs,
kas lauj partnerim justies milétam.

Ar lielu aizrautibu pasakuma dalibnieki
iesaistfjas praktiskajas meistarklases,
vingrinoties runat un milét visas piecas
valodas. Tas bija iesp&ju laiks, lai at-
klatu un parliecinatos par savas un
partnera milestibas valodas aktualitati,
izrunat atskiribas un atklat veidus, ka
veicinat labo vienam otra.

Liepajnieku ieguvumi, piedaloties miles-
tibas bagatinasanas programma: kopa
pavaditais laiks, radosas meistarklases,
darbs vienam ar otru, pozitiva gaisotne,
stasti un etides milestibas valodu izzi-
nasana, vaditaju komandas entuziasms.

Liepajnieki vélas, lai Latvija biitu stip-
ras gimenes un lai $adus pasakumus
bitu iesp&jams apmeklet pec iespgjas
vairak gimeném/pariem.
Jautajumi pardomam Tev, lasTta;:
® Vai Tu esi domajis, ko Tev nozime
milestiba?
® Vai Tu zini, kura ir tava primara mi-
lestibas valoda? Un kura no min&tajam
valodam runa Tavs partneris?
® Lai tavas attiecibas nezustu romantis-
ka milestiba, vai Tu esi gatavs iemaci-
ties partnera primaro milestibas valodu
un izveleties taja runat?
Ja esi ieinteres€ts uzzinat vairak, iesa-
kam izlasit G. Cepmena gramatu ,,Pie-
cas milestibas valodas”.
Informaciju par ,Paru dienu” pasa-
kumiem vari uzzinat interneta vietng
www.paru.nometne.info
Lai Dievs palidz katram vienam atklat
milestibu ta, lai ta biitu saprotama un
piepemamal
Sanita Pavare
Gimenu kalposanas nodala
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