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arskatot Saja AV numura ievietotas zinas, nonacu pie secinajuma — cik

dazada ir kalposana miisu draudzes! ALFA kursi, atvérto durvju dienas,

svetku pasakumi, briva laika pavadisana bérniem, jaunieSu aktivitates,
pasakumi gimenei un veselibai. Domaju, ka ikviens, kas meklé idejas, Seit
kaut ko vargs atrast!
Tac¢u numura téma esam aicinati padomat, vai més ka draudze esam atvérti ne
tikai dazadai kalposanai, bet arT dazadiem cilvékiem?
Man ir draugs invalids. Vienmér esmu domajis, kur ir robeza starp to, ka vins
~ ir vienkarsi atSkirigs, un kur ir jasak vingu integrét jeb icklaut musu sabied-
~ r1iba, draudzes dziveé? Svétrunas laika vins biezi s€z aiz durvim. Kad jautaju
par to, vins atbild: ,,Kada jega, es tapat neko nedzirdu un nesaprotu!” Sada bridi parasti samulstu, jo
nesaprotu, ko varu darft, lai vins$ justos labi. Numura t€ma palidzE€s mums iejusties $adu cilveku vieta
un varbiit kaut ko izmainit savas draudzes vidé — gan fiziskaja, gan garigaja, lai ikviens pie mums
sajustos ka majas.
Maintties sava dzivé, domasana, mainities visai draudzei — par to ir griti domat un neiesp&jami iz-
dartt. Tom@r par mums, gréka sasistajiem, pieejamo risinajumu pastastis Viktors, un garigo muskulu
treninam noderés Arija Glazera dzives pieredzes stasts. Bet, ja riipigi izlasisi visu lidz galam, ceru,
ka dazadibai izritinasi paklajinu un izpildisi kadu muguras vingrojumu kompleksu. Nemaki? ArT tam
$aja numura ir risinajums.

Atverti dazadibai

Ansis Roderts
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Vards biskapam

Vilnis Latgalis
Adventistu Latvijas draudzu
savienibas biskaps

Piederet Kristum

Ir aizvadita gadskartgja ltigsanu nedg€la adventistu draudz&s visa pasaulé. Lasi-
juma noslédzosas témas izskana tika uzdots retorisks jautajums: ,,Ka més varam
aizsniegt pasauli, kas, $kiet, aizvien mazak interesgjas par evangeliju?”

Tas patiesam ir milzigs izaicindgjums! Varétu pat teikt — ,,neiesp&jama misija”.
Tacu Bibeles pravietojumi neparprotami liecina par iespaidigu Dieva draudzes
uzvaru tiesi pasaules véstures noslédzosaja posma, si pirms Kristus otras atnak-
Sanas. legiita uzvara nav viegla un nenak bez cinas. Biitiba §1 cipa, kura aizsakas
debests, ne uz bridi nav norimusi. Cina turpinds joprojam, varétu pat teikt, ar
pieaugosu spéku, un ta ir cina par katru cilvéku $aja pasaulé. Mums visiem,
gluzi tapat ka Kristum Vina zemes dzives laika, ir tikai viena iespgja, ka dienu
no dienas piedzivot uzvaru péc uzvaras. Apustulis Pavils to, Svéta Gara iedves-
mots, izsaka $adi: ” Es jums lieku pie sirds, brali, Dieva zélsirdibas varda nodot
sevi pasus par dzivu, svétu, Dievam patikamu upuri, ta lai ir jisu gariga kal-
posana. Un netopiet Sai pasaulei lidzigi, bet parvertieties, atjaunodamies sava
gara, lai pareizi saprastu, kas ir Dieva griba: to, kas ir labs, tikams un pilnigs.”
(Romiesiem 12:1-2)

Pienemt Dieva planu savai dzivei un, atsaucoties Svéta Gara aicindjumam, pilni-
ba nododot sevi, savu dzivi un kalposanu Dieva rokas, atsakoties no visiem ma-
terialisma laikmeta izaicinoSajiem kardinajumiem padoties egoismam, izpriecu
milestibai un visur valdo$ajam lepnibas garam — ta ir miisu vieniga ceriba, ie-
sp&ja un panakumu atsléga. Laba zina ir ta, ka uzvara pieder Kristum, un Vina
klatbitnes apsolijums (Mateja 28:20) joprojam ir speka!

Gluzi nemanot atkal ir pienacis Adventes laiks. KristieSiem tas ir TpaSu iesp&ju
laiks, jo tas ir arT cilvéku atvértibas un garigu meklgjumu laiks. Biitu loti neap-
domigi, ja m&s neizmantotu iesp&ju uzrunat savus tuvakos cilvékus, draugus,
kaiminus, kolégus vai pat nejausus sarunu biedrus, lai dazos vardos vai nelielos
milestibas darbos apliecinatu Kristus nozimi sava un vinu dzive.

Viena no iesp&jam cilveéku iepazistinasanai ar kristietibas vértibam, ko ar labiem
panakumiem pielieto vairakas Latvijas adventistu draudzes un arT studentu vidg,
ir ,,Alfa kurss” jeb mazo grupu evangelizacijas programma. Taja ietilpst gan
kopigas vakarinas, gan Bibeles t€ma, gan diskusijas grupas par aplikotajiem
jautajumiem. Ta ka Alfa kurss notiek dazadu konfesiju draudzgs, tad sakuma
témas par JEzu ka Dieva DElu, Vina krusta navi un aug$amcelSanos, ka ari par
Bibeli, ticibu un liigsanam, ir kopgjas visam konfesijam. Bet, apmeklgjot Alfa
kursa programmu adventistu draudz€s, cilvékiem ir Tpasa iesp€ja vairak uzzinat
par Kristus otro atnakSanu, tas tuvumu un nenovérSamibu, par Dieva nemaini-
gajiem likumiem un TpaSo svétibu dienu sabatu. Ta ir programma, kura patiesam
darbojas un dod iespgjas arT draudzes locekliem praktiski iesaistities kalpoSana
un kopa piedzivot Dieva glabjoso speku darbiba.

Meklgsim un izlietosim katrs tas mazas iespgjas, ar kuram més saskaramies miisu
ikdiena, ,,lai Dieva speks miisu nespeka varens paraditos” un Kristus Vards katru
dienu tiktu pagodinats, un arvien vairak cilvéku Vinu iepazitu un pienemtu par
savu Glabgju!

Novelu visiem AV lasitajiem ipasas Dieva klatbiitnes svétibas $aja laika un dros-
mi biit ,,redzamiem” Kristus sekotajiem!



Latvijas zinas

Gaidamie pasakumi

15. decembris
Kora Cantamus Ziemassvetku garigas
miuizikas labdaribas koncerts sadarbiba

ar ziedot.lv pl. 15:00 LU Lielaja Aula.

8.-18. janvaris
Desmit ltigSanu dienas. Vairak infor-
macijas www. TenDaysofPrayer.org

Sludinajumi

® Velos iepazities ar kadu draudzes
brali no 25- 32 gadu vecumam. Pa-
Sai 22 gadi. Ir bérni. Mans talr. Nr
26794644.

® Velos lugt ticigo masu vai bralu
palidzibu, vélos loti macities, bet
trukst finansiala atbalsta. Ja kadam
ir ieinteresétiba, tad velams rakstit
uz e-pastu: meitenitis@inbox.lv.

® Pardodu vienistabas dzivokli pie
Maras dika, Marupes iela 47, 2.stavs,
30 kv.m., mazi komunalie maksaju-
mi, ziema ap 60Ls, izremontgts, ar
visam ertibam, plastikata logi. Cena
23’000 eiro. Iesp&jams barters vai
maina. Talr. 22063718.

.]aunatnei!
Milie jaunie$i! Loti priecajos un pa-
teicos par juisu ierasanos Talsos! Tas ir
Dieva plans izraut no vienatnes un bt
kopa.
JUs esat pavasaris, zied€Sanas vara. 1z-
mantojiet o iesp&ju Dievam par godu!
Katram no jums Dievam ir plans skais-
tu mérku TstenoSanai jiisu dzivé. Viss
atkarTgs no izvéles un paklausibas.
Sabata rita, ierodoties dievnama, biju
parsteigts — tik daudz jauniesu! Jas iz-
skatijaties skaisti, nopietni, svetijusies.
LugSana. Dziesmas... Sv&truna no
macitaja Hamiltona. Vins nemitigi at-
gadinaja: ,,Jeézus ir cels. Jezus ir labais
Gans. Jezus ir dzivibas Maize. Jezus ir
dzivibas Udens. Jezii ir viss, lai Tevi un
mani glabtu!”
Sai jaunatnes sanaksmei bija mérkis.Iz-
mantojiet svetisanos, ludziet viens par
otru biit par ,,dztvu, Dievam patikamu
upuri...” (Rm. 12:1)

Ernests Negribs
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@ Rudens pateicibas svétki Imanta
Ka jau katru gadu, arT So-
ruden, 26. oktobri, Rigas 3.
draudzite¢ svingjam Rudens
pateicibas svétkus. Mis ap-
ciemoja briiskigi dzieda-
taji. Priecajamies, ka M. Za-
rina gimenes kvartets var€ja
visus iepriecinat ar savu bri-
niskigo dziedajumu un stip-
rino$am liecibam. Tapat pa-
teiciba Janim Brumakam par
vina slavas dziesmam. Miis
iepriecingja arT Rigas Doma
kora skolas audzekne Krista
Lubina, un, protams, neizpalika ari miisu pasu vietSjo draudzes loceklu slavas
dziesmas Dievam.

Programma sastavéja no macitaja Alfréda Jakobsona uzrunas ,,Par visu esiet pa-
teicigi!”. P&c tam sekoja sadraudzibas brizi, pardomajot Gara augla labas Tpasibas,
kura pamata ir milestiba. Pardomajam, ka Pavils milestibu att€lo: ka augli, no kura
izriet visas pargjas kristie$u labas ipasibas (prieks, miers, pacietiba...). Sie labie
tikumi ir milestibas izpausme un gluzi ka suligs vinogu kekars vinoguldja veido
vienotu Dieva doto vértibu sakopojumu. Tie izaug no kop€ja milestibas koka, un
katra Tpasiba ir kads cits milestibas attéls. Secinajam, ka arT m&s grib&tu bit ka
tads skaists, labi nogatavojies auglis, kas pilnigi atrodas Kristli un mil ka Vins mil.
Cik augsti standarti! Bet ir vérts uz to tiekties.

Programmas laika katrs sanéma Bibeles pantu ar kada Gara augla rakstura tpasibu,
ko Iidzdalija citiem. Piem&ram, sarkanas krasas lapinas bija par milestibu, oranzas
— par prieku utt. Uz katras lapinas bija arT loterijas numurins, un rezultata katrs arT
ieguva kadu rudens velti no krasna galda.

Sakara ar Rudens pateicibas svétkiem bijam ari sagatavojusi pateicibas davaninas
visiem Imantas kultiiras un atpitas centra darbiniekiem (pavisam 15 cilv.), kuru
telpas izmantojam vairak neka 12 gadus. Davanina bija divi zurnali, gramata Liela
ceriba, apelsins, bukletins par draudzi un pateicibas kartina. Kopuma bijam Joti
pateicigi par svétigo sabata dienu.

Marite Lipska

@ Alfas kursa nedélas nogale
Sobrid Rigas 1. draudzes
telpas notiek piektais Alfas
kurss. Alfas kurss tiek rikots
daudzas konfesijas, un ta
méerkis ir iepazistinat cilve-
kus ar Dievu, Bibeli un kris-
tietibu. Viens no jaukaka-
jiem pasakumiem ir nedglas
nogale, kura parasti notiek
arpus baznicas telpam. Rigas
1. draudzes Alfas kursa ne-
delas nogales notick Usma.
Skaista vieta, pie Usmas
ezera, padomju laika skola un loti skaista baznicas ¢ka. Pasakums notiek no piekt-
dienas vakara Iidz svétdienas pusdienlaikam. Kopa tiek pétita kada konkréta teéma,
parasti ta ir par Svéto Garu. Tiek dziedatas daudz dziesmas, vaditas diskusijas,
ir laiks personigai sarunai ar Dievu, tiek uzdoti jautajumi macitajiem un veiktas
ipasas aizliigianas sve¢u gaisma. Soreiz mes vargjam aizliigt par sev svarigam lie-
tam un Svéta Gara izlieSanu kopa ar Vilni Latgali, Ivo Rodertu, Andreju Arinu un
Valdi Zilgalvi. Parasti lielaka jautriba ir pie klatajiem galdiem vai nakts pastaigas
pa neapgaismotajam takam. Protams, lielakais ieguvums ir jauni domubiedri un
Dieva bezgaligas milestibas apzinasanas.

Inguna levite-Andersone




@ Brivdienu nedéla

Salacas draudz€ jau vasaras nogal€ tika
rikots pasakums ,,Atvadas vasarai — klat
skola!”. Bija atnakus$i apkart&jo maju

iedzivotaju beérni, ka arT no pilsétas.
Prieciga gaisotné kopa pavadijam visu
pEcpusdienu dazadas aktivitateés. Bérni
savstarpgji iedraudzgjas.

Turpinot jau iesakto, Salacas draudze
tika organiz&ta skolénu Brivdienu nedg-
la ar mérki nodro$inat vertigas aktivita-
tes brivdienu laika, ka ari iepazistinat
vinus ar Dievu. Nodarbibas tika ieklau-
tas dziesmas, Bibeles témas ar eksperi-
mentiem, rokdarbu darbnica, nasku pa-
gatavo$ana un kopiga baudiSana, spéles
un teatra studija, ka ar vel kopiga filmi-
nas skatiSanas par delfinu. Katru dienu
atnaca 11-15 bérni, kuri tika sadaliti
divas vecuma grupas, un paraléli ar vi-
niem stradaja divas skolotajas un paligi.
(Tpass prieks bija, ka paligu vidi bija art
ar draudzi nesaistita kada bérna mamma
un vecmamma.) Ta gandriz ¢etru stun-
du laika bérni bija ieguvusi daudz jaunu
zinaSanu un prasmju, ka ari pasp&jusi
viens ar otru sadraudzgties.
Visu sagatavoto bérni ar prieku un lep-
numu atradija saviem vecakiem, kuri
ieradas uz Brivdienu nedglas noslégu-
ma pasakumu sestdienas priekspusdie-
na. Vecaki bija loti atsaucigi, un pasa-
kums bija pildits ar prieku un sirsnibu.
Ipasi priecigi vecaki bija par bérnu pa-
veiktajiem labajiem darbiniem, kurus
bérni tika aicinati darit, neko vecakiem
ieprieks nesakot un neprasot, bet slepe-
ni, tikai pieliekot padarita darbina vietai
klat papira sirsninu ar bérna vardu.
Macitaja Dagnija Lapa uzsveéra gimenes
vertibu nozimigumu un novélgja bér-
niem patur€t savas sirsninas tos labos
principus, kurus vini Seit ieguva.
Turpmakai sadarbibai bérni tika aicina-
ti arT uz nakamajam nodarbibam, kuras
bérniem tiks dota iesp&ja atkal gatavo-
ties kadam pasakumam, Soreiz ADRAs
organiz€tajam, to bagatinot ar saviem
priek$nesumiem.

Inese Uibu

U Zvaigznites pie BrieZiem
Aplikot govis dzemd@tajas, skatities,
ka tiek savakts tonnam piena, samilot
telinu, pavizinaties uz zirga un pasam
sturét traktoru — diez vai daudziem
ridziniekiem ir iesp&a baudit Sadu
»ekskluzivu”. Rigas Piedzivojumu
mekl&tajiem ir bijusi iesp&ja to visu
izbaudit.
S1 nebija pirma reize, kad Piedzivo-
jumu mekl&taju klubs ,,Juras zvaigznes” devas ciemos pie Valmieras ,,Brieziem”.
Tiem lasitajiem, kas nezina — piedzivojumu mekl&taji ir berni vecuma no 5 Iidz
9 gadiem. Vini macas par Dievu, kalpo Vinam un kopa pavada brivo laiku. Jiiras
zvaigznites apvieno gan Rigas 1. un 5.draudzes bérnus, gan arT aicina sava pulka
jebkuru grib&taju.
Ekskursija 27. oktobrT bija Tpasi gatavota. Vispirms Rigas un Valmieras bérni tikas
jaunizveidota dabas izglitibas centra ,,Vecupites” pie Valmieras, lai dotos kopiga
pargajiena pa Gaujas nacionala parka takam un arT dazadas rotalas iepazitu vietgjo
dzivo dabu. Bija gar§igas pusdienas, gatavotas turpat uz ugunskura.
Péc tam visi devas ciemos pie viesmiligas Cirulu gimenes lauku saimnieciba
,,Briezi”. Tur arT bija visas sakuma minétas ,,ckstras” un ne tikai tas. Bija iespe-
jams doties galvu reibinosa brauciena ar trosi pari gravai. Beérniem patika Iekat
pa 1pasu ,,siena maju”. Ugunskura tika cepti kartupeli, un bezgala garSiga bija
rupjmaize ar saimnieciba ievakto medu un, protams, pasu gotinu doto pienu. 220
govis vienkopus redz&t nemaz tik biezi nesanak. Bija jau vairakas stundas pari
noliktajam laikam un pilniga tumsa, kad negribigi bérni kapa automasinas, lai
dotos prom.
Lukojos uz viesmiligo saimnieku gimeni un domaju, ka vini noteikti savas majas
biezi uznem engelus. Tik loti vargja Seit piedzivot Dieva doto milestibu.

Aidis Tomsons

a8 Draugam atvertas durvis
Jn 15:14 Jas esat Mani draugi, ja jis darat, ko Es jums pavélu.
26. oktobrT pécpusdiena Bauskas draudze pulcinaja uz jaunu, nu jau treso atverto
durvju dienu. Soreiz ar moto” Meklgju draugu”.
Sirsnigi tiek sagaidits katrs atna- —
cgjs, bet sevisks prieks par bijusa '
kora ,,Laudate Dominum” dzieda-
tajiem, jo musu sadarbiba ilgst jau
vairakus gadus.
Macitajs Ainis Kaspars svétru-
na atgadina brinumaino stastu no
Likas 5:17-20 par neatlaidigiem
draugiem, kuri paralizéta biedra
dziedinasanai izveélgjas neparastu
metodi — nogadat vinu liela arsta
Jezus prieksa caur jumtu, jo lauzu pulu parpilditais pagalms un apkartne citu ie-
sp&ju nelava. Jezus uzslave Sos draugus. Paralizetais, ko atnesa, bija fiziski un
emocionali nospiests, vina dzive visadi bija apstajusies. Vins neredz€ja izeju, bet
Jezus vinam atdeva visu: gan mieru sird1, gan fizisku speku un dzivesprieku. Jezus
kluva vina Draugs.
Kapéc gan neizmantot iesp&ju iedraudzeties ar Dievu un iepazit Vinu?
Azaida laika raisas stasti par spilgtam, neaizmirstamam draudzibas izpausmém.
Mijas gan amizantas, gan paskumjas atminas par misu dzivés notikuso. Kada
masa gatava daltties skaudri piedzivotaja, kad tuvs cilvéks acimredzami iet posta,
nevienu padomu nepienem, un tikai karstas jo karstas ltigSanas un ticiba, ka Dievs
mis neatstas, sp&j jauno karstgalvi glabt. Atrisinajums ir 1ens un prasa pacietibu
un neatlaidibu, bet briniskigs. Jézus ir un paliek Tstais DRAUGS cauri laikiem.
Vareni izskan ,,Dievs loti mil€ it visus laudis™ un citas ticibas un pateicibas dzies-
mas. Nakoso atverto durvju reize ir iecere runat par veseligu uzturu.

Inara Dimante




Latvijas zinas

[ Biskaps uzruna draudzi

Latgales sirdi

Pedgja oktobra sestdiena bija 1pasa Ré-
zeknes un Ludzas draudzei, jo Reézekné
viesojas Septitas dienas adventistu Lat-
vijas draudzu savienibas jaunievél&tais
biskaps Vilnis Latgalis ar gimeni.
Uzruna bija par to, ka darit Dievu zina-
mu Latvija Sodien. Nevis Vina Vardu,
bet biitibu.

Pasaule lidzinas bedigi slavenajam ku-
gim Titanikam, kas uzpeldéja aisber-
gam, un taja radas siice, kas izraisjja
kuga boja eju. Tapat ir ar misu Zemi.
Mgs Sobrid dzivojam laika, kad ,,stice”
ir jau izveidojusies. Laika ir maz. M&s
nezinam, kas notiks r1t, tapec mums ja-
bit modriem sava kristigaja dziveé jau
Sodien.

Vigs$ arT atgadinaja, ka Dievs mis aici-
na biit patiesiem kristieSiem un Dieva
bérniem visur, kur més atrodamies. Ja
Kristus dienas Vina rakstura pievilciba
aicinaja sekot cilvékus Vinam, arT mis-
dienas, mums esot ciesas attiecibas ar
Vinu, cilveki grib&s sekot Jezum.

Man, klausoties svétrunu, ka logisks
turpinajums tai atausa atmina trapigs ci-
tats no Patmos izdevniecibas nesen iz-
dotas gramatas ,,Izlausanas pie Dieva”,
autors Dzims Honbergers: ,,Agrinas
draudzes vesture ir atainota Apustulu
darbu gramata. Apustulu darbu nevis
Apustulu doktrinu gramata, nevis Apus-
tulu uzskatu gramata, nevis Apustulu
svetrunu gramata, bet darbu gramata.
Darbi ir patiesa evangglija pazime: ,,No
vinu augliem jums tos bis pazit.” (Ma-
teja 7:16) [84. Ipp]
Peéc dievkalpojuma notika tikSanas ar
biskapu, kur vargja dzirdet par vina celu
pie Dieva. Tika uzdoti jautajumi par
Latvijas draudzu savienibas darbibu,
parmainam, par izdevniecibas darbu —
E. G. Vaitas darbu tulkosanu, iespiesanu
un izplatiSanu, ka arT planiem draudzém
regionos un sadarbibu ar citam konfe-
sijam.

Elina Gipsle
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@ Licli ceriba

12. oktobra sabats Valmieras draudz€ tika veltits Lielas ceribas projektam. Dievs
mis apveltija ar tik skaistu rudens laiku, kas v@l vairak bagatinaja dusas dienu!
Vargjam dzirdet Viktora Geides sveétrunu ,,Unikala iesp&ja visiem dziedat kor1”.
Atkl.14: 1-3: ,Tad es redzgju, un raugi: Jers stav&ja uz Cianas kalna, un Iidz ar
Vinu simts Cetrdesmit Cetri tiikstosi to, kam Vina Vards un Vina Téva Vards bija
rakstits uz vigu pierém, un es dzird€ju balsi no debesim; ta bija ka lielu tidenu
kraksSana un ka stipra perkona
ruksSana; $1 balss, ko es dzirde-
ju, bija, ka kad spéletaji spele
uz savam citaram. Tie dzieda-
ja jaunu dziesmu goda krésla
prieksa un cetru dzivo biitnu
un vecaju priek$a, un neviens
nevargja to dziesmu iemacities
ka vien tie simts cCetrdesmit
Cetri tiikstosi, kas ir atpirkti no
pasaules.”
Kas ir kopigs Sim projektam ar
dziesmu, ko nevargja neviens
cits iemacities, ka tikai izglabtie zemes bérni, jiis varat noklausities Valmieras
draudzes majaslapa www.valmiera.adventisti.lv
P&c dievkalpojuma, tapat ka visas Latvijas adventistu baznicas, bija unikala ie-
sp&ja tikt pie bezmaksas zurnaliem, lai [idzdalitu tos ikvienam cilvékam arpus
draudzes.
P&c dievkalpojuma uzdevu jautajumus daziem draudzes locekliem, ko vini plano
darit ar Zurnaliem ,,Glabsanas” un ,,Connect”?
Sanita, 41 gads: ,,Tas ir labs projekts, jo daudzi doma, ka var dzivot tada vidg,
kur var aiztaisit acis ciet un neko nezinat par JEzu. Es planoju iedot palasit saviem
diviem tuvakiem draugiem, par kuriem jau kadu laiku arT aizladzu. M&ginasu darit
visu, lai vini saprastu, ka Jezus ir milestiba. Ja vini v@l&sies, esmu gatava arT studét
kopa Bibeli.”
Judite, 50 gadi: ,,Domaju, ka tas ir kaut kas |oti labs, loti gaidiju bridi, lai izlasitu
$o zurnalu. Mana meita nav kristiete, es gaidiju, lai So Zurnalu nostititu uz Angliju.
Es zinu, ka taja bis kaut kas tads, kas vinu uzrunas. Ir man arT darba kol&gi, ar ku-
riem esmu rundjusi par Dievu un kuri ir jau nedaudz atverti un ieintereséti. Tuvi-
nieku vidi ir grutak, Bibele jau par to arT runa. Ka jau projekta bija rakstits, zurnali
ir domati, lai iesaktu sarunu. Kad cilvéks zinas, kurs ir iedevis Zurnalu, vins zinas,
pie ka griezties ar jautajumiem. Talakais solis jau biis gramata ,,Liela ceriba™.”
Elize, 12 gadi: ,,Es vél nezinu, vai dosu to kadam draugam, jo esmu m&ginajusi
stastit draugiem par Jézu, bet vini ir negativi noskanoti, tapec paslaik nezinu, vai
to vajag darit. Pati esmu gatava to izlasit.”
Liga, 63 gadi: ,,Domaju, ka neizplatiSu So zurnalu, jo tas parak atgadina laicigos
zurnalus, kur daudz tiek atspogulota vardarbiba. Es labak turpinasu izplatit ,,Lie-
lo ceribu”. Kopsumma Riga (Imantas raj.) ir izplatitas apméram 3000 gramatas,
Valmiera — 1000.”
Laura, 34 gadi: ,,Emocijas ir dazadas. No vienas puses, es p&c biitibas ne visai
atbalstu §adas akcijas. Man labak patik, ja tas ir ikdienas darbs. Lidz ar to es varétu
teikt ta, ka ,,Lielas cinas™ daliSana man labak patik ka ikdienas darbs, ikdienas pa-
sakums nevis ka akcija. Tacu es saprotu, ka pasaul€ tas varbit ir vairak pieprasits
tada forma. Es saprotu, ka tas notiek, lai piesaistitu uzmanibu.”
Veronika, 74 gadi: ,,Kaut arT neesmu zurnalus v&l lasijusi, ceru, ka tie biis vertigi
tiem, kas nepazist Dievu. Pirms kaut ko dot citiem, es vienmer izlasu. Ja izlasot
es saprotu, ka rakstitais ir labs, tad iesaku to darft ar citiem, lai tada veida tuvotos
Dievam. Planoju iedot zurnalus kaiminiem.”
Jasaka milzigs paldies Viktoram un Vésmai Geidei par to, ka vini atrada iesp&ju
atvest no Rigas So literatiru, ka arT nogadaja to vél 11 draudzém. Lai Dievs ba-
gatigi svett $o gimeni! LidzdaliSanai domata literatiira man nevilus lika izveidot
tadu ka saukli: ,,Ejot uz Lielo cinu, m&s savienojamies liela ceriba un piedzivojam
glabsanos.” Lai piepildas miuisu ceribas, un palidzesim citiem tas piepildit!

llona Berga




Ja Tev ir dots, tad kapeéc

NEDOT TALAK:!

Ar 3o ideju Rigas kluba Veéstnieki jauniesi noléma organizét Ticibas Festivalu.
Mes ticam, ka ir vérts ripéties, zélot, palidzét — katram, kam tas nepieciesams.

Tadel ir japriecajas un jariko Ticibas svétki!

A4
S ie svetki notika jau ceturto gadu. Festivala tika aici-

nati piedalities draugi, kuri vel&jas kalpot, darot labu
citiem. Soreiz nolémam palidzet dzivnieku patversmei
Mezavairogi (mezavairogi.lv).

19.oktobra vakara Korintas draudzes telpas notika planotais
labdaribas pasakums. Ta ietvaros bija gan slavéSanas kon-
certs, gan labdaribas izsole. Koncerta piedalijas jauniesi no
Vestnieku kluba, Rigas 4. draudzes, Liepajas, Rigas 1. drau-
dzes, draudzes Korinta, draugi no Ezeres, Rigas 5. draudzes.
Labdaribas izsolei jauniesi bija atnesusi daudz dazadu jauku
lietu. Tas visas tika pardotas, neviena nepalika pari.

P&c pasakuma atsauksmes bija pozitivas, aizkustinajums

liels. Mé@s ticam, ka katrs, kurs§ bija Ticibas Festivala, ne-
aizgaja no ta bez pardomam, jo Dievs miis aicinajis rapéties
par vismazakajiem. M@&s ticam, ka visa Raditajs Dievs devis
mums, cilvékiem, spg&jas gadat par Vina raditajam butném.
Tiesi par to festivala vakara daudzi dalibnieki apliecinaja

savu parliecibu. Dazi no festivala viesiem izteica pattkamu
parsteigumu par to, ka kristiesi reali palidz arT dzivniekiem,
kas ir nepierasti. Finansialais atbalsts ir mazakais, ko varam
dot, ka teica dzivnieku patversmes Mezavairogi parstave -
visvairak nepiecieSams garigais atbalsts, jo darbs patversmé
nav viegls. Tapéc aicinam Tevi — nez&lo laiku, aizbrauc uz
dzivnieku patversmi, iesaisties, esi brivpratigs kalpot visma-
zakajiem! Jo tiem, kas rip&jas par vismazakajiem, pieder
Debesu Valstiba.

Gribam teikt paldies tiem seSdesmit klatesoSajiem, kas ne-
palika vienaldzigi un ziedoja. Uz dzivnieku patversmi Me-
zavairogi aizsiitijam LVL 246,38 — paldies! Ned&lu péc fes-
tivala uz dzivnieku patversmi “Mezavairogi” aizvedam ari
nedaudz darzenu dzivnieku partikai un apmé&ram 40 litru
krasu patversmes remontam. Paldies ziedotajiem par to! Pal-
dies Ticibas Festivala miizikiem, tehnikiem, viesiem un Tev!
Paldies katram par daliSanos ticiba!

vestnieki.lv




Sanita Pavare

IZAICINAJUMS

Sodien nepieciesama krasa domasanas maina — no sevis uz citiem, lai spétu

redzét cilveku vajadzibas, iejustos cita ada” un risinatu ikvienu situdciju, apzi-

noties cilveka vértibu. Draudzei ir izaicindjums augt un mainities, lai ,atvértu

durvis” un ,lautu justies ka majas” ikvienam ieinteresétam cilvekam.

Tomasa Razvelta fabula, Zirafe un Zilonis”
Kada neliela piepilsétas rajona Zirafe uzcéla jaunu, ipa-
Si tas gimenei piemérotu maju. Ta bija briniskiga maja ar
augstiem griestiem un durvju ailem. Logi bija izvietoti pie
pasiem griestiem, lai nodrosinatu labu izgaismojumu un
vienlaikus pasargatu gimeni no apkartéjo zinkarigiem ska-
tieniem. Maja bija tik labi izplanota, ka ieguva Nacionalo
gada balvu par labako Zirafu maju.

Kadu dienu, stradajot sava modernaja maja, Zirafe pa logu
ievero pazistamu garamgajeju — Ziloni. ,,Es vinu pazistu.
Mes kopa stradajam. Vins ir izcils galdnieks. Skiet, man va-
Jjadzétu vinu uzaicinat apskatit manu jauno maju un darbni-
cu. Varbiit pat izdodas sadarboties kada projekta.” Ta Zirafe
ieliidza Ziloni ciemos. Un vins jutas pagodinats.

Zilonis piendca pie durvim un gaidija, kad Zirafe atvers dur-
VIS.

. Liidzu, lidzu,” teica Zirafe. Tacu uzreiz saskaras ar prob-
lemu. Lai art zilona galva veiksmigi tika cauri durvim, pats
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vins nespéja pa tam ieiet. ,, Ir labi, ka mes ierikojam durvis,
kuras var atvért plasak, lai varetu ienest manas darbnicas
iekartas,” teica Zirafe. , Es tilin iznem$u dazas enges un
durvju dalas, lai tu vari ienakt.”

Abi pazinas priecigi caloja, lidz Zirafei vajadzéja steidzami
atbildet uz kadu telefona zvanu. Vina veleja Zilonim justies
ka majas un atstaja uz bridi vienu.

Zilonis palukojas visapkart, un vina uzmanibu piesaistija ie-
sakts darbs uz virposanas iekartas pasa talakaja telpas stirt.
Tacu tiklidz vins mégindja iziet cauri durvim uz darbnicu,
kaut kas nokrakskeja. Savukart, lidzko vins atkapas, ta sa-
skrapéja galvu.

., Varbiit man labak doties pie Zirafes augsup,” nodomdja zi-
lonis. Bet lidzko vins saka kapt pa kapnem, tas saka kraksket.
Zilonis samulsis apsédas uz kapném.

., Kas Seit notiek?” izbrinita jautdja Zirafe.

., Es vienkarsi meégindju justies ka majas,” atbildeja Zilonis.
Zirafe paskatijas visapkart.




., Labi, es zinu, ka durvju aile ir par Sauru. Mums vajadzés
tevi padarit slaidaku. Tepat netalu iespéjams apmeklét aero-
bikas nodarbibas. Ta tu nomestu svaru un tiktu ieksa pa dur-
vim.”

., Varbiit,” teica Zilonis, bet nebija parliecinats.

,,Un kapnes art ir par smalku, lai izturétu tavu svaru. Ja tu
vakaros apmekleétu baleta studiju, art tad més pandaktu bii-
tiskas izmainas tava svara. Es patieSam ceru, ka tu spesi, jo
man patik, ka tu ciemojies.”

,lespéjams,” teica Zilonis. ,, Tacu es neesmu parliecinats,
vai mdja, kas paredzéta un biivéta Zirafem, jebkad biis pie-
meérota zilonim, ja vien taja neveic nopietnas izmainas.”’

Masdienu draudzes izaicinajums

Ar So fabulu velgjos piesaistit Tavu uzmanibu dazadibas ak-
tualitatei musdienu draudz€. Cilveéku dazadibas apjégums
ir saistits ar realitates daudzajam skautném: religiska/gariga
identitate, ekonomiskais fons, dzimuma identitate, fiziskais
un psihologiskais briedums, etniska identitate, garigas attis-
ttbas izaicinajumi, traumas un citi labsajitas draudi, gime-
nes fons un stasts, rakstura iezimes, dzivesvietas un valodas
atskiribas.

Ta ir realitate, kura dzivojam miisdienu globalizacijas laik-
meta. 21. gadsimta kalpoSana nepieliidzami izaicina mas iz-
vertet mijiedarbibas kvalitati draudzg, apzinoties, ka te nav
tikai ,,vairakums”, ir arT ,,citi”, kuri atSkiras. Liela meéra tas
saistits ar personu parvietosanos intensitati un dinamiku Ei-
ropa un pasaulé (kulttru atkiribas), ka arT ar sabiedribas in-

Kamer netiek izprasta un
pienemta religiska, etniska,
kultaras u.c. dazadiba,
cilvekiem ir gruti augt garigi.

tegracijas aktualitateém radit ieklaujosu vidi cilveékiem ar da-
zadibas vajadzibam (socialas, fiziskas, intelektualas jomas),
lai iedrosinatu dzivot labak un kvalitativak, laujot sajust pie-
deribu, atbalstu un iespg&jas lidzdarboties tuvakaja sabiedriba
(briniskigi, ja ta var biit ari draudze).

Ka toreiz Kristus dienas, ta Sodien nepiecieSama krasa do-
masanas maina — no sevis uz citiem, lai spétu redzét cilveku
vajadzibas, lai iejustos ,,cita ada” un lai mekletu (daritu), ka
risinat ikvienu situaciju, apzinoties cilvéka vertibu.
Draudzei ir izaicinajums augt un mainities, lai ,atvertu
durvis” un ,,lautu justies ka majas” ikvienam ieinteresétam
cilvekam. Jo, ka saka J&zus: ,, Neviens nesuj jauna auduma
ielapu uz vecam drébém, jo ielaps noplist no drebém, un
plisums klust lielaks. Tapat art jaunu vinu nelej vecos adas
maisos, citadi maisi saplist un vins izlist, un maisi iet boja.
Bet jaunu vinu lej jaunos maisos, tad veseli paliek abi.” Ma-
teja evangelijs 9: 16, 17

21. gadsimta draudze

21. gadsimta draudze ir fiziski pieejama cilvékiem ar pasam
vajadzibam, verbali pieejama tiem, kas runa cita valoda vai
kam ir valodas grutibas. Tada draudze sp&j domat un rikoties
elastigi, ir gatava ieglit pamatzinaSanas par kultiru atskiri-

bam, ir kompetenta cilvéka pamatvajadzibas. Draudze ma-
cas un aug, esot nemitiga pozitivu parmainu procesa.

Dazadibas vajadzibam atvértas draudzes at-
tistibas raditaji

1.

Apzinds savu
misiju

Dazadibas
vajadzibam
atverta
3. draudze 3
Ir pieejama
un
ieklaujosa

Augun
pilnveidojas

™

1) Dazadibas vajadzibam atvérta draudze ap-
Zinds savu misiju:
v\ Taizstrada viziju, kas ietver musdienu mainigas pasau-

les vajadzibas. Vizija palidz domat par virzienu, kurp
mges ejam. Ta liecina par draudzi, vai ta ir ,,dziva”.

v/ Ta pardoma draudzes vértibas, atbildot uz jautajumu
— kas? Vai musu vertiba ir cilvéks? Vai mums ir savas
ieksgjas tradicijas, kas lauj piedzivot visparcilvécisko
vertibu izpausmes?

v Ta izvirza skaidrus mérkus, atbildot uz jautajumu — ka-
pec? Pavisam vienkarsi, kapéc meés ka draudze esam
tiesi Saja laika un vieta?

2) DaZzadibas vajadzibam atvérta draudze aug
un pilnveidojas

Lai atticksme pret icklausanos biitu labvéliga, nepiecieSams
izglitoties un bt ieinteresétam zinat, ka drosi kontakt&ties ar
cilvekiem, kuriem novéro dazadibas vajadzibas. Pastav uz-
skats, kameér vien netiek izprasta un pienemta religiska, et-
niska, ekonomiska, kultiiras u.c. dazadiba, cilvékiem ir graiti
augt garigi. Tas ir saistits ar to, ka:

1. musu pasaules uzskats un prieksstati par cilvéka dabu
tiesi ietekm& miisu dzivi,

2. misu pasaules uzskats un prieksstati par cilveka dabu
ietekmé musu uzvedibu ikdiena;

3. misu dzive nav atdalita no to cilveku dzives, ar ku-
riem kopa mes dzivojam vai ar kuriem saskaramies
darba, ikdiena un draudzg;

4. mgs konstatgjam, ka cilveki dazada veida atskiras cits
no cita, un mums ir jasaprot So atskiribu bagatino-




$a puse — ka kopgjs zinasanu, izaugsmes un izmainu
avots visiem saskarsme iesaistitajiem;

5. parmainas ir gan misu dzives pastaviga sastavdala,
gan to cilveéku dzives sastavdala, ar kuriem m&s esam
kopa.

Atzit dazadibu draudzg, pirmkart, nozimé apzinaties, ka
mes visi esam viena komanda ar miisu atSkirtbam nevis par
spiti tam. Otrkart, izprast, ka apvienot atskiribas, lai no ta ie-
gutu individs, draudze un sabiedriba kopuma. Visgritakais,
treskart, ir nolikt savu ,,es”, atdot sevi visu un laut, lai Dievs
veido un dara derigu Vina darbam.

Un redzi, viens piegaja pie Vina un sacija: “Macitaj, ko laba
man bus darit, lai es dabiitu muzigu dzivibu?” Un Vins tam
sacija: “Ko tu Man jauta par to, kas labs, tik viens ir Labais.
Bet, ja tu gribi ieiet dziviba, tad turi bauslus.” Tas saka Vi-
nam: “Kurus?” Un Jezus sacija: “Tev nebiis zagt; tev nebiis
dot nepatiesu liectbu;, goda savu tévu un mati; un tev bis
savu tuvaku milet ka sevi pasu.” Jauneklis saka Vinam: “To
visu esmu turejis. Ka man vel triukst?” Jézus tam sacija: “Ja
tu gribi bit pilnigs, tad noej, pardod visu, kas tev ir, un atdod
to nabagiem;, tad tev biis manta debests; un tad ndc un staiga
Man pakal.” Mateja 19:19 - 21

Lai draudze apzinatos savu misiju un organizgeti darbotos mi-
sijas lauka, tai ir nepiecieSams atsaucigs macitajs. Macitajs,
kurs ir gatavs mainities un macities, mainit un macit draudzi
par dazadibas jautajumiem! Draudzes macitajs ir centralais
,,Speletajs”, radot savu pieméru un ieinteresétibu par aktua-
litateém draudzes dzive un sabiedriba. Macitajs ir vienigais,
kur$ nevar atlauties (tad arT draudzes locekli neatlausies)
skirot, kuras dazadibas vajadzibas ir svarigakas vai mazak
nozimigas. Ja draudz€ ir vientulie cilveki, domasim par
tiem! Ja aktualitate ir nedzirdigs cilveks — meklesim celu,
ka aizsniegt! Ja nav skaidrs, ka pienemt un saprast cilvéku
ar garigas attistibas traucgjumiem, konsultesimies ar specia-
listu. Var gadities piedzivot konfliktus starpkulttiru dialogos,
diskut€sim par to!

Pavila véstule galatieSiem lasam vestijumu mums katram-
,, Tictba uz Jezu Kristu jiis visi esat Dieva bérni, jo jiis visi,
kas esat uz Kristu kristiti, esat ietérpti Kristu. Tur nav ne
grieka, tur nav ne verga, ne briva, tur nav ne viriesa, ne sie-
vietes — jiis visi esat viens Jézi Kristu.” Galatiesiem 3: 26-28
Draudzes macitaja atbildiba ir pozitivas atticksmes veidosa-
na pret dazadibas vajadzibam ka draudzge, ta arT arpus tas
robezam.

3) Dazadibas vajadzibam atvérta draudze ir

pieejama un ieklaujosa
Piederibas izjiita, ko nodrosina sociala vide, nepiecieSama
visiem cilvékiem, visos vecuma posmos, visas kultlras.
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Draudzes uzdevums ir rast pieeju cilvékiem ar dazadam
vajadzibam, akcentgjot katra sp€jas, tadgjadi sekméjot pie-
deribu un noveérSot atsvesinasanos. Rezultata tas noteikti
vainagosies ar nozimigiem panakumiem, proti, cilvéks, kuru
kadreiz vajadzgja atbalstit un iedrosinat, spés nodoties un
kalpot citiem.

Ieklausanas jebkura sabiedriba (arT draudze) var bt tikai
brivpratiga. Musu uzdevums ir radit tai labvéligus apstaklus.
Par ieklaujosu un pieejamu draudzi liecina sadi faktori:

Cilvekresursu ka vértibas apzinasanas

Tapat ka gimeng, arT draudze katrs cilveks ,,ienes” vertigu
potencialu (Dieva davanas un svétibas). Nereti gadas, ka cil-
veka darbiba (v€lme iesaistities kalpoSana) rada konfliktu.
Tas nav nekads noslépums, ka, ilggadigi darbojoties Dieva
darba, esam kluvusi visu zinosi, varosi, esam atradusi laba-
ko veidu, ka darit, masuprat, pareizi un ka ,,labi” izskatas
no malas. Tomer ir labas prakses pieméri atsaukties izaici-
najumam un iesaistit kalposana dazadus cilvékus p&c vinu
sp&jam, dodot iesp&ju sevi apliecinat, [idzdarbojoties un ne-
sot lidzatbildibu. Rezultata var noverot saskanigu vienotibu
dazadiba, kur kopigas kalpoSanas efekts ir lielaks neka dar-
bosanas neatkarigas vai monogamas vienibas.

Kvalitativas pasakumu programmas

Tas ir pasakumu piedavajums, iesp&ja apmeklet un pieda-
Iities draudzes dzives notikumos ,,vairakumam” un arT ,,ci-
tiem”. Ar to saprotam dievkalpojumus, majas grupas (bri-
niskigi, ja tajas ir domubiedri, cilveki, kas pienem, saprot un
atbalsta viens otru), koncertus, ligSanu dienas, Alfas kursus,
sarunu klubinus u.c. Pasakumu kvalitates zime var€tu biit
pardomats piedavajums (padomats par ,.citiem”...) jeb iegu-
vums cilvékiem ar dazadibas vajadzibam.

Ja aicinat uz draudzi cilvéku ar 1pasam vajadzibam, izverte-
jiet, vai vin$ pavadis tikpat kvalitativu laiku ka jas. Vai vins
jutisies komfortabli gan ka klausitajs, gan dalibnieks? Savu-
kart, ja draudzi jau apmekl€ cilveki ar dazadibas vajadzibam,
nerékinasanas ar to nav attaisnojama.

Ieklaujosa vide

Kvalitativas vides radiSana ir nepartraukta, mainiga un uz at-
tistibu virzita. Patiesiba, tiesi videi ir pati nozimigaka loma,
lai katrs viens , justos ki majas” (atcerieties Zirafi un Ziloni).

Dazadibas vadibas konteksta vidi varam izverte pec sadiem

principiem:
v/ Aktivitates princips — lai ir iesp&ja darboties, bit ie-
saistttam.

v/ Stabilitates princips — lai tas nav tikai vienreizgjs noti-
kums (nepieciesama regularitate).

v" Veseluma princips un funkcionalitate — lai ir iesp€ja
pec iespgjas brivi un patstavigi parvietoties telpas, lai ir
pieejama informacija par notiekoso draudze.

v' Emocionalitates princips — lai iespgjams individualais
komforts, gandarijums, prieks.

v/ Atvértibas un aizvértibas princips — lai sociala vide
pauz pozitivu un atveértu attiecksmi pret dazadibas vaja-
dzibam.




Lk dazi pieméri, ka dazadibas vajadzibas saistas ar socialo
labsajttu un priekSmetisko vidi!

Cilvekiem ar redzes traucéjumiem ir ierobezota spgja ori-
entéties apkartgja vide, iegut informaciju, veidot socialus
kontaktus, tadel videi jabit izveidotai ta, lai stimulétu kopi-
bu ar citiem draudzes locekliem, radot iesp&ju, cik vien var,
parvietoties pasiem (vairak informacijas www.apreirons.lv).
Ja cilvékam ar redzes problémam nepiecieSams pavadonis,
satveriet vina augSdelmu virs elkona locitavas un sekojiet
pussoli aiz ta. Atcerieties, vini dzird labi, tapec kontakts ie-
sp&jams bez starpnickiem. Patiesiba, sirsnigs rokas spiediens
un saruna par dzivi bis lielisks veids, ka abiem saruna iesais-
titiem justies labi.

Cilvekiem ar dzirdes traucéjumiem (icdalijums var bt
viegli, vidgji un stipri traucgjumi) ir loti ierobezota sp&ja
komunicét. Ka zinams, valoda ir dabisks domu instruments
un svarigakais lidzeklis, lai uznemtu zinasanas un visaptve-
rosu informaciju. Valodai ir licla nozime jutu un socialaja
attistiba. Lai sarunatos ar nedzirdigu cilvéku pavisam brivi,
bis nepieciesams apgiit zimju valodu. Zimju valoda, ko vaj-
dzirdigie un nedzirdigie cilveki izmanto, atSkiras gan grama-
tiski, gan teikumu uzbiives zina. Varétu piesaistit tulku (ta
gan varétu bt probléma), tomér pastav iesp&ja komunicét,
rakstot Tsas un vienkarSas zimites. Lielaka dala nedzirdigo
cilveku labi lasa no lipam. Ja neesat dross par sazinas situa-
ciju, vienkarsi ieskatieties acis un pasmaidiet vai pamajiet
sveicienu ar roku! Ikviens sveiciens nodergs ka tilts uz jaunu
draudzibu!

tostarp kulttiru dazadiba. Kas notiek, satiekot citas kulttiras
parstavi, kura apgérbs, uzvediba, valoda neatbilst masu kul-
tiiras normam (arT draudzes ieks€jas kultiiras normam)? Ne-
pielausim, ka miisu nezinasana un stereotipi samaita iespe-
ju piedzivot sadraudzibu vienam ar otru un Dieva tuvumu.
Ikviena komunikacija sakas ar sevis saprasanu. Atcerieties,
ja pasi esat samulsusi un nesaprotat, kur atrodaties, ka uz-
vesties, kada loma jums pieskirta, tad veiksmiga saskarsme
neveidojas. Ari starpkultiru saskarsmei nepiecieSama vis-
pirms paskompetence (kas es esmu?) un kultirkompetence
(no kurienes naku?): savas identitates novertéjums, vélams,
kritisks, ne stereotipos saknots (esmu pati labaka gudraka,
dailaka, jo esmu latviete). Nakamais solis ir tilta bivésana:
tiltu sauc par atvértibu: prieksstatu, ka ir art citadi cilveki,
un attiecksmi — man ir interesanti ar viniem iepazities. Un
pari tiltam dosimies cienas pilna gaita un runasim cienpilnu
valodu. Valodu, par kuru buisim ieprieks§ vienojusies: ta var
bt jusu dzimta valoda vai citada cilveka ierosinata valoda.
Cilveki, kas runa vairak neka viena valoda un pazist vairak
neka vienu kulttiru, ir empatiskaki, vini vairak vélas celt til-
tus nevis nostiprinat robezas.

Talak jau Jus pasi! Meklgjiet atbildes un saprotiet dazadibu
audzinoSo un bagatinoso pusi: religiska viedokju dazadiba,
ekonomisko fonu dazadiba, dzimuma identitates dazadiba,
gimenu stastu dazadiba, rakstura iezimju daZadiba un citas
vienlaikus atskirigas un vienojosas dazadibas.

Bibelé lasam Jeézus macibu — ,, Mili Kungu, savu Dievu, no
visas savas dveseles un ar visu savu spéku, un ar visu savu

Cilveki, kas runa vairak neka viena valoda un pazist

vairak neka vienu kultaru, ir empatiskaki, vini vairak

vélas celt tiltus nevis nostiprinat robezas.

Cilveki ar kustibu traucéjamiem ir visatpazistamakie (ra-
tinkrésli, krukis, protéze un/vai ortozes). Siem cilvekiem ir
butiskas parvietoSanas problémas, kas saistas ar dazadam
saslimSanam vai nelaimes gadijumiem. Bez pieejamas vides
radiSanas nav iedomajama cilvékiem ar kustibu traucgju-
miem pilnveértiga dzive. Tiesi Sai grupai loti svariga prieks-
metiskas vides kvalitate, kura parvietoties un allaz nebiit
atkarigam no citiem. Tomer atcerieties, vini nevélas neko
parmest, ja arT parvietosanas rada problémas, un priecajas
par palidzibu 1sta bridi.

Cilvekus ar intelektualas attistibas traucéjumiem rakstu-
ro tris faktori: intelektualo funkciju traucgjumi, adaptacijas
trauc€jumi apkartgja vide, attistibas periodu nobides. Cilve-
kiem ar garigas attistibas trauc€jumiem ir nozimigas macibu
un sapratnes griitibas, ko izraisa nepilniga prata sp&ju attis-
tiba. Raksturiga emocionala nenoturiba un gribas vajums,
domasanas un izzinas procesu traucgjumi. Cilveki ar inte-
lektualas attistibas trauc€jumiem nav slimi un jiitas neerti,
ja uz viniem ta raugas. Jus palidzesit viniem justies labi un
ieklauties draudzes dzive, ja informacija biis vieglak sapro-
tama, ar skaidriem noradijumiem. Nerundjiet sarezgiti! Esiet
atverti un sirsnigi! Uzklausiet, ja cilvéks ar garigas attistibas
trauc€jumiem Jums stasta un uztic ko nozimigu! Jus ieman-
tosit pateicigu un sirsnigu draugu!

Cilveki, kas parstav savas kultiiru atSkiribas. Cilveku
savstarpgjo komunikaciju draudzé ietekmé& vairaki faktori,

pratu, un savu tuvako ka sevi pasu”, kam seko loti nozimigi
svetibu un apsolijuma vardi — ,, Dari to, un tu dzivosi!” Lii-
kas evangelijs 10:27,28

Lai Jums visiem milestibas pilna un sirsniga dzivoSana
dazadibu vidé! Baudiet viens otra labumu un svétibas!
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Interv1 a

DZIVE DRAUDZE

»Pieminiet savus vaditajus, kas jums ir Dieva vardu sludinajusi, un, rapigi ve-
rodami vigu dzives iznakumu, esiet tada pasa ticiba!” Ta mudina mas Vestu-
les ebrejiem autors. Macitajs Arijs Glazers daudziem ir bijis ticibas rosinatdjs
un stiprinatdjs. Vina balss vél joprojam daudzus iedrosina ticét un nepagurt.

Pazistu jau Tevi sen, apméram jau 40 gadus. Tu laikam
Latvija esi viens no nedaudziem, kas tik loti nodevies
Dieva darbam, Bibeles stundu pasnieg$anai, liekas, citi
merki Tev dzivé neeksiste, tikai Sis?

Pirmkart, es noteikti domaju, ka neesmu vienigais Latvija,
jo daudzi ir tadi un vél vairak nodevusies. Aicinajums man
ir no bérnibas. Es parasti stastu kadu notikumu no beérnibas.
Ar teévu atbraucam majas no luteranu baznicas. Virtuvé bija
liels blukis. Es uz ta uzkapu un turju savu pirmo svetrunu.
Tas notika nesaprotama valoda, bet ta bija mana pirma svét-
runa apmeram 4 - 5 gadu vecuma.

Kad saki sludinat saprotama valoda?

Saprotama valoda runaju 6.-7. klas€. Skola bija mazs pul-
cins, kas bijam ticigi, tas bija padomju laiks, tad bija loti
bistami ko darit. Tur nacam kopa, lastjam, parrunajam. Tad
jau talak Bulduru darzkopibas tehnikuma. Tur arT man bija
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labi audzinataji- bija tads luteranu macitajs Haralds Kalnins,
kas bija loti dzili ticigs un bibelisks cilvéks. Tad saku kon-
taktaties ar Edgaru Cernevski un Izaku Kleimani. Tie bija
mani skolotaji.

Kad Tu saki cilvekiem macit Bibeles stundas?

To ir griti ta pateikt, jo ko uzskata par Bibeles stundu? Es
varu runat pusstundu un teikt, ka ta ir Bibeles stunda, un varu
teikt ar1, ka ta nav Bibeles stunda, jo ta neieklaujas kados
ramjos vai prieksrakstos par stundu.

Kad macijos akadémija, es loti daudz rundjos ar saviem kur-
sa biedriem un ar tiem, ar kuriem man bija ciesaki sakari,
varétu teikt, ka tas ari bija Bibeles stundas.

Cik atceros, Tu stradaji vienkarsu darbu, ka atsvekotajs,
bet galvenais Tev bija iet pie cilvékiem un nest Labo Vés-
ti.

Tas jau bija daudz velak, un varétu teikt, ka tie§am tadas Bi-




beles stundas es saku macit citiem, kad nacu draudze. Tas
bija laiks, kad es macijos Lauksaimniecibas Akadémija un
Rigas 3. draudzé tiku kristits. Tad bralis Cernevskis mani
néma lidzi uz savam Bibeles stundam. Es klausTjos, ka vins
to dara. Un péc tam bija pasam kontakti ar cilvekiem, kam
saku pasniegt Bibeles stundas. P&c tam stradaju par zinatnis-
ko lidzstradnieku, kur bija loti daudz iespgju tikties ar cil-
vekiem, un tas bija sakums. Bet kad biju atsvekotajs, mani
oficiali aicingja darba par sludinataju.

Ka Tu atrodi 1stos cilvékus? Kadi ir pirmie impulsi, pie-
gajieni?

Attiecibas ar cilvekiem neder nekadi Sabloni, tie ir kontakti,
kuri katru reizi ir citadi. Varu stastit par katru gadijumu atse-
viski, nevis izteikt kadu recepti. Darbs ir pilnigi individuals.
Ja tu sastop cilveéku, vai uzreiz doma — ka es varéetu ar
vinu parunat par Labo Vesti?

Es neesmu 1pass kontaktu meklétajs. Ir cilveki, kas var viegli
nodibinat kontaktus, mazliet cilvékus ieinteresét un tad virzit
talak pie kada, kas pasniedz Bibeles stundas utt. Es piede-
ru pie otras Skiras — esmu Bibeles stundu pasniedzgjs. To
gan varu sactt, ja kads nonak saskarg ar mani, tad vinam nav
viegli tikt vala.

Ko tu doma par miisdienam, kas ir mainijies kops taviem
jaunibas laikiem?

Ja runa par pédgjiem gadiem, tad noteikti jasaka, ka tagad
veikt evangelizacijas darbu ir daudz gratak neka padomju
laikos. It ka mums ir liela briviba, bet péc atmodas tagad loti,
loti grti cilvékus ieintereset. Vini ir loti atturigi, vini ir it ka
atradusi katrs savu niSu, savu vietu, kura darbojas, un cits
nekas vinus seviski neinterese.

Man nupat bija interesants piedzivojums; mums Smiltenes
draudzes kaiminos ir viens virs, kur§ nak $ad tad paliga no-
tirit sniegu vai palidzet ka citadi. Domaju, vajag ar vinu ie-
pazities vairak. Tagad, kad braucam uz kongresu, es satiku
So viru iepriek$gja diend, un vins saka — es arf rit brauksu
uz Rigu. Es vinam piedavaju, ka varam braukt kopa, mums
masina ir viena briva vieta. Biis iespgja runaties visu celu.
Ta ar notika. Sarunas bija loti interesantas. Vinam bija ari
daudz jautajumu. Teicu, ka varam vélreiz tikties péc nedglas.
Bet vin$ man atteica ar tadu balss intonaciju un noskanu!
Vins gan negribot vairak kontaktéties.

Kapéc ta?

Tas japrasa vinam.

Katrs cilveks ar Dievu sarunajas citadi. Katram ir cits
sarunas kods. Vai Tev ir kaut kads savs kods, kad Tu
skaidri zini — luk, ta ir Dieva griba, ja, tagad esmu sane-
mis atbildi uz savu jautajumu.

N@, parasti es neuzdroSinos bt tik kategorisks, jo tas, ka
strada Dievs ar mums un ka Vin$ mis iespaido, bitiba ir
liels noslépums, ko més nevaram izdibinat. Es gribu piemi-
nét Herbertu Driki. Tas bija padomju laika, kad vins brauca
pie vienas grupas vai draudzes (tas bija laiks, kad sludinatajs
arpus savas draudzes bez specialas atlaujas neko nedrikstgja
darit). Cela masinai notika neliela avarija, un vins nevargja
aizbraukt. Velak Herberts mums jautaja — vai ta bija Dieva
vadiba, lai vinu atturétu no iesp&jamas tiksSanas, jo tur varbit
prieksa biitu cekas viri, kas sagaida? Vai tas bija satans, kas
negrib&ja, lai vips tur sludina Dieva Vardu? Atbildes nav.
Biezi ir lidzigas situacijas, kad skaidras atbildes nav.

Bet vai tu rikojies, ticot, ka ta ir Dieva griba, vai ari lau-
jies apstakliem?

TeikSu vienkarsi, ja saprotu, ka tas man ir jadara, tad to ar1

daru.

Vai Tu kadreiz esi dusmojies uz Dievu?

,».Sludinataja piezimes” rakstiju, ka vienigo reizi dusmojos
par to, ka Dievs neatbild, tad, kad nevargju izskirties, vai
man jaatgriezas studét akadémija, kur pec tam tikt iesauk-
tam militaras apmacibas, kur butu nepatikSanas, vai neat-
griezties akadémija, kad es talit tiktu iesaukts dienesta. Un
kad es ladzu Dievu, lai Vin$ man dod gudribu izskirties, jo
otra 11ta man bija jadod atbilde akadeémija — gudribas nebija.
Kad devos uz Rigu, man galva bija pilnigs tukSums, un tad
es dusmojos uz Dievu. Teicu — es tacu neliidzu ne naudu, ne
mantu, ne veselibu, bet tikai, lai Tu man dod gudribu, ko
dartt. Tu to esi apsolijis! Ka tad Tu tagad nedod man nekadu
atbildi? Ja, tad dusmojos uz Dievu.

Vai tad to drikst darit? Vai tas nav greks?

Atbildi Tu paprasi Dievam, lai Vin$ atklaj ar Rakstu vietu
vai citadi.

Vai Tu kadreiz esi dzirdéjis konkrétu Dieva balsi?

Es esmu loti uzmanigs pret katru lietu, kas velk uz harizma-
tisko pusi.

Kadas Tu saskati miisu draudzes péc 10 gadiem vai tala-
ka nakotne?

Par nakotni es esmu optimists, un mums tadiem art jabat, jo
mums ir apsolfjumi un mums ir Dievs. Bet, ja mes atskata-
mies Baznicas vesturg, adventistu vesturg, tad ir krizes pe-
riodi. Kustiba iet vilpveidigi. Tie, kas zinam par 1888. gadu,
zinam par ta laika krizi. Ja lukojamies Latvijas vésture, tad
krizes moments bija pirms otra pasaules kara. Tad bija kon-
gress, kura notika lielas parmainas, un sekoja jauns pacélu-
ma vilnis. Art $odien situacija ir [idziga. Bija problémas. Tas
tika risinatas $aja kongresa, jo Dievs vada savu draudzi. Un
Draudzei ir nakotne.

Vai §is kongress ar1 bija solis uz prieksu?

Noteikti! Nekada zina ne atpakal.




Kadu Tu redzi savu nakotni?

Ja par sevi, tad daudz ko neplanoju, man ir japateicas Die-
vam par katru dienu, jo nav tas laiks, kad es kaut ko daudz
varu planot. Ta ka man visa dzive ir bijusi mana draudze, ta
vienm@r ir bijusi centra, tad art to laiku, kas man vél atlicis,
es gribu but kopa ar draudzi. Tas ir mans plans.

Ko Tu uzskati, kas ir nepiecieSams cilveka laimei?
Cilveks bus laimigs tad, kad bis sasniedzis, ko pats vélas. Ja
vina velésanas nav laba, bet slikta, un vins sasniedz to, tad
vins kadu bridi arT bs laimigs. Tikai — cik ilgi? Un tapat ar1
gariga lieta, kad kaut ko sasniedzam, tad esam laimigi. P&-
dgjas nede]as man bija saruna ar kadu draudzes locekli. Vins

teica: es paslaik esmu laimigakais cilveks pasaule! Kapec?
Tapec, ka es loti priec@jos par to, kas notika SinT kongresa!
Jautaju, vai vinam vél kaut kas bija vajadzigs, lai butu lai-
migs? Ja, izradas, dzivokli ielika jaunus logus. Un vel kas?
Ja, piektdienas vakara vins vargja but Bibeles studijas ltigSa-
nu grupa. Bija laimigs, ka tur vargja aiziet, jo katru piektdie-
nu to nevarot.

Bet vai Tu pats esi laimigs?

Es labak neatbildésu. Vai Kristus bija laimigs, kad vinam
bija janem pataga un jaievies kartiba dievnama?

Kadas gramatas bez Bibeles Tu cieni un lasi?

Es esmu diezgan liels gramatu tarps, un gramatu tarpiem ne
vienm@r gribas lastt tikai to, kas labs un veértigs, bet ari to,
kas piesarno smadzenes. Es vert€ju tadas gramatas, kas at-
spogulo realu dzivi. Bet dzili teologiskas, garigas gramatas,
kas varbiit izskaidro kaut ko, bet lidinas pa gaisu, tas man
neaiziet...

Lidzdali par Smiltenes draudzes vesturi un saviem pie-
dzivojumiem $eit.

Piedzivojumu ir loti daudz. Ir pagajusi 47 gadi, kop§ mani
brali Colders un Klotin$ aicinaja gariga kalposana. Drau-
dze esmu darbojies dazados statusos, ka tas katra laika bija
iespgjams. No Siem 47 gadiem es 30 gadus esmu Smilteng.
Pirmais posms sakas 1970.gada, kad man ludza uznemties
Smiltenes grupas vadibu. Kalpoju 15 gadus Smiltené, taja
pasa laika arT Valmieras draudze. Smiltenes grupa bija loti
nopietni brali un masas, kas izgajusi cauri kara laika griti-
bam un stipri staveja par ticibu. Bet viniem varbit pietruka
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tada ka nakotnes skata. Vini man teica — nu, tagad gan més
esam te tada laba grupina, bet tad, kad més nomirsim, tad
gan Smilten€ nebiis vairs neviena. .. Un tad, kad vini nomira,
grupina bija tris reizes vairak cilvéku. Mums ir jaredz nevis
tas, ko més varam padarit, bet kads ir Dieva plans un Die-
va uzdevums. Smiltené bija loti daudz briniskigu bralu un
masu, un piedzivojumu.

Otrs periods bija 1994. gada, kad mani atsauca no Aliiksnes,
lai Smilteng nodibinatu oficiali registrétu draudzi, tad kal-
poju tur 5 gadus. Tas jau bija citadi, brivi vargjam rikot se-
minarus, draudze strauji auga. Var teikt — visur bija atvertas
durvis. Tad kadu laiku biju projam no Smiltenes. Atgriezos
2003. gada un stradaju te pedgjos desmit gadus.
Tev ir bijusi daudz maceklu no jaunieSu vi-
dus. Vai Tu seko lidzi savu maceklu dzivei?
Ar daziem celi arvien ir krustojusies. Ir arT loti
daudzi, ar ko iesakts ticibas cels, bet vini ir pa-
zudusi no mana redzes lauka, jo ne jau ar visiem
varu kontaktéties. Vairak, protams, ar tiem, kas
ir izvirzijuSies gariga darba. Pieméram, Arins
Andris dazadas sanaksm@s mani nosauc par
savu skolotaju, tad es gribu protestét vinam...
Ko Tu novéelétu tiem, kas tagad kalpo drau-
dzes, ari kongresa jaunieveletam personam?
Varbiit atkartojos, esmu teicis, ka Sobrid nav ne-
kas svarigaks, ka nepazaudét un neatkapties no
adventes kustibas pamatmacibam, kas ir ieliktas
tad, kad ST kustiba sakas. To ielika E. Vaita ka
Dieva aicinata kalpone. Arf taja laika draudzei
bija dazas kltidas un pat vilSanas, bet pamatideja
un pamatmacibas, tas ir negrozamas. Un ja So-
dien v€lamies tur kaut ko partaisit vai uzlabot—
nav nekas jauzlabo maciba. Varbiit metodes kaut
kas jamaina, ja. Bet macibas nekas. Triskartigo
engelu vesti, kura ir apstiprinata ar Bibeli un Praviesu Gara
liecibam, nekad neizmainit!

Arija meita Vita:

Pavisam nesen man viena draudzene vaicaja par kadu Bi-
beles rakstu vietu. Es biju darba, tur ir vagonins, un nekadu
paligmaterialu tur nav. Bet man tacu ir tetis! Teicu, ka vins
gan paskaidrotu uzreiz. Vinai téta dzivé nav bijis. Tas ir pa-
visam traki, un draudzene saka — ja, tev IR tétis! Un tad es
domaju — ja, man ir! Man ir tetis.

Atceros, kad biju maza, dzivojam Siguldas pus€. Otra rita
bija jabrauc uz Rigu. Bet man no ritiem patika pagulét, un es
loti raiz€jos, ka tikai t€tis neaizbrauc bez manis. Biju nemie-
riga, ttis to pamanija un prasija: bet vai tetis tevi kadreiz ir
piemanijis? — Nu n&, nekad, ko tad es te uztraucos!? Tas ir
pilnigi drosi — t&tis nepiemanis! Tads tetis man ir.

A.G. IzstastiSu vienu gadijumu — m&s bijam aizbraukusi uz
Valmieras dievkalpojumu. Diezgan ilgi aizkavgjos, tad at-
braucam uz Smilteni. Vita saka: ,, T€ti, man ta gribas €st, ta
gribas &st! Aiziesim uz &dnicu!” Es saku: ,,Sabats ir, labak
neiesim...” Bet beigas piekritu. Meiténs grib &st, tik vels
jau! Aizejam. Pie blakus galdina viena gimene — virs un sie-
va —, panémusi €dienu, saliek rokas un pieladz. Kad vini
beidza, es dabigi talit saku ar viniem runaties, un péc tam
sarunajam macities Bibeli, un to darfjam vairakus gadus. Ta
Vita man palidz&ja evangelizacija.




Viktors Geide
macitajs emeritus

Unikala C

DZIEIDE

Vards macitajam

AENIS1em

KORI

»1ad es redzéju: raugi, Jérs stavéja uz Cianas kalna, un lidz ar Vigu 144000,

kam Vina vards un Vina Téva vards bija rakstits uz vinu pierém; un es dzir-

déju balsi no debesim; ta bija ka lielu adenu krakiana un ka stipra pérkona

rakSana; 31 balss, ko es dzirdeéju, bija, ka kad kokletaji kokle uz savam koklém.

Tie dziedaja jaunu dziesmu goda krésla priekia un Cetru dzivo batnu un ve-

caju prieksa, un neviens to dziesmu nevaréja saprast, ka vien tie 144000, kas

ir atpirkti no pasaules” (Atkl. 14:1-3)

ada Tpatn&ja dziesma! Liekas, vai tad debess engeli ir
B tik aprobezoti savas sp&jas, ka nevar nodziedat vienu
ziesmu kopa ar atpestitiem? Nebait né! Ta ir ipasa
dziesma, kuru saprot tic zemes bérni, kas biis izglabti.
Janis personigi dzird€ja Jézu sakam: ,,Man ir dota visa vara
debesTs un virs zemes. Tapéc ejiet un dariet par macekliem vi-
sas tautas, tas kristidami Téva, D€la un Svéta Gara varda. Tas
macidami tur€t visu, ko Es jums esmu pavélgjis. Un redzi, Es
esmu pie jums ikdienas lidz pasaules galam.” Mt.28:18-20.
Un tagad sirmais Janis, atrodoties apcietinajuma Patmosa,
redz skaistu ainu. Vispirms vin$ gan redz kaut ko Joti bries-
migu- §is pasaules visbriesmigako ainu. Vins redz piki, tas
ir, satanu, redz, cik vins ir dusmigs. Es nezinu, kads izskatas
ptkis. Nevaru iedomaties, kadu Janis to redz&ja. Vins redz
katra vina kustiba, katra vaibsta, ka tas ir nikns. Vin$ ,,sadus-
mojas par sievu un gaja karot ar parjiem vinas cilts locek-
liem, kas turgja Dieva bauslus un apliecinaja JEzu”. Vinam ir
Seit, virs zemes, cilveki, ar kuriem jakaro, Dieva bérni, kuri

velas dziedat dziesmu, ko lasijam, un vins to negrib piclaut.
Un tad ir teikts, ka vin$ nak loti tuvu $is pasaules sabiedribai,
nostajoties jlras krasta. Janis, to redzot, doma, ko vins tagad
te daris? Atkl. 17:15 ir teikts, ka jlira — tie ir cilveki, tautas,
ciltis, m&s visi Seit, virs zemes. Janis skatas uz $o biitni jiiras
krasta, skatas uz juru un redz, ka no tas kapj ara vel viens
briesmigs zvers ar 7 galvam, uz kuram rakstiti Dieva zaimo-
Sanas vardi. Janim tas nepatik. Vinam J&zus ir visdargakais.
Vin$ redz, ka te ir ienaidnieks, kas zaimo $o svéto Bitni,
kas dara cilvekiem pari, un vins noveérsas. Labak skatiSos uz
zemi. Varbit tur ieraudzisu kaut ko skaistu. Vin§ skatas — un
ar no zemes nak ara zvers. Ragi gan ka jéram, bet valoda ka
pukim. Kur lai skatos? Jana sirds tric, un vins skatas debesis —
vai tur nav kads gaismas stars? Un redz Cianas kalnu. Tur nav
zvera. Tur ir Jers. Vins pazist To. Tas ir Dieva Jérs, mans Gla-
b&js! Tas nav mans ienaidnieks, bet mans labakais Draugs.
Vins redz daudz cilvéku, par kuriem teikts, ka tie ir atpirkti
no pasaules, izrauti no §is briesmigas ainas, ko vins tikko re-




dzgja. Vins dzird, ka vini dzied, un izklausas, ka tie viena
balst dzied. Milzigs koris! Atsédieties Janim blakus, aizveriet
acis un klausieties! Atpestitie dzied. Dziesma skan ka lielu
tidenu kraksana! Tik vienbalsigi! Tik skaisti! Un peksni vins
dzird it ka stipra pérkona riikSanu, un atkal tik skaistu — it
ka vini spelétu uz koklém. Janis ir aizrauts. Engeli klausas,
visas debesis, viss Universs klausas. Uzvarétaji dzied uzva-
ras dziesmu. Kaut kas Tpas$s! Engeli dziedaja, kad cilvéks tika
radits, ka Tjabs raksta: ,,Rita zvaigznes kopa priecigi dziedaja
un slavgja Dievu.” Bet tagad engeli stav klusu, klausas. Jéram
dzied slavu uzvarétaji, atpirkti no zemes, kurus ienaidnieks
neuzvargja. Vini atlava, pirms dzives c€liens noslédzas, uz-
spiest sev zZimogu, ka ir Dieva beérni. Kads briniskigs koris!
Tas, milie draugi, ir lielas cinas finals. Ta ir liela ceriba. Ja
Jézus aicina savus bernus $ai lielaja cina bt uzticigiem, tad
Vin$ dod arT ceribu. Tagad Vin$ Janim parada — tu redzgji
briesmigas ainas. Liekas, ka tev ka cilvékam nav nekadas ce-
ribas. Sis pukis ir ta sadusmojies, jiira ir ta sabangota, zveri
ir tik briesmigi, ka, vienalga, vai skaties uz jiiru vai zemi, tev
sirds tric. Nebisties! Paskaties uz debesim! Ir ceriba $ai lielaja
cia. Kristus ir uzvargjis! Cina noslégsies, driz noslégsies!

Sodien visa Transeiropas divizija skan ligums aicinat gréci-
niekus dziedat Debess kor1. Vienreizgja, unikala iesp&ja, kura
tikai vienreiz cilvékam tiek piedavata Sai pasaulé — dziedat
Debesu korT. Tie ir 1pasi svétki divizija. Ta ir ceribas vests,
kas janes bezceriba esosajai pasaulei. Jus teiksit, pasaule jiis-
mo, jo ir prieka pilna. Ta ir iluzija. Skatieties ripigak! Pa-
klausieties, par ko ta raud, par ko skumst. Jiis sapratisit, ka
pasaulei nav ceribas, dzivojot bez Dieva, un tap&c Dieva ber-
niem ir janes viniem §T ceriba, jastasta, ka ir iesp&ja dziedat

vijole nekur neder, ka Vipa raditais cilvéks nav nekas — un
vins$ vinu trieca zeme, dublu zemée, gréka zemée, sasita vinu.
Ko Tu, Dievs, tagad ar vinu darisi? Vins nekad nebis tas, kas
dziedas Tev slavu, pagodinot Tevi!

Bet Dievam bija plans, un Vins salasTja §1s lauskas, salastja un
izveidoja kori Debesis. Vai tu bisi tur? Vai tu tici, ka Dievs ir
tavas lauskas salicis kopa? Tas drumstalas, par kuram satans
priecajas — no tam nekad nebiis miizikas instruments, nekad
no tam neskangs slava Dievam.

Jézus nomira Golgata. Vins ieguva ne tikai tiesibas, bet Vi-
nam ir materials, ar ko §1s lauskas salikt kopa. Vins nekaut-
r&jas nakt uz So zemi, lai ietu pie katra cilveka, kas gul §is
zemes dublos. Vienalga, cik smalkas lauskas ir sasista vina
dzive, Jezus iet pie ta un saka: ,,Nac, seko Man. Es tevi darisu
par citu cilvéku. Es tevi dariSu par instrumentu mtzibai, par
dziedataju Debesu kor1.” Vai ta nav briniska ceriba?

Vigs iet garam zvejniekiem. Tie nomocijusies, nekas nav
keries. Jezus viniem saka: ,,Sekojiet man! Es jus dariSu par
cilveku zvejniekiem.” Un vins dara brinumus.

Vigs iet garam velna aps€stam un atnem ienaidniekam varu
par vinu, lai veidotu jaunu mizikas instrumentu.

Vigs iet cauri Jerikai un ierauga, ka viena cilvéka lauskas ir
koka. Cakejs — muitnieks, kas, katru 1Ttu celoties doma, ko es
Sodien nopelnisu, ka varésu kaut ko iebazt kabata? Vins saka:
,Cakej, kap steigSus zemé&, man Sodien jaiet pie tevis!” Un
Jézus nem Cakeja lauskas un izveido instrumentu miizibai.
Vins ierauga sievieti, kuras dzives ceriba ir dublos samita,
kas gaida, kad akmeni nobirs par vinu, sasitot to. Jezus saka
vinai: ,,Tev tavi gréki piedoti. Ej un negréko vairs!”

Vina mila roka pace] cilvéku no dubliem, salasa $1s lauskas un

Jus teiksit, pasaule jasmo, jo ir prieka pilna. Ta ir ilazija.

Skatieties rupigak! Paklausieties, par ko ta raud, par ko

skumst. Jas sapratisit, ka pasaulei bez Dieva nav ceribas.

korf.

Es lastju, ka kads loti ievérojams vijolnieks v€lgjas jaunu vi-
joli. Vinam vairs nepatika ta, kas vinam bija. Vins zinaja labu
meistaru un lidza izgatavot jaunu vijoli. Kad ta bija gatava,
makslinieks atnaca un izmégindja. Vina seja kluva divaina.
Vins vél pamégindja un kluva pavisam divains. Vin$ panéma
vijoli un ar lielu speku svieda uz gridas. Ta saskida. Meistars
bija parsteigts par tadu ricibu un jautaja, kas par lietu? ,,Tas
nav tas tonis, ko es grib&ju. Es biju iedomajies, ka biis kaut
kas labaks.” Un vin$ aizgaja. Meistars bija neapmierinats.
Vins domaja, ka tas var biit? Es tacu tik daudz piilu pieliku!
Un tad vins noléma izgatavot jaunu vijoli. Kad darbs bija pa-
beigts, vins no jauna aicinaja vijolnieku. Makslinieks atnaca,
panéma vijoli, saka spelét, un vinam gandriz elpa aizravas.
Vin$ jautaja: ,,Saki, kur tu tadu materialu némi?” Un kad
meistars to pateica, vin$ kluva gandriz méms. Vai jis varat
iedomaties atbildi? Vigs teica: ,,Es to vijoli, kuru tu nosviedi
zemg, salasiju, salasiju visas sikas lauskas un ar augstvertigu
Itmi saltm@ju. Ta, draugs, ir ta pati vijole, kuru tu sasiti.”

Ko tas mums stasta? Kad cilveks tik briniski bija radits, lai
dziedatu Dievam slavu, lai skan&tu Vina godam, satans, kurs§
jau tad bija arkartigi sakaitinats, teica: ,,Ka tas var bat? Man
nelava cilveéku radit. Dievs vargja man dot tadas spgjas, bet
Vin$ to nedarfja. Nu es paradisu Vinam, ka Vina izveidota
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saliek kopa. ,,Ej, cilvek, Es tevi savienoju par jaunu cilvéku!”
Vai nav brinisks — $is Golgatas krusts, $is dargais Pestitajs?
Milais draugs, kap&c tu esi Seit? Tas ir Dieva brinums. Tas ir
tikai tapéc, ka Kristus roka ir pieskarusies tev un man. Mes
nekad nebitu Seit, nekad! Piikis par to partip&tos, ienaidnieks
darttu visu, lai tu nekad neteiktu — es gribu biit Dieva bérns-,
bet gan: ,,Nu, Sogad vl n€, varbiit nakamgad kristiSos, var-
biit aiznakamgad. Tagad vel n€. Es gribu sasist vél smalkakas
lauskas savu dzivi.” Ja, ienaidnieks ta dara. Vip$ tada veida
attur cilvekus. Bet Seit ir paradita §1 uzvara.

Liekas, ka més Sodien dzivojam laika, kad ienaidnieks sevis-
ki smalkas druskas sit. Vins grib atnemt p&dgjo ceribas dzirk-
sti cilvékiem. Un cik daudziem ta ir arT atnemta! Nesen bija
zinojums — kads 90 gadus vecs cilveks partrauc savu dzivi
pasnaviba. Lidz pedgjam satriekts cilveks! Vai tiesam jaaiziet
no dzives? Vai tieS$am nav neviena gaismas stara? Vai tieSam
nevargja paskatities uz debesim un ieraudzit kaut ko skaistu,
ieraudzit Dieva Varda, ka Debesis ir vieta tiem, kas tiek iz-
glabti?

Ko es ar to Sodien gribu tev teikt? Tu, milais Dieva bérns, esi
Sodien Kristus rokas. Tu nevari neviena dzivi salabot. To var
dartt tikai Kristus. Tu nevari sasisto vijoli darit par skaisti
skanosu, bet tu vari atlikusas lauskas salasit, atnest JeEzum un
teikt: ,,Sis cilveks man ir loti dargs, bet ienaidnieks to ir ta




sasitis — glab vinu! Es nemitesos lugt, kamér dzivosu.” Vai
tev ir tadi cilveki, par kuriem tu ladz un lugsi, kamér tu elpo?
Tas ir briniskigi, ja tu to dari. Ja tev ir 2 cilvéki — loti labi-,
ja tev ir 4 cilveki — vel labak! Ja tev ir vesels saraksts, tad
noliec katru ritu to sev prieksa un stasti Kristum: ,Seit, Jezu,
ir salauztas dzives, te ir pazemotie, piesmietie cilveki, Seit
ir ienaidnicka sadauzitie, bet es gribu ar viniem kopa dzie-
dat Debess kor1. Vai Tu vari vinus izglabt? Vai Tu vari vinus
atjaunot? Vai Tu vari izdarTt, lai vini Téva prieksa butu tadi,
kas nekad nav grekojusi? Milais Jeézu, dari to!” Vai tu ta sauc
uz Dievu par tiem, kas tev ir dargi, kas tev dzivo blakus vai
arT nedzivo? Tu esi palidzosas rokas, lai salasttu §1s druskas.
Tu nevari tas salikt kopa. To var tikai Kristus Sava milestiba
Savu izlieto asinu dgl, jo vins$ ir Raditajs. Vins var no sadau-
Zitas vijoles izgatavot unikalu. Bet vai tu liidz par to? Vai tu
darbojies ST cilveka laba? Vai esi gatavs vinam pastastit par
lielo cpu? Vai esi gatavs vinam pastastit par lielo ceribu? Vai
esi gatavs vinam paspiest roku? Vai esi gatavs vinam pateikt,
ka tu par vinu ladz?

Atceros, kad kar$ naca pari Valmierai 1944.gada septembrT,

Kristum, un es sastapsos ar savu draugu muziba.”

Pie vartiem cietuma sardzi nomainija citi pavadoni, un vina
tur ieraudzija vél divus notiesatos. Filipa tos pazina. Tie bija
§is reformacijas draudzes vecajie. Aiz vartiem cela abas pu-
s€s staveja tauta un asinskari auroja, gaidot, kad beidzot vedts
notiesatos. Uguns sarts jau dega. Bet, pirms vinus veda cauri
Siem cilvekiem, viniem izrava méles. Kapec? Lai vini neva-
rétu dziedat, nevar€tu balsT lagt. Lai vinu ligSana neiekris-
tu kada sirdt ka sékla, lai cilvéki nesadzirdétu milu vesti no
Kristus. Filipa tika vesta ka pedgja, un kad Siem abiem viriem
izgrieza méles, tad Sis cilveks vinai jautaja: ,,Tev nebiis z&l
palikt bez méles?” Vina teica: ,,Ja man nav z¢&l atdot dzivibu,
tad kas gan ir méle?”

Bet vini dziedas, milie draugi! Vini dziedas miiziba Sai atpes-
tito kori. Viniem biis méles. Vini bas jauni. Vini dziedas. Vini
slaveés Dievu. Milais Dieva bérns, vai tu nejiti, ka satans kad-
reiz ar1 tev grib izgriezt meli? Vai tu nejuti to, kad, zemojoties
ltigsana par saviem milajiem, tu noliec sava prieksa sarakstu,
un peksni tev viens zvana vai kads atnak, un tu partrauc ltugt,
un tu nevari vairs Sos vardus pieminét? Vai tu to nejiti kad-

Runajies ar savu Dievu! Lai satans redz, ka tev ir méle,

ka tu vari runit, vari sludinat, vari dziedit. Dariet to,

milie Dieva bérni, jo laika ir palicis loti maz.

un m&s, § adventisti, izb&gusi no Valmieras, bridam pa smil-
Sainu celu. Vel nebijam talu aizgajusi. Cilveki ka straume
plida ara no pilsétas. Valmiera dega ka lapa. Mamma teica:
»Saulite riet. Ieiesim tepat meza nobeigt sabatu.” Un més
iegajam lugt. Kad beidzam lugt, ieraudzijam, ka ap mums,
galvas noliekusi, stav vél kadi 30 cilveki. Kapec? Ko vini
saprata? Vini saprata, ka Saja bezceribas pasaul@ ir kads gais-
mas stars cilvékiem. Vini saprata, ka ir Kads, Kur§ var pali-
dzget, Kurs var pasargat. Un tapec es gribu, lai mé&s klutu par
ladzgjiem, lai mes Sai korT varétu sadoties rokas ar tiem, par
kuriem esam lfigusi, un arf ar tiem, kuri par mums lagusi. Es
nezinu, cik daudz lfigSanu ir Debesis par mani. Muziba to
atklas.

Es ticu, ka $ai korT dziedas arT milie Dieva bérni no reforma-
cijas kustibas, kurus 1558. gada 27. septembr1 sadedzinaja uz
uguns sarta. Kas tur notika? Kad uzzinaja, kur Sie reforma-
cijas piekritgji pulcgjas, tie tika apcietinati un ielikti cietuma
Parize. To vidi bija arT viena jauna, |loti skaista sieviete — Fi-
lipa. Vipa bija atraitne. Kad virs nomira, vinai bija tikai 22
gadi. Pirms savas naves vins teica: ,,Mana karstaka velesanas,
lai tu paliec uzticiga Dievam, lai tu ¢j pa So skaidro, bibeliski
patieso celu.” Un tagad vipa ir cietuma. Vinai nepartraukti
piedava: ,,Ej uz kompromisu. Kapec tev tika jaunai jamirst?
Vai ta vests jums ir tik svariga?” Bet vina neatkapas. Pagaja
gads, un tad vinas kamera iendca sargs, pazinojot: ,,Sodien
tiks izpildits sods.”

Ja vipa ikdiena cietuma staigaja ta saucamas séru drebes,
ka tai laika bija parasts, ar to apliecinot, ka ir s€ras, ka mes
dzivojam $ai pasaul€, ienaidnieka nospiesti, vajati, mums ir
griti, tad tagad, ejot uz uguns sartu, vina uzvilka vislabakas
drébes, kas vinai bija. Kad cietuma uzraugs jautaja: ,,Kapec
tu gerbies Sais skaistajas drebes, vai tad tev Sodien kada prie-
ka diena?” vina teica: ,,Ja, man ir prieks, ka es paliku uzticiga

reiz arT dievnama, izskanot aicinajumam: ,, Ziniet, ir proble-
mas kadai milai gimenei. Kas vélétos lagt?” Klusums... ,,Es
jautaju velreiz, vai ir kads, kas veletos pieltigt?” Klusums.
Tad varbit viens piecelas un pateicas Dievam, ludzot speku
izturt. Satans mums Sodien negriez méles ara burtiski. Vins
to dara citadi. Vins$ izgriez, lai tu neliigtu. LugSanas stundas
Iénam paziid no pasaules. Satanam ir loti izdevies izgriezt
lugsanu meli. Tik tie$am, milie draugi! Es pats to esmu pie-
dzivojis.

Atcerieties, ko teica Samuéls: ,,...es nekad ta neapgrekoSos
pret To Kungu, ka mit&tos par jums aizliigt un mactt jis stai-
gat labo un taisno celu.” (1Sam. 12: 23) Lik, ko saprata Sa-
mugls. Ja es lauSu ienaidniekam izgriezt man liigSanu méli,
tas blis noziegums, greks pret debesim.

Milie draugi, Sie svétki ir, lai, pirmkart, Dieva bérni saktu
lagt par cilvékiem sev apkart. Es vélos, lai tev majas biitu
saraksts, par kuriem tu vélies lugt [idz miza galam. Es vé-
los, lai tu lugtu balst par viniem nevis klusi. Kapéc bals1? Lai
dzird satans, lai vin$ dzird, lai vinam sap galva, lai kltst ne-
labi, lai tric rokas un kajas, lai vins dzird — Dieva bérns ludz
par cilvekiem, par sasistiem traukiem, par sasistam vijolém,
ladz, lai vinus izglabtu. Dari to! Runajies ar savu Dievu! Lai
satans redz, ka tev ir méle, ka tu vari runat, vari sludinat, vari
dziedat. Dariet to, milie Dieva bérni, jo laika ir palicis loti
maz, un tik daudz cilvéku vél ir jaglabj, tik daudziem vel ir
janes véests par LIELO CERIBU! Sac to Sodien. Lidz speku,
ladz gudribu, ludz z&lastibu no Dieva, un tu biisi laimigs. Tu
piedzivosi daudz briniskigu lietu. Lai Dievs tevi svéti!

Svétruna runata 12. oktobri Valmiera, Lielas certbas projek-
ta diena. Svetrunas ,, Aicin@jums dziedat kort” pilns saturs

Valmieras dr.majas lapa: www.valmiera.adventisti.lv.
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Kra: Bralit, tu esi uzcélis loti skaistu maju!

Kri: Tev patik?

Kra: Ja, loti varena un glita. Tik liela s€ta rinki no
kociniem! Paskaties, es tur pat varu ielist ieksa!
Krii: Man pasam arT liekas, ka dikti smuka. Es to
buveju veselas divas dienas!

Kra: Cik skaists tornitis pasd majas augsa! Un
kadi gliti lodzini no krasainiem stikliniem!

Kam tu uzceli So maju? Vai man?

Krii: Ng, DIEVAM.

Kra: DIEVAM?

Krii: Ja. Ja nu gadijuma VINS izdomatu mani ap-
ciemot, tad DIEVS var@s mierigi nakt un dzivot
te, Saja skaistaja nama, ko esmu uzcelis tiesi VI-
NAM! Es busu loti viesmiligs, DIEVAM paklau-
sigs un draudzigs, jo man VINS trakoti patik!
Kra: Bet ka tu vari zinat, vai DIEVAM tava maja
patiks? Un vispar, tu tacu nezini, kadas agrak bija
majas!

Krii: Es jau neesmu nekads vakargjais, apskatijos
senas arhitektiiras gramatas. ST te ir senatnes maja!
Kra: Senatnes? Ka tad tu vari zinat, kadas majas
bija senatng?

Krii: ST ir Joti lidziga tam, ko redzgju enciklop@-
dijas.

Kra: Bet... ka tu doma... man jau Skiet, ka DIE-
VAM tava maja bils stipri jo stipri par mazinu.
Krii: Es jau pats par to esmu druscin raizigs, bet
Sitais bija labakais, kas man sanaca.
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Mamma: Krii, maju tu esi uzcélis, tieSam, jauku.
Krii: Tev patik, mammucit?

Mamma: Ja, bet vai tu zini to, ka, laikam ejot,
maju celSana un to izskats mainijas?

Kriu: TieSam?

Mamma: Ja. Varu jums par to pastastit.

Kra: Ja, pastasti gan!

Mamma: Kadreiz Izra€la laudis dzivoja teltis. Tas
gan bija citadas neka Sodien. Pie diviem mietiem
piestiprinaja kazu vilnas parklajus— segas. Starp
mietiem bija atvérums— ieeja. Telts vida aizkari,
kas atdalija pirmo telpu no dziluma esosas sievie-
$u gulamistabas. Sadas teltis dzivoja Abrahams,
Izaks un Jekabs. Ganu dzive lika biezi parcelties
no vienas vietas uz citu. Telti vargja nojaukt, sarul-
18t un atkal uzcelt nakoSaja apmetné.

Krii: Tas nu gan nav slikti. Ja gribi padzivot citur,
pasit tik maju padus€ un uz prieksu!

Kra: Ja, ka tadu rokassominu, vai ne?

Mamma: Bet Jaunas Deribas laika galvenie mitekli
bija majas. Tas c€la no dazadiem materialiem. Vis-
vienkarsakais bija mals (Ijaba 4:19). Bagatakie cil-
veki c€la majas no kiegeliem, akmeniem, marmora
(1Keén. 7:9, 1.Laiku 29:2; Jes.9:9). Apdaré izman-
toja olivkoku, ciedrus, cipreses. Greznoja ar zeltu,
dargakmeniem, zilonkaulu (1K&n. 6:15-18, 21-35).
Bagatajiem majas bija ari striklakas un baseini.
Nabadzigo lauzu maja parasti sastavéja no vienas
telpas. Vidu bija pilars, kas saturgja griestu skers-




balkus. Tur piekara ellas lampu (Mt.5:15). Ja maja
sastavgja no divam telpam, tad tas bija ar nelielu
atstarpi — ta veidojas neliels pagalms. Lai pagalmu
pasargatu no saules, tam pari izveidoja vieglu jum-
tu no Zagariem, ko parsedza ar audeklu vai lapam.
Sadu jumtu nojauca, kad pie Jézus uz nestuvém
nolaida slimo viru (Marka 2:4).

Krii: Es atceros So notikumu. Taja maja toreiz bija
tik daudz lauzu, ka pa durvim nemaz nevargja tikt
ieksal!

Kra: Labi, ka tai majai nebija spics jumtins ka ta-
vgjai, Krai. Tada butu grutak uzrapties.

Mamma: Ta ir. Jumti austrumzemju majam bija
plakani. Salikti no balkiem, krustam parlikti ar
deliem, parklati ar zariem un niedrém. Virsii vl
sabéra zemi, nomidija un parklaja ar maliem un
kalki, lai nelaiz cauri tideni. Gar malu jumtam bija
margas, lai neviens nenokristu (5.Moz. 22:8).
Krii: Nabaga cilvécini! Ta ir, ja nemak lidot. Visu
laiku japiesargas, lai tik nenogaztos!

Mamma: Ar logiem austrumnieku majas skopo-
jas. Uz ielas pusi apaks$stava logi nemédza biit, ja
nu vienigi augsstava. Stiklu, protams, nebija. Nak-
tT logus aizveéra ar koka slegiem. Augsstavos virs
ielas var€ja bt balkonini. Uz ta stavéja iidens krii-
zes, lai tas saglabatos vésas. No balkonina vargja
paliikoties, kas klauve pie durvim. Austrumnieki ir
loti viesmiligi, un neuznemt viesi ir ka noziegums.
Svesinieku uznem, sniedz palidzibu, bet neizjauta.
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Krii: Viesmiliba, tas ir labi, bet mazini lodzini gan
nav mana gaume.

Kra: Man loti patik, kad nak ciemini!

Mamma: Bibele vésta ar1 par kadu paSu Viesi,
kas stav pie durvim. Vin$ klauvé un gaida, kad to
ielaidis. Sis 1pasas durvis, pie kuram viesis klau-
V&, ir musu sirds durtigas. Un viesis ir pats Kungs
Jezus. Tas, kur§ atvers, iegiis sev pasu labako
Draugu, kads vien var biit.

Krii: Loti labi! Tad man ta maja, ko uzcélu DIE-
VAM, nemaz nav vajadziga! Kad JEZUS naks pie
manis, VINS vargs dzivot mana sirsnina. Es vinam
atverSu savas sirds durvis!

Kra: Kurs tad, Krt, dzivos tava maja?

Krii: Tu, masin, vari mierigi dzivot mana maja ar
visam savam lellém! Ja tikai vinas visas tur salien
ieksa!

Kra: Paldies, Krii! Mammucit, jo vairak tu mums
stasti senos notikumus, jo jaukaks kliist mans bra-
Itis!

Mamma: Ta notiek ne tikai ar Krii, bet ar ikvienu,
kurs sirds durtinas atvéris DIEVAM.

Kra: Bralit, palasisim Bibeliti? Tur, kur stastits
par to, cik labs Draugs JEZUS ir cilvekam.

Krii: Labs ir! Tu laikam gribi, lai es klttu labaks
un labaks, tik labaks, ka uzceltu maju ar1 visiem
taviem pargjiem rotalu laciem, kakiem un visiem
citiem zakiem?

Kra: Varbiit.

Izsvitro burtus,
atstajot katru treso
burtu nenosvitrotu un no
nenosvitrotiem burtiem tu

varési izlasit kadu

Bibeles pantul!
NSEMKSBIEPHSADMAZUDIDKTUVTRELVA
GIMBSSDJNKAHOKLPAZEDABSNICEDAAS
UVTRSEMGJAERNCRISEINMEERICGEUITD
STIOAANSBGTCJISEKASSDIHRZNEGYRLK
LACEBPUTCESMRVBEIMUNRESNEIMEZZA
IMEEKUSTEUNRNMUARETBTRERAZADBUI
SESBEGMEATRNMUIERBOPADES

Lappusiti sagatavoja:

Marite Lipska, Ingrida Markusa, Dace Garsila.
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JAUNIESU

KONFERENCE

Divizijas jauniesu vaditajs Pols Tomkins bija dzirdéjis maziku Korinta un piedavaja
man parstavet diviziju vokalaja ansambli, kurs tika izveidots no dziedatajiem no visas
pasaules — Amerikas Savienotajam Valstim, Korejas, Filipinam un Mauricijas. Pava-
dosa grupa vél cilveki no Vacijas, Anglijas, Jaunzélandes, Australijas.

smu Rigas Tehniskas universitates 2. kursa magistra stu-

dents. Loti palaimgjas, jo mans b&rnibas hobijs izversas
par nopietnam studijam universitat€ un profesionalo karje-
ru. Lai arT elektronika aiznem lielu dalu no ikdienas dzives,
tomer cen$os to sabalansét ar kalpoSanu draudzg un sportu.
Liela dala no maniem draugiem mani tieSi asoci€ ar sporto-
Sanu.
Neparprotami ta ir svétiba dzivot ticiga gimené. Daudzas
reizes esam diskutgjusi par dazadiem bibeliskiem jautaju-
miem, un vienmer atklaju ko jaunu. Ja rodas kadi jautajumi
Bibeles izpétes grupinas, tad vienmer ir konsultants majas.
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Lai gan zinu, ka mana dzive ir loti privilegéta, ne vienmér
sanak bt labakajam paraugam citiem draudzes jaunieSiem.
Ja esi piedzimis kristiga gimené, tad isti nekad nezini, ka ir
dzivot pilnigi arpus kristigiem standartiem. Pusaudzu gadi
tika pavaditi sevis atraSanai, un tad arT man bija izvéle sekot
sirds aicinajumam kristities. Ja jautatu, kad izskiros iet Die-
va vadito celu, tad atbildétu, ka tas ir ikdienas piedzivojums,
kad jastajas preti kardindgjumiem. Pieméram, kad treninplani
krustojas ar baznicas sanaksmeém.

Sava draudzg esmu aktivs dziedatajs un mazo grupu vaditajs.
Korinta man ir Tpasa un darga, ne tikai ar to, ka veidojam vidi
patikamu jaunatnacgjiem, bet arT uzdodam jautajumus, kas
liek iziet no komforta zonas. Tiesi tap&c arvien vairak un vai-
rak saprotu, ka Dievs tik loti mekl€ miisu sirdis. Pateicoties
tieSi Korintai, man bija iespgja dziedat pasaules adventistu
jaunieSu konferencé Dienvidafrika.

Viss sakas apméram pirms gada, kad nejausi ar mammu (An-
tru) turgjam rokas nelielu brosiru par $o konferenci. Uzreiz
radas dazadi jautajumi, lai vairak un precizak uzzinatu, kas
un ka. Ta ka veiksmigi ieguvam interes€josas atbildes, sakas
gatavosanas braucienam.

Gatavoties centos laicigi, nesekojot studentu pédgjas nede-
las likumam, kad griiti ko vairs paspét. Sis process nebija
vien lidzeklu krasana, bet ari, par lielu parsteigumu, vokala
apguve. Apméram ap to laiku, kad biju nopircis jau lidmasi-

—————



nas biletes, man atnaca uzaicinajums dziedat konference. Ta
ka divizijas jaunieSu vaditajs Pols Tomkins (Paul Tomkin)
bija dzirdgjis muiziku Korinta, vig§ piedavaja man parstavet
diviziju vokalaja ansambli, kurs tika izveidots no dziedata-
jiem no visas pasaules. Pargjie dziedataji bija no Amerikas
Savienotajam Valstim, Korejas, Filipinam un Mauricijas. Pa-
vadosa grupa vel cilveéki no Vacijas, Anglijas, Jaunzglandes,
Australijas. Ta varétu turpinat, bet tiesam ta bija neapraksta-
ma sajiita tur dziedat.

Lielakoties, kad stastu par piedzivojumiem konference, man
uzdod jautajumu, vai man nebija loti karsti. Lai gan Dienvi-
dafrikas Republika ir Afrikas kontinenta, ta ir talu no ekva-
tora, un tadgjadi temperatura caur gadalaikiem ir lidziga ka
Latvija. Vienigi miisu temperatiirai biitu japieskaita kadi sep-
tini gradi. Sadi novertgjot ir skaidrs, ka par lielu karstumu es
nevargju domat, jo, ja Latvija jinija beigas — julija sakuma ir
silts, tad otra zemes pus€ sanak, ka iesakas ziema.
Konference dalijas divas dalas. Pirma ned€la bija misijas
darbs (IMPACT), un otra — konference. Ka misijas darbu
vargja izveleties no dazadiem projektiem, ko rikoja ta ap-
vidus lokalas draudzes: buvnieciba, €ku atjaunoSana, darbs
ar berniem, darbs ar pensionariem u.c. Nolému izveleties to
projektu, kas man likas tobrid visvienkarSakais, lai varétu
gatavoties dziedasanai, — darbu ar berniem. 1zradijas, tas ne-
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kada gadijuma nebija visvienkarsakais.

Pirmaja nedéla tiku uzpemts gimené no vietgjas draudzes.
Burtiski melnadaino apdzivota rajona. Ta ka nesena pagatne
(pirms apmeéram vienas paaudzes) Dienvidafrika bija izteikts
rasisms, cilveki bija loti izbriniti redzet garu baltadaino vinu
ielas, lielakoties cilveki bija galvastiesu 1saki. Uz ielam biezi
man kads ko uzsauca vietgjas valodas. Dienvidafrika ir vai-
rakas oficialas valsts valodas, no kuram viena ir anglu valo-
da, kura arT tiek izteikti macita skolas.

Redzgju, ka cilveki sildas, kurinot ugunskurus uz ielam, dau-
dzi mitekli bija sktni vai metala kastes, kuram uz jumta ir
riepas, lai tas neaizpustu. Dienas tumsaja laika viens centos
neatrasties. Automasinas durvis braucot vienmeér tika aiz-
slégtas, lai pie krustojumiem neiekaptu neliigti viesi. Pirmaja
naktt bija nedrosa sajiita, vai kadi kaimini, redzot, ka baltais
blakam dzivo, nenaktu ielauzties. Lai gan gimenei neko par
to neteicu, nakamaja diena mani iepazistinaja ar kaiminiem,
ejot ciemos pie tiem. Ta vini noradija, ka ar kaiminiem arT ir
gimeniskas attiecibas.

Gimeng tiesam jutos miléts un gaidits. No ritiem pirms iz-
ieSanas arpus majas kopigi sadevamies rokas un ludzam par
apsardzibu. Katru vakaru ar1 kopigs svetbridis, kur es patiesi
iepazinos ar man vel nezinamu adventistu aicinajumu: 777.

Septitas dienas adventisti, septinas dienas ned€la, septinos
no rita un septinos vakara ladz par Svéta Gara speku un klat-
biitni.

Gimenes €ka bija dienas centrs, tapec katru ritu mani modi-
naja bernu calas blakus istabas. Pirmos ritus sanaca aizgulgé-
ties un kavet rita tikSanos galvenaja ned€las mitné. Ta bija
pagara vienstavu vietjas draudzes dievnama €ka, kurai vie-
na pusé bija piebuvetas nelielas paligtelpas dazada vecuma
bérnu nodarbibam. Tas arT bija musu kara lauks. Jateic, dau-
dzi bérni sakuma baidijas no manis, pienemu, manas adas
krasas un gara auguma (197cm) del. Bérni bija loti paklau-
sigi (ne tikai man!). Piem@ram, kad sacijam, ka jaiet gulét,
tad tieSam uzreiz vini apgulas un vismaz t€loja, ka aizmieg.
Bérniem mactjam zZimet un nosaukt dazadas figoras angliski.
Nedelas nosleéguma bija misu vadits dievkalpojums, kur va-
r&ju izbaudit afrikanu dziedasanas stilu un kultiru. Atskiriba
no tradicionalas baznicas, vini brivi ritmic€ un kustina ker-
menus miizikas pavadijuma.

Otra nedgla bija kardinali atskiriga. No vienas puses, tas bija
muzikas maratons, kur katra briva bridi ir m&ginajumi, bet,
no otras puses, vargju piedzivot neaprakstamu sajiitu bt
kopa ar tik dazadiem cilvékiem, kurus vargju izjust ka ma-
sas un bralus. P&c otras dienas likas, ka katrs meginajums ir
mana pedeja dziedasana Saja nedgla, jo laiks bija tik auksts
un mitrs, ka nedaudz saaukst&jos. Ar1 balss bija nogurusi.
Bet tad es piedzivoju Dieva speku mana nespeka. Lai gan,
ejot uz skatuves, likas, ka nevarésu padziedat, tomer, uzejot
un sakot dziedat, jutu, ka varu dziedat. Tas tiesam atvera
manu sirdi.

Konferences ned€la bija sadalita atseviskas dalas. Parsvara
visas dienas bija plenaras sesijas ar dazadam t€mam, pieme-
ram, — saprast jaunieSus, misija, seksualitate, Dieva parsta-
vesana, ka arT ta saucamas darbnicas /workshop/, kur vargja
klaustties jau ieprieks izveéletas temas.

Konferences uzsvars bija versts uz atmodu un reformaciju,
to izjutot jau konferences laika. Sabata, pec dievkalpojuma
stadiona, vairaki tikstosi jauniesu devas uz Pretorijas ielam,
lai katrs sava rajona dalitu Elenas G. Vaitas gramatu ,,Liela
ceriba”.

Nedelas vidi konferences dalibniekiem bija iesp€ja aiz-
braukt uz ‘SAFARI’, uz apvidiem, kur lielas platibas tiek lo-
kalizeti savvalas dzivnieki. Lai tie butu redzami, tiek izlikts
&diens tiesi pie celiem, un, braucot ar autobusiem, zveérus var
redz&t. ArT pabijam lokalaja zoologiskaja darza, kur, atski-
r1ba no miisu pierasta, bija iespgja ieiet aplokos pie dazadu
zveru mazuliem.

Bija iespaidigi, ka vairaki tikstoSi jauniesu dalijas mazas
grupas pa 10-15 cilvékiem, kur kopigi parrunajam, ka aiz-
sniegt savus draugus.

Lai gan parasti Generalkonferences parstavji ir tikai uz at-
klaSanas vai noslégSanas ceremoniju, tomér prezidents Teds
Vilsons (Ted N. C. Wilson) un daudzi citi parstavji bija visu
konferences nedelu. Ka galvenais runatajs bija Deivids Ase-
riks (David Asscherick), kur$ atgadinaja jauna vésma to, ko
nozimé, ka Dievs ir milestiba.

Visas konferences laika izjutam dazadu kultiru un tautu
draudzibu un vienotibu pasaules baznica. Konference mobi-
liz€ja un deva jaunu sparu palidz&t tuvakajam un vestit par
Dieva godibu.

Nakama konference notiks Vacija, 2018. gada.

Arnolds Arins
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I KALPOSAN

jusies 34 dalibnieki no visam trim Baltijas valstim,
lai kopigi diskutetu, lugtu, dalitos pieredze, mekletu inovati-
vus risindgjumus kalpo$anai gimeném savas draudzes, savas
pilsétas, savas valstTs.

Gimenes kalposanas nodalu Igaunija vada Marge Randlepp,
Lietuva — jau vairakus gadus vaditajs ir Gintaras Nekis, Lat-
vija kops 2003. gada So nodalu vada Valda Reke. Semina-
ra dalibniekus sveica un uzrunaja Baltijas Ginijas prezidents
Valdis Zilgalvis, seminara piedalijas ari Igaunijas draudzu
savienibas prezidents Davids Nommiks ar sievu Allu un Lie-
tuvas konferences vaditajs Betolds Vinstons Hibners ar sievu
Laimu.

Latviju parstavéja kalposana gimeném iesaistiti pari no Dau-
gavpils, Reézeknes, Jelgavas, Liepajas, Rigas I un Rigas IV
draudzes.

Seminara pirmaja diena tika aplikots bibeliskais pamato-

r Baltijas Ginijas finansialu atbalstu 26. un 27. ok-
tobrT Riga praktiski izglitojosa seminara bija pulce-

jums musdienigai kalpoSanai, izvertétas iesp&jas sabiedribas
vajadzibu izzinasanai un to apmierinasanai, resursu apzina-
Sanai, planosanai, islaicigu un ilglaicigu mérku izvirziSanai
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Reportaza no Baltijas anijas Gimenes ka

Gimenes kalposanas nodalg,

S

lposanas nodalas seminara.

un komandas veidoSanas principiem.

Otraja diena parsvara visas tris valstu komandas dalijas pie-
redz€, runaja par izaicinagjumiem un meérktiecigi darbojas
inovativas darbibas un metozu mekl&jumos. Meistarklas€s

Latvijas dalibnickiem bija iesp&ja dasni dalities kalposa-
nas pieredzé — ka izveleties pasakumu/nometnu témas, ka
dazados veidos veiksmigi izmantot pieejamos medijus, arl
ka kalpot macitaju gimeném un ka ieklauties lielo pilsétu
evangelizacija, kada nozime ir plano$anai, mérku izvirzisa-
nai, reklamai, projektu pieteikSanai, pasizglitibai, garigai un
intelektualai izaugsmei un lieliskam komandas darbam.
Misdienu mainigaja sabiedriba ir seSpadsmit dazadu veidu
gimenu modeli ar dazadu pieredzi un dzives situacijam, da-
zadam vajadzibam un vecumposmu Ipatnibam: tie ir liela-
kie gimenes kalposanas izaicinajumi — ka saistosi uzrunat,
ka cilvékiem piedavat augstakas garigas vertibas skaidra,
saprotama, atklata veida, lai Sveta Gara vadiba atkal iepazis-
tinatu ar Dievu, katra cilvéka Raditaju.

Seminara izskana tika arl nosprausti talakas kopdarbibas
plani un izteikta nozimiga nepiecieSamiba veidot Baltijas
Gimenu kalposanas izglitibas centru.




c A
4
o
e

I Ansis Roderts

MUGURAS ¥R

Gandriz katrs ir piedzivojis muguras sap
biezakais iemesls arsta apmeklejumam u

tik loti traucé masu ikdienas labsajatai

)

atiesiba probléma ar nelieliem izp@mumiem mekle-

jama miisdienu dzives stila. M@s loti daudz laika pa-

vadam s€dus stavokli, muguras lielie muskuli netiek
kustinati un trenéti. Aptuveni 80% muguras sapes, kuras
izjut cilveki, ir nebutiskas. Atskiriba no sirds slimibam, mu-
gura laikus informe cilvéku par iespg&jamu slimibas attisti-
bu. Lai gan sapes ir nepatikamas un traucgjosas, lielaka dala
slimnieku tas vai nu vienkarsi pacie$, vai mazina ar kadu
pretsapju vai pretiekaisuma tableti. Lai gan p&c paris dienam
pacients jutas pilnigi vesels, tad tomer tas ir bridinajums par
iespgjamam lielakam problémam nakotng.
Ka attistas muguras sapes un kapéec ta sap?
Sedosa, mazkustiga dzivesveida d€] izmainas muskulu garu-
mi kajam, iegurnim. Tapat darbs pie rakstamgalda vienvei-
digi noslogo kakla muskulus. Nevienmériga garuma, spcka
un noslogojuma dél rodas stivums un diskomforts. Ja tam
nepievers uzmanibu, ar laiku attistas izmainas mugurkaula
strukttira, kuras biezi ir neatgriezeniskas. Tas rada izteiktus
kustibu ierobezojumus un sapes.
Tikko mingtais dzivesveids panak arT to, ka muguras stabili-
z&josie muskuli atslabst. Vinu darbu parnem liclie muskuli,
kuri dienas gaita nogurst. Savu parslodzi tie izpauz sapes,
sttvuma, visbiezak péc naktsmiera. Mazkustigums, stabili-
zacijas trikums veicina tauta saukto ,,radzinu” veidoSanos
pat 25 gadus jauniem cilvékiem. Radzini rada tuvgjo audu
iestiepumu, ko izjit ka asas sapes. Sapju del attistas izteikti
kustibu ierobezojumi.
Nepieversot uzmanibu mazajiem, skriemelus stabilizgjosa-
jiem muskuliem 1pasos brizos (péc lielam slodzeém, nepa-
reizam kustibam, atrasanos ilgsto$i neergonomikas pozas
utt.), pat Skaudiens var izsaukt diska triici. Tas nozime, ka
pat vienkarsa, netiSa kustiba var ieguldit slimibas gulta uz
vairakiem méneSiem, sagadajot ciesanas visu atlikuso dzivi.
Dzilo, mugurkaulu stabilizéjoso muskulu atslabsanai ir
daudz iemeslu. Tie ir kaitigie ieradumi, mazkustigs dzives-
veids, stress, sliktu lietu skatiSanas un domasana par tam,
neveseligs uzturs, nepareizi kustibu ieradumi un darba pa-
némieni un citi.

Veseliba
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Ar1 smags darbs, fizisks darbs, parslodzes, nevériba pret
muguras veselibu samazina starpskriemelu disku biezumu,
izmaina skriemelu savstarpgjo novietojumu, kas veicina
,radzinu” augSanu. Rodas ari muskulu garumu atskiribas
ar savilkumiem tajos. Savilkto, parslogoto muskulu dél tiek
izmainits skriemelu savstarp&jais novietojums, tiek trauceta
nervu darbiba un asinsapgade, kas izpauzas ka necieSamas
velkosas sapes problémas rajona un ekstremitates ar kusti-
bu ierobezojumiem. Parasti cietusie ta vieta, lai sabalansétu
darba un atputas ritmu, atslogotu nervus, veiktu muskulu at-
slabinosas un auguma korig€josas procediras, izdzer saujam
dazadas zales. Zales uz laiku mazina tikai slimibas izpaus-
mes, bet ka ,,davanu” pie visam nelaimém pievieno ieksgjo
organu bojajumus.

Visai Sai problémai patiesiba ir pavisam vienkarss risina-
jums, kas, protams, prasis laiku un uznémibu. Sava prakse
esmu parliecinajies, ka muguras problému gadijumos nav
nekas labaks par specialajiem vingrojumiem ar stiepSanas
elementiem, nedaudz papildus izmantojot fizioterapijas pro-
ceduras. Ka efektivakos esmu atzinis stabiliz€josos un speku
attistoSos vingrojumus. Smagakos gadijumos jaiesak ar sap-
Jju mazino$am pozam, nedaudz pastiepjot, atbrivojot izteikti
savilktos muskulus. STs ir pirmas un vislabakas zales, kuras
var lietot gandriz jebkuros muguras sapju gadijumos. Jaatzi-
mé vienigi, ka pareizi vingrot un stiepties biis gruti iemaci-
ties bez specialista palidzibas. Nepareizi vingrojot, pozitiva
efekta nebds.

Parasti muguras veselibu atgiistosas iestadés dazadas proce-
duras veic atskirigi cilveki. Ta¢u pavadot kopa ar pacientu
vairakas dienas, ir iesp&jams pilnigak saprast problémas bu-
tibu. Dazreiz par pamatu visam sapém var biit kada psiholo-
giska, emocionala rakstura probléma.

Dzivesveida centra ,, Tavai sirdij” no 8.-15. decembrim un
no 12.-19. janvarim pieversisimies muguras veselibai. Ta
bus laba iespéja uzzinat un parliecinaties, ka no sapéem ir
iespéjams atbrivoties un, iespéjams, pat [oti viegli.
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- skaris 11,3 miljonus cilveku

- 673 042 cilveku bez pajumtes
- 1774 mirusi

- 2487 ievainoti

- 82 pazudusi bez vésts

ZIEDOJUMU konts: Zvanot pa 1 LVL
LV77THABA0551002308686 ziedojum talruni:

Mérkis: Ziedojums Filipinam 9000 6187

Banka: a/s “Swedbank”, HABALV22

Sanémeéjs: Nodibinajums ,Fonds ADRA/Latvija” -
Registracijas Nr.: 40008018797 ADI{A
Juridiska adrese: Baznicas iela 12a, Riga, LV1010 LATVI]_;\

ADVENTISTU UZNEMEJU FORUMS

ee KUNGS SAVAI KALPOSANAI VELAS GUDRUS
CILVEKUS, CILVEKUS, KAM IR IEMANAS DAZADA

PROGRAMMA PAREDZETS: VEIDA DARBOS. IR VAJADZIGI KOMERSANTI, KAS
@ SAVSTARPEJA IEPAZISANAS VISOS SAVOS DARIJUMOS IEAUSTU LIELOS
@ SAVAS NODARBOSANAS PREZENTACLIA PATIESIBAS PRINCIPUS. (E.V., KRISTUS LIDZIBAS)
@ UZRUNAS

@ DISKUSIJAS MAZAJAS GRUPAS
@ JAUTAJUMU UN ATBILZU LAIKS

® LIECIBAS Km?

Ladzam registréties nosutot uz RAMAVAS MUIZA
e-pastu valdiszelcs@gmail.com : Ramavas lela o,
$adu informaciju: / Kekavas pag.

#® Vards Uzvards (15 min no vecrigas)
@ E-pasts a

® Mobila telefona nr.

@ Jusu uznémuma darbibas nozare.

(Ja Sobrid nav sava uznémuma, tad noradiet

uznéméjdarbibas nozari, kas saistita ar jasu

pasreizéjo nodarbosanos).

Dalibas maksa - 7Ls \ ’ '

Kontaktinformacija visiem

jautajumiem

valdiszelcs@gmail.com

28446387 '

258,



