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".* ' ﬁ ugusta ménesis ir laiks gada rituma, kad majas smarzo péc ievariju-

Sveicinati, cienijamie lasitaji!

ma, svaigam sulam un darzenu konserviem, beidzas vasaras atvalina-
jumi, notiek bérnu gatavosana skolai, un Dievs mis priec€ ar stipru
sauli, skarbiem negaisiem un jau rudenigam debesim. Loti bagats, darbigs,
praktisks, skaists un Joti gimenisks laiks!

Tiesi tapéc misu izdevuma rakstu un reportazu autori pievérsusies gimenes
téemam: numura galvenaja t€ma par bérnu audzinasanu tris délu mamma Tat-
jana Tomsone dasni dalas sava pieredze gan par to, ka izvel&ties recepti beérnu

audzinasana, gan ka nepazaudget sevi pienakumu virpul.

Rézeknes Imants un Elina Gipsli atklaj intervija, un par gimenes kalpoSanas nodalas darba aktivita-
tém raksta no Daugavpils draudzes.
Miisu bérni un jauniesi, protams, So vasaru pavadijusi radosi un aizrautigi: atradisiet divas reportazas
— vienu no ikgadgjas ,,Cela mekletaju” un ,,Piedzivojumu mekl&taju” nometnes Salacgrivas pusg, un
otru reportazu no NoviSad (Serbija) Eiropas Adventistu jauniesu kongresa, kura piedalijas arT jauniesi
no Latvijas.
Izdevuma ar1 véstis par dzivi un notikumiem draudzes gimeng — 100 gadu jubilejas dievkalpojums
un koncerts Jekabpili, savukart eseja ,,Manas sirdsapzinas svétrits” kristiete no Jelgavas puses dalas
emocionalas pardomas par dievkalpojuma norisi un ta iespaidu uz cilvéku.
Daudzi no mums tiksies Septitas dienas adventistu draudzu savienibas kongresa ka liela Latvijas gi-
meng, lai kopigi, ka rudent pieklajas, aplikotu padarto un ticiba likotos nakotng, bet par to nakamaja
izdevuma. Lasiet ar prieku un dalieties savos piedzivojumos Dieva gimeng! Svétibas vélot,
Jiisu Valda Reke,
Gimenes kalposanas nodala
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Vards biskapam

Viesturs Rekis
Adventistu Latvijas draudzu
savienibas biskaps

Baznicas galva ir Kristus

Vasara paskrien pavisam nemanot un atri tuvojas izskanai, sagatavojot vietu ru-
denim, kura varésim izvértét razu, to, kada veida svétiba ir skarusi masu dzivi.
Katrs esam kaut ko s&jusi, kaut ko plausim. Ne tikai savos laukos un darzos, bet
ari dzives gaitas.

Pagajusas bérnu un pusaudzu nometnes, bijusi dazadi pardzivojumi. Tie ir para-
dijusi, ka pienacis laiks mekl&t jaunus attistibas celus un virzienus, jo bérnu un
pusaudzu kalposana nevar palikt uz vietas. Dzive rada jaunas attistibas virzienus.
Paldies katram, kas atrada laiku un iespgjas kalpot beérniem un pusaudziem, lai
vinu vasara blitu interesanta un vini giitu jaunas atzinas.

Jauniesi atgriezuSies no Eiropas adventistu jauniesu kongresa Serbija, pilditi ar
jaunam emocijam, garigu pac€lumu. ArT jaunieSu un pusaudzu nometnes un kop-
projekti tepat Latvija ir devusi un dod jaunus impulsus un iesp&jas kalposanai.
Augusta pedgja nedelas nogale —no 29. lidz 31. — ir miisu draudZu savienibas kon-
gresa laiks. Taja izvertésim pagajuso laika posmu, ievélésim savienibas vadibu,
parskatisim Strat€gisko planu un attest€sim draudzu macitajus un paligmacitajus.
Saprotams, ka tas izraisa dazadas emocijas. Draudze ir dala no sabiedribas, un sa-
biedribas noskanas nevar palikt arpusg, jo visi esam cilveki, turklat grécinieki. To-
mér atcerésimies, ka mums vajadz&tu vairak uzticéties Kunga vadibai un saprast,
ka ne visi politiskie principi ir derigi Dieva draudzg.

Vélos izteikt savienibas padomes varda pateicibu katram, kas ir atbalstijis evange-
lija pasludinasanu ar savu dzivi, darbiem, lidzekliem. Katru, kas ir bijis nodevies
ltigS8anam un ari finansiali atbalstijis savienibas darbu dazadas jomas. Paldies tiem,
kas konstruktivi noradija uz triikumiem un iesaistTjas to novérsana un labosana.
ArT pats personigi esmu pateicigs par pacietibu un atbalstu.

Velos arT atgadinat tiem, kas varblit nav sapratusi, miisu Baznicas galva ir Kristus
nevis kads cilvéks. Savienibas darbu, tapat ka draudzes darbu vada un parrauga
padome. Es esmu padomes vaditajs un darbojos saskana ar tas lémumiem. Ne
vienmér kadam tie ir patikami, bet tada ir draudzes dzives kartiba, un nav pratigi
to saistit ar kadu personibu.

Jau senatn€ Dievs Samuelam atklaja fundamentalu patiesibu: “Dievs neskatas ta,
ka redz cilveki; cilveks redz, kas paradas vina acim, bet tas Kungs uzluko sirdi.”
(1Sam. 16:7) Tas ne vienmér palick prata, jo tapat piemirstas, ka tiesi tadel, ka
més neredzam sirds motivaciju, visa miisu taisniba ir aplama, ta nevar biit tira un
skaidra. Pateiciba Dievam, ka Vin$ neuzliiko mis p&c miisu nopelniem, bet péc
savas z€lastibas.

Velos atgadinat, ka ir labi atcergties, apsvert un tad runat. Sak.v. 18:21 lasam: Nave
un dziviba stav méles vara; kas mil savu méles maku, tas baudis no tas augliem.
Kadi var but vardi, kuri ved uz navi? Jasaka, tie ir vardi, kurus nevada Dieva Gars.
Un Dieva Gars nevada aprunasanu, melus, neparbauditus apvainojumus, tenkas,
un més varétu turpinat. Kas ir tie vardi, kas ved uz dzivibu? Vai religiozas frazes?
NG, tie ir saistiti ar klausiSanos Jeézus balsi, un sekosanu tai. Apustulis P&teris, kad
pulis bija paguris klausities JEzus balsi un bija aizgajis, uz Jézus jautajumu, vai ar1
vini velas aiziet, sacfja: Kungs, pie ka mes iesim? Tev ir miizigas dzivibas vardi
(Jana 6:68).

Gribu novélét lasttajiem bagatas Dieva svétibas un atbalstit tos, kuri sanems uzde-
vumu nest atbildibas miisu draudzu savieniba nakosaja darba perioda.

Lai Kungs ar jums!



Latvijas zinas

Gaidamie pasakumi

29.-31. augusts
Adventistu Latvijas draudzu savieni-

bas kongress. Riga, Baznicas 12a.

12. oktobris
“Lielas ceribas” projekta atklasana.
Vairak informacijas www.adventisti.lv.

Sludinajumi

® Sieviete vElas iepazities ar virie-
ti — kristieti vecuma lidz 52 gadiem.
Man 49 gadi. Tel.25675565.

¢ Aicinajums celotajiem! Vai jums
patik apcelot Dieva radito pasauli?
Varbiit esat gatavi dalities savos ie-
spaidos ar citiem? M@s labprat kada
no sabata p&cpusdienam sarikotu
draudzibas p&cpusdienu visiem mu-
su dedzigajiem celotdjiem, kas de-
vusies kaut kur vai nu grupas, vai
ar1 individuali, ka arT cik talu — nav
svarigi! Varbut esat gatavi padalities
video materialos, foto vai ka citadi?
Ja varat atsaukties, lidzu, zvaniet pa
tel. 26469447 vai 28756212 (Gin-
tai). Ja bils atsauciba, tad driz vien
visiem zinosim konkr&tu datumu un
stkaku informaciju par valstim un
vietam, kuras varésim iepazit!

@ K:istibu diena

Misu draudzes seminara 2009.gada
janvarT ieinteresétaka apmekl&taja bija
Natalija Grundule. Vina neizlaida ne-
vienu lekciju. Péc seminara vina turpi-
naja apmeklét dievkalpojumus un $aja
pavasari saka apgit Bibeles stundas
macitaja A.Zilgalvja vadiba. 28 junija
vakara notika Natalijas kristibas. Miisu
prieku pauda skaistie ziedi, ko davina-
jam jaunajai Dieva meitai, un ticam, ka
svétibu dziesmu ,,Dieva svétiba lai kat-
ru dien” kristibu vieta dziedajam mgés
un engeli Debess.

Tukuma draudzes komunikaciju nodala
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@ Acvéreas durvis

20. julija Bauskas draudzes
laudis p&c kartgja dievkalpo-
juma neizklida, bet gaidija
ierodamies uzaicinatos drau-
gus, radus, kaiminus atvérto
durvju diena. Kaut arT diev-
nama durvis nav slégtas, ie-
rosinosi uzaicinajumi noder.
Livijas aicinagjumam at-
saucas kaiminu bérni, un
draudzi piepildija bérnu un
pusaudzu cala. Citi bija uz-
aicinajusi savus domubied-
rus, draugus. Dievnama &ka
atrodas Skolas iela, un icltigti tika visi ielas iedzivotaji. leradas gan tikai dazi, bet
tuvinasanas solis ir sperts. Kad atnacgji laipni sagaiditi, draudzes macitajs Ainis
teica nelielu svétrunu, kur sketindja domu, kads ir Dievs — z&lsirdigs, miloss vai
bargs un nosodoss, un tad draudzes trio visus apsveica ar muzikalu skandarbu. Ko
diez doma jautrie pusaudzi, kas Sodien atstajusi miera savus velosip&dus un sporta
spéles? Bérni doma liclas un nopietnas domas un vakara, atgriezuSies majas, ne
tikai stasta par izklaidém, bet arT uzdod vecakiem jautajumu — Mamm, vai tu tici
Dievam? Pieaugusajiem, protams, ir katram sava religiska pieredze.
Draudzes vecakais Gundars aicina visus blakus telpa, kas péc remonta partapusi
glita viesistaba, un taja var gan &rti patcrzet, gan baudit sestdienas p&cpusdienas
maltiti. Paldies miisu remontdarbu meistariem, ipasi Ojaram un Olegam, un Gun-
daram!
Aija tick skubinata dalities sava dzeja dzejnieces redz&juma; gan laiciga dzive,
gan Dieva meklgjumos un atradumos. Luk, kada epifaniska atzina: ,,Ja cilveks
sava dzivé Dievu nav sastapis, vina pirmais jautajums biis — ka es varu zinat, ka
Dievs ir, ja Vins So zemi neparstaiga un roku sveicienam nepasniedz? To izdara
cilveki, kuri dzird Dieva pamudinajumu. ArT més dzirdéjam un $aja pécpusdiena
velgjamies apliecinat Dievu nezinosajiem. Bet vai vienmér més dzirdam, varbiit
pareizak — vai gribam dzirdet?
,.Es gribu, Kungs, bt Tev noderiga.”
,,Vai cilvékiem ari?”
,»lev, Kungs, Tev! Cilveki pagaidis. Bet tagad saki, ltidzu, kads ir tas darbs, ko Tu
man uzticesi?”
,,Esi noderiga cilvékiem
Skiet, visiem patika, un aizlijusi pécpusdiena likas pavadita svétigi. Klausitaju
vidu atradas v&l divas kundzes, kam dzejoSana nav svesa, un plans nakosajai ko-
pigajai tikSanas reizei ir gatavs — mums bis savas Dzejas dienas!
Atvadoties atnacgjiem tick davata gramata ,,Bagatakais alu cilvéks” un aicinajums
tikties atkal. Bauska vienmer ir atvértas durvis un atvértas sirdis.

Inara Dimante, Bauskas draudze

[REH

8 Top draudze!
Sa gada 13. julija Zvejniek-
ciema jurmala notika kristi-
bas, kur pieci cilveki (Sigita,
Daina, Ineta, Maris un Dzin-
tars) pievienojas Septitas
dienas adventistu Saulkras-
tu grupinai.
P&c kristibam notika Svétais
Vakarédiens, un taja pasa
diena, 13. julija, Saulkrastu
grupas locekli pienéma Ig-
mumu dibinat Adventistu
Saulkrastu draudzi!

Valdis Dahs




@ Olaines draudzes pateici-
bas

Pateiciba Rigas 1. draudzei, ekskursijas
organizatorei Arijai Liepai par iesp&ju
S.g. 7. julija piedalities sadraudzibas
brauciena — ekskursija uz Talsiem, ap-
meklét Talsu draudzi, labi atpisties, ie-
pazit Talsu uzkalnus.
Pateiciba Jelgavas draudzei, macita-
jam Ainaram Gailim ar dzivesbiedri
un citiem organizatoriem par iesp&ju
apmekl@t loti interesantus, lietderigus
veselibas — evangelizacijas program-
mas pasakumus 28., 29. julija Jelgava,
par iesp&ju vairak iepazit vinu draudzes
kalposanu, ieglit draugus no bralu drau-
dz&m (arT Rigas 7. draudzes).
Pateiciba macitajam emeritus Arman-
dam Bérzinam ar dzivesbiedri par ,,zie-
dosu” draudzes telpu, jaunako video
materialu demonstréSanu  sabata un
veseligu mielastu sadraudziba Olaines
draudze.
Pateiciba masai Dzidrai Geidei par
Olaines draudzes ansambla, muzikalas
dalas un bérnu muzikalo priek$nesumu
sagatavoSanu un radosu vadiSanu.

Inta Liepina

@ Rakstisim gramatu!
Vai Tev kadreiz ir ienakusi prata doma,
ka biitu veérts sarakstit gramatu par vi-
siem tiem brinumiem, kurus esi piedzi-
vojis kopa ar miisu brinisko Glab&ju?
Tiesi tapec velos Tevi mudinat dalities
sava lieciba, piedzivojumos, brinumu
stastos, jo ideja ir nobriedusi, atliek
vien pievienot katra miisu stastu un iz-
dot gramatu par Dieva brinisko vadibu
misu ikdiena, lai Vina vards varétu tikt
pagodinats!
Uzraksti savu liecibu un nositi elektro-
niski uz e-pasta adresi: manalieciba@
inbox.lv vai manalieciba@gmail.com.
Ja vélies palikt dal&ji anonims, pievie-
no tikai savu vardu. Pirms Tava apbri-
nojama stasta public€Sanas noteikti ar
Tevi sazinasimies, lai Tu bitu par visu
informé&ts, tap&c pievieno savu telefona
numuru.
Sirsnigs paldies visiem, kuri jau atstti-
jusi savas liecibas un piedalas gramatas
,Mana lieciba” tap$ana. Sobrid mums
jau ir vairak par 50 briniskigiem stas-
tiem. Nekautr&jies, bet ziedo laiku, uz-
raksti un nositi! Tavu liectbu gaidisim
lidz augusta beigam. Esi viens to tiem,
kurs apliecina Dieva varenos darbus, un
Dievs Tevi svétis!
Radio ,,Ceribas Balss” komandas varda,
Liene Meiere

[ ] Kalpojot Dievam, draudzei un lidzcilvékiem

Tukuma draudzg ir vairaki cilveki, kuri slégusi deribu ar Dievu pirms vairak neka

dzg, notika tematiska draudzes pecpusdiena, kura més uzzinajam, ka Dieva pratu
un gribu pildijusi Sie brali un masas — Gaida un Nikodéms Karéevski, Valdis Bir-
zins$, Justs un Lauma Liepini, Aina Kukulite, Arijs Tomsons un viesi no Slokas
draudzes Mara un Alberts Sokolovski. Vargjam dzirdét atbildes uz visdazadaka-
jiem jautajumiem, kurus bija sagatavojusi draudzes jaunie$i. Pieméram, kas Sos
cilvekus veda pie Dieva, ka vadija savus bérnus pie Dieva, ka ar1 dzirdgéjam pa
kadam amizantam gadijumam.

Gaida Karcevska stastija, ka 1941.
gada vina ar mammu parcélas no
Laucienas muizas uz Tukumu.
Mamma ka ticigs cilveks meklée-
ja Tsto patiesibu un atrada to Ad-
ventistu baznica. Gaidas kristibas
draudzg notika 1946. gada, t.i., 12
gadu vecuma..

Valdim tilit p&c kristtbam uzticgja
skolotaja pienakumu grupina, ka
arT agri aicinaja sagatavot svetru-
nas. Jau no jaunibas vips ir iesais-
tfjies draudze muzikala kalposana, dziedajis gan jauktaja, gan viru kor, ka ari vins
ir viens no retajiem cilvékiem, kurs jauniba peckara apstaklos patstavigi apguvis
instrumenta — zaga — speli. Ka pats Valdis saka, $o interesanto un specifisko mizi-
kas instrumentu apguvis ,,Majas Akademija”.

Uzzinajam, ka Justa dziesmas ber- =

niem tapuSas péc dzivesbiedres
Laumas liguma.

Mara un Alberts savukart vairak
pastastija par saviem beérniem, ka
vini iejutds draudzes vide. Mara
saka, ka bérnus nekad nav uzskati-
jusi par savu Ipasumu, vini ir Die-
va bérni. Viniem nebija probléma
nakt uz dievnamu, tas vienkarSi
bija pats par sevi saprotams. Al-
berts stastija kadu piedzivojumu.
Kada sestdiena uz dievkalpojumu vins gajis ar savu vecako meitu divata, kurai
bija 1,5 gadini, jo mamma ar jaunako, tikko piedzimuso meitu bija slimnica. Taja
laika daudzi cilveki konspekt&ja un pierakstija svétrunas, arT Alberts to darTja. Ta
bija diena, kad konspekt€Sanu vajadzgja apvienot ar mazas meitinas aukléSanu.
Grits uzdevums, bet tomér to iz-
devas lieliski apvienot, meitai s&-
7ot uz viena téva cela un svétrunu
kladtte uz otra.

Jautajumi un atbildes mijas ar bra-
la Justa komponéto dziesmu dzie-
dasanu.

Pedgjais jautajums — kas ir bijis
lielakais prieks? Valdim Joti lie-
lu pricku sagadajis tas, ka vins ir
vargjis kalpot draudzg, it Ipasi ar
Bibeles stundu pasniegSanu, un
ka Dievs $o darbu ir briniskigi svetijis. Marai vislielakais prieks ir iesp&ja kopa
pulcéties ltigsanas, jo cilveki ir loti dazadi, katrs ar savu raksturu, bet ltigSana un
Dieva vards tik briniskigi visus sp&j vienot. Viens no Bibeles pantiem, kas Tsi un
precizi rakturo $o milo ticibas bralu un masu dzives celu kopa ar Dievu, ir: ,, Tev,
cilvek, ir sacits, kas ir labs un ko Tas Kungs no tevis prasa, proti — darft taisnibu,
milét z&lastibu un pazemigi staigat sava Dieva prieksa!” Mihas 6:8.

Alise Bicole




Latvijas zinas

@ Brivdabas pasikums Jel-
gava.
28. julijs, silta, saulaina vasaras diena.
Esam uzaicinati piedalities Veselibas
izstade Jelgava. Vietgja metodistu drau-
dze pilsStas centralaja laukuma rikoja
evangelizacijas pasakumu un uzaicina-
ja taja piedalities arT adventistu draudzi.
Mums atvélctaja laika no 9:00-14:00
bija paredz&ta izstade un gramatu par-
dosana. 7. draudzei aiz muguras jau
vairakas, bet jelgavniekiem ta bija pir-
ma izstade.
Ar ko §T reize atSkiras no iepriekse-
jam? It ka viss tapat, bet citi cilveki
un nedaudz vairak iesp&ju palidzet. Un
tapéc ar1 gandarfjums bija lielaks. Ne-
skatoties uz plaso veseliga dzivesveida
propagandu, bija jasastopas arT ar lielu
nezina$anu $ajos jautdjumos. Soreiz
cilveki vairak velgjas parunat, lidzdalit
savas problémas. Vini tomer jiitas vien-
tuli un pamesti, tapec ari sanémam pa-
teicibu, ka draudze darbojas sabiedribas
laba. Soreiz més visi bijam noskanoti
runat skaidri un atklati. Vientulniekiem
tika pateikts, ka viniem ir vajadziga
draudze, jo ta ticigiem ir otra gimene.
Politiskais un ekonomiskais stavok-
lis valstt laudim liek uzdot jautajumu,
kapéc nepaliek labak? Un te paveras
plasas iespgjas liecinat par neredzamo
lielo cipu, par pievilsanu un par Dieva
paredzeto gréka problémas atrisinaju-
mu. Sis jautajums izskangja ar izstadg.
Tomér ka vienmér neiztikam bez starp-
gadijumiem. Izstadeé ieradas vairaki
iereibusi, skali viriesi, no kuriem veca-
kais velgjas arT izmérit asinsspiedienu
un noteikt savu biologisko vecumu. Uz
jautajumu, ka ar kustibam, virs pacéla
savus kulakus un paradija, ka tie darbo-
jas. Bet vai tada gadijuma vins nebaidas
nonakt konflikta ar likumu? Vins bez
kavésanas parava kreklu uz augSu un
paradija uz kriittm uztetoveto baznicu.
Vins esot cietuma kristits.
Pasakums beidzas, bet kads ieguvums?
Apméram 170 cilveki iepazinas ar as-
toniem soliem cela uz veselibu. Vairak
neka simt gramatu ieguva jaunus lasi-
tajus. Bija, kas atstaja savas koordina-
tes, jo velas vél tikties. Draudze ir ie-
priecinata par jauno iesp&ju darboties,
veidojot izstades apmekl&tajiem nodar-
bibas par fiziskas un garigas veselibas
jautajumiem.
Lai Dievs svéti Jelgavas draudzi un ve-
selibas misija lai sagatavo celu evange-
lijam visa Latvija!

M. Roderte
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o Simtgadniece Jekabpili
Vai 100 gadi ir daudz vai maz, es nemaz nezinu. Tacu viens fakts gan — tik daudz
cilveku adventistu dievkalpojuma Jekabpili nebija piedalijusies pedgjos gados no-
teikti. Adventistu draudze svingja savu 100 gadu jubileju.
Draudzes vesture ir loti bagata, jo Jekabpils padomju laikos bija vieta, kur cilveki
médza sabraukt no dazadam Latvijas malam, lai kopa satiktos un slavétu Dievu.
Sobrid draudzite ir neliela — ka jubileja secinaja, ta savulaik kluva par tadu ka
mates draudzi, uz kura pamata apkartgjas pilsétas nu ir savas adventistu draudzes.
Svinibas 20.jilija sabata ilga visu dienu. Rita dievkalpojums bija sadalits tris da-
las. Sekoja pusdienas turpat dievnama. Un tad, steigSus pagdusi, daudzi devas uz
Jekabpils Tautas namu, kur turpinajas svétku koncerts ar dazadu viesu piedalisa-
nos.
Ja bis iesp&jams, kada no nakamajiem AV numuriem centisimies rast vietu plasa-
kam Jekabpils draudzes vesturiskam apskatam.

Aidis Tomsons




,..KA MAKONI BALTT”

Kristigas muzikas koncerts Durbes pili

iedzivotajiem un viesiem — kristigas miizikas koncerts

Durbes pili. Sis vasaras koncertu ,,...ka makoni balti”
ar vardiem ,,iet pa dzivi un pamanit sirdi, kuru spgj sasildit,
vardus, kuri pacelt prot” iesaka kristiga autore Ingrida Mar-
kusa. Vinas dzeja ka emocionals ietvars apvienoja dziesmas
Dieva godam miisu draudzes kora un kvarteta izpildijuma un
instrumentalos skandarbus.
Saja koncerta miisu kori diriggja Inga Akmene. KlausTjamies
skandarbus arfai jaunas arfistes Gabri€las Erkmanes izpildi-
juma un instrumentalos skandarbus misu jaunie$u pianista
Daumanda Liepina, vijolnieces Madaras Liepinas, flautistes
Beates Birzinas atskanojuma un ar gitaru Alisi Bicoli. Klau-
sitajus iepriecinaja dziesmas zvanu ansambla pavadijuma.
P&c koncerta aprungjos ar Gabri€lu, Ingu, Ingridu un daziem
klausttajiem.
Gabriéla, tava arfas spéle patika klausitajiem, vai tev ir
svariga klausitaju reakcija?
Kad koncentrgjos spélei, klausitaju aplausus es nedzirdu.

1 Ty

P ar tradiciju ir kluvusi misu draudzes davana Tukuma

Kada ir tava solo spéles pieredze?

Esmu spél&jusi aptuveni 10 koncertos.

Pastasti, liidzu, kur tu macies?

Esmu beigusi treso klasi visparizglitojosa skola un arfas spe-
li macos Juglas mizikas skola.

Vai agrak esi bijusi Tukuma?

NE, §1 ir pirma reize.

Gaidisim nakoso tikSanos ar jauno makslinieci!

Inga, ar miisu Kori tu strada pirmo reizi. Vai tev bija ka-
da informacija par miisu kori pirms tikSanas?

Ja, dzirdgju, ka labs koris.

Ka bija stradat ar miisu Koristiem?

Esmu prasiga un gribu panakt p&c iespgjas lielaku profesio-
nalitati, un mani iepriecinaja, ka dziedataji bija atsaucigi un
pacietigi.

Tu saciji, ka tev ir sesu gadu dirigentes pieredze, bet Mii-
zikas akadémija tu macies treso gadu. Kur paguvi sakt
diriget?

Es macijos Doma kora skola.

Ar kadu Kkori esi vairak stradajusi?

Neesmu skaitTjusi, bet viru kora ,,Dziedonis” koncertus esmu
dirig€jusi kadas padsmit reizes.

Ko noveli miisu draudzes korim?
Atrast korim dirigentu, jo ar koncertmeistari jums jau ir pa-
veicies.

Ingrida, tu ar miisu draudzi esi labi pazistama, jo ar sa-
vas draudzes (Rigas 5. draudze) bérniem esi bijusi pie
mums ar teatra uzvedumiem, esi piedalijusies dzejas péc-
pusdiena. Ka tu uztveri ligumu vadit So koncertu ar sa-
vu dzeju?

Es sapratu, ka tas biis muzikals pasakums ar dzejas akcen-
tiem. Dzejai biis tematiski jasasaista dziesmas.

Ka tu raksti dzeju?

Ta ir Dieva davana — nevaru turét pie sevis, ja Dievs dod
vardus, es tikai pierakstu.

Ka tu raksturotu koncerta klausitajus?

Seit bija laipna, atvérta, labvéliga publika. Jisu koncertiem
ir sava ieinteres€ta auditorija. Pils zale un skaistais skats aiz
logiem arT palidz radit noskanu.

Uzklaustju kadu jaunieti (14 g.) — ,,Forss koncerts, lieliskas
kora dziesmas, parsteigumu sagadaja klavieres — gribas vel.
Kolosals pianists tas puisis.”
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Izejot no zales, klausitaji vertja — ,,skaistas dziesmas”, ,,sir-
snigs koncerts”, ,,nezinaju, ka arfa tik dazadi skan”, ,,aizkus-
tindja dzeja”.
Cela maizei skangja Ingridas dzejas vardi — Lai arT kadas
debesis pari tavam dienam mainoties slid, nezudis Téva mi-
lestiba, pat ja zustu reiz debesis.

Daina Sproge Tukuma draudzé




Latvijas zinas

Egita Berele
Madonas draudze

CELA MEKLETA]U NOME

i

Jau sespadsmito gadu Latvija notika Cela meklétaju nometne, Soreiz Salacg-

rivd, jaund kvalitate — pirmo reizi nometne notika pilséta, sabata aktivitates

tika veltitas evangelizacijai, un nometne izcélas ar loti augstu organizatorisko

kvalitati.

atru gadu, kad jaorganize jauna
nometne, tas vaditaji gust at-
al vertigu pieredzi un radosas

idejas. Biedribai “Cela mekletaji” ir
pieskirts sabiedriska labuma statuss, un
tas lauj piesaistit ziedotajus. Saja gada
lagsanu k&de par nometnes vajadzibam
un drosibu ilga divas ned€las, iesais-
tot visas draudzu paaudzes. Tas neti-
cama veida lava izcinit daudzas uz-
varas, taja skaitd ierasties nometnes
runatajam Mario Filipam — Adventistu
Starptautiska institiita profesoram, grie-
ku valodas pasniedzgjam, teologijas
doktoram, aktivam Cela mekletajam un
Mastergaidu klubu vaditajam no Karibu
juras Grenadas salas.

Katru gadu Cela mekletaju nometnes
dalibnieku skaits arvien pieaug. Sogad
kopgjais registréto dalibnieku skaits
sasniedza 650, to skaita, parstavot 25
klubus, bija 194 Cela mekletaji, 72
Piedzivojumu mekletaji, 217 darbi-
nieki, skolotaji un paligi kopa ar bérnu
vecakiem. Pirmo gadu nometné tika
piedavatas aktivitates b&rniem Iidz 4
gadu vecumam, Mazajiem jeriniem —
kopuma 19. Atseviski tika registréti ar
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nometnes 150 viesi, kuri tapat ka pargjie
dalibnieki sanéma aproces un nometnes
kartibniekiem bija atpazistami.
Mario Filips nometnes laika apciemoja
katru klubu un atzina nometnes izcilo
organizatorisko kvalitati, ko citas valstTs
tada méra nevar piedzivot. Bérniem ir
izstradati rita Bibeles izp&tes materiali,
kas saskanojas ar runataja dienas temu.
Ar to vien més esam unikali pasaules
méroga. Daudzveidiga nozimisu no-
darbibu programma — santehnika,
makskeréSana, kristigd drama, ait-
kopiba, alpinisms, ekologisku ziepju
izgatavosana, motorlaivas, SauSana ar
loku, filcésana, gleznoSana, ekologija,
pieminas lietinu darinasana, &diena
dekorésana u.c. Katras nodarbibas
vaditajs ieguldija no sevis labako un
stradaja loti profesionali. Rita un vakara
sanaksmju vaditaji — noslépumainie vie-
i — programma iesaisttja Cela mekle-
taju klubus, apciemojot tos un veidojot
humora pilnu stastu par katru, un péc
tam to Iidzdalija visiem rita un vakara
sanaksmes.
Nometnes atklasana kopa ar Latvijas
draudzu savienibas biskapu Viesturu

Reki piedalijas arT pilsétas mérs Dagnis
Straubergs. Cela mekl&taji pec tradicijas,
lai atstatu savu ieguldijumu sabiedribai,
tika jautajusi, ko varetu darit pils€tas
laba. Salacgrivas mérs velgjas, lai mes
giistam prieku no jiiras tuvuma, Iidz ar to
uzticgja darbu jurmalas labiekartosana
un attirisana no niedrém un par paveikto
arT pateicas nometnes nosléguma.

Jras tuvumu vargjam baudit gan 13 km
garaja pargajiena, gan kristibu laika piek-
tdienas novakarg, kad 14 Cela mekletaji
slédza sirds deribu ar Dievu. Viniem biis
daudz sekotaju nakamajos gados, jo,
kad sludinatajs Mario aicinaja pienemt
Kristu par savu Glabgju, skatuve pildijas
ar beérniem un pusaudziem ka vel nekad
ieprieks.

Salacgﬁva mﬁs gaidija uz Jﬁras svet-
kati jau menesi 1epr1eks zinoja, ka
visu dienu pilséta notiks ,,Nometnes
“Cela mekletaji” rikotas radosas darb-
nicas, bus klinSu kaps$anas siena un
citi pasakumi”. Ta bija planota ka
evangelizacija — orient€Sanas Salac-
griva ar 10 stacijam — un p&c tam kon-
certs Pilskalna estradé. Salacgrivas




Kultliras nama vaditaja Parsla Dzgrve
priecgjas, ka Cela mekletaji ar savu
programmu ir aizpildijusi pauzi Jiras
svétku programma. Isteniba Cela me-
kletaji pilsétu “nolika uz pauzes”. Uz

Juras svétkiem bija sabraukusi cilveki
vai no pus Latvijas, pie tiem ielas devas
ap 250 jauno misionaru jeb liecinieku.
Elena Vaita raksta, ka Dieva darbu pa-
beigs bérni. Un te to vargja redzet.

Muzikala darbnica, Stiprais un brivu
darosais mezgls, Krasaina gramatina
jeb Atpestisanas stasts, Bérnu veselibas
EXPO, Ieskatisanas vésture jeb Dazadie
Bibeles izdevumi, Skérslu josla,
Makslas darbnica, PestiSanas klints —
Cela mekl&taji pasi orient€Sanas stacijas
uzrungja savus vienaudzus, dalfja
ieligumus un bija liecinieki ar savu
klatbutni. Ka stasta Salacgrivas Cela
meklétaju kluba “Bakugunis” vaditaja,

viena no nometnes organizatoriem
Anda Ristamece, kadu viru, atbraukuSu
uz Juras svétkiem, ta piesaistija Cela
meklétaju kosas formas, ka vins aizmir-
sa, kapeéc ir atbraucis, un azartiski
iesaistTjas visas orienteSanas stacijas.
Nepartraukta plisma katru pilséta
esoso staciju apmeklgja ap 500 cilvéku,
tika izdaliti ap 370 Cela meklétaju
reklamas bukletu. Tukuma kluba “Laci”
vaditaja Astra Kukulite
bija stacija, kura bija
iesp&ja iepazities ar
dazadiem Bibeles izde-
vumiem. Cilveki ar
aizkustindgjumu  turgja
rokds muzeju retumus
— vissenakos Bibeles
izdevumus no 18.gs.
Bérniem bija iespgja
salikt puzli ar Bibeles
rakstvietu. Ap desmit
gimenu pienéma
lémumu  pievienoties
Cela meklétaju klubam
un atstdgja savu ber-
nu koordinates. Krasaino gramatinu
jeb AtpestiSanas stastu Iidzdalija Cela
meklétaji no Rijienas kluba “Gulbji”,
Riga “Septini” un no Smiltenes kluba,
dazam meiteném pat aizkrita balss, jo
nepartraukti naca interesenti, taja skai-
ta 26 bermi no nometnes b&rniem ar
specialam vajadzibam.
Baiba Beérzina, kas parstavéja CeEsu
klubu “Spoza bulta”, pati 8 gadus Sa-
lacgriva bija stradajusi par socialo dar-

binieci. Vipa bija pie Bérnu veselibas
EXPO, kas bija izvietots vairakas
stacijas. Visvairak vinu aizkustinaja
Cela meklétaju prieks kalpot un vinu
parliecinosie stasti vienaudziem. 8 sten-
di lika aizdomaties par veselibas ttmam
un savu Raditaju. Teémas tika pasniegtas
caur spélém. Salacgrivas vidusskolas
pedagogi un JaunieSu centra vaditdja
smélas idejas, ka uzrunat jauno paaud-
zi. Ziemelvidzemes biosferas rezervata
parstavi ieinteres€ja Cela meklétaju
nometnes biitiba — izdzivosana dabai
saudziga veida.

P&c centiga darba orientéSanas stacijas
svétku dalibnieki vargja atveldzeties
Pilskalna estrades koku &na un baudit
labako no Cela mekletaju sniegtas
miizikas un dramas.

Secingjumi — Cela meklétaju orga-
nizacija ir gatava iet evangelizét lie-
lajas pilsétas, un nometnes izcelas ar
kvalitati. Baiba Bérzina saka, ka Sa-
lacgrivas domes darbinieki ir aizdoma-
jusies, kap€c nometng bija tik labs laiks,
bet péc nedelas sekojosaja liela méroga
pasakuma daudz kas izjuka v&ja un li-
etus del. Lugsanas visu izmaina. Jau
bérniba ir jaiemaca slavét, lagt, pateik-
ties Dievam un iemilét Dieva Vardu, ko
arT daram. Paldies Dievam, ka Vins deva
Savu Garu un speku, gudribu, izturibu
Latvijas Cela mekletaju vaditajai Gu-
nai Rimanei, klubu vaditajiem, koor-
dinatoriem, organizatoriem, darbiniek-
iem, nodarbibu vaditajiem un ka Vins
parveido bérnu sirdis!
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mana. Varbit tas izklausas skali, bet gimenes audzina

ne tikai savas dzimtas turpinatajus, bet nakamos Dieva
valstibas iemitniekus, arT §Ts zemes, Sis valsts pilsonus, un
viniem jabit labiem un kartigiem.
Protams, gramatnicu plaukti ir pilni ar literatiiru par So te-
matu. Kristigaja pasaulé viens no popularakajiem ir Dzeimss
Dobsons. Ir arT citi autori, kas pétfjusi Sos jautajumus: Dr.
Ross Kempbels (”Ka patiesi milét savu bérnu”, ,,Ka patiesi
milét pusaudzi” ,,Ka tikt gala ar bérna dusmam”), Donna
Habeniht (,,Ka palidz&ét jisu bérnam patiesi iemilét Kris-
tu”), Veina Rikersona (,,Ko man darit talak?” — pamaciba ka
audzinat bérnus, loti kompakta gramata, dziva valoda) un
daudzi citi. Ir seminari, lekcijas, video, saiti, cati utt.

Ideja par tematu, kas saistits ar bérnu audzinaSanu, bija

Pieredzes trikums

Man $kita interesanti Tsuma apkopot to, kas bija (un ir) pasai
aktuals, audzinot savus b&rnus un rundjot ar citam mammam
(g¢imeném). Pati sava laika, studgjot Latvijas Universitate
krievu filologiju, nedaudz iepazinos ar psihologijas zinati, tur
gan vairak tika pétita skolas prickSmetu apgtisana. Uz skolu
stradat neaizgaju, tapec zinasanas netika nostiprinatas prakse.
Par bérnu audzinasanas principiem diezgan daudz runajam
ar toreiz toposo viru, kad vin$ mani jau bija bildinajis un més
planojam savu kopigo nakotni. Interesanti, ka jau tolaik nez
kapéc bija runa par trim b&rniem ka optimalo skaitu miisu
gimené. Nav pagajusi vl 20 gadi kop$ laulibam, un mums
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tiesam aug tris briniskigi deli.

Mes gan pirmos 10 laulibas gadus nodzivojam bez bérniem
(manas sliktas veselibas un ilgstoSas terapijas dgl), tapec
domas par to, ka pareizi audzinat bérnus, nebija aktualas.
Godigi sakot, man pat bija bail domat par to, ka es tikSu gala
ar raudosSu bérnu; ka spéSu vinu saprast un but laba mam-
ma. Un vispar — ka es varéSu VISU savu laiku veltit mazam
cilvécinam, kas tad galu gala paliks man pasai un viram? Ka
lai apvieno mammas, sievas, saimnieces, draudzenes utt. lo-
mas, ja tu esi piesieta vienam mazinam?

Bérnam piedzimstot

Tikai tad, kad Dieva davaja mums pirmo d€lu, es sapratu,
drizak izjutu, cik tas ir forsi — tavas rokas ir pasu berns, vins ir
dala no tevis un vira, bet taja pasa laika pilnigi cita personiba,
lai arT liela méra fiziski un emocionali atkariga no tevis,
vismaz sakuma gados.

Saka kraties atzinas, radas jauni jautajumi par audzinasanu,
tads ka uztraukums, vai es visu daru pareizi. Pirms bérna
piedzim$anas man rokas nonaca 2 |oti labas adventistu
gramatas krievu valoda — ,,Mates veidosanas” (autore Karena
Spruilla) un Keijas Kuzmas ,,Laipni ligts, mazulit!”. Tas
man loti palidzgja saprast savas emocijas un izjiitas. Tapat
pirmajos ménesos péc bérna piedzimsanas man loti nodergja
tematiskie izdevumi un sarunas ar mammam, kuram b&rni
jau tikusi pari zidaina vecumam. Gandriz vai gribas pateik-
ties visam man blakus eso$ajam mammam, kuras palidzgja




man, gan uzklausot, gan daloties pieredz€.

K3 izveléties savu recepti bérnu audzinasana?
Teiksu godigi: informacijas par berna kopsanu (jo tas ir
primarais pirmaja gada) un audzinasanu naca daudz, un
dazreiz ta pat bija diametrali pretgja. Es uzklausiju visu, bet,
sirsnigi ludzot Dievu péc gudribas, klausiju savai sirdsbal-
sij, pienemot ,,lietosana” tos padomus, kuri man likas vertigi.
Bija jautajumi, kurus atrisinat man palidzgja vira veselais
un logiskais prats, jo més, sievietes, dazreiz loti emocionali
raugamies uz lietam, kuras var atrisinat bezkaisligak.

Kad vecakajam deélam Artim palika lgads un 5 ménesi,
vinpam pievienojas bralis Justs. Apm&ram menesi pirms
vina piedzimsanas pie manis atbrauca padzivot un palidzet
mana visjaukaka draudzene Valdina. Vina man loti palidzgja
majas darbos, bet — galvenais — bija ka mila auklite Artim:
veda vinu pastaigas, spelgjas, palidzgja uzsakt podinmacibu.
Es biju mieriga, ka dels sanems vajadzigo uzmanibu arf tad,
kad mes parbrauksim majas ar braliti. Silti iesaku, ja jums
ir $ada iesp&ja — pasauciet kadu paliga sada bridi, tas taupts
gan speku, gan nonems lieko uztraukumu, vai lielakais bérns
dabiis vipam nepiecieSamo uzmanibu.

Bérns ir dala no tevis un vira,
bet taja pasa laika pilnigi cita
personiba

Attiecibas starp bérniem gimené

Par bralu (bralu-masu) attiecibam saku domat jau tad, kad
uzzinaju, ka bls otrais bernins. No vira atminadm par vina
bérnibu sapratu, ka ir labi, ka b&rniem biis maza vecuma
starpiba, tas veicinas kopigas rotalas un satuvinas intere-
ses. Viram ar brali ir 4,5 gadu starpiba, un bérniba viniem
katram bija savi draugi, intereses un laika pavadiSana. Ti-
kai pieaugusi vini kluva par labiem draugiem ar kopigam
interesém. Es augu viena pati, tapéc nekadas pieredzes,
iznemot karstu velesanos, lai man biitu jaunakais bralitis vai
masina, man nav.

Verojot citas gimenes ar bérniem, mani nepameta jautajums:
kapéc viena gimené brali — masas iztiek bez stridiem, ka-
riem un mantu daliSanas, citas savukart stridi ir par jebko,
beérni izturas cits pret citu ka ienaidnieki un vispar uzvedas
ka tadi mezonisi. Gimengs, kur aug vairak neka 2 bérni un
kuras ne vienmér ir turigakas, biezak noveroju draudzibu un
izpalidzibu sava starpa. Drosi vien ne vienm&r materialas
vertibas vai apstakli, bet drizak vecaku pareiza nostaja un
sp€ja organiz€t bernus ta, lai vini visi justos mileti un svarigi,
ir ta, kas padara atmosféru gimené patikamu. Sadas gimenés
parasti katram no b&rniem ir piedavata iesp&ja sevi realizet
kaut kada sfeéra — muzika, vizuala maksla un citas nodarbibas.
Bet berniem katram ir arT kadi pienakumi, lai arT pavisam ne-
lieli, bet konkreti, vinu darbins ir pamanits un novertets.

Bérnu novertésana
Vispar bérnu novertésanas aspekts ir arkartigi svarigs. No
savas bérnibas atceros mammas vardus: bérns acis ir jabar

(lai izaugtu kartigs, labs un pareizs), bet citiem cilvékiem
jaslave. Tas nozimég, ka problémas tiek risinatas savas majas
sienas (kas ir pareizi), bet vai bérns ir jaaudzina tikai caur
parmetumiem un ar stingribu? Es piekéru sevi, ka arT savi-
em berniem pietiekami daudz parmetu neizdarito, bet ne
vienmér lidzsvaroju to ar uzslavam. Tacu vienmér ir par ko
uzslavet bernus, jo daudz ko vini dara pirmo reizi, macas to
izdarit vel labak, censas, grib darit labas lietas, palidzét un
bt noderigi! Galu gala més milam savus bérnus, vienkarsi
priecajamies par to, ka Dievs vinus mums ir uzticgjis, un
milestibas pausana ir tikai dabiga atbilde uz Dieva milestibu
pret mums pasiem.

Stereotipi audzinasana

Bérnu audzinasana nekad nenotiek gludi, jo katrs bérns pra-
sa savu pieeju, katra gimene ir unikala, un, galu gala, mes
esam tikai cilvéki. Mammai var sapét galva vai véders, var
nebiit garastavokla, pat mocit nemiers vai depresija. Ir arT
dazadi stereotipi, kuri traucg justies laimigai un harmoniskai,
audzinot bérnu (bérnus). Pieméram, matém ir pienakums
nemt virsroku bernu audzinasana, jo parasti vipas vairak
laika pavada ar vigiem. Protams, jo mazaks berns, jo lielaku
kopsanu tiesi no mammas puses vins prasa, tomer, ja bernam
neveidojas labas, tuvas un draudzigas attiecibas ar teévu, tas
var trauc€t vinam visa turpmakaja dziveé un pat novest pie
citadas seksualitates. (Par So tematu |oti labi uzrakstijis
Dz.Dobsons sava gramata ,,Z&nu audzinasana’.)

Vel viens stereotips jeb mits ir par to, ka miesas sodi ir
efektivi, neietekmé psihi, neatstaj sekas un vispar — ta mas
pasus audzinaja! Liekas, ka par So tematu var uzrakstit
atsevisku, lielu rakstu un izraisit diskusijas draudzes loceklu
vidd, tomer no savas bernibas pieredzes varu teikt, ka sada
veida sodiSana saistita ar pasas mammas dusmam tai bridt
(un ne vienmér dusmu iemesls ir tiesi bérna parkapums,
drizak mamma ir nelaimiga kada cita iemesla dgel). Efektivi
sodit var, bérnam liedzot kaut ko labu, pieméram, kadu
sen gaiditu braucienu un nodarbi, un, ja parkapuma dg]
ekskursija nebrauc visa gimene, tad bérna pardzivojums ir
patiess. SodiSanas bridi pieaugusajam jabut ar vésu pratu,
kas ne vienmer ir viegli, jo arT vins ,,iekarst”, bet sodam —
adekvatam parkapumam. Jus noteikti esat dzirdgjusi par
gadijumiem, kad bérni ir nogalinati, jo vecaki vinus sodi-
Sanas bridi ir nositusi. Esmu parliecinata, ka pieaugusais taja
bridi negrasijas nogalinat, bet afekta stavokli parrékinaja
savu fizisko speku. Ta nedrikst notikt!

Vel viena stereotipa rezultats: vecaki bérnu klatbuitné censas
nerisinat problémas, norobezojot bérnus no realas gimenes
dzives. Bérni tieSi no savu vecaku attiecibam macas ,,dzivot
priekos un bedas” (ka tas skan laulibas solfjuma). Kur tad
vél citur, ja ne sava gimeng bérns iemacisies pareizi risinat
sadziviskas problémas, planot laiku, lidzeklus, kopa pavadit
atpiitu, ka arT veidot attiecibas un izradit milumu, uzmanibu
un ripes savai otrai pusitei tad, kad pats viedos savu gimeni?

Majas darbi

Arl pie majas darbiem bérns pierod ar mammas un teta
palidzibu. Godigi sakot, es laikam parak maz pieverSu tam
uzmanibu, jo, ka jau rakstiju, misu gimen¢ aug déli, un man
negribas, ka vini dara visus majas darbus. Vini loti labprat
ar puteklstcju tira gridu, vigu pienakums ir uzturét kartiba
savu gultu, galdu, istabu un lokalizet taja savu drébju un
mantu atraSanos. P&c cieminiem (mums loti patik aicinat




draugus!) mums jau ir izstradata metode, ka apméram stun-
das laika sakartot maju. Tad katram ir savi pienakumi, un
darbs lidz ar to norit atri. Man pasai bérniba bija ,,iedreséti”
visi majas darbi, un es esmu mammai par to pateiciga, mer-
kis $aja gadijuma attaisnoja lidzeklus. Bet mans virs ir iema-
cijies gan pagatavot &st, gan sakartot maju, gan visu ko
salabot un uzmeistarot bez lielas piespiesanas. Ceru, ka vins
savas prasmes nodos déliem, un viniem ari patiks paSiem
taisit gramatu plauktus un likt flizes.

Ir ar citas, loti svarigas prasmes un ipasibas, ko b&rns
vislabak iemacas tiesi gimene. Tas ir lidzjutiba, iejutigums,
sp€ja saprast un pienemt citus cilvékus (empatija un toler-
ance), veseligs pasnovertéjums, spgja atrast kontaktu ar
citiem cilvekiem, komunic&t un justies labi sabiedriba. So
sarakstu var turpinat, par to var rakstit gari un plasi.

Jautajumi un atbildes

Nezinu ka jiis, bet mani nodarbina vairaki jautajumi, be€rniem
augot manu acu prieksa. Vai bérnam (b&érniem) pieverstas
uzmanibas var biit par daudz? Ka nepazaudét sevi pienakumu
virpuli? Kad un kur smelties speku, pricku un gudribu? It
pasi pirmaja dzives gada berns prasa loti daudz uzmanibas,
ar vinu daudz jaruna, kaut vai komentgjot savas darbibas un
savas izjutas. Svarigakais, lai vin$ dzird jusu balsi. Tapat
svarigi neliegt vinam fizisku kontaktu, samilot, tiklidz vinam
to gribas. Tas viss atmaksajas, jo vélak vins pats biis mil$ un
taja pasa laika dross, izzinot apkart€jo pasauli, nebaidisies
no citiem cilvékiem un bus attistits atbilsto$i savam ve-
cumam. NeiedzilinaSos pavisam mazo b&rnu attistiba, tikai

Elma Gipsle

Svarigi berniem iemacit paklausit Dievam un
vecakiem, iztur€ties ar cienu pret citiem pie-
augusajiem. Bernos velamies redzet paklau-
sibu Dievam un milestibu pret Dievu. Ne par
to, ko Vins dod, bet par to, kas VINS IR!
Uzticams padomdevejs audzinasanas jautdjumos ir Bibele,
Elenas Vaitas darbi, un cita kristiga literatiira, lekcijas par So
jautajumu.

Elena Vaita raksta, ka beérnus audzinat nav cienigs neviens. Ti-
kai Kristus. M&s esam atbilsto$i Siem pienakumiem, ja esam
cieSa savieniba ar Kristu. Skatoties kadu lekciju par Siem
jautajumiem, lektors atgadinaja — mums savi bérni jaaudzina
ta, lai mes spétu teikt ka Pavils: “Tapéc ladzu jus: sekojiet
manai priek§zimei, ka es sekoju Kristus priekszimei.” (1Kor.
4:16) Diemzel latvieSu tulkojuma ir tikai aicinajums sekot
priekszimei. Krieviski aicinajums ir daudz praktiskaks. Ja
varésim ar mierigu sirdi teikt, lai bérni vada auto ka es; lai
runa ka es; lai skatas TV ka es; lai uzvedas ka es; lai lasa
Bibeli tikpat biezi ka es; lai ludz tikpat dedzigi ka es, tad
audzinasana bus efektiva. Jo bérni nemacas dzirdot, bet red-
zot. Audzinot bérnus, svarigi ir augt paSiem. Atcereties, ka
pasi esam beérni. Dievam. Un atceréties par paklausibu art
sava dzive.

Brigita Avisane

Kop$ gimeng ir bérni, vairak tiek noverteti
miera brizi. Dienas un ned€las paskrien vel
atrak, ir loti piesatinatas, reiz€m ir paralélas
dzives izjuta. Tacu jaukakais ir dzivibas un
augsanas brinums ka tads — redzet, ka beérni
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gribu pieminét, ka ir loti svarigi laut bérnam aktivi izzinat
apkartni, visu ko nemt rokas, pétit, vérot — 81 zinkariba palidz
attistities smadzen&m un konkr&ti — valodai.

Par pienakumu virpuli: man dazreiz skiet, ka bérni, it ipasi
mazinie, prasa nevis 24, bet 48 stundas diena uzmanibu,
milestibu un ripes no miisu puses. Bet tas, ko vini sniedz
mums preti — apbuross smaids, pirmais vards ,,mamma’ vai
»teta”, lidzi dungota dziesmina, jaunapgiitas prasmes un pat
sikie nedarbi—, atsver visu nogurumu, varbiit negulétas nak-
tis un sevis atstasanu otraja plana. Mans virs teica, ka tikai
tad, kad pats kluva par teti, ta pa istam saka saprast Debesu
T&va jitas, ripes un milestibu pret mums.

Uz jautajumu, kur smelties speku, prieku un gudribu, varu
ieteikt gratos brizos atrast laiku kaut nedaudz pabiit vienatné
ar sevi un Dievu (izejiet sa pastaiga vai ieslédzieties kada
klusa stiirT). Ipasi iesaku Psalmus — tie Joti iedvesmo: ,,Atstaj
Kungam savu nastu, un Vins tevi balstts.” (Ps.55:23) Bet ar1
veicot majas darbus, pieméram, mazgajot traukus vai Stipojot
mazuli, var griezties pie Téva lugsana. Jo ipasi jaunam
maminam kaut kada bridi iestajas komunikacijas trukums,
vinas ir ierobezotas savas majas, savas rapés un domas. Virs
darba, draudzeném pasam sava dzive, apkart€jie aiznemti.
Bet Debesu Teévs ir pieejams un gatavs uzklausit vienmér,
un, galvenais, Vin$ grib un var palidzgt, iejaukties, dazreiz
stitot kadu paliga, ja tas ir nepiecieSams.

Dieva siitita palidze
Kad més vél dzivojam Riga, Plavniekos, un bijam jau iesakusi
majas celtniecibu Garkalng, Artim un Justam bija attiecigi 2

sak runat, apgit dazadas dzives iemanas, ka filozofe par
dazadam dzives norisem sev apkart, ka mainas sejina, ka
veidojas rocinas, kajinas utt. ka izpauzas visadas interesan-
tas spgjas (aktiermaksla, pierunasanas maksla, SmaukSanas
maksla).

Mazi bérni loti pielagojas vecaku vertibam, tapec vini ir lab-
pratigi dartt un piedalities tur, kur vinus vecaki sp&j un vélas
motivet. Tadu lielakiem augot, gimené nakas par veértibam ari
diskutet, pastridéties un vienoties. Paslaik mums vel pietiek
ar nostaju, ka par dievkalpojuma apmekleSanu nestridamies,
tapat ka m&s nespriezam iet vai neiet uz skolu, iet vai neiet
gulet naktt. Paslaik ta ir norma, kura tiek akceptéta. Lai ta
paliktu p&c iespgjas ilgak, mes cenSamies berniem pamazam
ieradit lietas, kuras darot vini jutas vajadzigi draudzei.
Manuprat, ir loti svarigi berniem ieradit slavéSanas, kalposa-
nas veidus, kuros izpausties — dziesmu dziedasana, liigSanas
izteikSana, pieméram, p&c kolektes vai sabatskolas dalas,
Bibeles pantu lasiSana, misijas zinu lidzdaliSana, vai zales
sakartoSana.

Saistiba ar moralo attistibu, kas ir atkal un atkal aktuala, es
me&dzu parlasit Tomasa Likonas ,,B&rna audzinasana”. Vins
parstav autorus, kuri respekteé Dievu un kristigas vertibas,
tapec ieklausos vina padomos. Téviem loti pamacosa,
manuprat, ir Jaceka Pulikovska gramatina ,,Ir verts biit t€vam.
Labaka karjera virietim.”

Par labam savstarpgjam attiecibam, tapat ka par visu labo
Saja pasaulg, ir loti, loti jariip&jas — pastavigi un regulari. Mes
cenSamies biit godigi pret abiem b&rniem — abiem ieradit
izdaramus pienakumus un pastaveét par to izpildi, abiem
pirkt, viguprat, vienlidz vertigas un vienlidz daudz lietas
(rotallietas, apgérbu, macibu piederumus u.c.), nodrosinat



un gandriz 1 gadins. Man tas bija loti griits laiks. Aidis visu
laiku arpus darba, iznemot sabata, pavadija celtnieciba. Ar
bérniem un majas darbiem pati tiku gala. Tpasi lielakajam
puikam ta triika t&ta, ka vins sabatos neizlaida vinu no sava
redzesloka un pat ignorg€ja mani, klausija tikai to, ko saka
tetis. Man pat Skita, ka vin$ uz mani dusmojas par to, ka
tetis ir tik maz majas. Bet man, ka jau meédz but pavasari,
iestajas tads ka speku izsikums, un saku slimot. Un tad Di-
evs man sitija jauku kaiminieni Nadezdu, kura loti iemil&ja
Arti, uznémas tadu ka Sefibu par vinu, $ad tad veda pastaiga,
atnaca ciemos paspéléties. Bija pat tadas dienas, kad vina
s€dgja viesistaba un pieskatija manus puiSus, kameér es kadas
paris stundas vargju pagulét, un tas palidz&ja man atrak tikt
uz veselam kajam. Vina man bija ka Dieva sitits paligs
tiesi tad, kad man bija visvairak nepiecieSama palidziba.
Tapéc mans padoms: ladziet un laujiet citiem jums palidzgt,
atbalstit. Bérni aug loti atri, un laiks, kad vini ir mazini, kop-
jami un loti atkarigi no jums, ir 1ss. No citam mammam esmu
dzird&jusi: priecajies, ka beérni vel grib ierapties tev klepi,
nekautrgjies samilot un paradit, cik tu esi viniem vajadziga.

Nedaudz par uzmanibas trakumu

Isteniba tie$i uzmanibas triikums noved pie ta, ka berni slikti
uzvedas un ir nejauki pret braliem—masam un citiem bérniem.
Gimengs, kur aug vairaki bérni, vecakiem japadoma, ka
izplanot laiku, ko veltit katram bérnam atseviski. Tas var bt
30 minttes diena, bet, ja jus laiku pavadat, kopa spélgjoties,
tad laujiet bernam paSam izveleties spéli un noteikumus.
Godigi sakot, tas nav viegli, jo ir arf citi bérni ar savu gribu

klatbtitni un uzmanibu. Otra nonicinasana, kaitinasana,
saukaSana tiek partraukta, Iidzko mes pamanam kaut kadas
iezimes, tas, manuprat, ir nodrosinajis to, ka veidojas savstar-
pEja piekerSanas bernu starpa.

Sevi, apkartgjos un kolégus pedagogija uzmundrinu ar domu,
ka, ja berni varétu tikt gala pasi ar visu sadzive, izglitiba, tad
viniem nevajadzetu vecakus, skolotajus. Tacu cilvekb&érniem
pieredzes apmainas laiks ir daudz ilgaks salidzinot ar citam
dzivam radibam, un, ja nenotiek merktiecigs, pozitivu vertibu
balstits pieredzes apmainas process no pieauguso puses, tad
bérni iegist ta saucamo ,,ielas audzinasanu”, un to iegist
ne tikai nelabveéligie bérni, bet arT bérni no gimeném, kuras
merktieciga audzinasana nav pietiekosi izprasta. Ja tu secini,
vai bérns saka, ka vin$ nevar vai nemak kaut ko, tiesi tapec tu,
mamina, teti, vai skolotaja, esi vajadzigs!

Gunta Vilne

Bérni gimené ir briniskiga Dieva davana —
un arT atbildiba. Vecaki piekritts, ka audzinat
bérnus nav vienkarSi. Caur berniem Dievs
daudz ko iemaca. Apkart ir daudz kardina-
jumu, izaicinajumu. Me@s esam pienémusi,
ka vecaku uzdevums ir mactt bérniem izdarit pareizo izveli.
Vecakiem paSiem daudz jamacas, informacija ir piee-
jama, tikai paSiem jagrib to izmantot. Esam saskarusSies
ar vecakiem, kuri uzskata, ka vigu galvenais uzdevums
ir pa&dinat, apgerbt, “palaist uz skolu”, tads jédziens ka
emocionala audzinaSana viniem nav saprotams, un tad agri
vai velu bérnam sakas problémas gan attiecibas ar vecakiem,
gan skola ar vienaudziem. Varbiit senak ar to pietika, bet

un vajadzibam, bet tas ir iesp&jams.

Sarunas ar bérniem

Bérniem augot, arTjautajumi, par ko vini grib ar jums parunat,
klust arvien saturigaki. Es ipasi neiedzilinasos taja, ka pareizi
apmierinat bérnu intereses par dazadiem tematiem, jo tas ir
arT atkarigs no vecuma un citiem faktoriem. Bet kas attiecas
uz gariga satura jautajumiem, kuri noteikti rodas kristieSu
gimengs, tad §Ts sarunas ir patiesi interesantas. Mums ir
tradicija katru vakaru kopigi pieltigt, tad katrs no bérniem
un viens no vecakiem izsaka ltigSana to, kas bijis svarigi $aja
diena, aizlidz par kadu. Musu lielakajiem b&rniem garigi
augt loti palidz nodarbibas gan bérnu sabatskola, gan pasi
Piedzivojumu meklétaju stundas un nometné (kuru Sogad
apmekl&jam pirmo reizi, un vini vienkarsi ir sajisma). Arf la-
sot gan kopa, gan bérniem pasiem, viniem ir par ko padomat.
Prieks par to, ka vini neslépj, ka apmeklé draudzi — un to
mes censamies darit regulari, kaut gan majas ar bérniem
ir daudz ertak un komfortablak — un tic Dievam. Ne velti
Bibele aicina miis bt ticiba ka bérniem, jo vini neklusg, vini
nekautréjas, vini ar prieku sanem jaunas atzinas un dalas ar
tam talak.

Nosléguma gribu pieminét vairakas Rakstu vietas, kuras pa-
lidz&s jums gt stiprindgjumu, darot vienu no vissvarigaka-
jiem darbiem uz §1s zemes — audzinot jaunus Dieva b&rnus
un augot pasiem viniem lidzi: Sak.v. 3:5,6,12; 22:6; 24:3,4;
Jer.29:11; Jes.40:31; Jek.1:2-4, 5-8; 1P¢et.5:6,7; Efez.4:31,32;
Fil.4:8.

Lai jums veicas!

miusdienas vairs né.

Arl misu gimené més macamies, ka veidot attiecibas ar
bérniem (Tomam 6, Mikam 11 gadi). Uzskatu, ka galve-
nais, lai bérni vienmér zinatu, ka vecaki vinus patiesi mil,
tapec svarigi paskaidrot savu ricibu, runat, parrunat. Tam
vajadzigs kvalitativs laiks, kas ir liela problema daudzas
gimenés. M@s censamies $o laiku atrast. Katru ritu un vakaru
ir mazs svetbridis, kad tiek lasits rita sveiciens vai Bibeles
stasti, kopigi ludzam, runajamies, tas ir paSsaprotami. Pro-
tams, gadas, ka dazadu apstak]u de] kaut kas mainas, bet
censamies. Un ir bezgala aizkustinosi sanemt no bérna iszinu
ar vardiem “Es Tevi milu, lai Tev jauka diena!”. Ir briniskigi
verot, ka beérns attistas, ko jaunu apguvis.

Skiet, ka téma “Bérni un dievkalpojums” ir Tpasi aktuala.
Man ir passaprotami, ka ‘berni’ un ‘knada’ ir savstarpgji ciesi
saistiti jedzieni. Neuzskatu, ka bérni jaaudzina visatlautiba,
tomer berni ir loti atSkirigi, un nedrikst no visiem prasit
vienadu uzvedibu, t.i. kapa klusumu dievkalpojuma laika.
Ar bérniem (ne tikai saviem) esam parrunajusi, kas viniem
patik, kas nepatik dievkalpojumos. Viniem loti patik prak-
tiskas darbosanas. Miisu draudzes bérni ir apmierinati ar sa-
batskolu. Diemz¢€l lielakais parbaudijums ir svétrunas dala.
Un 1isteniba jau ta nav b&rnu vaina, ja més — piecaugusie —
neesam to padarfjusi bérniem interesantaku. Pieaugusajiem
ir svarigi atceréties vienu lietu — ja bérns dievkalpojuma jiitas
ka trauceklis, tad var pienakt bridis, kad vin$ mus ar savu
klatbiitni vairs netrauces. Ir kads diezgan ass izteiciens par
dzivu un mirusu draudzi: “dziva draudzg ir dzirdamas b&rnu
calas, mirusa draudze valda kapa klusums”. Vai tieSam mes
velamies baudit svetrunu kapa klusuma?
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u ta, klat esmu. Smuks tas musu dievnams, stav
ka bilde. Apkartni vajag sakopt, nez kas Tsti par to
atbildigs?
Aha, bralis sagaiditajs ka vienmér prieksa. Re, palokas ka
Sveicars un sveicina. Biitu gan vargjis dasigak liekties damas
prieksa, vina gados tak osteohondrozes vél nav. Ta grimase
laikam bija domats smaids. Mmm...
Ta! Atkal kads ir sakaris savas parpalas uz mana pakarama.
Ir nu gan cilveki! Vai tieSam pa visiem Siem gadiem v&l ne-
var iegaumét, ka Seit es lieku savu méeteli? Nu, lai necer —
tada stkuma de| ar uzmestu lipu prom neskriesu. Kaut gan
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principa varétu, biitu par ko. Ta tacu ir neciena; un neticu, ka
kaut kas tads varétu biit izdarits netiSam.

Labi, ka zale visi savas vietas. Es te aizmuguré pie loga
s€zu no pasa sakuma, kops ienacu draudze. Man te patik.
Nu ja, reiz€m gan Tsti nedzirdu, ko tur prieks$a runa. Es
jau vairakreiz teicu, lai tie runataji runa skalak. Vai arT lai
iegadajas kartigaku pastiprinataju. Un tad man atbildgja,
ja es labi nevarot dzirdet, lai s€zot tuvak priekSai. Baiga
nekauniba — ka ta var pateikt... Protams, ka es paliku tepat.
Principa péc.




Sabatskola.

Atminas pants — netiesajiet, lai netopat tiesati. Loti vieta,
starp citu. Varbiit veca Zelma arT pardomas savu attieksmi
pret cilvekiem. Ka vina man todien pateica! Ka man vajagot
but laipnakai un piedodosakai! Vajprats. Ta runat — ta tak
ir vistiraka tiesasana, kas cits? Tas bija pirms ... mmm, ja,
pirms cetrpadsmit gadiem. Re, ka tas laiks skrien. Bet sirds
stirst, it ka vipa ta butu man uzbrukusi vakar. Varbtit man
vajadz€tu pieiet pie vinas un izrunaties? Mulkibas! Kas ta
par divainu domu? Es tacu ne pie ka neesmu vainiga...

Starpbridis.

Tralla-la-lala. Parastie zinojumi, ka aizvien. Ak ta, rit visi
laipni aicinati uz talku dievnama sakopsanai? Nu, atjégusies!
Sen bija laiks. Darba te ir oi-oi. Atceros, es ari vienugad
gandriz aizgaju uz draudzes talku. Nezinu, kas man bija
uznacis. leksa ta ka kaut kas urdija... Ja godigi, tagad arT ma-
zliet. It ka jau var€tu ari iet uz to talku, tapat nekas ipass
cits nav ieplanots. Tikai ,,Milas karstuma” 476. s€rija rit no
rita televizija. Nu ja, bet tai ir atkartojums parit. Tamdg] jau
vargtu, bet es neeju principa. Prieks tam tacu ir apkopgja. Un
tie diakoni, kuru pienakums ir uzturét visu kartiba. Viniem
taCu par to maksa! Nu, varbiit arT n€, par to maksasanu es
1sti nezinu. Bet principa. Bibel€ tacu arT kaut kur teikts, ka
gimenei jabiit pirmaja vieta, un kad lai es veltu laiku gimenei,
ja ne svétdiena?

Kopigas dziesmas Sodien skan ta nekas. Pavadijums paskidrs.
Tam meiténam, kas klimperé klavieres, ar muzikalo dzirdi ir
ka ir. Skaidrs, ka es nospélétu ka vajag. Galu gala muzikas
skolu tacu pabeidzu izcili. Bet mani jau neaicina. Nu, labi,
sakuma paris reizu aicinaja, bet es tak nevargju ta uzreiz...

Ziedojumi.

Es zinu, ka citi to uzskata par parastu lietiSku procesu, bet
es taja saskatu kaut ko sakrali romantisku. Varbiit pat filo-
zofiski apgarotu. ST melodiska monétu $kindona, miisdienu
nabaga atraitn@m metot savas divas artavas trauka. Ziedo-
jumu zina esmu pedantiska. Vienmeér algas diena ielieku
dievnama somina naudinas, ko likt uz skivja. Vienreiz gan
iznaca miseklis. Ta ka pareizas naudas pie rokas nebija, ie-
liku somina divlatnieku ar domu, ka vélak samainisu ka aiz-
vien divdesmitsantimu monétas. Bet kaut ka aizmirsas. At-
tapos tikai, kad tas ar Skivi jau bija trTs solu attaluma. Ta bija
1sta iekSEja cipa. Es jau gandriz grasijos mest trauka uzreiz
visus divus latus, bet sapratu, ka ta izskatitos pec izradiSanas
citu prieksa. Lai nu kas, bet izradiSanas man ir svesa. Un
nepienemama. Principa. Ta es sanémos, parvargju sevi un
pamaju ziedojumu vacgjam, lai solo talak, ka es Soreiz neko
vina $kivi nemetisu.

Mé.citéjs.

Nu, kreklu jau gan varja izgludinat kartigak. Laikam ar
sievu sastridgjies, ka tads kapj kancelg.

Svetruna ir par sirdsapzinu. Dziva sirdsapzina, snaudosa
sirdsapzina. Sveta sirdsapzina, samaitata sirdsapzina. Sirds-
apzina, kas liek bégt no gréka, un sirdsapzina, kas mu-
dina attaisnot gréku. Sirdsapzina, kuru nosaka kultira un
audzinaSana, un sirdsapzina, kuru nosaka Svéta Gara klat-
bitne sirdi. Esmu gan to visu dzird&jusi desmit reizu, bet
visuma jauks priekSnesums. Aizdomajos par savu sirds-
apzinu. Man ta ir loti dziva. Nupat pagajsruden bija gadijums,
kad dusmas sakliedzu uz savu Minniju. Vina, 1ekdama leja

no galda, apgaza piena blodinu un apslakstija manas jaunas
dzinsas par 39,99, ko nupat pirmo reizi biju uzvilkusi. Un
man pec tam tik loti sapg&ja sirds, ka es ta vargju nesavaldities.
Es gan kakentti tulit sabucoju un samiloju, bet vienalga jutos
nozelojami ilgu laiku. Tada, luk, man ir sirdsapzina!

P&c svetrunas dziedam ,,Svett un sargi”. Vel tikai macitaja
lugSana un viss. Esmu vairakkart draudzes vecakajam tei-
kusi, ka laiks butu atbrivoties no §1 tradiciju znauga. Kapec
vispirms jabut tieSi dziesmai un tikai tad lugSanai? Ti-
kai tapec, ka ta bijis vienmér? Un kas butu, ja Luters butu
samierindjies ar to, ka ir bijis vienmer? Tad nebiitu ne at-
modas, ne reformacijas. LiigSanai noteikti jabiit vispirms,
un dziedat var péc tam kas grib. Nu, man jau nav nekas
pret dziedasanu, bet es, pieméram, pédgjas dziesmas laika
labpratak ietu prom, jo neciesu, ka man p&c dievkalpojuma
uzbazas ar saviem ,ka tev iet” un ,,vai tev Sodien patika”.
Turklat Sodien kads v&l var pajautat kaut ko par ritdienas
talku. Bet ta ka péc dziesmas ir vel liigSana, nakas risket un
palikt Iidz beigam, pretgja gadijuma butu japalaiz garam
macitaja noslédzosie svétibu vardi. To nevar. Es esmu tads
cilveks, kas Dieva sveétibu dzivé verté augstak par visu.
Principa.

T3, dziesma ir gala.

Bet nu notiek kaut kas neizprotams un satrauco$s. Macitaja
ltugsanai svinigi noliekta galva izslejas, un vins, vérdamies
caur zales aizmugure eso$o lielo logu kaut kur taluma, acim
mirdzot, vairakkart jismigi atkarto vienu vardu — Kungs!
Vai vins buitu izdomajis jaunu ievadu liigS§anai? Nu, es nees-
mu pret jauninajumiem, bet §is mani nudien mulsina. Ng, tas
tomer nav jauns ievads ltigSanai. Macitajs, pieversis savas
neierasti mirdzosas acis zale stavosajiem, nesak vis ltigsanu,
bet uzruna draudzi. ,Milie, miisu Kungs nak! Sodien, tagad
piepildas miisu un visu laikmetu lielas ilgas. Pestitajs ir klat!
Sodien ir Vina atnaksanas diena! Miisu Jézus ir klat!”
Vairums dievkalpojuma apmeklétaju izskatas ta, it ka nu-
pat loterija buitu laim&jusi miljonu. Bet ne visi. Un ne es.
Kad macitaja teiktais man aiziet lidz apzipai, atkritu sola.
Jezus? Sodien? Tagad? N&! Rit, parit ja, tikai ne $odien!
Ta nav godigi, nevar tacu ta, tik peksni. Bija jabiit kadam
bridinajumam, kadam laikam sagatavoties, nokartot visu,
parbaudit, nu, to... sirdsapzinu...

Tomér mans kuslais izmisums neko nelidz. Macitajs ir
rundjis patiesibu. Liela Atnaksanas diena ir klat! Tagad par
to liecina ne tikai macitaja jismigie vardi, bet arT zemestrice
un kerubu baziines, kas klist aizvien skalakas. Vispirms tie
ir ka attali pérkona dardi, kas pamazam kltist skalaki un taja
pat laika melodiskaki. Ak, Kungs, lt-t-0-dzu!

Mmm, engelu taures spelé kaut kur dzirdétu melodiju... Pag,
bet tas tacu ir motivs no ,,Milas karstuma”. Tas pats, kas man
telefona modinataja!

Atveru acis.

Minnija, pasl&jusies uz pakalkajam pie gultas, bazigi
noskatas un tad, ka mierinadama, ar savu aso méliti nolaiza
manu nosviduso pieri. Ir sestdienas rits. Biitu laiks celties, lai
paspétu uz dievkalpojumu. Tomer Sorit es nesteidzos. Nekas,
ja arT mazliet nokavésu. Vispirms man jaruna ar Glabgju.
Talit un tepat. Bez jebkadiem ,,principa”...

Manda pardzivojumd iejutds un to pierakstija
paligmacitajs Maris Debners
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Kaut Tu mani
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Rezekne jau kadu lazku par macitaju kalpo Imants Gipslis. ,, Adventes Vestu”
lasitaji ir pamanijusi, ka zinas no Rézeknes draudzes mis sasniedz regulari.
Elina ir loti atsauciga rakstitaja. Un ir prieks, ka draudze Latgales sirdi ir
aktiva. Soreiz AV lasitajus iepazistinasim ar Gipslu gimeni.

Pastastiet, ludzu, par savu celu pie Dieva un to, ka kluvat
par draudzes locekliem.

Imants: Ka lielakajam vairumam cilvéku, arf miisu gimengés
vecmammas bija tas, kas uztur kristigo garu. Katra gimeng
ar savam tradicijam. Viena katolu, bet otra luteranu. Bet, kad
kluvam par picaugusajiem, ar to vien bija par maz, lai biitu
kristiesi praktiskaja dziveé nevis baznicu zurnalos.

Studgju augstskola par inZenieri - programmétaju. Kada
brivdiena Rauna kaimins, kas bija sacis apmeklét advent-
istu draudzi, mani uzaicinaja saremontét datoru. Vin$ péc
padarita darba uzcienaja mani ar zupu un, panémis Bibeli,
teica, ka lielaka dala §is gramatas ir jau piepildijusies, at-
likusi mazaka dala — vin$ noradija uz Atklasmes gramatas
lappusu apjomu. Un vél vins iedeva bukletu par to, ka arhe-
ologi ir atradusi Noasa Skirsta atliekas.

Kad atbraucu uz kopmitném Ré&zekng, saviem tuvakajiem
cilvékiem - istabas biedram un Elinai- pastastiju par saviem
jaunatklajumiem.
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Elina: Tani bridi més domajam: ,,Zudis labs cilveks...” (sme-
jas), bet patiesiba vin$ bija atrasts. Ta sakas misu cels pie
Dieva, pieaugusiem esot.

Pec kada laika jau mingtais kaimin$ organiz&ja Bibeles
izp@tes grupu pie Imanta brala 10 km no Raunas. Mis arT
uzaicinaja. Ta mes nonacam pasakuma, kur virs cienfjamos
gados, bet loti pazemigs, stastfja par Kristus otro naksanu.
Vinam bija dazadi uzskates materiali. Bija kartigi sagata-
vojies. Tur bija apméram 10 cilveki ar Bibelém, kas sekoja
I1dzi teiktajam, atrodot rakstu vietas Bibel€. Visi dzera tgju,
eda cepumus un lasija Bibeli. TikSanas beidzas, visi saka
atvadities, bet m&s ar Imantu palikam s€zot (gan burtiski,
gan parnesta nozime), jo sapratam, ka JEzus naks otrreiz, bet
m&s par to uzzinam tikai tagad!? M&s neesam tam gatavi!
Japiemin, ka kadu laiku pirms tam, es, v€l nepazistot Dievu,
viena vakara izmisuma lidzu, ja Vins ir, lai atbild man, izve-
dot mani no problémam, kas toreiz bija mana dzivé. Un tant
Bibeles izpétes vakara jeb mazaja grupa mani loti specigi




uzrunaja vardi no Bibeles: ,,Bidams parliecinats, ka tas, kas
jsu sirdis labo darbu iesacis, to pabeigs lidz Kristus Jezus
dienai.” (Fil 1:6) Un es sapratu, ka Dievs mums to ir atklajis,
ka Vins naks, un Vinp$ pats mis arT sagatavos Sai tikSanas
reizei!

Imants: Sekoja Bibeles stundas. Kazas. Un kristibas pec
Bibeles parauga, ka rakstits evangélijos. Més uzzinajam, ka
kristibas bérniba ,,neskaitas”. Jo tas ir Iidzigi ka apprecinat
zidaintti.

Jiis neesat parasta adventistu gimene — esat macitaja gi-
mene. Ka jus sanémat aicinajumu? Vai bija viegli pie-
nemt $o lemumu?

Imants: Mums ka gimenei ir savs personigais ligSanu
saraksts, kura augSgala ir ieraksts kops 2005.gada, un tas
skan $adi: ,Dieva Varda regulara un kvalitativa izpcte
un pielietosana dzive.” Un ta m&s ar palavibu ka maziem
bérniem censamies dzivot. Ko uzzinam no Bibeles, to pieli-
etojam. Un tas darbojas!

Elina: M@s arvien grib&am kalpot jaunajam, iepazitajam
Draugam ar visu, kas mums ir. Un kadu dienu es pat gavgju
par $o jautajumu, lai Dievs mis izmanto sp&cigak. Pilnigak!
Un ilgi nebija jagaida! Imants bija Riga un atveda gramatinu
,Jabeca lugSana”. Es to taja pasa diena izlasiju un saku
raudat. Es sapratu, ka Dievs atbildéja uz manam dzilakajam
ilgam. Un padalijos ar $o jaunatklajumu ar viru. Vin$ arl
izlasTja, un més sakam ltgt $o lGgsanu katru dienu.

,Bet Jabecs bija vairak godats par saviem braliem; un vina
mate bija nosaukusi vinu varda Jabecs, sacidama: “Es vinu
esmu sapés dzemdgjusi.” Un Jabecs piesauca Israéla Dievu,
sacidams: “Kaut Tu mani svétidams svétitu un paplasinatu
manas robezas un kaut Tava roka butu allaZ ar mani, un kaut
Tu mani pasargatu no nelaimes, ka man nebitu jacies sapes!”
Un Dievs lika tam notikt, ko vins$ bija ladzis.” (1.Laiku 4:9-
10)

Imants: Driz péc tam naca piedavajums no draudzes dzivot
draudzes dzivokli, jo iepricks€jais macitajs tika nostits ar
gimeni kalpot uz draudzi cita pilséta. Sakuma mées bijam ka
saimnieciskie kalpotaji, pieskatijam dievnamu un kurinajam.
P&c kada laika draudzu savieniba organiz&ja apmacibas jau-
nieSiem no visas Baltijas. No mums tas prasija lielu upuri, jo
macibas ilga 4 ned€las. Lidzam par to, lai mums biitu aukle,
jatas ir Vina prats. Jo tobrid Elina stradaja, bet es savu darbu
un kalposanu apvienoju ar déla audzinasanu majas. Dievs to
nokartoja! Seminara es kari pierakstiju katru domu, kas man
Skita svariga. Jo arT par kristigo izglitibu jau bijam lugusi
vairakus gadus.

Beidzas apmacibas un mani aicinaja kalpot Rézeknes drau-
dze ka paligmacitajam.

Nebija viegli piekrist §im aicinajumam, jo tas nebija mans
mérkis. Bet ta ka més lidzam So ltgSanu, tad zinajam, ka
Dievs ,,paplasina robezas”. Un vislielako prieku mums dzive
sagada darit Vina pratu.

Elina: Kad atbrauca Vilnis Latgalis no Rigas, lai iesvétitu
Imantu kalpo$anai, ka Jis domajat, kura Rakstu vieta bija
vina uzruna draudzei? Ja, Jabeca liig8ana. Es uzrunas laika
pat apraudajos, apzinoties, ka pats Dievs ir vadijis uzrunas
izvele! Es domaju, ka ta var bit, ka tik varens Dievs ir it ka
noliecies pie mums, tadiem maziem radijumiem, ko Bibele
sauc par putekliem? Ne tikai stitfjis Savu D&lu nave, lai mas
glabtu, bet izmantojot miis pateicibas kalposana Vinam!

Vai prieksstats par macitaja dzivi ir tads, kads bija

sakuma pirms kalpoSanas? Kadi ir izaicinajumi, griitibas
un prieki?

Imants: PriekSstats bija maldigs. Kopuma esmu talredzigs
un nosverts cilvéks un zinaju, ka tas nebiis viegli. Bet pirms
saku kalpot ka macitajs, arT manT bija mazliet kritika un pie-
prasiSanas deva no macitaja. Kas tad tur — tikai sv&trunas
sagatavo un viss darbs! Bet cik patiesiba par So aicinajumu
ir citada! Ta ir Joti liela atbildiba. Ir japrot tieS$am nastas atdot
Jeézum, lai pats nekluitu citiem par nastu.

Ir japrot milét grécinieku, bet ienist greku. Ir japrot sadarbo-
ties Joti ciesi ar Jezu, lai sp&tu nest Labo V&sti cilvékiem.
Pastastiet par projektiem, kurus i1stenojat vai vel planojat
sava draudzé un par savu kalpoSanas vietu — Rézeknes
draudzi.

Elina: Draudze mums ir loti dziva. Ta ir loti sirsniga un
atverta. Kad péc studijam domajam, ar kuru pilsétu saistit sa-
vu dzivi, nevargjam iedomaties, ka biis bez miisu Rézeknes
draudzes. Ta bija kluvusi tik mila un tuva.

Imants: Atskatoties ir paveikts daudz, bet seviski priece
Gimenu jautajumu seminars, kas norisinajas pilséta pagajusa
gada novembri sadarbiba ar pieredz&juso gimenu konsultanti
no Ukrainas Lidiju Neikurs. Atsauciba bija liela, vairak neka
100 cilveki nedélas laika nemainigi apmeklgja pasakumu.
Bet vislielako prieku dod redzgt to, ka mainas cilveki Dieva
Gara ietekmé, iepazistot Vina Vardu! Ka no ,,problému ka-
moliem” vini klst par miera vestneSiem. Un ir liela bijiba
Dieva prieksa, kad mé&s redzam So Vina parveidojoso darbu.
Tie ir Bibeles stundu skolnieki, kuri nepacietigi gaida, kad
kaut ko vairak uzzinas par Dievu.

Vai ir kadas jomas, kuras labprat tuvakaja vai talakaja
nakotne attistitu vai Istenotu? Vai jums ir kadi hobiji
arpus kalpoSanas?

Imants: Stradaju pie projekta Bibeles stundas i-neta latvieSu
valoda. Ja kads, lasot $o interviju, vélas, var pieteikties darba
komandai. Vélamies arT izkopt krievu valodas zinasanas, ka
arT anglu valodu. Tegtit augstako izglitibu teologija.

Elina: Es vElétos kopa ar viru izkopt dziedasanas talantu
Dievam par godu, vairak veltit laiku rakstiSanai, iemacities
vel veseligak gatavot &st un kopa arT biezak aktivi atpisties.
Mums patik niijosana, ritenbrauk$ana un ari peldésana. Ari
vienkarsi pastaigas. Un vél gribétos iepazit Latviju vairak,
jo ta mums ir loti mila un skaista. Tiesam! Grib&tos augt
sava kalposana! Jo, ka ieprieks, sagada lielu prieku izprast
un darit Dieva pratu. Jo kalposanas ir tik loti daudzveidigas!
Kadu jus redzat savu draudzi un Adventistu baznicu péec
20 gadiem?

Elina: Rainis ir teicis, ka pastaveés, kas parmainisies. Es
piekritu §im teicienam. Nezaudgjot bibeliskos principus,
draudzei ir jamainas, lai aizsniegtu tadus pasus, kadi bijam
més. Neticigos. Kas tikai baznicas gramatas ir ierakstiti, bet
ne Dzivibas gramatas (Daniéla 12:1).

Imants: Ja, reiz, esot Riga, kads draudzes loceklis man joko-
joties teica: ,,Es Tev iedoSu anglu valodas apguves kursu!
Pilnigi jauns!” Un skatijas uz mani, kada btis mana reakcija.
Es nesapratu vina teikto pilniba Iidz bridim, kad ieraudziju,
ka solitais materials ir skanuplate ,,Do you speak eng-
lish?” Pilnigi jauns materials, bet pat bérni zina, ka plates
ka informacijas parneses materials ir novecojis. V&l laiku
pec tam turgju So plati uz sava galda ka atgadinajumu par
draudzi un evangelizaciju, lai tas biitu saprotamas musdienu
cilvékam.




Bérniem

e 1

Krii: Mammuctt, ja ir kaut kas, ko man loti gri-
bétos Saja karstuma, tad tas ir kartigi nopeld&ties
atspirdzinos$a jurina. Vai te, $aja Izra€la zemée, kaut
kas tamlidzigs vispar ir iesp&jams?

Kra: Ja, karstums tieSam ir pamatigs! Papluncasa-
nas v&sa udentina butu 1sta laika.

Krii: Tu, mammucit, visu ko zini. Pasaki, ladzu,
uz kuru pusi mums doties, lai noklitu Iidz kadai
slapjakai vietai?

Kra: Vai te kada jura vispar ir $aja zemg&?

Krii: Mums, Latvija, pieméram, ir Baltijas jiira un
vel ezeri, un upes, cik tik uziet!

Mamma: Labi, pastastiSu jums par §1s zemes jii-
ram.

Kra: O, tas biitu interesanti!

VISR [A

Ja, mums ir sava Baltijas jura, bet arT Izragla at-
rodas pie kadas jiras — Vidusjuras. Taja tdens
vasara sasniedz pat 28 gradus. Vidusjura ir loti
daudz salu. Daudzas salas ir minétas ari Bibelg,
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ka, pieméram, Korsika, Sicilija, Sardinija, Kipra,
Kréta, Rode, Kosa, Melita jeb Malta. Daudzas sa-
las tiek piemin&tas Apustulu darbu gramata, kur
aprakstiti misijas celojumi, kuros devas Pavils,
Barnaba, Marks, Tits. Gar Vidusjiras krastu celo-
jusi arT Apustuli Filips un Pé&teris, apmeklgjot Ce-
zarejas un Jopes pilsétas. Bibelé Vidusjira tiek
saukta ar1 par Lielo jiru, FenikieSu juru, Rietu-
mu jeb Vakara juru. Bibele neko nemin, ka gar
Vidusjiru biitu celojis Jézus. Tomér daudzu lauzu
dzive, kuri dzivoja laikos, kas aprakstiti Bibelg,
cieSi saistfjas ar Vidusjiru. Lai apliecinatu savu
varenibu, Dievs ir lietojis ar1 Vidusjiiru. Viens no
interesantakajiem notikumiem, kas aprakstits Bi-
belg, ir stasts par Jonu, kur notikumi risinajusies
Vidusjiira. Par to vari izlasit Bibel€ Jonas gramata.
Laudis, kas iemeta Jonu jura, vélak pielidza dzivo
Dievu, jo redzgja, ka vetra tika apklusinata. Art
apustula Pavila laika biedri atzina Dieva varenibu,
esot uz juras.

SIACL\LIE[ VA SWJ[UIR [A




Ka tu doma, cik liela bija jura, pa kuru celoja
Jeézus? Vai tada, ka miisu Baltijas jura? Ne. Gali-
lejas jiira isteniba ir liels ezers, 20 km gars§, 10 km
plats un 50 m dzils. To no visam pusém apnem
krasti. Ezeru appem stavi krasti. PiSot mainigam
vEjam starp kalniem, ezera peksSni var sacelties
lielas vétras. Jaunaja deriba Sis ezers ir saukts ar1
par Tiberijas ezeru vai jiiru un par (Genaceretes
ezeru. Sodien Galilejas ezers ir vieta, kur izragliesi
nem dzeramo tideni. Cauri ezeram plist Jordanas
upe. Galilejas ezers ir arT bagats ar zivim. Pirmie
Jezus macekli bija zvejnieki, kas zvejoja Sini
ezera. Ta krastos atrodas Kapernaumas un Bet-
saidas pilsétas, kuras Jézus biezi uztur€jas un
darfja daudz brinumu. Netalu no Kapernaumas
Jezus teica kalna svétrunu. Ezera krastos atrodas
arT Genacerete un Tiberija.

JIORPIAINIA

Vai tu vari nosaukt lielakas Latvijas upes? Ja, tas ir
Daugava, Lielupe, Gauja, Venta. TieSi tapat katrs
izra€lietis zina savu upi, kas ir vieniga visa Izra€la
— Jordana. Jordanas krastos ir norisinajusies
vairaki notikumi. Vai tu atceries, kada brinumaina
veida par Jordanu parcélas visa izra€liesu tauta, lai
noklitu zemg, kuru viniem bija apsolijis Dievs?
Ja, Dievs paskira Jordanas tidenus, un brinumaina
veida visa tauta tika pari sausam kajam. Vecaja
deriba ir minéts karaspeka virspavélnieks Nae-
mans, kuram pravietis Elisa lika mazgaties
Jordanas upg, lai klutu vesels. Vai tu zini ar1 to, ka
Jezus tika kristits Jordanas upe?

NANEs NNEA

Ir pasaulg lietas, kas tadas ir vienigas. Un viena no
tadam ir Naves jiira. Naves jura bija 76 km gars
un ap 17 km plats ezers. Bet ar katru gadu tidens
strauji izztst, un jiras lielums samazinas. Naves
jura ir 395 m zem jiras limena, un ta ir viszemaka
vieta pasaul@. Taja ietek viena upe — Jordana. Viss
tdens , kas taja iepluist, iztvaiko. Pats Naves jiiras
tdens ir Joti sal§ un rigts. Sals koncentracija ir
tik augsta un udens ir tik blivs, ka taja var peldét
un nekad nevar noslikt. Tada tideni nespgj dzivot
neviena dziva radiba. Zivju, protams, tur nav. Abas
pus@s Naves jirai ir kalni. Sajos kalnos arT atrodas
kénina H&roda celta Masada — dabisks cietoks-
nis stava kalna virsotné. Judejas kalnos iepretim
Naves jirai ir slavenas Kumranas alas, kur atrasti
daudzi vertigi Bibeles rokraksti. Doma, ka Naves
jura dienvidu gala atradusas Sodoma un Gomo-
ra, ko Dievs sodija, aplejot tas ar s€ru un piki.
Bibel€ lasam par Lata sievu, kas nepaklausibas dél
parvertas par sals stabu (1Moz. 19:24-26), un Sis
sals stabs arT varétu biit Naves juras krasta. Naves
jura Bibel@ tiek saukta art citos vardos, pieméram,
par Sals juru.

UIZIDTEN US|

Ja bisi uzmanigi lasijis par Izraglas tideniem, tad
varési uzminét, kadus vardus ir sevi paslépusas
zivtinas. Tur noteikti ir paslépies kads no Jezus
macekliem, idenu vai vietu nosaukumiem. Lai tev
veicas uzmingét visas zivtinas!
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Lappusiti sagatavoja:
Marite Lipska, Ingrida Markusa, Dace Garsila.
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VIENA SPEKS!

Viens no spilgtakajiem $is vasaras notikumiem, kura piedalijas jauniesi no Eiropas, bija Adventistu
Jauniesu kongress: ilgi gaidits un labi planots, Sis notikums iepriecindja katru dalibnieku. Kongresa
planojums piedavaja bagatu aktivitasu daudzveidibu, lai stiprinatu katra garigo izaugsmi, ka ari
bija loti praktisks, lai atgadinatu par vienotibu, un radoss, lai katrs spétu lietot savu talantu. Lak,
dazas no masu dalibnieku atsauksmém par piedzivoto Serbija! Vairak: www.jaunatne.adventistily

atvijas adventistu jaunieSu delegacija 42 cilvéku sas-
tava no 30. julija Iidz 4. augustam piedalijas Eiropas
jaunieSu kongresa, kongress notika otraja lielakaja
Serbijas pilséta Novi Sad. Kongresa moto bija “Viena
speks”. JaunieSiem bija iesp€ja dzirdet dazadas lekcijas par
tému dzive Viena — Jézus Kristus — speka. Tas vadija ta-
di pazistami teologi un macitaji: D. Duda, M. Gambls, D.
Aseriks, M. Hamiltons. Notika arT Veselibas Expo, Makslas
festivals un Impact diena, kura jauniesi, tostarp arT Latvijas
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parstavji, dalijas ar saviem talantiem, Novi Sad iedzivotajiem
uz ielam piedavaja bez maksas tideni, arbiizus, krasoja kadas
skolas Zogu, nodeva asinis medicinas centra, lidza uz ielam,
dalija gariga satura gramatas vietgjiem iedzivotajiem.
Svétrunas runaja Dejan Stojkovic, Matthew Gamble, David
Asscherick, Patric Johnson, Gilbert Cangy.
Latvijas jauniesi aktivi prezent€ja savu valsti 1pasi tam pa-
redz&ta valstu prezentacijas pasakuma. Bija dazadi uzdevu-
mi, Tpasi klatesoSajiem patika aktivas spéles un rotalas, kas
iecienitas Latvija.
Dieva zglastiba Latvijas jauniesi bija vienoti, pozitivi noska-
noti. Ar1 griitaja, garaja celojuma uz Serbiju un atpakal 1pasi
karstajos laika apstaklos. Liels paldies par atbalstu draudzu
savienibai! Vienotiba starp mums iesp&jama tikai Viena spé-
ka! Jau tagad jaunieSiem iespgjams gatavoties
nakamajam Eiropas kongresam, kas notiks 2017.
gada, Spanija.
Inta Jakobsone
LDS Jauniesu nodalas vaditdja

Pauls: Es esmu sajisma par So ned€lu. Bija lieliska iesp&ja
klausities dazadus seminarus gan par kristigu &tiku, gan
iepazit dzilak adventismu. Specialos stendos bija valstu pre-



zentacijas, vargja iepazit vinu kulttru un tradicijas. Izcila
miuzika katru ritu un vakaru, lieliska iespgja iepazities ar

dazadiem cilvekiem un vispargji superigs kongress.

leva: JaunieSu kongress bija vienreizgjs piedzivojums un
celojums, kura es ieguvu jaunus draugus un stiprinaju drau-
dzibu ar eso$ajiem draugiem. Sis brauciens, manuprat, pie-
pildija kongresa mérki — Viena spéka —, jo mes jutamies loti
vienoti. Esmu prieciga, ka dalijamies prieka viens ar otru.

Vita: JaunieSu kongress bija loti dzivs, pilns ar priecigiem
cilvekiem. Vienmer ir aizkustinos$i redzet, ka tik liels skaits
jaunieSu seko Kristum un musu konfesija aug. Ne reizi
nebiju ne Serbija, ne valstis, kuras Skérsojam (Slovakija,
Ungarija, Austrija, Cehija), ta ka cel§ ir aizraujo$s un skaists,
man patik celot! Un forSa kompanija, visi draudzigi!

Anna: AYC tiesam bija liels piedzivojums. Biju pirmo reizi
uz kongresu, un mani tas iedvesmoja. Interesants bija cels.
Kad satiekas tik daudz jauniesi kopa un tu zini, ka mums ir
viens kopigs sapnis kalpot Jézum, mani parpilda loti Tpasas
jutas. Pilna varda nozimeé var sajust — Power of One! Ak, es
veletos, lai tas, ko dzird€ju seminaros un svétrunas, varétu
palikt prata un es to pielietotu dzive!

/

Jana: Sis celojums palidzgja iepazities ar citiem domubie-
driem un iepazit tuvak savus draugus. Un parbaudam savu
ticibu, iedvesmojamies talakai dzivei. Man loti patika pacelot
un apskatit dazadas valstis. Paldies visiem, kas organizgja So
braucienu, un tiem, kas bija dala no ta!

Kristaps: Saja talaja cela devos ar labu noskanojumu, bet
atpakal cela noskanojums bija v&l labaks. Bija iespgja ie-
pazities ar jauniem cilvékiem no dazadam pasaules malam,
klaustities iedvesmojosas runas. Tiem jaunieSiem, kuri Saubas
braukt un nav parliecinati par tada kongresa lietderibu, varu
apgalvot par visiem 100%, bija ta verts!

Diana: AYC biju pirmo reizi, un esmu arkartigi prieciga, ka
man bija §ada iesp€ja. Ir svarigi just, ka tu neesi viens, ka tu
piederi kaut kam lielam un grandiozam, ka muisu ir daudz un
mes visi ejam uz vienu mérki — es to izjutu!

Marina: Pateicos Dievam par $o lielisko iesp&ju piedalities
jaunieSu kongresa. Prieks bija redzet tik daudz jaunu cilveku,
kuri kalpo vienam Dievam, kuru meérkis ir viens, un kuri
smelas speku no viena Avota. Ta ir lieliska iesp&ja uzzinat
daudz jauna, stiprinat savu garigo stavokli, jo uzrunas bija
loti spécigas. Bija liela seminaru daudzveidiba, bet taja pasa
laika bija arT pietickami briva laika, lai aplukotu pilsétu,
iepazitos ar jauniem draugiem, apmeklétu informacijas
stendus, ko bija sagatavojusas valstis. Loti iespaidigs bija

muzikalais noform&jums, ka arT prieks par kristibam, kuras
bija loti svinigas, vargja sajust, ka visas debesis liksmojas
par jauniem cilvékiem, kuri slédza deribu ar Dievu. !

Elina: AYC bija pass piedzivojums kopa ar Dievu. Mani |oti
piepildija ikrita svétrunas, muzikala kalposana caur dazada
veida dziesmam. Bija ipasa sajiita kalpot Novi Sad pilsétas
iedzivotajiem un dalit labo v&sti par Dievu caur gramatu
dalisanu ielas. Mums ir varens, visspécigs un bezgala miloss
Dievs. Vipa vadiba var€ja apvienoties ~ 4000 jaunieSu no
dazadam pasaules malam. Tas bija fantastiski un vareni bt
vienam no tikstoSiem jaunieSu, kas slavéja Dievu himna,
kas, manuprat, bija pilnigi atbilstosi témai — the Power of
One! Novélu mums visiem vienoties miisu nespeka, lai Di-
eva speks varétu mis parpildit pari malam!

Evija: Esmu viens no tiem retajiem cilvékiem, kas zinaja,
uz ko braucu. Mana laktina tam, ko sagaidiju, bija loti aug-
sta. Un es neapSaubami varu teikt, ka Sis AYC bija super!
Plus tam, cik izdevies bija viss, So kongresu vel labaku un
veiksmigaku padarija kompanija. Kopibas sajiita! Visvairak
no visa man patika slavéSana, kaut tas butu bijis vairak!
Slavesana ir tas mirklis, kad es tieSam sajiitu kopibu ar cit-
iem cilvékiem, kopa dziedot un slavgjot, bet pari par visu
tas ir mirklis, kad var izjust Dieva klatbuitni! Vakara un rita
sanaksmju runataji bija izcili un spgja tiesam uzrunat. No
darba tikSanam visinteresantakais man likas Daniels Diida.
Anete: Pec atvadiSanas no Novi Sad jasaka, ka Dievam vien
pieder viss speks un slava. Mani loti uzrunaja kongresa t€ma
— ,,Power of One”. Kad esi starp tlikstoSiem jaunieSu, var
just, cik reala ir Dieva klatbatne, ne tik biezi to var just, kad
esi viens. Ticu, ka tadu pat klatbiitni Dievs gribétu izradit
mums katru dienu — atliek tikai palikt miera un ieklausities.
Ta bija viena no pamacosakajam un atklatakajam ned&lam
mana kristigaja dzive.

Vitalijs: Mans pirmais jauniesSu kongress. Ta bija briniskiga
iespgja redzet tik daudz dazadas valstis, dazadus cilvekus
ar vienu mérki. Tas viss deva dzivu un iedvesmojosu speku
tiem, kuri nepalaida garam doto iesp&ju — tas ir, mums. Man
Skiet, katrs no $1 kongresa ieguva ko jaunu, kas stiprinaja
jau ieprieks zinamo. Slava Dievam par to labvélibu, ko Vins
izrada mums, cilvékiem, kas ir dazadas nacionalitates, izska-
ta, pasaules uzskatu un redzgjumu.

Karina, Darina, Ella, Agnis (Busig$ nr. 2):/ Musu celojums
sakas svétdien velu vakara. Tad m@s vel nezinajam, cik
daudz emociju tas mums atnesis. Bijam priecigi redzet tik
daudz jauniesu, kas kalpo Dievam. Esam arT pateicigi Vinam
par aizsardzibu un gadibu visa celojuma laika, it Tpasi palika
atmina vakars, kad par muisu dro§ibu rapgjas 500 policistu
ar vairogiem. Esam ieguvusi draugus no dazadam pasaules
malam, ka ari, pateicoties miisu kompaktiem transporta Ii-
dzekliem, esam vairak saliedgjuSies sava starpa. Katram
kongresa dalibniekam no Latvijas bija iesp€ja prezentet un
iepazistinat ar mazu dalu no Latvijas kultoras. Divas dienas
vargjam baudit Art festivalu, kur uzstajas ar parstavji no
Latvijas. Bija iesp&ja ne tikai sanemt, bet sniegt Novij Sad
iedzivotajiem garigu un fizisku Gdeni Impact dienas ietva-
ros. Klimats bija latvieSiem nepierasts (ap +40C), bet veldzi
sniedza daudzas pilsetas striklakas. Novélam katram jaunie-
tim piedzivot $adu notikumu, jo tas ir ta verts! Tiekamies
Spanija 2017. gada!



@ Dievs radija Adamu, Vins teica:

; a t,”

ievs gimeni radijis laimei, lai ta butu ka paradizes

salina Saja pasaule. Diemzgl statistiki runa par ar-

vien pieaugoso skirSanas skaitu. Biezi gan cilveki
neskiras un turpina dzivot kopa ,,bérnu d&l” vai tapéc, ka
ta ir ,,pieradusi”. Tomer vini atzist, ka no kopa dzivosanas
lielas jégas nav. Tadas attiecibas griiti nosaukt par gimeni.
Taja pasa laika ir daudz laimigu gimenu. Un tas var dalities
ar savu pieredzi un padomiem. M&dz biuit, ka SkirSanas
pamata ir nezinasana vai art dievisko principu neievérosana.
Ja iemeslus novers, viss mainas.
Tiesi pedgja laika musu sabiedribai nepiecieSama gimenes
institiicijas stiprinasana. So uzdevumu labi saprata un ap-
jauta jaunie Gimenes kalposanas nodalas vaditaji masu Dau-
gavpils draudz€ — Viktorija un Jevgenijs Mihalcovi. Vigi savu
kalposanu saka, uzaicinot uz musu pilsétu vadit seminaru
Lidiju Neikurs no Kijevas. Vina ir Zaokskas seminara un
Ukrainas Humanitara institita pasniedzgja, gimenes kon-
sultante, arste un reize psihologe, kas specializgjusies bernu
audzinasanas un gimenes jautajumos.
Lidija Neikurs trTs Tsu tikSanas reizu laika centas pastastit,
ka veidot laimigu gimenes dzivi. Par to, cik svarigi ir zinat
atskiribas starp virieSu un sievieSu domasanu un uztveri.
Par to, kada ir virieSa un sievietes loma Dieva plana. Bija
iespgjams macities par piecam milestibas valodam. Kadas
tas ir? Pirma — iedrosinajuma vardi. Otra — veltitais laiks.
Tresa — davanas. Ceturta — palidziba. Un piekta — pieskarienu
valoda. Bija arT runa par to, ka atjaunot izdzisusu milestibu.
Ta ka trTs tikSanas reiz€s nevar aptvert visu, tika nolemts
turpinat pétit jautajumus par So svarigo tematu. Ta tapa
,,Gimenes laimes klubs”, uz kuru visi interesenti tiek aicinati
ik sv@tdienu Olimpiskaja centra. Pirma tikSanas bija 19.
maija, uz kuru atnaca 4 gimenes.
Gimenes diena notika gimenes dievkalpojums, kura pieda-
I5jas muisu draudzes pari un vinu bérni. Tému ,,Laika apstakli
majas” ievadija vardi no dziesmas: ,,Vissvarigakie ir laika
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apstakli majas, viss pargjais ir tikai nieciba.” Un tiesam, ka
teica programmas vaditaja Viktorija Mihalcova: ,,Ir svarigi
uzlabot emocionalo klimatu gimeng. Laika apstakli majas —
ta ir savstarp&ja izpratne, milestiba un uztic€sanas.”
Viss veidojas no sikumiem. Bet pamats, uz kura balstas
veseliga kristiga gimene, ir milestiba. Cik svarigi ir paradit
laipnibu viens otram gimeng! Laipniba dara brinumus. Mi-
loss skatiens, laipni vardi. Laipniba ir laimigas gimenes
vizitkarte. Atbalstit vienam otru gimeng arf ir svarigi. Vecaku
draudziba ar b&rniem stiprina gimenes saites. Kristiga
gimene ir lugSanu gimene, kur bérni macas milét Dievu
un sarunaties ar Vinu. Cetru gimenu pari Lasenko, Obo-
runi, Govilovski un Rutkovski uz skatuves att€loja dazadas
situacijas, kadas notiek gimeng, ka ari izeju no tam saskana
ar Bibeles principiem. Bet macitajs Dainis Rudzitis aicinaja
paaugstinat gimenes standartu.
P&c svetku dievkalpojuma miisu masa Anastasija Jahundovica
draudzg svingja savu 70 gadu jubileju, uzaicinot uz svinibam
visu draudzi un savus tuviniekus, kas nav draudzes locekli.
Bija sagatavota dziva gariga programma par musu masas
dzivi, vinas atgriesanos pie Dieva. Klat bija gan Anastasijas
meita, gan citi radinieki, draudzene, ar1 virs, ar kuru vina
kopa nodzivojusi 40 gadus, sirsnigi milot viens otru, lai
gan virs nav draudz€. Kur§ gan zina, iznemot Dievu, vina
nakotni un atgrieSanas celu, baudot ,.ticigas sievas svétibu”
(1Kor. 7:13-14)? Anastasija turpina par vinu laigt un tic, ka
vins$ atnaks pie Dieva, tapat ka vinu b&érni un mazbgerni.
Kristigai gimenei ir jabut ka atklatai macibai citiem, kas rada
pareizu dzives principu parakumu. Laimiga kristiga gimene
atstaj lielaku iespaidu uz cilvéka sirdi un domam neka jeb-
kura svétruna.
,»Gimenes attiecibu uzlabosana — ta ir viena no pedgjas
evangelija vests speka izpausmeém.” (Ticibas pamati, 22.1pp.)
Olga Sokolovskaja, Daugavpils.




VESELIGA DZIVESVEIDA CENTRS
,TAVAI SIRDIJ”

»Mezlidumi” ar veseliga dzivesveida popularizéSanu ir
saistiti jau labu laiku. Tomé&r pasi pirmsakumi ir mekl&jami §1
gadu tukstosa sakuma Esteres Lietuvietes seminara Imanta.
Taja laika paradijas iespgja dzivot ,,Mezlidumos”, un dzima
neskaidra vizija par veselibas centru laukos.

2002. gada vasara més iesakam ar pilnu kriiti kopt Ipasuma
laukus. Katru vasaru rikojam veseliga dzivesveida piekriteju
un interesentu nometnes. 2006. un 2007. gada nometns
piedalijas viesi no Cehijas. Seit Dievs mani pamodinaja
profesionalu interesi par medicinu, un ta rezultata iesaku
studijas fizioterapija.

2006. gada iesaku celt ,,saimniecibas eku” — ja, saimniecibas
€ku, tapec ka dzili sirdi nebiju gatavs lielakam projektam.
2012. gada pavasari rakstiju LEADER projektu, tomer vél
joprojam sirdi bija saglabajusies neparliecinatiba par to,
vai §1 vieta un &ka tieSam bis veselibas centrs. Kad tuvojas
projekta galiga apstiprinasana un vajadz€ja to precizgt,
salliza pedejas barjeras. Ar parliecibu, ka ,,Mezlidumos” biis
dzivesveida centrs, pabeidzu macibas augstskola, bakalaura
darba aizstavot veseliga dzivesveida programmu atero-
sklerozes rehabilitacija.

NEWSTART programma, kas paredzéta ne tikai veselibas
saglabasanai, bet arT dazadu saslimSanu arstéSanai, tiek plasi
apskatita un popularizeta veselibas izstades un klubos daudz-
viet Latvija. Miisu veselibas centrs dod iesp&ju NEWSTART
programmu personigi piedzivot un uzsakt tas ieviesanu ik-
dienas dzive.

Sobrid esam paredzgjusi katru ménesi organizét vienu
nedelu garu (no svétdienas Iidz svétdienai) programmu 7
cilvekiem. Katru reizi ta tiks pieskanota kadai konkretai
veselibas problémai, vajadzibai. Tas nozimée, ka Sai t€mai
tiks pieskanota informacija, €diens, dienas rezims un kustibu
programma

No 8.-15. septembrim nedéla veltita sirds veselibai. Bezho-
lesterina uzturu $aja reiz€ apgiisim kopa ar to, ka sabalansét
tauku daudzumu. Lekcijas un diskusijas var@sit uzzinat,
kapeéc sirds slimo, kadas ir aterosklerozes arst€Sanas ie-
spejas. Teoretiski un praktiski macisimies apgut tadu die-
nas rezimu, kas ir vissaudzgjoSakais asinsrites sist€mai.
Procediiras un kustibu programmas veicinasim asinsriti un
nostiprinasim sirdsdarbibu, katrs atrodot savai fiziskajai
veselibai piemerotu slodzi.

Savukart oktorbra nedéla biis 1pasa ar to, ka varesit daudz lai-
ka pavadit virtuve kopa ar pavaru, kopigi gatavojot maltites
un apspriezot citus ar €Sanu saistitos jautajumus.

Esam arT partip&jusies par Ipasam centra iezimém.

Centra pavars Uldis Jekabsons akcentgs,
ka veseliga dicta bazeties uz Latvijas laukos un darzos
pieejamajam izejvielam. Ka veseligi un kvalitativi pagatavot
latviesu tradicionalos &dienus, tos gudri un saudzigi papildi-
not ar nepierastakiem produktiem.

Sestdienas (sabata) programma
ir paredzets ieklaut klusuma, pardomu, relaksacijas terapiju
Bibeles un/vai miuizikas ietekmé. Lai gan centra vieta pati par
sevi ir klusuma un mieru iedvesosa, tomer, apgiistot pardomu
makslu klusuma un miera, to ir iespgjams pagemt Iidzi ka
izcilu stresa kontroles veidu trauksmainaja darba ritma.

Parasti $ada veida cen-

trus vada arsti. Lai gan arsti ir augstakas pakapes mediki,
tomer fizioterapijai ir tieSaks sakars ar NEWSTART prog-
ramma izmantotajam arstniecibas metodém. Tiesi fiziotera-
peits vislabak izpratis organisma mijiedarbibu ar treninu,
tideni, uzturu un nepiecieSamibas gadijuma var€s noverst
dazadas organisma kustibu un balsta sistémas disfunkcijas,
atbrivot cirkulaciju un impulsu parraidi. Tiesi arT uz to bals-
tas NEWSTART filozofija — palidz&t savam organismam ar
dabigam, fizikalam metodém plasa izpratng.
Piedavatas programmas aicinam apmekl&t ne tikai kristieSus.
Vel jo vairak, ta varétu but laba iesp€ja vai davana cilveékiem,
kas pret kristietibu izturas rezervéti. Labvéliga psihologiska
gaisotne ir viens no labakajiem veidiem, ka modinat
nepiecieSamibas izjutu pilnveidot savu interesu un vertibu
sistemu.

Neatkarigi no piedavatas programmas, centrs ir atverts visu
laiku. Seit ir iesp&ja atpiisties (pieejamas divas istabinas (3
un 4-vietiga), ka ari iesp&jamas papildvietas) un atjauno-
ties personigi izveleta laika (arpus ned€lu programmu laika)
un péc individuali pieskanotas programmas. Pie mums ir
iespgjams pasam pagatavot dienu, izmantot pirti, masazas
vannu, velosipédus, trenazierus, vingroSanas aprikojumu,
baudit ipaso Kurzemes jiirmalu, ka arT izmantot Sliteres me-
Zu bagatibas.
Individualas programmas var veidot ka:
« vienkar$u atpiitu klusuma, baudot dabu,
* bridi divata,
» ka garigas atjaunoSanas laiku, esot pardomas, lasot un
ludzot,
« ka fizioterapeita un dzivesveida specialista apmeklgjumu
visdazadakas veselibas problémas, lai rastu zinasanas un
iemanas, ka ar dzives stilu iesp&jams uzlabot situaciju.
* ir iesp&jams izmantot telpas un aprikojumu ka papildina-
jumu neliela cilveku skaita (Iidz 20 cilvekiem,
guléSana 4 telpas) seminariem, dzimsanas die-
nam un cita veida gimenes pasakumiem, ka ari
citam programmam un pasakumiem.

Ansis Roderts




LIELA CERIBA

Tw vari veet cilvtbue tuvak Knictum

Aicinam iesaistities 2013. gada misijas projekta “Liela ceriba”, kas saksies 12. oktobri.
Ikviens jau tagad ir aicinats izveidot sarakstu ar cilvékiem, kurus vélétos iepazistinat ar
Jézu Kristu un l0gt par viniem. Projekta ietvaros uzdaviniet saviem draugiem kadu no

specidalajiem izdevumiem:

Zurnals CONNECT jauniesiem saisto$a un

musdieniga veida stasta par vienigo un patieso
ceribu $aja pasaulé.

Sttt
Gramata DZIVOT AR o
PRIEKU jauna gaisma

atspogulo galvenas ad-
ventistu ticibas macibas.

Atseviskas nodalas ir sarak-

stijusi tadi zinami teologi

ka Bertils Viklanders, Dani- Dzivot ar

els Duda, Reinders Bruin- PR , E K
sma, Lorens Terners u.c. U
Gramatu var izmantot ka
informacijas avotu Bibeles el it
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stundu pasniegsanad.
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Gramata LIELA CERIBA
ir labi zinamas gramatas
“Liela cina” saisinats

izdevums, ko sagatavojis

Elenas Vaitas mantojuma
fonds.
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Elena Vaita

Zurnals GLABSANAS stasta par Kristus piedavato

risindjumu mosdienu pasaules problémam.
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