Septitas dienas adventistu Latvijas draudzu savienibas izdevums

Vienoti Kristus
ceriba

TEMA:
DEPRESIJA -
MITI UN
FAKTI

LABDARIBAS
PASAKUMI
DRAUDZES

I°® VAIESAM
. GATAVI
. PIENEMT
CITUS?

JAUNA MUZI-
KAS CD PRE-
ZENTACIJA

INTERVIJA
AR ERIKU
- GALENIEKU




Adventes |
2016, gads | Janviris #1 239) Ve é]:]_ S

Latvijas zinas 4
Téma 10
Jauniesi 15
Intervija 16
Vards macitajam 20
Bérniem 22

21 gada jubileja

e i, e g riecajos jiis visus uzrunat 2016.gada. Biju domajusi, ka Sis numurs ir ju-
"f_ ' ; ' bilejas, bet, izradas, ,,Adventes V&stu” pirmais numurs iznaca jau pirms 21

gada tieSi janvara ménest. Tiesa, tas tika iespiests ar numuru 2. Jo vél 1989.
gada tika izdots pirmais un vienigais izdevums ,,Misu laiks”, kuru var uzskatit par
prieksteci ,,Adventes V&stim”.
AV ideja naca no toreiz€ja biskapa Viktora Geides, kurs§ uzrunaja miis ar Aidi uz-
nemties veidot So izdevumu. Ta ka Aidis tolaik jau stradaja Latvijas Radio un bija
griti apvienot abus darbus, vadit AV piedavaja man.
Toreiz tas bija biletens ar 4 lappusém, kurs§ veselu gadu tika izdots gan krievu, gan
latviesu valoda, bet tad palika tikai latviskais variants. Mans pienakums gan toreiz,
gan tagad bija uzrunat draudzes dalities informacija par savu darbibu. Kopa més 1émam, kadus teologiskus
un sabiedribai aktualus jautajumus izskatit. Japiemin, ka nedz datortehnika, nedz citas tehnologijas nebija
tik pieejamas. Materiali tika siititi pa pastu, intervijas veicu ar diktofona palidzibu. Ar1 izskats avizitei bija
pieticigs, tomér svarigakais bija tas saturs, lai aizsniegtu mérkauditoriju — draudzes loceklus un tos, kurus
interes€ Dieva vésts.
Gadiem ejot, paplasinajas autoru loks, bet Tpasi gribu ar pateicibu pieminét Bauskas, Tukuma, Rigas 7.,
Daugavpils, Rézeknes un citu draudzu caklus autorus. Lidz 2007.gada decembrim avizei jau bija 16 lpp.
Bet sakot no 2007.gada decembra lidz $ai dienai jiis varat turét rokas krasainaku zurnalu ar 24 tematiskam
lappusém.
Pie zurnala tapSanas strada redkol&gija, bet ka vienu no svarigakajiem pienakumiem es joprojam uzskatu
sadarbibu ar draudze€m. Tapec sirsnigi pateicos ikvienam, kas ar savam ltigS8anam, padomiem, liecibam,
pardomam dalas ar mums. Dievs ir gadajis, lai nekad netriktu materiala, ko izvietot zurnala. Drizak kaut
kas paliek pari, un, ja vien ir iesp&jams, mé&s Sos materialus ievietojam tuvakajos numuros.
Sirsnigs paldies arT Draudzu savienibas vadibai, Tpasi visiem biskapiem, kuri atbalstija Zurnala izdoSanu un
nekad neatteica gudru padomu un palidzibu — Viktoram un Vésmai Geidém, Viesturam un Valdai Rekiem,
Vilnim un Ilzei Latgaliem. ArT Baltijas Ginijas vadiba un darbinieki ir vienm&r bijusi atsaucigi un atbalstosi.
Turpinasim kopa veidot ,,Adventes Ve&stis” arT turpmak tik ilgi, cik Dievs to laus! Svetigu un garigiem
piedzivojumiem bagatu Jauno gadu!

Ciend un pateiciba,

AV galvend redaktore Tatjana Tomsone
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Es, gimene, draudze un sabiedriba

auns gads parasti tiek uztverts ka jauns sakums. Reizé€m tas Skiet ka balta
lapa, ka neaizpildita anketa, ka izaicinajums kaut ko darit citadi neka lidz
Sim vai uzsakt kaut ko pavisam jaunu. Ko tu v€l&tos ierakstit sava baltaja
sapnu, iesp&ju un ceribu lapa? Katra diena atstas taja kadu ierakstu, kadu liecibu,
kadu notikumu.
Jaatzist gan, ka 1 laika robeza ir vairak iedomata neka reala. M@s tacu nesakam
katru gadu dzivi no nulles punkta. Bet tomér tas ir kads svarigs atskaites punkts,
kas lauj pardomat sasniegto un atjaunot savu apnemsanos sekot tai izvélei, ko
esmu izdarTjis par labu Jezum Kristum un Vina valstibai.
Ar1 miisu vispasaules draudzes meroga pamata turpinas tas cels, ko esam aiz-
sakusi jau ieprieks€jos gados. Ar1 GK 60. sesija Sanantonio (ASV) pagajusa
un reformaciju. Jaunums ir precizétais garigas dzives un kalposanas fokuss, kas
definéts Sadi:
Es, mana gimene, mana draudze, mana sabiedriba.
Sie 4 punkti ieZimé harmonisku un savstarpgji saistitu kristigas dzives un kal-
posanas celu.
Es — ietver manas attiecibas ar Dievu, manu personigo garigo atmodu, garigu
izaugsmi un realas, praktiskas parmainas mana dzive, kas kopuma veido mani
par dedzigu Kristus liecinieku un pazemigu sava Kunga kalpu.
Mana gimene — ta ir praktiska milestiba ikdienas dzivé. Dazi saka, ka visgriitak
ir but Tstam kristietim tie$i sava gimeng, jo tur tevi redz tadu, kads tu esi patiesi-
ba. Misu mérkis ir gimene, kura valda Debesu atmosféra!
Mana draudze — dzivais Dieva templis, Kristus Iigava, Patiesibas balsts un pa-
mats. Draudze ir manas garigas majas un vieta, kur es satiekos ar savu Kungu un
Glabgju. Ta ir vieta, kur m&s macamies kalpot milestiba, un ta ir Debesu gimene,
kurai pats Dievs piepulcina izglabtos.
Mana sabiedriba — tie ir cilvéki man I1idzas. Aramais tirums, aps€jamais lauks un
razas ievakSanas vieta. Mums jamacas saskatit Dieva dotas iesp&jas un atvertas
durvis! Més esam Kristus darba biedri!
Tapéc domaju, ka vislabakais, ko varam darit Jaunaja gada, ir nepartraukti maci-
ties no miisu Kunga Jeézus un dzivot saskana ar Dieva valstibas “Zelta likumu”.
Evangglists Lika to ir pierakstijis $adi:
“Tapec esiet zeligi, ka jusu Tevs ir z&ligs. Netiesajiet, tad jlis netapsit tiesati;
nepazudiniet, tad jiis netapsit pazudinati; piedodiet, tad jums taps piedots.
Dodiet, tad jums taps dots: pilnu, saspaiditu, sakratitu un parparim ejosu méru
jums iedos jusu klépi; jo ar to méru, ar ko jis mérojat, jums atméros.” (Lukas
6:36-38)
Lai Jaunaja gada Kristus milestiba sasilda miisu sirdis, lai Sv&tais Gars atver
misu pratu un acis, un Dieva vards lai miisu cela raditajs!



Latvijas zinas

Gaidamie pasakumi

23. janvaris

Cikla “Lidzsvarota dzive” Liepaja,
pl. 17:00 pecpusdienas lektorijs ar
BAUC Veselibas nodalas vaditaju
Allu Nommik. Sis reizes téma: “Men-
tala veseliba — kas ta ir, kapéc ta ir
svariga, ka par to rtipeties?”

24. janvaris

Riga, Baznicas iela 12a, pl. 10:00 no-
tiks Sieviesu kalposanas nodalas vei-
dots seminars sievietém. Programma:
iedvesmojosa svétruna, dalisanas pie-
redzg, liecibas, sadraudziba, iepazisa-
nas ar programmu mazajam grupam.
Lugums pieteikties lidz 10. janvarim
(mob.29869979).

21. februaris

Riga, Baznicas iela 12a, pl.10:00 no-
tiks Generalkonferences sertificéta
kursa 3. l[imena apmacibas sievietem
kalposana, 1. dala. Lugums pieteikties
lidz 14. februarim (mob. 29869979).

6.-13. februaris
Kristigas gimenes un laulibas nedgla.

5. marts
Sieviesu ligsanu diena.
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@ Dziedac ar engeliem

Saja zurnala neatliktu vietas nekam citam, ja més varétu uzrakstit par visu, kas
ir noticis pagajusajos Ziemassvétkos. Un tas ir labi, ka svétki daudziem ir bijusi
iespéja domat un riipéties par citiem. Loti daudz ko més nezinam. Bet to, ko es
pats redzéju un kur bija iespéja piedalities, man gribas pieminét.

Nu jau ta ir tradicija ik gadu Rigas adventistu 5. draudz& Ziemassvétkos ie-
stud@t kadu Ingridas Markusas uzrakstitu ludzinu. Man skiet, ka kristiesu
draudzes Latvija joprojam nav novertgjusas to, ka mums ir tada Ingrida! Ska-
toties, ka vinas uzrakstitais tiek iedzivinats uz skatuves, mani vienmér parnem
Dieva Gara klatbiitnes sajiita. Sogad bérnu un jauniesu uzvedumu varéja redzét
ne tikai Rigas 5. draudze kad 1pass svétku dievkalpojums tika rikots sestdiena
pirms paSiem Ziemassvétkiem, bet arT Rigas Centra draudze, kur So ludzinu
velreiz radija nakama sabata dievkalpojuma. Izradas, ka pat meza dzivnieki uz-
vedas tapat ka m&s. Un cik gan pazistama mums $kita piice ar savu dievbijibu un
gatavibu palidzet visiem... ar vardiem, bet ne pa Istam.

Tradicija 24. decembrT doties uz dazadam socialam iestadém arT mérama jau
vismaz 20 gadu garuma. ArT Sogad dazadu Rigas un arpus Rigas draudzu
locekli jau no pasa rita satikas autostavvieta pie Gailezera pansionata, lai dotos
kopa iepriecinat tos, kuriem svétkus nav iesp&jams sagaidit savas gimenes loka.
Kopa visus bija saaicinajusi Baiba un Vilnis Tomsoni. Vairakam gitaram skanot,
tika izdziedatas dazadas Ziemassvétku dziesmas. Bet ar Dieva Vardu dalijas ma-
citajs Alfreds Ja-
kobsons.  Vis-
pirms Gailezers,
tad Mezciema
pansionats. Griiti
pateikt, kam 3a-
das reizés vairak
prieka — klausi-
tajiem vai tiem,
kas ierodas pie
viniem.

Uz afisam
bija  raks-
tits, ka Jauncie-
ma luteranu baz-
nica Ziemassvétku dievkalpojuma muzicés divas gimenes — Mara Zagara gime-
ne un Aida Tomsona gimene. Un lai arT Tomsoni nav nekadi muziki at$kiriba no
talantigas Zagaru gimenes, klausitaji gandriz vai lava ka tadiem justies. Smaids
seja un patiesa sirsniba sildTja aukstaja baznicina, kura bija piepilditas visas
brivas vietas. Bija jauki dzirdét vairakkart atkartoto: ,,Misu adventistu brali un
masas...” Tapat ka l[igumu atbraukt vél kadreiz pie
viniem ciemos.

1gas Centra draudzé Ziemassvétku vakara
dievkalpojums bija neierasts. Dazi teica, ka to
par dievkalpojumu nemaz nevar saukt. Ingunas le-
vites-Andersones un Edmunda Andersona organi-
z@ts, tas patieSam bija netradicionals. Dieva Vards
tika parrunats pie bagatigi klata galda uz dievnama
skatuves. Bet kopiga muzicéSana notika, man ja-
saka, profesionalu muziku pavadijuma. Dziesmas
nebija gluzi ,bazniciskas” vien, bet Dievam par
godu. Un visa zale dzied3ja ta, ka engeli, domaju,
pievienojas. Skiet, Ziemassvétku viens no lielaka-
jiem priekiem ir dziedat kopa ar engeliem.
Aidis Tomsons
Rigas 5. draudze




. Palidzot vienam, var mainit

pasauli

Svetdien, 20. decembr1, Adventistu baz-
nicas Tukuma draudzes majvieta, Har-
monijas iela 10, uz Ziemassvétku sari-
kojumu bija uzaicinati 60 bérni ar savam
gimen&m, un viniem visiem draudze bija
sagatavojusi dazadus parsteigumus.

Pats pirmais bija draudzes jauniesu Be-
ates Birzinas, Amandas Biimeistares,
Madaras Liepinas, Daumanta Liepina,
Lanas Eglites, Ligas Lidakas un bér-
nu Haralda Bumeistara, Lindas Bittes,
Daniela Flecnera, Annijas Tuplejas un
vinu vaditajas Dinas Liepinas veidotais
koncerts. P&c tam berni macijas zimju

r [

I

lie-
laja bérnu pulka bitu vieglak vienam
otru sadzirdét. Tad vini bija aiznemti
radosajas darbnicas, kur katrs dekor&ja
lielas un mazas piparkiikas, izgatavoja
davanu karbinas, apsveikuma egliti un
briediti, ar ko noformé&t konfekti. Un vél
visi bérni loti aktivi piedalijas izzinosa
konkursa, kura zinaja gandriz visas at-
bildes uz jautdjumiem par Bibeles stas-
tiem, Tukumu, dabu un citiem. Bet, kad
skolotajas Dinas Liepinas vadiba visi
iemacijas svetku dziesmu, davanas bija
godam nopelnitas.
Ka pastastija draudzes parstave Dace
Bicole, §im pasakumam notikt palidzgja
Vispasaules adventistu palidzibas orga-
nizacija “ADRA” un draudzes loceklu
ziedojumi: ,,Savukart davanas katram
be&rnam bija sartip&jusas gimenes Austri-
ja. Tada arT ir “ADRA” ideja, ka, pali-
dzot vienam, var mainit pasauli. Un tada
ir misu vélme — palidzet.”
Agita Pukite
“Tukuma Neatkarigas Zinas”
2015. gada 22. decembrt

@ Populirs mizikis — cietuma!
V&l pagajusa gada 5. de-
cembrT cietuma zalé au-
torkoncertu sniedza po-
pularais latvieSsu muzi-
kis, dzejnieks, muzikas
un tekstu autors, Riga
TV 24 raidijuma “Ram-
pas ugunis” vaditajs,
grupas Z-Scars muzikis,
basketbola cienitajs, lab-
daribas atbalstitajs And-
ris Kivics. Vina dziesma
“Paskaties, cik skaista ir
miisu pasaule” ir patiess vina dvéseles Sedevrs.
Ieslodzitie ar lielu uzmanibu klausTjas arT vina personigas dzives liecibu — veik-
smes stastu —, atbildot péc tam uz jautajumiem. Zalg tika ielaisti arT uz miizu no-
tiesatie! P&c koncerta ieslodzitie izteica vElésanos satikties velreiz.
Rihards Krievins,
brivpratigais cietumu kapelans, paligmdacitajs

@ Paceiciba Dievam pécpusdiena

Gadu mijas noskanojums nepagaja garam arT Tukumam, tap&c p&c vél viena pava-
dita un sagaidita z€lastibas gada sabata uz sadraudzibas briziem pulcgjas Tukuma
draudzes brali, masas un draugi. P&c kopgji saripéta mielasta un siltas t&jas nobau-
disanas katrs, kur$ juta aicindjumu, var€ja liecinat par Dieva tuvumu sava dzive.
Tads arT bija §is pecpusdienas mérkis — pateiciba Dievam.

Aizkustinoss bija katra brala un masas stastijums, ikviens piedzivojums apliecina-
ja Tpasu Dieva pieskarienu katram no Siem cilvékiem. Un, protams, Sie stasti nav
vienigie. Nepateiktie, tacu dzili pardzivotie mirkli kopa ar Dievu ir katram. Varbiit
skaisti, varbiit nedaudz skumji, tacu ne mazak veértigi katra cilvéka personigajas
attiecibas ar savu Glabgju.

A1 Lanas sagatavotie mainigie attéli, Daumanta un Madaras miizikas pavaditi,
mums atgadinaja, ka svarigs ir ikkatrs bridis miisu dzive. Varbit Skietami sadzi-
visks un ikdienisks, tacu arT tas ir Dieva pieskirta laika piepildijums, tatad pateici-
bas verts. : -

Nodalu vaditaji at-
skatfjas uz paveik-
to darbu, uzteica
tos, kuri nesavtigi
kalpo un veicina
draudzes izaugsmi.
Un es ticu, ka katrs
no mums dara to
labako — péc Die-
va aicinajuma, ar
Dieva vadibu un
speku. Lai $is pats
virziens paliek ari
turpmak, un pie
katra aicinajuma darit m&s neSaubigi atbildétu: “Te es esmu, siiti mani.”
Nosléguma Daina vérsa miisu uzmanibu uz kaleidoskopu, kas, ka izradas, sastav
no trim grieku valodas vardiem — skaists, skats, redz&t. Un salidzinaja to ar drau-
dzi. M@s, katrs no mums, esam §ie mazie, krasainie stiklini, tacu ka no mums var
izveidoties skaists skats, kas acij ir pattkams? Ka veidojas $T skaista un sakartota
mozaika, pie kuras skatiens kavgjas labprat? Lai tas varétu notikt, ir svarigas divas
lietas — virziens un gaisma. M@s visi ar ceribu skatamies tikai uz Vienu, uz savu
Kungu. Pie Vina ir viss, kas veido, sakarto un apgaismo. Pie Vina ir miers un
iepriecindjums, piedosSana un visas pargjas lietas. Mums tikai atliek tas ieraudzit,
pienemt un par tam pateikties.

Sandra Piene, Tukuma




Latvijas zinas

Anitra Rause,

Cesu draudze ,, Sadraudziba”

| MILESTIBAS SPEKS |

JEB DIEVS NOSKANOJA KLAVIERES!

Adventistu Césu ,,Sadraudzibas “

draudzei viens no katra gada nozimiga-

kajiem notikumiem ir koncerts decembra nogalé, kad cilveki ir [oti labpratigi
nakt un klausities gan Ziemassvétku dziesmas, muzikalus priekSnesumus, gan

uzrunas par so temu.

a nu jau 5.gadu péc kartas ,,Sa-
I draudziba™ aicinaja gan savus
draugus, darba kolggus, pazinas,
gan nepazistamus cilvékus ,,no ielas”
(nedélu pirms koncerta veicot evange-
lizaciju Cesu ielas) uz Ziemassvetku
koncertu ,,Milestibas Spéks”. Pro-
tams, nosaukumu katru gadu mainam.
Koncerta mérkauditorija- gimenes ar
bérniem, arT ikviens cits interesents.
Tapec ar1 Sogad pasi sacergjam un radi-
jam savu lellu ludzinu- Soreiz par mazo
aitinu, kurai bail but vienai, bet kuru
mamina iedroSina uzzinat par Dieva
milestibas speku, kas mums katram ir
blakus.
Milestibas speka t€ma vijas cauri vi-
sam koncertam. Dziesmas, protams,
piemérotas lugai un savstarpgji sade-
rigas. Ka pie maza Jeézus bérnina naca
Austrumu gudrie, ta musu koncerta
parasti aicinam vismaz dazus viesus no
malas. Soreiz tas bija Vineta Tjarve un
Liva Vitola no Césu l.pamatskolas un
Eliza Baumane un Linards Strazdins no
Alfr.Kalnina Ceésu bérnu muzikas sko-
las. Vini ka davanu Kristus piedzimsa-
nas atceres svétkos no sirds atskanoja
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dazadus skandarbus. Japiemin, ka ar
Vinetu un Livu miisu draudze iepazi-
nas tiedi evangelizacijas rezultata. Sadi
aicinot ,,viesus”, ieguvums ir daudz-
kartigs- gan pasu beérnu prieks, ka vinu
muzicéSana kadam vajadziga, gan
mums- draudzei- prieks par bérniem un
vinu gimené&m, kas kupla pulka parasti
atnak verot savu bérnu uzstasanos. Pro-
tams, ka vini dzird un redz ar1 talako,
kas notiek p&c tam!

Ar1 draudzes berni citigi gatavojas kon-

certam- spéléja zvanus, dziedaja, no
galvas skaitfja Psalmus, vinu acls va-
r&jam lasit, ko viniem paSiem nozimé
izteiktie vardi! P&c cieminu prieksne-
sumiem dziedaja dazadi draudzes mu-
zikalie sastavi, un macitajs 1pasi uzru-
naja klausttajus.

Sogad v&l noteikti japastasta par Ag-
nesi, kas visai pilnajai zalei (gandriz
100 cilveku) sniedza DZIVU liecibu
no savas dzives - par no Dieva sanem-
tu sapni, paklausiSanu sapni teiktajam




un rezultatu ar miizibas vértibu. Sava
stasta nosléguma Agnese sirsnigi, ar
asaram acis, aicindja ikvienu iepazities
ar Jezu jau tagad, nevis gaidit savas
dzives noslégumu, jo tas var izradities
loti skumji...

Vel jaizstasta par klavierém. Augstsko-
las vadibai bijam ltgusi un teikusi, ka
biitu loti nepieciesams, lai lidz decem-
bra vidum tiktu noskanotas zalé esosas
klavieres. 19.12.bérni no miizikas sko-
las atnaca uz méginajumu. Klavieres
nebija labakaja kartiba... Augstskolas
vadibai tas, acimredzot, bija saspringts
laiks, un nekads risinajums nenaca, bet
man bija kauns no berniem, ka aicinu
spelét uz neprecizi skanosa instrumen-
ta. Draudzes dievkalpojuma izmanto-
jam sintezatoru, bet klavieru klases au-

dzimsSanas diena nav ne 24.12., ne 25.,
ne 26.12. un to arT solidi atnakusajiem
cilvekiem sakam, pat lellu teatr1 esam

dzekniem tas neder&ja. Domajot par So
problému, vargju vienigi liigt un cerét
uz Dievu. Varbiit kadam tas liksies neti-
cami, bet 26.12. klavieres skangja ta, ka
jaskan, un neviens tas nebija skanojis!!!

No sirds gribetu iedroSinat art tas drau-
dzes, kuras par $adu tikSanos ar klausi-
taju pilnu zali tikai sapno- nebaidieties!
Izmantojiet katru bridi, kad pasaules
cilveki vairak neka parasti mekle debe-
su pieskarienu.

Jasaka vel kas- kad es pati pirms 16
gadiem ienacu adventistu draudzg, tad
tolaik par kadiem pasakumiem Ziemas-
svétkos nebija ne runas.Visi adventistu
dievnami 24.-26.12. stav&ja tumsi un
klusi. Un ta tas bija daudzus gadus. Pal-
dies Dievam, tas laiks ir pagajis!
Sadraudzibas draudzei Sis bija piektais
Ziemassvétku koncerts. Milie, neSau-
bieties ne mirkli, més zinam, ka Jezus

So t&mu apspéelejusi. Bet Ziemassvetku
laiks ir unikalu iesp&ju laiks! Ja tie bra-
li un masas, kas doma Kristus dzimsa-

nas atceres dienas un AugSamcelSanas
svetku koncertus sliktus esam, redzetu
tuvplana patiesi iepriecinato un, pat var
teikt, sajusminato klausitaju sejas péc
koncerta projamejot! Ja vini dzirdetu
tos izbrina un prieka pilnos jautajumus,
ko cilveki p&c tam jauta par draudzi. Ja
vini savam acim redzetu, cik tuvu vi-
siem, visiem tajos brizos ir pats Dievs,
un to labako, kas deg pasu sirdis, izve-
l8tos dot ar7 citiem, tad, manuprat, par
misu kop&jo adventistu draudzi vél
vairak debesis gaviletu!

Sagatavot koncertu — tas ir liels koman-
das darbs. No sirds saku paldies visiem,
visiem, kas pielika savu sirdi un roku
,»Milestibas speka” tapSana! Izmantojot
izdevibu, ka draudze ari nosttam sirsni-
gus apsveikuma sveicienus miisu bijusa-
jam macitajam, tagad€jam Rigas | .drau-
dzes loceklim Janim Muceniekam vina
nesenajas, otrreizgjas kristibas, jo vins
bija tas, kas mums deva ,,zalo gaismu”
nedzivot tikai sev paSiem!




Latvijas zinas

i)

Pozltlva atkariba —

4’55

erniba mana mazaka masa reiz
B teica: ,,Man nepatik Ziemas-
svetki!”

Es jautaju: ,,Daudziem Sie svétki ir mi-
lakie gada svetki, bet Tev tie nepatik?”
Vina paskaidroja: ,,Man nepatik, ka p&c
svetkiem viss ir pa vecam, ka ieprieks!”
Daudziem Kristus dzim$anas svétki pa-
tiesam ir milakie gada svétki. Bet ka So
svetku laiku izdzivot ta, lai arT p&c tam

foIT CITIEM

Bet vinus vieno aizrautiba davinat savu
personigo svétku laiku, lai iepriecinatu
mazak priecigos.

Tie ir se$i jauni, skaisti un muzikali ap-
davinati jauniesi no Latgales. Visi stu-
de J. Vitola Latvijas Miizikas akadeémi-
ja Riga. Kadreiz kopa macijusies Jana
Ivanova miizikas vidusskola Rézekné.
Muzicg kopa, lai vaktu ziedojumus ka-
dam célam merkim. Redzot lidzcilveku

mu, kuras izpildam, autore. Katru gadu
mums ir speciali komponétas autoru
dziesmas. Tikai Sogad apkopojam visu
gadu labakas dziesmas.

Ludza esam koncert&jusi visus gadus.
Pirmos gadus saziedotos Iidzeklus st-
tjam uz ziedot.lv, vélak mérki kluva
konkrétaki. Palidzet lidzcilvekiem. Ka-
dai gimenei, kam nepiecie$amas mébe-
les. Merkis bija ar1 palidzet cilveékiem

Sajos Kristus dzim§$anas svétkos jauniesi sadarbiba ar ADRA un

Adventistu Rézeknes un Ludzas brivpratigajiem iepriecinaja 210

bérnus no Laznavas, Rézeknes un Ludzas.

butu prieks un viss nebiitu ,,pa vecam”
slikta nozime? Personigi es, kops esmu
adventistu draudzg, vislielako svétku
prieku sajttu, davinot savu laiku, ie-
saistoties dazados labdaribas projektos.
Un Sogad biju prieciga iepazit muzika-
lu jauniesu apvienibu, kas muzic€ kopa
tikai Adventa un Ziemassvetku laika.
Sogad vinu koncerta nosaukums bija
»~PASAULES GAISMA”, bet kopuma
vini ir novadijusi jau seSus $adus kon-
certus. Vini katrs ir no savas draudzes
ar atSkirigu konfesionalo piederibu.
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vajadzibas un sapes. Tas ir dieviskais
cilvekos.

Uzdevu Siem jaunieSiem jautajumu, ko
vini dara ikdiena un kas ir katra moti-
vacija, kapéc Ziemassvetku brivdienu
laiku pavada, realizgjot $adu projektu?

Ilze Grevele (Vokals, sitamie instru-
menti, organizatoriskie jautajumi): Stu-
d&ju seno miiziku. Stradaju ar koriem
un ansambliem. M&s nakam katrs no
savas draudzes. Akcijas iniciatore bija
Ineta Gedroica, kas ir vairaku dzies-

veselibas jautajumos. Vienu gadu miisu
vidusskolas audzinatajai smagi saslima
dels. Sis mums bija seviski vienojoss
mérkis. Tagad vins ir pilnigi vesels!
Sogad grib&jam kaut ko mainit, lai ne-
iestatos rutina. Paveras iesp€ja sadar-
boties ADRA rikotaja akcija ,,Bérni
palidz bérniem”, un més ar prieku pie-
kritam.

Galvenais stimuls ir ,,egoisms”. Mes
esam draugi no skolas laikiem. Gada
laika ir liels skr&jiens, bet, sakot mégi-
nat dziesmas koncertam, jau no oktobra




iestajas pardomu un prieka laiks.

Palidzot bérniem veselibas jautajumos,
ir liels gandarfjums. Zini, ka tas nav da-
rits veltigi. Mé&s gribam darit labu, se-
viski Latgalei, no kurienes nakam pasi.

Tluta Igaune (flauta): Stud&ju un pa-
raleli stradaju Ropazu mizikas un
makslas skola. Pirmos gadus galvena
motivacija bija kadam finansiali pa-
l1dz&t, bet darot to katru gadu, tas sak
jau pietriikt. Vienu gadu izlaidam §adu
adventa laika muzic€Sanu, jo kaut kas
nestikgjas ar laikiem, un tad svétku
laiks likas tads tukss. Varétu teikt, ka ta
ir ka pozitiva atkariba.

Laura Reksne (gitara, perkusijas, vo-
kals): Stud&ju miizikas akad&mijas 2.
kursa. Adventa laiks mizikiem ir sa-
springts laiks. Bet gribas $ai laika giit
garigu piedzivojumu. Laika tieSam ir
maz, bet dot otram kaut vai to mina-
titi, lai dalitos ar talantiem, ko devis
mums Dievs. Ir liels gandarfjums par
paveikto, kad redzi bérnu mirdzosas
acis.

Agnese Abramane (vijole): Studgju
vesturi un teoriju. Pasniedzu privat-
stundas. Nav nekas jaukaks, ka svétkos
iepriecinat citus! Seviski mazus b&rnus.

Janis Igaunis (gitara, klarnete, perku-
sijas, v&ja zvani, vokals): Akadémija
stud&ju klarneti. Macu klarneti Rigas
6. vidusskola, spelgju Latvijas Repub-
likas Zemessardzes orkestr1. Stradaju
miuzikas joma jau kop$ 18 gadiem. Lai-

ka muzikiem ir maz. Bet japrot to pla-
not. Ja dari savus pienakumus no sirds,
tad daudz kas izdodas. Mani piedalities
Ziemassvetku ansambli motive sajiita,
kas rodas, kopa spe€lgjot. Tu iepriecini
citus un reizé ar sevi. Daudziem Saja
laika tas ir tik vajadzigs!

Jana Kuzmenkova (klavieres): Stude-
ju muzikologiju. Stradaju par teorétis-
ko priekSmetu skolotaju.

Mana motivacija ir ta atmosfera, kas
valda koncertos, kuri pace] pari ikdie-
nas ripém un raizém. Jau m&ginajumi
pacel augstak par ikdieniSko. Lai arT tas
panem laiku, tas nav zaudéts laiks.
Svetku laika ir atptita un kopa biisa-
na ar gimeni. Tev ir viss, bet taja pasa
laika citam no ta visa var nebiit nekas.
Ar savu klatbiitni, laiku, attieksmi m&s

varam mainit notikumus. Tas neizmai-
na cilvéku dzivi pavisam, bet tas ir ka
kads mazs parmainu piliens. Tiesi ar So
projektu man asocijas Ziemassvétku
laiks.

Sajos Kristus dzimsanas svétkos §ie
jauniesi sadarbiba ar ADRA Austrija,
ADRA Latvija un Adventistu Rézeknes
un Ludzas brivpratigajiem iepriecinaja
210 bérnus no Liiznavas, Rézeknes un
Ludzas.

Jauniesi koncertu noslédza ar vardiem:
,Vins ir miisu Gaisma! Un ikviens no
mums spgj So gaismu nest talak pasau-
lei!”

Un nevilSus, arT man, Elinai Gipslei,
nakamaja diena jau vairak grib&jas da-
11t labu citiem.




Miti 21. gadsimta? Un
kapeéc gan né? Masdienu
eiropiesu pasaules uztveri un
uzvedibuy tie gan varbat ietekmé
mazak neka tas bija ar cilvekiem
ta sauktajos tumsajos viduslaikos —

meés vairs nedomajam, ka Zeme ir :
plakana un ka utis rodas no netirumiem.
Tomer miti ir mums visapkart un dazi,
iespéjams, ari musu galvas. Nu, ja ne tiesi
miti $i varda pamatnozime, tad klisejas
pilnigi noteikti. Piemérus? Ladzu: visas
kiniesu preces ir mésli, viriesi neraud, in-
ternetd es esmu anonims, visas problemas
vainojama valdiba — un ta joprojam. ==
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abi, jus teiksiet, tas nav nekas

briesmigs. Vairums mitu neno-

dara mums neka launa. Tomer ir
ar1 tadi, kas var ietekmét miisu vai misu
lidzcilveku dzives kvalitati un atsevis-
kos gadijumos pat pasu dzivibu. Tie ir
nepamatoti pienémumi, kas saistiti ar
veselibu — ka fizisko, ta arf psihisko. So-
reiz miisu uzmanibas centra bis ar dep-
resiju saistiti miti un bitiska informacija
to sakara.

Mits: ,,Depresija ir vienkarsi slikts
garastavoklis.”

Ja kadam ir slikts garastavoklis, meé-
dzam teikt — nu, vinam Sodien depresi-
ja. Tomér musdienu medicina ar vardu
»depresija”! apzimé saslim$anu, kurai
viena no pamanamakajam izpausmém
tiesam ir nomakts garastavoklis, bet tas
nekad nav vienigais simptoms. ST slimi-
ba izraisa parmainas visa organisma, ie-
tekmg€jot visas sist€mas — nervu darbibu,
asinsriti, gremosanu, adas stavokli un
ta [1dz pat nagu un matu augsSanai. Bez
nomakta garastavokla citas raksturiga-

kas izpausmes dazadas kombinacijas
ir bezmiegs vai parmériga miegainiba,
8stgribas trikums vai parmeriga apetite,
nespéja priecaties par lietam, kas agrak
sagadaja prieku, nesp&ja koncentreties
un pienemt [émumus, intereSu zudums,
uzbudinamiba un aizkaitinamiba, trauk-
sme, grutibas komunic@t ar apkartgjiem,
velesanas noslégties no cilvekiem, ve-
|8sanas atnemt sev dzivibu vai aizmigt
un nepamosties, hroniskas sapes — vé-
dersapes, galvassapes u.c. (,,masketa
depresija”), bailes, ka notiks kas slikts,
nespéeks, nogurums, apatija, nepamatota
vainas sajiita u.c.

Mits: ,,Depresija piemekle cilvekus
vinu pasu vainas — sliktu ieradumu
un nepareiza dzivesveida — del.”

Ka daudzos mitos, arT Saja ir dala patie-
sibas. Dzivesveids un ieradumi var vei-
cinat depresijas atkartosanos, ja cilveks
reiz ar to ir slimojis, bet pastav arT citi
— no pasa cilveka neatkarigi — faktori

1 Depresija — no latinu darbibas varda deprim-
ere, ‘nospiest’.

(pieméram, biologiski, gengtiski), tapec
saslimst arT veseliga dzivesveida cieni-
taji. Petijumos nav giti parliecinosi pie-
radijumi, kas depresijas izcelsmi tiesa
veida lautu saistit ar dzivesveidu.

Mits: ,,KristieSi no depresijas necies.”
Pettjumi liecina , ka praktiz&josi kris-
tiesi (arT citu religiju piederigie) vieglak
pacies sapes un viniem ir mazaks risks
ciest no depresijas, un saslimsanas ga-
dijuma atlabsana ir atraka. Tomer ap-
galvojumam, ka kristiesi nevar ciest no
depresijas, nav pamata — ne medicinis-
ka, ne teologiska.

Mits: ,,Cilvekam, kurs$ cie§ no depre-
sijas, ir jabeidz sevi Zelot, jasanemas,
jasakarto sava dzive, jaiemacas do-
mat pozitivi, un viss bis labi.”
Diemzgl ar depresiju sirgstosais nav
Spejigs ,,sanemties un sakartot dzivi” vai
ka citadi pats atrisinat savu problému.
Ar tikpat labiem panakumiem varam ie-
teikt dizent€rijas slimniekam sanemties
un neiet uz tualeti.

ne mediciniska, ne teologiska.

Mits: ,,Depresijas slimnieku nekli-
digi var pazit peéc miizdien nokartas
galvas.”

Sabiedriba ar depresiju sirgstosais reizu-
mis var bat arT runigs un pat smaidigs.
Bet ta ir tikai fasade, instinktiva aizsar-
greakcija pret sabiedribas atraidijumu,
kas ne vienmer atspogulo to, ka cilveks
patiesiba jitas. Verojot komédiju aktie-
ra Dzima Kerija jautro ampel&Sanos vai
lasot Marka Tvena smalkam aspratibam
piebarstitos darbus, griti izt€loties Sos
cilvekus cieSam no depresijas, tomer tas
ta ir.

Mits: ,,Ar depresiju sirgstosie ir cen-
tréti tikai uz sevi un savam proble-
mam; sabiedribai no viniem nav ne-
kada labuma.”

Tiesam, ir cilveki, kuri nemitigi gauzas
par to, cik viniem viss ir slikti un cik
vini ir slimi. Tomer pie ta visdrizak nav
vainojama vinu saslimsana, bet gan vinu
raksturs un dzives vertibas. Starp tiem,
kuri sirgusi ar depresiju, ir ne mazums
cilveku, kuru ieguldfjums sabiedribas

laba ir neap$aubams, pieméram, Izaks
Niitons, Abrams Linkolns, Carlzs Sper-
dzens un Velsas princese Diana. Patie-
sibas labad gan japiebilst, ka depresija
kopuma sabiedribai izmaksa dargi. Ir
aprekinats, ka Latvijas ekonomika tiesi
depresijas del ik gadu zaud€ 48 miljonus
EUR.

Mits: ,,Depresija ir tikai psihiska
problema. Fizisko veselibu un dzives
ilgumu ta neietekme.”

Ka liecina statistika, cilvékiem, ko ska-
rusi depresija, ir par 10-20 gadiem 1saks
miizs neka tiem, kas ar depresiju nesli-
mo. Ta ka depresija vajina organisma
imunsistému, Sie cilveki ir paklauti
daudz lielakam citu smagu, hronisku
slimibu riskam. Nu, ko, — §T nepatikama
zina ir vél viens iemesls sligt dzilak dep-
resija. Vai arl... beidzot meklét kvalifice-
ta specialista palidzibu un sakt arsteties?

Mits: ,,Depresija nav arstéjama.”
Depresija ir arstéjama, tomer arstéSanas
process var biit ilgsto§s — no dazam ne-

Praktizejosiem kristieSiem ir mazaks risks ciest no
depresijas, un saslim$anas gadijuma atlabsana ir acraka. Tomer
apgalvojumam, ka kristie$i nevar ciest no depresijas, nav pamata —

delam Iidz pat vairakiem gadiem. Tapat
ka ar citam saslim$anam, jo savlaicigak
uzsak arstesanu, jo ta ir efektivaka. To-
mér arT ,,ielaistos gadijumos” arstéSana
dod rezultatus.

Mits: ,,Antidepresanti ir kaitigi, tapec
no to lietoSanas jaizvairas.”

ArT Saja mita ir dala patiesibas. Vieglas
depresijas epizodes gadijuma itin labi
iespjams ,,tikt cauri” bez medikamen-
tiem, tomer smagakos gadijumos zalu
lietosana var bt labakais iesp&amais
risinajums. Antidepresantiem, tapat ka
citiem medikamentiem (bet ne vairak)
ir iesp&jamas dazadas blaknes. Medika-
mentu nepiecieSsamibas un riska/ieguvu-
ma attiecibas izvertéSana jauztic arstam.

Mits: ,,Viss, ko spéj antidepresanti, ir
likt smadzeném nereagét uz nepati-
kamiem faktiem, bet problema, kura
pastav hormonu Iimeni, netiek ietek-
méta.”

Sis mits rudenT izskangja arT kadas vis-
notal cientfjamas lektores — laulibas un




gimenes konsultantes — lekcija, kuru
klausTjos. Iesp&jams, mita saknes mek-
I§jamas pagajusa gadsimta pirmaja
puse, kad arsti depresijas slimniekiem
parakstija opiatus un amfetaminus, res-
pektivi, narkotikas, kas tiesam spgja vie-
nigi likt pacientam ,,nejust” nepatikamo
realitati. ST mita apgalvojums varétu bat
patiess attieciba uz medikamentu grupu,
ko sauc par trankvilizatoriem, bet tam
nav nekada sakara ar miisdienu antidep-
resantiem.

Mits: ,,Labakais antidepresants ir
daudz naudas.”

Ilgstosas finansialas problémas var bt
viens no faktoriem, kas palielina dep-
resijas attistibas risku, savukart loterija
laim&ts miljons tiesam var ,,izarstét” no
depresijas, bet... tikai uz paris dienam.
Patiesiba ar depresiju sirgst ka triicigie,
ta ar turigie (un pat loti, loti turigie).

Mits: ,,Depresijas slimnieks var izda-
rit pasSnavibu tapéc vien, lai palice-
jiem biitu Zel, ka tie darijusi vinam
pari.”

Slimojot ar depresiju smaga forma, cil-

veks tiesam var atnemt sev dzivibu, bet
tas notiek nepanesami smagu dvéseles
sapju, nevis spita dél. TieSi velesanas
nesapinat tuviniekus depresijas gadiju-
ma var but visbutiskakais faktors, kas
cilvékam, esot uz pasnavibas slieksna,
nelauj to parkapt. Tuvinieku sapratne
un atbalsts depresijas slimniekam ir loti
svariga.

Mits: ,,Tie, kas runa par pasnavibu,
to nekad neizdaris.”

Tas tieSam ir tikai mits. Tapec, ja kads
no jiisu tuviniekiem vai pazinam sak ru-
nat par pasnavibu, to nekada gadijuma
nevajag ignorét. Palidziet Sim cilvékam
pec iespgjas driz sanemt kompetenta
specialista palidzibu.

Mits: ,,Depresija un hroniska nogu-
ruma jeb ,jizdegSanas” sindroms ir
viens un tas pats.”

Lai arT vairakas izpausmes ir lidzigas,
tas tomér ir divas dazadas lietas. [zdeg-
Sana attali atgadina vieglu depresiju, to-
mer ar1 [idzigajos simptomos ir Zimigas
atskiribas, piem@ram, depresijas slim-
niekam parasti gratakas ir rita stundas,

turpreti cilvekam, kurs cies no ,,izdegsa-
nas”, passajita pasliktinas pret vakaru.
Tapat atskirigas ir arT palidzibas iespé-
jas. Hroniska noguruma gadijuma efek-
ttvs risinajums var but pietiekami ilga
un kvalitativa atptta, pieméram, meénesi
ilgs bezriipigs atvalinajums. Savukart
depresijas gadijuma atpiita nepalidzes.
Zimigi, ka cilveki ar depresijai rakstu-
rigam siidzibam pie arstiem visvairak
griezas tieSi vasaras beigas — rudens
sakuma, tas ir, pec atvalinajuma. Un
tas nav tapec, ka viniem ir nepatikami
atgriezties darba, bet tapec, ka atvalina-
juma atpiita nav nesusi ceréto passajiitas
uzlabosanos.

*%*

Sie bija biitiskakie miti depresijas saka-
ra, bet, iespgjams, mitu par So saslimsa-
nu ir vel daudz vairak. Ja jums, cientja-
mie lasitaji, §T t€ma ir aktuala, nelaujie-
ties mitiem! Meklgjiet uzticamu infor-
maciju, meklgjiet kvalificetu palidzibu.

VAIRAK INFORMACIJAS:
http://www.nenoversies.lv/
http://'www.depresija.lv/
http://'www.stopstress.lv/

DEPRESIJA,
KA TO UZVARET:

Adventistu Latvijas draudzu

Vilnis Latgalis,

savienibas biskaps

¥

Vai ir kads cilveks, kurs nekad, nekados apstaklos nebatu cietis no skumjam,

nomaktibas vai depresijas? Domaju, ka né. Bet kapéc daziem cilvekiem skum-

jas vai depresivs noskanojums klast par nopietnu dzives apgratinajumu vai

dazkart pat slimibu?

askana ar petfjumu datiem, ap
17% musu plangtas iedzivotaju
cie§ no dazadam depresijas for-
mam, arf attistitajas valstis.
Zinatnieki prognoze, ka ap 2020.gadu
depresija biis 2.vieta pasaulé invaliditati
izraisoSo slimibu vida. Tas skiet loti sa-
traucosi!
Aplukojot jautdjumu par depresiju,
drosi vien vajadzetu atseviski runat par
depresivu noskanojumu, skumjam vai
1slaicigu depresiju un depresiju ka sma-
gu, ilgstodu saslimsanu. Seit gan japie-
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bilst, ka, neatrodot izeju Tslaiciga dep-
resiva epizodg€, reiz€m samera atri var
noklat stavokli, kur runa ir par depresiju
ka saslimSanu.

Kas 1sti ir depresija? Un ko Bibele saka
par to? Domaju, ka Psalms 38:4-12 loti
precizi attélo cilvéka dzili depresivu sta-
vokli un izjutas.

“... visi mani locekli ir satriekti manu
greku del. Jo manas vainas aug pari ma-
nai galvai, to smagums iet pari maniem
spekiem. Manas vatis struto un clo,
sava neprata del es lokos sapés. Salicis

un dzili pie zemes noliecies es esmu sa-
vas bédas, séru pilnas ir manas gaitas.
Mani gurni ir iekaisusi, nav veselas vie-
tas manas miesas. Es esmu bez spéka,
mana sirds stipri tric, mans spéks mani
atstajis, arTf mana acu gaisma man zu-
dusi! Mani draugi un tuvinieki stav talu
nost no manis manas mokas, un mani
kaimini noversas no manis.”

Ka redzam, depresija skar visu cilvéku
kopuma, domas, jitas, uzvedibu un fi-
ziskas funkcijas. Ta izpauzas ka neat-
slabstoss drimums, dzila vientulibas un




bezceribas sajita, kas parnem cilveku,
padarot vinu nespéjigu piedalities dzi-
ves norisés. Skiet, §is stavoklis nekad
nebeigsies, rodas sajuta, ka esi viens,
atstumts un visu atstats.

Dzives ikdiena mes nereti sastopamies
ar situacijam un apstakliem, kas var ra-
dit 1slaicigu depresivu noskanojumu vai
skumjas, kas, tom@r mainoties apstak-
liem vai paejot zinamam laikam, izzid.
Ta vel nav depresija. Cilveks ir emocio-
nala biitne, un skumjas ir normala, dabi-
ga cilveka reakcija attiecigos apstaklos.
Par to varam lasit Ps 30:6 — ,,Vakaram
ka vieSnas nak lidzi asaras (skumjas),
bet jaunais rits ir atkal pilns gavilu.”
Tacu reizém més sastopamies ar notiku-
miem un iespaidiem, kas rada ilgstosa-
kas sekas. Tas var izraisit peksna trau-
ma, gadalaika maina, negaidits zaude-
jums, nepatikamas parmainas, Skietami
neatrisinamas problémas, agresiva vai
nekauniga cilvéku riciba un citi apstakli.
Ar1 ta vel nav depresija, ja tieck mekl&ti
risinajumi, saglabajas ceriba uz parmai-
nam un pozitivu gala iznakumu. Seit gan
japiebilst, ka skumjas un nospiestiba ga-
dijumos, kad stress ir vai nu loti specigs,
vai loti ilgstoss, var pariet depresija, kas
problému padara jau daudz nopietnaku.
Dieva radita Jauna planéta pirms greka
kriSanas nepazina ne skumjas, ne no-
spiestibu, ne depresiju.

NeapsSaubami, ka pirmie cilveki, kas
izjuta dzilas skumjas un depresiju, bija

Adams un Ieva. Vini piedzivoja nepa-
klausibas sekas, no kuram dazas bija re-
dzamas un sajiitamas visai driz, bet citu
attistibu vini bija spiesti vérot daudzu
gadsimtu garuma, klidami par liecinie-
kiem tam, ka greks izmaina un samaita
cilvéka dzimumu. Vini piedzivoja un
pardzivoja sava déla Abela navi un ve-
caka dela Kaina attalinaSanos un aizie-
Sanu no Dieva. Mums Sodien ir pat griiti
izt€loties visas tas tragiskas parmainas,
kuras sev lidzi atnesa pirmo cilvéku at-
teikSanas no paklausibas Dievam. Par-
steidzosi, bet dazi notikumi, kuri Sodien
cilvékos neizraisa lielus emocionalus
pardzivojumus, misu prieksteciem ra-
dija dzilas skumjas un ilgstosi depresivu
noskanu.

“Redzot vistosas pukes un birstoSas
lapas — iznicibas pirmas pazimes —,
Adams un Ieva vaiman3ja vairak neka
cilveki tagad apraud savus mirusos. Zie-
dus skarosa izniciba tieSam deva iemes-
lu dzilam skumjam, bet, kad art krasnie
koki nometa savu lapu rotu, vini sapra-
ta, ka nave ir kluvusi par katras dzivas
radibas dalu.” (Elena Vaita “Sentévi un
praviesi”, 63)

Daudzi no Bibeles varoniem ir cietusi
no dzilam skumjam vai depresiva no-
skanojuma. Ka piemérus varam minét
Jekabu, Eliju, Tjabu, Davidu, Jeremiju,
apustuli P&teri un citus.

Parsteidzosa varetu likties depresija, kas
iestajas péc lielas uzvaras vai panaku-

miem. To reiz€m piedzivo izcili sportisti
pec visu iespgjamo augstako titulu un
medalu izciniSanas. Ka pieméru $adai
situacijai varétu minét apustuli P&teri,
kur§ piedzivoja ticibas triumfa bridi,
kad pa bangojoso Galilejas ezera tidens
virsmu devas prett JEzum Kristum, bet
jau pec briza gandriz noslika, noversot
skatu no sava Glabgja un ielaizot sird1
Saubas.

Lidziga situacija nonaca arl pravietis
Elija pec varenas Dieva speka izcinitas
uzvaras Karmela kalna (1 Keéninu 18.
nod.). Vinu parnéma Saubas un bailes,
ka atmoda tauta biis loti Tslaiciga un ka
kéninienes Izabeles draudi atriebties
vinam par Bala praviesu nogalinasanu,
iznicinot vinu fiziski, ir nenovérSami
un reali. Isa laika vin$ pazaudgja ticibu
Dievam, kaut arT pirms tam bija atradies
ticibas pasas augstakajas virsotnes.

“ ...tad vin$ cglas, lai glabtu pats savu
dzivibu, un nonaca Bérseba, kas atrodas
Jada. Un vins tur atstaja savu puisi. Bet
pats vins vienas dienas gajumu devas uz
tuksnesi un apsédas zem paegla kriima,
un vin$ sava dveselé velgjas mirt. Un
vin$ sactja: “Nu ir gana, Kungs, nem
manu dveseli, jo es neesmu labaks ka
mani tévi.” Un vin$ apgiilas un aizmiga
zem kada tuksneSa krima.” (1.Keninu
19:3-5)

Aizmirsdams, ka Dievs brinumaina vei-
da bija par vinu riipgjies tris gadus, Elija
ka labako risinajumu esoSaja situacija




izvelgjas beégsanu un lausanos domam
par navi.

Bet Dievam, ka vienmer, bija kads la-
baks plans. (5-8p.)

»-..bet te, redzi, engelis stavéja vina
prieksa, un tas vinam sactja: “Celies
un &d.” Un vin$ raudzijas, un redzi, pie
vina galvgala bija placenis, kas cepts uz
karstam oglém, un apala kriize ar tde-
ni; un vins &da un dzera, un apgilas. Un
Ta Kunga engelis atnaca pie vina otru
reizi, pieskaras vinam un sactja: “Celies
un &d, jo gar§ cels tev ir prieksa.” Un
vin$ célas, éda un dzera, un gaja, stip-
rinajies ar So &dienu, Cetrdesmit dienas
un Cetrdesmit naktis Iidz Dieva kalnam
Horebam.”

Saja Bibeles stasta més varam atrast vai-
rakas svarigas atzinas, kas var palidzet
cina ar depresiju.

1. Loti svarigs ir labs, spekus atjauno-
joSs miegs, jo depresija parasti ir saistita
ar miega traucg€jumiem.

vai §1 pedgja, grandioza uzvara par Bala
praviesiem. Bet Elija, Skiet, to visu ir
aizmirsis. Vina skats ir pieversts vieni-
gi negativajam lietam. Piedevam vins ir
parliecinats, ka vins vienigais ir uzticigs
palicis Dievam. Parsteidzosa ir Dieva
atbilde Elijam: ,,Es esmu saglabajis Is-
ragla septinus tukstoSus, kuri nav celus
loctjusi Bala prieksa!”

Dievs atver Elijam acis, palidzot vinam
saskatit neredzamo realitati un liekot
atceréties Vina brinumaino vadibu pa-
gatneé.

Otrais jautajums bija: “Ko tu Seit dari,
Elija?

Tas ir jautajums par tavas esibas jégu
un dzives piepildijumu. Tas ir jautajums
par tavu gatavibu turpinat kopa ar Kristu
iet Sauro celu, kas aizvedis pie mérka.
Reizém draudz&€ mes varam sastapt
dedzigus un Dievam nodevusos cilve-
kus ar vareniem, reizém pat unikaliem
ticibas piedzivojumiem, kuri savukart

uzaustu jauna ticiba, rastos jauna dzi-
viba!” (160)

No savas puses varu piebilst, ka arT es
esmu gajis cauri Sai pieredzei. Mani
uzrundja un dzili skara Dieva Vards no
vestules Ebrejiem 12:2,3 — “Turésim
savu skatu pieverstu Jézum, kas vinam
sagatavota prieka del, par kaunu nebe-
dadams, ir pacietis krustu un nosédies
Dieva tronim pa labai rokai. Allaz do-
majiet par vinu, kas tik daudz naidigu-
ma izcietis no gréciniekiem, lai meés ne-
kl@itu vaji un nepadotos!” (NLT)
Kristus to visu darfja musu dél, lai
mums biitu ceriba visbezcerigakajas
situacijas! Tevis un manis dé] tika iz-
cinita smaga cina lidz asins sviedriem
Getzemanes darza un pielautas parcil-
veciskas cieSanas pie krusta Golgatas
kalna, kad no Vina ltipam atskangja
vardi: “Mans Dievs, Mans Dievs, ka-
pec Tu Mani esi atstajis?”’ JEzus nepie-
dzivoja depresiju, jo Vin$ nepartrauca

Ja més tados briZos ar garigu skatu spétu iedzilinaties

Dieva aizgadibas nolakos, tad ieraudzitu, ka engeli cen$as muas

glabt no mums pasiem..

2. Lai cik smaga un bezceriga situacija
tu arT atrastos, atceries, ka Dievs par tevi
turpina rapéties.

3. Dievam ir briniskigs plans tavai turp-
makajai dzivei.

4. Ja tu uzticésies Dievam, Vins turpinas
par tevi riipéties, lai novestu tevi pie vis-
labaka atrisinajuma.

5. Neparvertgjami liela nozime depre-
sijas parvaréSana ir kustibam. Visefek-
trvakais kustibu veids ir tiesi staigasana
(ar1 nfjosana).

Stasta turpinajuma varam atrast vél da-
zas loti svarigas atzinas veiksmigai cinai
ar depresiju.

Pie Horeba jeb Sinaja kalna Dievs Eli-
jam uzdod divus jautajumus:

1. No kurienes tu nac?

2. Ko tu Seit dari, Elija?

Uz abiem jautajumiem Elijam ir precizi
viena un ta pati atbilde:

“Es degtin esmu dedzis Tam Kungam,
Dievam Cebaotam, jo Israéla bérni ir
atmetuSi Tavu deribu, Tavus altarus tie
ir sagravusi un Tavus praviesus nogali-
najusi ar zobenu, es vienigais esmu atli-
cies, un vini titko péc manas dzivibas, lai
to man atnemtu.” (1.Keninu 19:14)
Pirmais jautajums ir par Dieva vadibu
tava dzivé Iidz §im. Elijam bija daudz
varenu piedzivojumu ar Dievu, kaut
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ir atstajusi spécigu iespaidu ar1 uz citu
cilvéku ticibu vai uzticéSanos Dievam.
Tacu pec kada laika Sos cilveékus drau-
dz€ vairs nesastopam, un reizém pat
atklajas, ka vinu ticiba Dievam un Vina
si. Rodas likumsakarigs jautajums, ka-
pec ta notiek? Un vai kaut kas lidzigs
nevar notikt arT ar mani? Tapéc doma-
ju, ka ikvienam no mums loti aktuals
varétu bit jautajums: “Ka nepazaudet
ticibu, piedzivojot bédas, grutibas, par-
baudijumus, kardinasanas vai depresi-
ju? Manuprat, labi noder atbilde, kuru
varam atrast Elenas Vaitas gramata
“Praviesi un kénini’:

“Katra cilvéka piedzivojumos kadreiz
pienak bridis, kad nospiez vilSanas un
pilniga mazdusiba, — dienas, kad sirdi
apnem bedas un griiti ticét, ka Dievs
vel ir labveligs saviem zemes b&rniem;
dienas, kad griitibas biede dveseli, Iidz
nave Skiet vélamaka par dzivibu. Tad
daudzi zaudé palavibu uz Kungu un
nonak Saubu vara un neticibas saités. Ja
meés tados brizos ar garigu skatu spétu
iedzilinaties Dieva aizgadibas noliikos,
tad ieraudzitu, ka engeli cenSas mis
glabt no mums paSiem, ka tie censas
misu kajas nostadit uz pamata, kas
stipraks neka muzigie kalni. Tad mums

savu misiju un lidz pedgjam elpas vil-
cienam vissmagakajos un necilvéci-
gakajos apstaklos nezaudgja ceribu un
ticibu uzvarai. Toties JEzus labi zinaja,
kas ir skumjas. Vins raudaja pie Lacara
kapa, bet pie ST pasa kapa arT aplieci-
naja Dieva augSamcelSanas speku dar-
biba. Jeézus, pats budams un palikdams
pilniba bezgrécigs, tomer iepazina visu
gréka smagumu un pretinieka neatlai-
digo kardinaSanu uzmacigo spiedienu.
Turklat to visu Jézum nacas izbaudit
visparakaja pakap€, piedzivojot art
mums tik labi pazistamo nospiestibu
vai skumju pilno stavokli. Seit ir laba
vests visiem, kas cie§ no skumjam, no-
maktibas vai depresijas:

“Mums ir varens augstais priesteris, kas
nacis caur debesim, Jezus, Dieva DEgls,
turésimies pie ticibas apliecinajuma (pie
patiesibas, kuru mes sludinam — NRT).
Mums augstais priesteris nav tads, kas
nevar just Iidzi miisu nespekam, vins,
tapat ka mes, ir visadi kardinats, bet
vins ir bez gréka. Tad nu ar droSu pratu
tuvosimies Zz€lastibas tronim, lai tiktu
apzeloti un sanemtu Z€lastibu, kas nak
ka palidziba 1sta bridi.” (Ebrejiem 4:14-
16,JT)

Visas lietas uzvara pieder Jezum! Ari
uzvara par depresiju!




“KABUTU....

)
b

Jauniesi

Teju divus gadus istenotais, ar cinam, parbaudijumiem pilnais un Dieva mi-

lestiba un svétiba izlolotais projekts “Jauna dziesma” 20. decembri noslédzas

ar skaistu albuma ,Ka batu...?” prezentacijas koncertu, kurs notika Septitas

dienas adventistu Rigas 1. draudzes zale.

(14 ums katram ir savs ierastais
,,Ka bitu...?”, mums katram ir
savs dienas ,,Ka butu...?”’, mums katram
ir savs dzives ,,Ka butu...?”, un mums
katram ir ari savs muzibas ,,Ka buitu...?”.
Sovakar $ie visi ,)Ka biitu...?” savisies
kopa, vienojoties stastos, kopibu atrodot
dziesmas un savienibu sajutas,” ta pro-
jekta producente Daina Kleimane, atkla-
jot koncertu, uzrunaja skatitajus, Skieta-
mi rosinot ikvienam $aja vakara saklausit
atbildi uz savu jautajumu.
Koncerta pirmaja pusg tika prezentétas
visas 10 diska ierakstitas jauno muziku
sakomponétas dziesmas, papildinot tur
saklausamo stastu ar ipaSu video ma-
terialu pirms katra priekSnesuma, kura
komponisti atklaj to, kas pamudinajis
uz dziesmas rakstiSanu. Kadam ta bijusi
gariga cina, kadam milestibas sajiita sir-
di, kadam iedvesmu radijis Tpass dzejo-
lis, kadam — bérnibas draugs, suns, kas
atvedis atpakal majas. Tacu visus $os
stastus vieno Ipasa pateiciba Dievam,
lugSana péc nepartrauktas Vina klatbut-
nes un beznosacijuma milestibas. Kon-
certa ka solisti un pavadosais sastavs uz-
stajas gan pasi dziesmu autori, gan citi
miiziki, kas ieguldijusi lielu darbu diska
tapSanas procesa.
Koncerta otraja pusé klausitajus prie-
c€ja meitenu (Dainas Kleimanes, Ievas
Marcinkévicas, Ineses Meires, Darinas
Kroitores, Edijas Diedrikas un Montas
Kimenes) 1pasi sagatavots muzikals par-
steigums nu jau aizvadito svétku noska-
nas. Vinas dziedaja a capella dziesmas
interesantas apdar€s. Lai gan aiz loga

nekas nevestija par sniega un sala tuvo-
Sanos, koncerta dalibnieki radija ziemas
un svétku atmosferu zal€ gan ar pikosa-
nos, gan ar brinumsveciSsu sprakskoso
gaisminu, gan ar svecu liesmu radito sil-
tumu, gan ar kopigi sartipétu egliti. Galu
gala, uz skatuves bija manama kopibas
un gimeniska miluma sajuta, kada ari
tika aizvadits viss koncerts.

Ipass paldies ikvienam dziesmu auto-
ram, ikvienam miuzikim, kas piedalijas
§1 projekta tapSana, ikvienam cilvékam,
kas nodrosinaja pasakuma norisi un ilg-
stosi liidza par $o projektu.

Ta piedzivotaja dalas dziesmas “Just
Tavu milestibu” autore Krista Lubina.

Ki informé projekta producente Dai-
a Kleimane, visa nauda no disku
“Ka biitu...?”” pardosanas nonaks pro-
jekta “Jauna dziesma” fonda, lai péc
kada laika varétu tikt izdots vél kads

albums ar jaunam dziesmam. Albumus
varat iegadaties izdevniecibas ‘“Patmos”
gramatu galda (Baznicas iela 12a), ka
arT kristigaja gramatnica “Amnis” (Lac-
plesa iela 37).

AICINAJUMS VISIEM, KAS RAKS-
TA DZIESMAS DIEVA GODAM!
ATSUTI SAVU DZIESMU LIDZ 2016.
GADA 1. SEPTEMBRIM uz e-pastu:
dainakleimane@gmail.com.

Varbiit tiesi Tava dziesma biis viena no
tam 10, kuras kopa ar citiem muzikiem
tiks izstradatas, aranzetas, ierakstitas
un ieklautas jauna albuma. Soreiz ka
dziesmu satura atslégas vardu (tematu)
velamies piedavat “Dieva apsolfjumi”.
Dievs sava Varda mums ir atstajis tik
daudz iedroSinoSus un nozimigus var-
dus, Tpasi caur apsolijumiem. Ticam, ka,
ieteérpti muzika, Sie vardi vél dzilak un
nozimigak var iespiesties musu sirdis!



Interveja
Andris Peselis

Decembra nogalé Latvija viesojas Anna un Eriks Galenieki. So dazu dienu
laika Eriks kalpoja ar svétrunam Siguldas, Valmieras un Rigas 7. draudze,
tikas ar masu draudzu locekliem. Tomer ne visiem bija izdeviba vigu dzirdeét
un satikt, tadel , Adventes Veéstu” lasitajiem varétu bit interesanti izlasit Eri-
ka atbildes uz daziem jautajumiem.

—
riks Galenieks ir asocigtais pro-
Efesors Vecas Deribas teologija
un eksegéze, direktors magistru
pastoralas teologijas un doktoru diser-
taciju programma, Adventistu teologi-
jas biedribas prezidents.
Vina sieva Anna Galeniece ir teologi-
jas doktore, Elenas Vaitas mantojuma
fonda atzara direktore un teologijas
profesore.

Ka jus nokluvat Afrika?

P&c teologijas studiju pabeig8anas En-
drjiisas Universitateé més uzturgjamies
ASV. Aptuveni pirms septiniem ga-
diem m&s ar Annu viena un taja pasa
diena sanémam divus dazadus telefo-
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na zvanus. Abi zvani naca no Gene-
ralkonferences. Viens zvans piedavaja
vaditaja posteni, bet otrs kalposanu
skola. M@s pien€mam otro zvanu, kas
mils aicindja uz Adventistu Afrikas
Universitati, kura atrodas Nairobi pil-
seta, Kenija.

Ko tu, Erik, tie$i maci?

Mana doktora grada uzsvars ir Vecas
Deribas eksegéze un teologija. Es
macu visu, kas attiecas uz $o jomu.
Bez visa ta man ir daudz administra-
tivo pienakumu, pieméram, teologi-
jas magistru un doktoru programmu
vadiSana, magistru darbu un doktoru
disertaciju sagatavosanas vadiba, man

dazkart ir vienlaicigi javada ap 12 da-
zadu disertaciju tapsana, kur normali
macibu iestades profesori vienlaicigi
vada 2-3 disertaciju projektus. Noslo-
gojums ir liels, tacu prieku dod darba
rezultats.

Vai tev katru dienu ir lekcijas?

Ne&. Man nesanak lekcijas katru dienu,
bet ir pietieko$i ko darit administra-
tivaja darba. Adventistu Afrikas Uni-
versitate ir tiesa Generalkonferences
paklautiba. Ta ir unikala macibu ies-
tade visa adventistu organizacija tant
nozimé, ka ta piedava magistru un
doktoru programmas uzreiz trim di-
vizijam: Afrikas austrumu centralajai,




Afrikas rietumu un Dienvidafrikas di-
vizijai. Tas nozimé, ka mums ir daudz
jacelo pa Afrikas valstim. Biezi jabiit
Nigerija Babkoka Universitaté, So-
lusi Universitateé Zimbabveé un citur.
Paslaik me&s nodarbojamies ar skolas
darbibas paplasinasanu un pievérSam
uzmanibu Afrikas valsttm Angolai un
Madagaskarai.

Bez macibu darba mums ir jabat par
padomdevéjiem studentiem, kas raks-
ta savus projektus un disertaciju. Bez
tam man ir daudz pienakumu
ka Adventistu teologijas bied-
ribas prezidentam, japiedalas
dazadas sanaksmes, kur japar-
stdv miisu organizacija. Jauz- |
stajas ar lekcijam par dazadam
teologiskam t€émam.

Kada gaisotne valda univer- -':
sitates? :
Man ir jaatzist, ka sadarbiba
starp macibu spékiem un stu-
dentiem ir lieliska. Daudzi no
musu studentiem ir macitaji ar
pieredzi, musu draudzu darbi-
nieki no dazadiem organizaci-
jas ltmeniem, viniem ir moti-
vacija macities. Vini ir atverti -
macibam, un vinus var rakstu-
rot ka dedzigus Dieva Varda
studentus. :
Protams, mums ir arT savi izai- :
cinajumi. Visur pasaulé notiek *
parmainas. Miisu macibu ies-
tadém ir japrot sniegt atbildes -
uz §Tm parmainam. Ir jaievéro -
musu Universitates starptautiskais
konteksts. Tas nozimée, ka viens iz-
mérs nederés visiem. Tom&r mums
ir jablit uzticamiem Septitas dienas
adventistu baznicas izglitibas pamata
filozofijai un praksei, kas palidz sagla-
bat draudzes vertibas, ka ar1 stiprinat
tas misiju pasaulg.

Kas ir adventistu autoritate musdie-
nu konteksta?

Ta, protams, ir Dievs un Vina Vards.
Te més varam uzdot pretjautajumu:
ja més ticam, ka bezgaligais Dievs
ir rundjis ar ierobezoto cilvéku caur
Rakstiem, tad ko vairak var darit ie-
robezotais cilveks, ka tikai atzit So
faktu? Vai ierobezotam cilvékam var
but adekvati kriteriji, lai pilniba ap-
stiprinatu Bezgaligo? Ja Raksti ir
patiesi un cilveks tik tiesam ir gréci-
nieks ar aptumsotu pratu un sagrozitu
domasanu, sird1 sacélies pret Dievu,
vai tads bus spgjigs pieradit sev Bi-

beles izcelsmi, lai apmierinatu sevi ar
actmredzamiem faktiem? Vai uz sevi
versta cilveka daba necentisies noliegt
dieviskas autoritates atziSanu? Rakstu
skaidroSanas kritiskas metodes vien-
mer ir novedusas pie Dieva un Rakstu
autoritates nolieguma. Lai arT ko cil-
veki sacitu, Rakstiem ir bijusi, ir un
vienm@r bls neapstridama autoritate
par ikkatru cilvéka dzives aspektu. Un
mums, septitas dienas adventistiem, to

ir japienem, javerté un tam jaseko.

Daudzviet universitatés Elenas Vai-
tas darbi netiek ieteikti izmantot,
rakstot kursa darbus. Vai vinas
mantojums misdienas ir tik bezce-
rigi novecojis?

Nekada zina Praviesu Gars nav kluvis
vecs un nevajadzigs! Nekada zina!
Tiesi pret&ji, tam ir jaklGst ar katru
dienu aizvien svarigakam ka vél ne-
kad ieprieks! Ja izmet ara Elenu Vaitu,
tad Septitas dienas adventistu draudze
zaud@ savu identitati, pat neminot ta-
lakas problémas, kuras ar miisu drau-
dzi tad notiktu. Pastav daudz iemeslu,
kadel daziem ir negativa atticksme
pret Dieva doto gaismu. M&s dzivo-
jam pasaule, kura no visam pusém
tiek bombard@ta ar humanisma doma-
Sanas veidu. No skolas sola 11dz zinu
medijiem, televizijas programmas,
ikdienas dzive, visur mus maca domat
humanistiski. To dara pat ta saucamas
kristigas universitates. Tas ir viens as-

pekts.

Otrs aspekts. To mums piedava Ken-
raits — tas ir viens no ieveérojamaka-
jiem Elenas Vaitas kritikiem. Vina pie-
davato modeli ir kop&jusi visi turpma-
kie Elenas Vaitas kritiki. Kenraitu var
devet par visu Elenas Vaitas kritiku
“tevu”. Lidzigi ka Juliusu Velhauzenu
var dévet par Bibeles augstas kritikas
“tgvu”. Saja nometné vienmér ir bijusi
savi sekotaji, kuri parstav So pusi, jo ta
atbilst vinu pasu Tpasajai gaumei.

Miisdienas biezi tiek wuz-
sverts, ka mums vairak ir ja-
biit Kristus macekliem neka
adventistiem. Vai atbalsti So
. apgalvojumu?

'\ Zini, ta ir aGgarna pieeja. Saja
* pieeja ir kaut kas navejosi ap-
; lams akcentos. Kapeéc? Vai
maz ir iesp&jams biit maceklim
% un nebiit adventistam? Kristus
maceklis ir tads, kurs ir JEzus
aicinats. Un tie, kas ir aicinati,
tiem ir jabiit ticibai, tiem ir ja-
& pasludina viss evangélijs, tiem
| ir jabut sadraudzibai ar Jeézu
pie galda un kopiba, veicot
Jeézus kalpoSanu, macot Jezus
- doktrinas, ieskaitot Vina Otras
atnaksanas vesti, pieligsmi un
- Jézus apliecinasanu, un tamli-
dzigi. Es ciesi ticu, ka biit ad-
ventistam un biit JEzus macek-
lim ir divi neskirami koncepti.
: Tas ir ka monétas divas puses.
Varbiit tas ir labi, ka musu drau-
dzes pastav dazadi macibu novir-
zieni? Medz sacit, ka stridos dzimst
patiesiba? Varbiit tas pat sekme lie-
cinasanu, jo cilvekiem tiek piedava-
ti dazadi viedokli?

Jo vairak tiek sarazotas dazadas ma-
cibas, jo vairak draudze tiek sadrum-
stalota. To mé&s verojam praktiskaja
dzive, un més zinam, ka neviena reli-
gija nav tik sadrumstalota ka kristiga
baznica. Tas ir iesp&jams, ka dazadiba
maciba var vest pie daudz dinamis-
kakas garigas dzives. Tomér Bibele
ir skaidra Saja jautajuma, kad uzsver
vienotibu ticiba, vienotibu Gara un
vienotibu maciba.

Misdienu piedavajuma mums ir ja-
prot atbildét uz jautajumu: kadu pie-
eju Rakstiem mums ir jauztur? Tas ir
acimredzams, ka bez 1pasas dieviskas
atklasmes jautajuma par bibelisko in-
terpretaciju mes nebusim sp&jigi iz-
lauzties cauri cilvécigo spekulaciju,




sagrozijumu un teoriju labirintam.

No otras puses, ja m&s pienemam pil-
nu Dieva Varda autoritati dazadas bi-
beliskajas doktrinas, vai me&s Rakstos
neatradisim dieviskus noradijumus, ka
tas interpretet?

Septitas dienas adventisti tic, ka tikai
Rakstos varam atrast doktrinas par
Dievu, cilvécibu, gréku, svetnicu, es-
hatologiju, un tas ir batiski, ka pasos
Rakstos m@s atrodam pamatu savai
teologijai.

Man noteikti ir japiemin, ka septitas
dienas adventisti ir starp tiem daziem
pasaulg, kas vel aizvien pienem Bibe-
les izp@tes vesturiski bibelisko meto-
di. Tas ir, ka m&s V&l aizvien saprotam
Bibeles tekstu, vadoties no pasiem
Rakstiem, princips Sola Scriptura no-
rada, ka tikai pati Bibele ir patiesibas
norma, kas ir augstaka par jebkuru
citu autoritati, kas parbauda jebkuru
atzinu un pieredzi. Tade]l mes norai-

dam Bibeles izpétes vesturiski kritisko
metodi (formas kritiku, literaro kriti-
ku, redakcijas kritiku, tradiciju vestu-
ri, kanona kritiku, strukturalismu un
jebko citu) pat viegli mainita forma,
jo visas §1s metodes censas mazinat
Bibeles teksta uzticamibu un nozimes
sapratni ar laicigas zinatnes priekssta-
tu palidzibu.
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Reizeém laudis, cenSoties izvairities
no vienas maldibas, dazkart iekrit
pretéja galejiba? Kapec tik grati
noturét lidzsvaru?

Tam ir vairaki iemesli. Viens no ie-
mesliem var but, kad cilveki izrauj
ara vardus no Bibeles vésturiska vai
kultiiras konteksta un iesak buvet pasi
savu doktrinu. No §T kltdas var izvai-
rities, ja cilvékam ir lidzsvarota pieeja
Dieva Varda studijam. Patiesiba ik-
viens Bibeles lasitajs veido pats savu
teologiju, kura var bt lidzsvarota vai
aizspriedumaina. Ja mes laujam sa-
vam izjutdm vai novérojumiem nemt
virsroku, lai noteiktu, ko dotas rakstu
vietas nozime, kad savu Sauro piere-
dzi padaram par Bibeles méru, tad var
nonakt galgjibas. Mums ir japienem
pieeja, kura stajas prett STm briesmam.
Tikai Bibele vien ir ta, kura nosa-
ka patiesibas standartu, mums savas
vertibas un pieredze ir jabalsta uz tas

prieksrakstiem un nevis otradi. Bibele
pati satur visu savas skaidrosanas me-
todologiju un ta izskaidro pati sevi.

Pamata cilveéki saprot savu pasauli,
balstoties uz esosajam zinasanam un
pieredzi. Vai tadél, ka dzivojam talu
no Bibeles laika cilvekiem, m&s esam
nolemti parprast vinu vesti? Nekada
gadljuma, mums ir pieejami riki, kas
mis ved pie pareizas izpratnes. Ta-

del, lai klttu par labakiem lasitajiem,
mums ir nepiecieSams nemt vera, ko
pati Bibele saka, ir nepiecieSamas
priekszinasanas vesturé, kultira un
literattra, lai nebiitu atverti parpratu-
miem un sagrozijumiem.

Dazi velas saglabat tikai adventistu
atSkirigas iezimes, norobeZojot sevi
no citu viedokla, nelasit citu baz-
nicu literatiiru, uzturét sevi drizas
Kristus atnakSanas sajiitu, meklgjot
adrenalinu pavesta aktivitaSu vero-
jumeos. Citi, savukart, tiecas tikai
péc ta, kas mis vieno kopa ar citu
konfesiju kristieSiem. Ko, tavuprat,
no mums sagaida Dievs?

Mana atbilde ir 1sa. Tas ir galgjibas,
un patiesiba reti ir atrodama galgjibas.
Nepieciesams ieverot, ka starp ticibu
ka tadu un ticibu, kuru praktizé daza-
di ticigie dazados dzives apstaklos, ir
liela atSkirtba. Ir iesp&jams praktizet

Ja mes laujam savam izjiitam vai noveérojumiem nemt virsroku,
lai noteiktu, ko dotas rakstu vietas nozimeé, kad savu Sauro
pieredzi padaram par Bibeles meéru, tad var nonake galéjibas.

tadu ticibu, kura nav Iidzsvarota. Dazi
cilveki atrod savu identitati, gudribu,
dzives misiju, dzives jeégu tieSi gale-
jibas, tacu par nelaimi tas ir aplami.
Tikai Dievs vien var biit miisu nozi-
me un virziena mérkis. Tacu, no otras
puses, mums ir jabit labi inform&tiem,
izglitotiem, pazistamiem ar dazadiem
jautajumiem, lai spétu izskirt un atbil-
stosi rikoties.

Tagad ir interneta laikmets. Drau-
dzes locekliem ir piekluve tik daudz
dazadiem materialiem, kas nak it
ka no adventistu autoriem. Ka lai
atSkir 1sto no viltota?

Internets I1dzigi ka izglitiba ir gan sve-
tiba, gan lasts. Dazi censas parliecinat
cilvékus, ka maldu macibas nav kaiti-
gas, ka mums par tam nav jauztraucas.
Kade] gan dazi velas, lai mes atveram
vinu majas lapu un tam noticam?

Stm idejam ir dazadas birkas: ,,eku-
menisms”, ,,politkorektums”  utt.
Laudis aizstav, ka mums neesot tie-
sibu ,.tiesat” citus, ka mums ir jabut
miloSiem, iecietigiem un tamlidzigi.
Pamata ideja ir ta, ka mums ir jagtst
sadraudziba starp dazadam grupam ar
kompromisa palidzibu, tas ir, ignore-
jot atSkiribas maciba un prakse. Vini



saka, ka mums ir japretojas amorali-
tatei, liekulibai un Dieva aizliegSanai,
tikai lai nemacam savas atSkirigas ma-
cibas, un cilveki miis pienems.

Tacu pastav jautajums: vai mums bitu
jauzskata maldu macibas par bries-
mam, vai tom&r novacam prom pre-
testibas barjeras un izejam uz kom-
promisu ar idejam, kuru nav Rakstos?
Atbilde izskir visu. Ka lai mes atpazis-
tam viltu no patiesibas? Tikai pazistot
Rakstus! Tikai §1 Varda gaisma meés
saredzam visu.

Kristus ir sacijis, ka tad, kad Vin$§
naks, Vin§ neatradis vairs ticibu
virs zemes. Ko tas nozimé mums?
Vai ticibu Vin$ neatradis ari adven-
tistu draudzes?

Ka skiet, tas ir rakstits Liikas 18. no-
dala. No Siem vardiem var secinat, ka
probléma nav Dieva, jo Vin§ vienmér
izdara savu dalu. Probléma ir miisos.
Kad Vin$ naks, vai Seit uz zemes bis
kads, kur§ piesauc ticiba? Vai mes
busim kluvusi apatiski un bezriipigi
musu garigaja celojuma, ka lausim pa-
saulei dikte€t mums, kam mums ir jatic.
Vai mes lidzam, lai nak Vina valstiba,
vai arl més cenSamies no visa speka
paturét savus ipasumus, uz kuriem pa-

laujamies vairak neka uz Dievu? Vai
diena, kad Kristus naks, Vin§ mis at-
radis stavam uz Vina Varda stipra pa-
mata? Tie ir nopietni jautajumi.

Ka tautai mums ir maz ticibas un mi-
lestibas, miisu egoisms, lepnums mis
spiez iejukt pali, lai runatu ka vini,
izskatitos ka vini un neatskirtos no
pasaules. Pasaulei ir liela ietekme uz
mums. Tikai dazi apzinas nepieciesa-
mibu noskirties no ikkatras biedrosa-
nas, kura ir naidiga pret garigo dzivi.
Kristus jautajums sevi ietver arT atbil-
di, ka Kristus nakSana nenesis glab-
Sanu visiem. Kristus naks glabt nevis
grupas, bet gan atseviskus cilvékus.
Mums ir lieciba, ka dazos gadijumos
pat veselas draudzes taps atmestas.

Darbojoties Afrika, kas tev sagada
prieku?

Vislielako prieku un gandarjjumu dod
studenti, kuri nak ar vélmi macities,
pienemt un sekot Dieva Varda nora-
dém. Mums bija prieks, kad pedgjas
Generalkonferences sesijas laika da-
zados vadoS§ajos postenos tika ieveleti
tris miisu Universitates absolventi. Tas
ir liels prieks piedalities vinu dinamis-
kajos dievkalpojumos, kuri ir parpildi-
ti ar cilvekiem.

Vai tu esi uzkapis KilimandZzaro vir-
sotne?

NEg, vél né. Es varu redzét Kiliman-
dzaro sniegotas virsotnes pa mana bi-
roja logu. Tas ir briniskigs kalns, 5889
metrus augsts. No mums tas ir aptuve-
ni 206 km talu.

Kenijas daba ir kontrastaina. Tas
piekrasti apskalo Indijas okeans, tur
ir Austrumafrikas mangrovu purvi.
IekSzemé ir lidzenumi, savannas un
pakalni. Centralaja dala ir Kenijas
rifta zona, kas iestiepjas 11dz Kenijas
augstakajam virsotném — Kenijas un
Elgona kalniem. Tad vél ir lietus mezi
un dabas parku kompleksi.

Kenija gandriz puse pilsétu iedzivo-
taju dzivo nabadziba. Sim skaitlim ir
tendence palielinaties. Aptuveni 60%
no galvaspilsétas Nairobi iedzivo-
tajiem dzivo graustos un nabadzigo
rajonos. Visvairak nabadzigo ir starp
tiem, kam nav izglitibas.

Kadi ir tavi novelejumi misu lastta-
jiem nakamaja gada?

Lai vini turpina savu celojumu, kuru
ir nospraudis Kristus, lai tur ticibu,
lidzdala milestibu, nes mieru, sniedz
prieku, lai liecina pasaulei, ka Kungs
Kristus naks driz!
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gada. Gadu mija parasti uz

mirkli apstajamies un cen-
Samies izvertet iepricksgjo gadu. Kads
tas ir bijis? Kas ir bijis vairak, iegu-
vumi vai zaud&umi, prieki vai b&das,
veiksmes vai neveiksmes? Lidzigi arT
draudzes atskatas, ka ir veicies iepriek-
§¢ja gada. Saskaita finanses, saskaita,
cik ir pievienojusies, kristiti, cik aiz-
gajusi, mirusi. Doma un kal planus par
nakotni. Kas draudzei vairak sniedz
gandarfjumu, labi finanSu rezultati,
vai tie cilveki, kuri izvelgjusies sekot
Jézum un pievienojusies draudzei?
“Jezus, piegajis klat, tiem sacija: “Mani
ir dota visa vara debesis un virs zemes,
tadel ejiet un dariet par macekliem vi-
sas tautas, tas kristidami Téva, D€la un
Sveéta Gara varda, tas macidami turét
visu, ko es jums esmu pavelgjis; un,
redzi, Es esmu ar jums ik dienas lidz
laiku beigam.”” (Mt 28:18-20)
Vai mums ir prieks un gandarjjums ie-
saistities Dieva misija un mantot kadu
cilvéku Jezum? Dievs dod uzdevumu.
Tas nav jauns uzdevums. Sis uzdevums
bija arT pagajusaja gada un aizpagaju-
Saja. Kad mes klastam par macekliem,
mums tiek dots §is uzdevums. Tas nav
arT viegls uzdevums. Vins deva uzde-
vumu un apsolija: “Es esmu ar jums ik
dienas Iidz laiku beigam.”
Tapat pirms SkirSanas no macekliem
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ndudzu macitajs

Kristus apsolija nodrosinat vinus ar
spcku no augsienes.

“Un, redzi, Es jums siitu sava Teva ap-
solfjumu. Bet jiis palieciet pilséta, lidz
tapsiet ieterpti speka no augsienes.”
(Lk 24:49) ,,Bet jus sanemsiet Svéta
Gara speku, kas naks par jums, un jis
bisiet mani liecinieki gan Jeruzalemé
un visa Jideja, gan Samarija un 11dz pa-
saules galam. Un to pateicis, Vins, tiem
redzot, tika pacelts, un makonis uzné-
ma Vinu prom no to acim.” (Apd 1:8,9)
Macekli atgriezas no Ellas kalna Je-
ruzalemé. Vini saka gaidit apsolfjuma
piepildisanos. Gaidit nav viegli. Uzde-
vums bija dots, vajadzgja darit. Vienigi
nebija skaidrs, ka darit un ar ko sakt.
Kristus sacTja, ka jasak ar Jeruzalemi,
bet apkart ir tik daudz naidigi noskano-
tu cilveku. Ka lai vinus aizsniedz, kurs
gribés klausities?

Kadu padomu més viniem dotu no §Ts-
dienas skata punkta un pieredzes? Ka-
das metodes mes viniem ieteiktu, lai
butu veiksmiga evangelizacija? Gaidot
apsolijuma piepildisanos, vini nedzi-
voja bezdarbiba. Bibele lasam, ka vini
“pastavigi bija templi, slavédami Die-
vu” (Lk 24:53).

Macekli pulcgjas arT augsistaba, lai
lugtu. Vini nekrita panika, neaizgaja
katrs uz savu pusi. Vinu bija maz, bet
vini turgjas kopa. Macekli nezingja,
kas vinus sagaida. Vini nebija gajusi uz

lekcijam, seminariem par jaunu drau-
dzu dibinasanu, nebija dzird€jusi par
citu pieredzi un metodeém, ka veidot
jaunas draudzes. Vini saprata, ka pasi
saviem spekiem Kristus doto uzdevu-
mu nespés paveikt, tadel gaidija ap-
solfjuma piepildiSanos un lidza. Tas ir
tas, ko vini vargja darft. Vini bija redze-
jusi, ka Jezus to dara. Jezus bija macTjis
vinus lagt.

“Gaidot apsolijuma piepildijumu, ma-
cekli pazemoja savas sirdis patiesa no-
z€la un atzina agrako neticibu. Atcero-
ties vardus, kurus Kristus tiem bija tei-
cis pirms naves, vini tagad daudz pilni-
gak izprata to nozimi.. Pardomajot par
Vina nevainojamo, svéto izturésanos,
tie juta, ka nekads darbs nebltu par
smagu, neviens upuris par lielu, ja tikai
vini sava dzivé varétu nodot liecibu par
Kristus rakstura skaistumu.. Ar lielu
nopietnibu vini ludza, lai klGtu derigi ar
laudim sastapties un sp&tu ik dienas lie-
tot vardus, kas gréciniekus vaditu pie
Kristus. Atstadami visu nevienpratibu,
visu censanos péc parakuma, tie tagad
vienojas ciesa, kristiga sadraudziba.
Vini arvien vairak tuvojas Dievam.. Sis
sagatavoSanas dienas bija dzilas sirds
parbaudes laiks. Macekli izjuta savas
garigas vajadzibas un lidza Kungu péc
sveta svaidijuma, kas tos darTtu derigus
dveselu glabsanas darbam. Vini nela-
dza svétibas tikai sev. Tie izjuta atbildi-




bu par apkartgjiem laudim, jo saprata,
ka Evangglijs japasludina visa pasaulg,
tapec pieprasija speku, ko Kristus bija
apsolijis.” (E. Vaita ,,Apustulu darbi”,
36.,37. Ipp.)

Vini liidza péc speka (grieku val. — du-
namis — ,,dinamits”). i, dinamita” ap-
solfjuma d&l 120 Kristus sekotaji bija
sapulcgjusies augsistaba. Sis dinamits
iedarbojas Vasarsvétku diena. ,,Kad
pienaca Vasarsvétku diena, visi bija
sanakusi kopa. Peksni no debestm naca
$nakona, tada ka stipra v&ja brazma, un
piepildija visu namu, kur vini s€dgja.
Un viniem paradijas it ka uguns méles,
tas sadalijas un nolaidas uz ikvienu no
tiem. Un visus piepildija Svétais Gars,
un vini saka runat svesas méles, ka
Gars tiem deva izrunat.” (Apd 2:1-4)
Macekli sludinaja par Dieva vareniem
darbiem. P&teris skaidri un spécigi lie-
cindja par Kristus navi un augsamcel-
Sanos, un Své&tais Gars aizskara klau-
sitaju sirdis. ,Sie vardi sapigi iedzela

vinu sirdis, un tie jautaja P&terim un
pargjiem apustuliem: ,,Ko lai més da-
ram, brali?” Tad Pé&teris tiem sacija:
Atgriezieties no grékiem, un lai jis
ikviens topat kristiti Jézus Kristus var-
da gréku piedosanai, un jiis sanemsiet
Svéta Gara davanu.” Tie , kas vina var-
dus pienéma, tika kristiti, un taja diena
viniem piepulcgjas ap tris tikstosi dve-
selu.” (Apd 2:37, 38, 41)

Macekliem pievienojas ap tris tikstosi
dveselu. Vini bija parsteigti par rezul-
tatiem. Neko tadu vini nebija gaidijusi.
Vini nebija sartigtinati ka evangélists
Jona péc savas sludinasanas Ninives
iedzivotajiem, bet bija priecigi un ie-
dro$inati, iedvesmoti turpinat iesakto
darbu. ,,Un vini bija uzticigi apustulu
macibai, sadraudzibai, maizes lausanai
un liig8anam. Visi ticigie tur€jas kopa..
Dienu no dienas tie vienpratiba pulcé-
jas templt; bet majas tie lauza maizi un
kopigi &da liksmiba un sirds vienkar-
§1ba, slavedami Dievu un baudidami
labvelibu tauta. Un Kungs ik dienas
pievienoja vinu pulkam aizvien jaunus
izglabtos.” (Apd 2:42, 44, 46, 47)
Veidojas draudze, un Svétais Gars tur-
pindja briniskigi darboties, pievienojot
jaunus izglabtos. Macekli bija mainiju-
Sies, jo Svétais Gars bija aizskaris vinu

sirdis. ,, Tie vairs nebija ka savrup sta-
vosu, nesaskanigu un stridigu elemen-
tu kopa. Vinu ceriba vairs nepastavéja
pasaules dizuma. Vini bija ,,vienpra-
tigi”, ,,viena sirds un dvésele”. (Apd
2:46; 4:32) Kristus pildija to domas, un
Vina valstibas nostiprinasana bija ma-
ceklu vienigais mérkis. Sava prata un
rakstura tie kluva lidzigi Meistaram, un
cilveki ,,uzzinaja, ka vini bijusi kopa ar
Jezu”. (Apd 4:13)” (E.Vaita ,,Apustulu
darbi”, 45. lpp.)

Domajot par Sodienu. Ja mes piederétu
draudzei, kura ir 120 draudzes locek-
Iu un Dievs gribe&tu mums pievienot
3000. Ko més par to teiktu? Vai prie-
catos? Varbiit domatu: vai nav ta ka par
daudz? Vai més tiksim gala ar tik lielu
cilveku skaitu? Tik daudz problemu
biis jarisina. Varbit pietiktu ar 300, var-
bt labak 30. Mg&s visi biitu priecigi, ja
Dievs miisu draudzei, lielai vai mazai,
pievienotu trisdesmit dveseles.

Bet tad mums jauzdod jautajums: kada

Kads ir masu draudzes klimats?

vidé un atmosfera vini noklatu. Mes
lastjam, kada atmosfera valdija pirmo
kristiesu vidi un ko vini darTja. Vini
bija uzticigi apustulu macibai, sadrau-
dzibai, maizes lauSanai un lugsanam,
bet majas tie lauza maizi un kopigi &da
Iiksmiba un sirds vienkar$iba, slave-
dami Dievu. Tas ir tas, ar ko dzivoja
apustuliska draudze. Pirmaja draudze
bija Sie Cetri elementi, no ka sastavéja
draudzes gariga dzive: 1) apustulu ma-
ciba, 2) sadraudziba, 3) maizes lausana,
4) lugsanas.

Draudzei ir jabut vietai, kur tiek sludi-
nats Dieva vards, nevis analizétas daza-
das sazverestibas teorijas un kur notiek
stridi par to, kurai no tam ir absolita
patiesiba.

Draudzei ir jabat vietai, kur apgito
teoriju no Bibeles Tstenojam savstar-
p&jas draudzigas attiecibas. Tas notiek
tad, kad cilveki sak interes€ties viens
par otru un dalas savas domas, priekos
un bédas, panakumos un neveiksmes,
atbalsta, palidz un iedrosina, un sak uz-
ticgties, nevis apsiidz un patago viens
otru.

Draudzei ir jabut vietai, kur regulari
piemin Kristus navi Golgata. Més esam
dargi atpirkti ar Kristus asinTm. To ne-
vajadzetu aizmirst. Masu gréku dél

Vins mira pie krusta Golgata. Golgatai
vajadzetu vienot mils sadraudziba.
Draudzei ir jabit vietai, kur ir nopiet-
nas ltigsanas. Lai garigi augtu, ir jalidz
un jasarundjas ar Dievu. Bez lugsa-
nam misu ticibas dzivei nebils stiprs
pamats. Tad, kad esam kopigi lasijusi
Dieva vardu, bijusi pie Golgatas krusta,
kad esam kopigi ltigusi, tam vajadzetu
vest mils pie sadraudzibas un vienoti-
bas, jo visi més esam grécinieki, Kris-
tus par mums visiem ir miris, mums ir
viens Glabgjs un viens mérkis.
Apustuliska draudze bija attistijusi
tadu klimatu sava kalposana Dievam
un savstarpgja sadraudziba, ka Dievs ik
dienas tiem pievienoja izglabtos.

Mgs varam paraudzities katrs uz savu
draudzi. Kadi ir miisu dievkalpojumi?
Pievelkosi vai atgriido$i? Kada ir mtisu
sabatskola? Vai més diskutéjam un
stridamies par mums vien saprotamam
lietam, vai arT pamanam, ka maisu vida
ir cilveki, kas no visa ta daudz neko

Kadi ir masu dievkalpojumi:’ Pievelkosi vai atgrﬁdoéi:’ Dievs
vélas mums pievienot izglibtos. Vai més esam gatavi pienemt?

nesaprot? Ka ir ar sadraudzibu? Varbtit
mums nekad nav laika biit kopa ar ci-
tiem draudzes locekliem, jo jasteidzas
,»majas govis slaukt”? Ka ir ar ligsanu
briziem? Vai baznica nav brivu vietu,
vai arT parejam uz kambartti, jo ir divi
vai tris atnakus$i? Dievs vélas mums
pievienot izglabtos. Vai més esam ga-
tavi pienemt? Kads ir miisu draudzes
klimats?

Dievs mums ir uzticgjis lielu uzdevu-
mu ,,iet un dartt par Kristus macekliem
visas tautas”. M@s saprotam, ka bez
speka no augsienes to paveikt nevaré-
sim. M@s varam liigt un izmantot Kris-
tus metodi. ,,Vienigi Kristus metode
dos patiesas sekmes cilvéku glabsana.
Pestitajs naca pie cilvékiem ka tads,
kas v&las tiem dart labu. Vins bija l1dz-
jutigs, kalpoja vinu vajadzibam un ie-
mantoja vinu uzticibu. Tad Vins ludza:
»Sekojiet Man.”” (,,Kristus dziedinosa
kalposana” 143. Ipp.) Kristus deva uz-
devumu un art apsolija: ,,Es esmu ar
jums ik dienas I1dz laiku beigam”.
,,Kristus zina, ka véstne$i, kurus Tas
uzskata par darbam derigiem, ir vaji,
maldigi cilveki, tomér visiem, kas pil-
niba nododas kalposanai, Vin§ apsola
dievisku palidzibu.” (Apustulu darbi,
56. Ipp.) Lai mums izdodas!




Bekniem

TR

B&@@g Kra, kas tas ir?! Tu visu terasi esi piekra-
m¢éjusi ar visadiem akmeniem! Te jau viens nor-
mals putns var knabi nolauzt!

L3R ]2 Tie, Krii, nav nekadi parasti akmeni! Tie
ir 1pasi pieminas akmentini. Tas pelékais ar sar-
kanajiem raibuminiem, aiz kura tu paklupi, tas,
pieméram, ir pieminas akmentins no jauka vasaras
laicina Duntes jiirmala, savukart, re, So melno man
Fredis atveda no Liepajas juras krastiem.

B&@@g Bitu labak atvedis kadu gramatzimiti
vai pastmarku — aiznemtu mazak vietas un neap-
draudétu radiniekus! Vai tieSam no visam pasaules
vietam jastiepj akmeni majas? Kas ta par jocigu
modi?!

(322 Normala mode! Ja gribi zinat, bralit, tad
arT Dieva tauta senos laikos c€la pat veselus ak-
mens kravumus par pieminas zimi dazadiem sva-
rigiem notikumiem!

B&@@g Ej, nu! Nestasti niekus! Kapéc viniem
biitu vajadzgjis ta darit?

MA@MM@: T2 ir taisniba, Krii. Tajas vietas, kur
DIEVS bija veicis kadu Ipasu brinumu vai paradi-
Jis savas varenibas izpausmi, tur VINAM uzticigie
laudis no akmeniem céla pieminas vietas, lai tas
atgadinatu par DIE VA ripém, vadibu un milestibu.
Bg@@g Tiesam? Tad jau jabit arT kadai pieminas
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zimei par tik varenu DIEVA darbu ka Pasaules ra-
diSana.

még Ta ir! Visi cilveki tikai priecajas par silto
sauliti, zvaigzn€m, jiram, okeaniem, dzivnieci-
niem..

...un putniniem.

322 Bet daudzi nemaz nedoma, ka to visu ir
radijis DIEVS.

Nu, ja, - citi grib biit rados ar mérkakiem,
citi atkal doma, ka pasaule radusies no milzigi tra-
ka spradziena, saduroties kaut kadam asteroidam
ar Marsu. Ar1 kaiminu varnéns Riidolfin§ naba-
dzin$ doma, ka viss ir radies no loti liela spradzie-
na. Viena maza punktina esot bijis trakoti liels
speks, un tad, kad tas viss uzgajis gaisa, tad radu-
sies glita sakartota pasaulite! ledomajies, -visumu
radijis spradziens!

még Spradziens? Vai tik, bralit, Ridinam pa-
Sam pratina nav noticis kads spradziens, ja reiz
vins runa Sitadas mulkibas. No kaut kada spra-
dziena nekas sakarigs nevar rasties. ledomajies,
ja, piem&ram, uzspragtu gaisa délu kaudze, tad no
ta spradziena uzrastos daudzas skaistas koka ma-
jinas? Vai uzspragtu, pieméram, tidens glaze un
talin rastos milzigie okeani un juras?

Neizklausas visai gudri.




(322 Esmu dzirdgjusi, ka dazi doma, ka pasau-
le ir radusies no zvaigznu putekliem!

Trakakais, ko es esmu dzirdgjis, ir tas, ka
Zemi bombardg&ja asteroidi un kométas, un tad no
tas bombardesanas saka rasties visadas dzivas ra-
dibas!

[ )5 Es gan domaju, ka no bombardesanas var
rasties tikai milzu nekartiba un nobeigties jebkas,
kas vel ir dzivs.

Mammucit, kapéc cilveki doma tik divai-
nas domas un nesaprot vienkarsas lietas, ka zemi
ir radijis DIEVS nevis spradzieni, bombard&jumi,
zvaigznu putekli vai citplan&tiesi?

[ Js Turklat DIEVS visu radijis tik loti gudri
un perfekti!

Ka, piem&ram, mils, vai ne?
MAMM@: Ne jau tikai mils, putnus, bet viss
DIEVA raditais liecina par neaptverami gudru pra-
tu un milestibu. DIEVS radija lielisku telpu — zemi,
debesis, gaismu, tumsu, sauli, m&nesi, zvaigznes,
pukes, kokus - vietu dazadai dzivibai: putniem, zi-
vim, dzivniekiem un cilvékiem. Un vienigi cilve-
ku DIEVS radija péc sava t€la un lidzibas.
3% Js Man skiet, ka DIEVS ir loti lielisks maks-
linieks. Cik miljoniem daudz dazadu pukiSu vins ir
izdomajis un radijis pasaulg!
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Kur vél skaistie kalni, mezi un sikie ku-
kainisi!

[3[2( Je Turklat sesas dienas tapa visas s varenas
lietas!

Un nekam nevajadzg&ja uzspragt, vai ne?
322 Man patik septita diena, kad viss bija ga-
tavs un DIEVS pats teica, ka viss ir loti labs. VINS
pat 1pasi iesvétija So dienu!

Drosi vien DIEVS to pavadija kopa ar
Adamu un Ievu.

3 Js Protams, tapec jau VINS cilvekus radija —
lai butu ar tiem kopa.

MA@ MM@: Sabata diena vél no radisanas lai-
kiem Iidz Sodienai ir ka pieminas zime tam, ka
DIEVS ir radijis So pasauli. Tas ir VINA darbs.
Tagad es saprotu - tie pieminas akmeni,
ko c€la izragliesi, atgadinaja par DIEVA vadibu Is-
racla tautas vesture, bet sabats ir ka pieminas zZime
pasaules radiSanai lidz pat Sodienai. Vareni, vai
ne?

Ma@MMA: Ja, ta gan Krii. Bet par pasaules
radiSanu stastisim bérniem visa gada garuma un
atcer€simies, ka ir bijis no miisu pasaules iesaku-
miem.

Tas gan biis aizraujosi! Tiksimies, bérni,
misu lappusité katru meénesi!

Lappusiti sagatavoja:
Marite Lipska, Ingrida Markusa, Dace Garsila.




LIELISKA DAVANA « KALENDARS

PARSKIRAMS KALENDARS AR MAKSLINIEKA ORIGINALAM GRAFIKAM PEC BIBELES STASTA
PAR JAZEPU UN VINA BRALIEM MOTIVIEM « VARDA UN SVETKU DIENAS  BIBELES PANTI
* PIEKTDIENAS SAULRIETU LAIKIEM.

PIEEJAMI DIVI FORMATI:

A3

SIENAS KALENDARS
L.k 8 A . UN
oot s i R | TRUSTORVEIDA
ALradisim tady iy, Wrd i Diey i =% GALDA KALENDARS

Preemdiena

o ..
Otrdfieng Tieddie
ddiena Ceturidiona Prefediena
. (edieng estdiena
Lif ,I”“ cM
gt
Tidbi
P

i8-8

- s
.u ::.ut e

KALENDARUS VAR IEGADATIES ZDEVNIECIBAS GRAMATU GALDA RIGA, BAZNICAS IELA 12A, KRISTIGAS LITERATURAS
VEIKALA “AMNIS", LACPLESA IELA 37, JANA ROZES GRAMATNICAS VISA LATVIJA VAI INTERNETA VEIKALA

WWW.PATMOS.LV



