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Kopa busana

aija ménesis ir bagats ar atzim&jamiem datumiem — Dar-
M ba svétki, Latvijas republikas Neatkaribas atjaunosanas

diena, Maminu un gimenes diena utt. M&s Tpasi piemi-
nam kadus valstij, pasaulei, gimenei un sabiedribai nozimigus no-
tikumus, ka ari vienkarsi varam atpiisties no darbiem un bt kopa.
Ar1 Dievs dod mums iesp&ju pieminét — gan sava D¢la piedzim-
Sanu, gan Vina lielas milestibas notikumu Lieldienas. Tapat katru
ned€lu mes varam 1pasu dienu veltit Vinam, bet ikdiena atrast kadu
laiku ltigS8anam, Bibeles lasiSanai un pardomam. Kadam tas notiek
regulari viena un tai pasa laika, citiem — impulsivi un neplanoti. Bet
galvenais — Dievs grib, lai m&s ejam pie Vina: gan savas bédas (par smagakiem briziem
misu dziveé un iesp&ju pardzivot tos kopa ar Kristu lasiet numura temata un intervija — lie-
ciba), gan savos priekos (pieméram, bérnu, draudzes un tematiskos pasakumos).
Kopa bisana ir loti svariga mums visiem. Par to vélreiz parliecindjos, nesen piedaloties Ri-
gas 5. draudzes Cela mekl&taju un Piedzivojumu mekl&taju kluba izbraukuma un praktis-
kaja nodarbiba, kura notika Jiirmala, CM biedriem nobraucot gandriz 45 km ar divriteniem
un piedzivojot gan v&ja brazmas, gan lietu, gan sniegu, gan tehnikas kaprizes. Mazakie
kluba biedri arT radija savu izturibu un pacietibu. Un visi kopa bija patiesi laimigi.
Kopa biisana bija svariga pirmajiem kristieSiem, $ada veida gan dzivojot, gan nesot Kristus
macibu. Vini arT guva no ta ne tikai speku, bet arT prieku (sk. Apustulu darbus). Més art
varam but draugi Kristt, $ada veida nesot Vina gaismu un baudot to.

Tatjana Tomsone,
,,Adventes Vestis " galvena redaktore
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savienibas biskaps

Uzticéties Jézum

un no sirds pazemigs; tad jiis atradisit atvieglojumu savam dvése-

lem.” (Mateja 11:29,30)
Ar §iem Jardiem Kristus uzrundja cilvekus, kuri meklgja Vina tuvumu un palidzi-
bu savas problémas. Més dzivojam pasaul€, kur ikvienam ir sava griitibu un izaici-
najumu nasta, no kuras vins, protams, veletos p&c iespgjas atrak atbrivoties. Tapec
cilveki izmégina jebkurus celus, veidus un metodes, lai labotu eso$o situaciju, bet
rezultati diemz€l talu atpaliek no vélama un gaidita. Tas biezi vien rada nomaktibu
un depresiju, atnemot drosmi, speku un iedvesmu turpinat cinu. Tomer, lai arT cik
bezcerigi smagas un Skietami neatrisinamas biitu miisu problémas, patiesu iedro-
Singjumu un atjaunojosSu ceribu vienmér sniedz Kristus vardi: “Naciet Surp pie
Manis visi, kas esat bedigi un griitsirdigi, Es jlis gribu atvieglinat.” Mateja 11:28
(jeb jaunaja tulkojuma - “Kas esat nopiil&jusies un zem smagas nastas.”)
Vislielaka un smagaka nasta, kas nospiez ikvienu cilvéku, ir gréka nasta. Mg&s
esam pilnigi bezspecigi un bezpalidzigi kaut ko mainit $aja zina. Tacu mes neesam
Dieva atstati vai pamesti, tieSi otradi, Dieva milestiba ir tas speks, kura iespaida
mées piedzivojam visradikalakas un vispozitivakas parmainas. Pravietis Jesaja ir
precizi raksturojis situaciju.
“Vins bija ievainots misu parkapumu d&l un miisu gréku del satriekts. Musu sods
bija uzlikts Vinam, mums par atpestiSanu, ar Vina briicém més esam dziedinati.”
(Jesajas 53:5,6)
Dieva mérkis ir dziedinasana un atjauno$ana, smago nastu nonemsana un aicina-
jums turpmako celu iet kopa, palaujoties un uzticoties Vina vadibai un aizgadibai.
“Vienalga, kads ir tavs nemiers un parbaudijumi, uztici savu lietu Kungam. Tavs
gars giis atbalstu visu izturét. Tev biis iesp&jas atbrivoties no apmulsuma un grii-
tibam. Jo vajaks un bezpalidzigaks tu jutisies, jo stipraks tu klusi Vina speka. Jo
smagakas biis nastas, jo svétsvinigaks biis miers, kad tu uztic€si savu nastu Vi-
nam.” (Elena Vaita “Kristus dziedinosa kalposana” 42)
Labakais, ko més varam darit jebkura dzives situacija, ir uzmanigi icklaustties
Dieva Varda padomos, personigi iepazit Jezu Kristu ka tuvu draugu un uzticét
Vinam visas savas Saubas, nomaktibu, mazticibu, bailes, izmisumu, nespéku un
bezceribu. Nav Universa tadu speku vai attalumu, kas mis varétu skirt no Dieva
milestibas, laipnibas un Z€lastibas. Vins ir tepat 11dzas, lai nonemtu tavu nastu, lai
kada arT ta nebtu. Cilveki miis var pievilt un atstat, bet Kristus nekad ta neriko-
sies!

‘ ‘ I ] emiet uz sevi Manu jligu, macieties no Manis, jo Es esmu Ienpratigs

Gan kalni atkapsies un pakalni salodzisies, bet mana z€lastiba no tevis neatkap-
sies un mana miera deriba nelodzisies,” saka Kungs, tavs Z&lotajs! (Jesajas 54:10
Jaunais tulkojums)



Latvijas zinas

Gaidamie pasakumi

13. maijs

“Sarunas pret vézi” dodas uz Ce-
stm! Saruna ar Asoc. Prof. Arvidu
Irmeju, (Rigas Stradina universitate
un Paula Stradina klmiska universi-
tates slimnica) par biezako onkolo-
gisko slimibu agrinu diagnostiku un
profilaksi jeb onkologijas ABC, kas
butu jazina ikvienam. Adventistu
Cgsu draudzes dievnama, Ligatnes
tela 1, Cesis, 17:00-19:00

27. maijs

“Sarunas pret vézi”. Adas véZza pro-
filakse un agrina diagnostika. Der-
matologe Zanete Asare. Riga, Akas
iela 13, pl. 17:00.

2. junijs
Baznicu nakts.

@ svecki kopa ar 11
31. marts bija svétki gan Debesu gi-
menei, gan Rigas pirmas draudzes gi-
menei. Nav lielaka prieka par to, kad
cilvéks atsaucas Dieva milestibai un
sledz sirds deribu ar savu Glabgju!
Saja vakara dzivi Dieva rokam uzticgja
vienpadsmit cilvéku. Skangja dziesmas,
ticibas apliecibas no sirdim, kas iemile-
jusas Kunga paradisanos, kopigi prieca-
jamies par to, ko Dieva Gars paveicis.
Ziedi, apsveikumi, asaras un apskavie-
ni neizpalika arT Saja vakara. P&c tam
bijam kopiga sadraudziba, pamazam
klastot par vienu gimeni, vienu sirdi un
dvéseli. Lai Dievs uztur $o ticibas lies-
mu un drosmi jaunkristito sirdis!

E. Diedrika
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@ Birnu vecikiem Rézekné

30.marta Rézekn& Austrumlatvijas radoSo pakalpojumu centra “Zeimuls” notika
Rézeknes pilsétas skolénu vecaku konference. Soreiz konferences téma bija “Bér-
nu veseliba vecaku rokas”.

ST gada tik§anas mérkis bija palidzet vecakiem veicinat bernu veseligu dzivesvei-
du, risinat esosas veselibas problémas un izglitot vecakus veselibas saglabasanas
jautajumos. Konferences gaita tika aktualiz&ti jautajumi par bérnu veselibu Re-
zekng, ka arT par realam iesp&jam sportot.

Soreiz uzstaties bija aicinata Rézeknes pediatre Lilita Studene, Rézeknes pilsé-
tas IP metodiste sporta jautajumos Tatjana Tokareva, sporta parvaldes specialiste
Valentina Svilane, ka arT Mikus Mezitis — fizioterapeits no Valmieras (adventistu
draudzes loceklis).

Péc beérnu veselibas iz-
stades Rézekné, kas no-
risinajas pagajusa gada
vasara misijas gada ie-
tvaros Ré&zeknes drau-
dzé, Rézeknes pilsctas
skolénu vecaku pado-
mes parstavis aicindja
kadu veselibas specialis-
tu, kas parstavéja Latvi-
jas veselibas misiju jau
minétaja izstade, uzsta-
ties ar praktisku uzrunu
par bérnu veselibas vei-

cinasanas jautajumiem.
Tiesi Mikus no visiem specialistiem konferencé vecakiem bija aicinats runat vis-
ilgak. Vin§ pastastja par veseliga uztura nozimi bérnu dzivé un kas ir galvenie
pieturas punkti, kurus noteikti biitu jaievéro, pieméram, vairak domat par svaigu
auglu un darzenu lieto$anu uztura, vairak pilngraudu produktiem, maksimali iz-
vairities no cukuru saturoSiem produktiem, uz ekrana demonstréjot, cik daudz cu-
kura ir viena gazg&taja dz€riena. Specialists piemingja, ka veseliga uztura piramida,
kuru cilveki zina, Sobrid ir apgriezta kajam gaisa un tada veida ta nevar nostavét,
tapéc gan bérnu, gan vecaku veselibas tiek sabojata. Tika uzsvérts, ka partika ir ka
celtniecibas materials miisu bérnu un misu pasu organismam, tap&c loti butiski ir
izveleties pasus atbilstosakos materialus.
Mikus dalijas ar sava pozitivaja pieredz€ par gimenes dzivi laukos, ka vins ar
gimeni cenSas darit labako, ko var, $aja jautajuma. Ka zinams, laukos pozitivais
nav tikai paSu izaudz&tie produkti, bet arT svaigs gaiss, kustibas, mazak stresa. Un
drosi vien jUs, dargie lasitaji, varat paturpinat $o pozitivo aspektu uzskaitijumu.
Vins arf ieteica praktisku padomu, ejot iepirkties veikala ar bérniem, noteikti par-
runat ar bérnu, péc ka konkréti més Soreiz ejam, un tas palidz€s izvairities no
nevélamiem produktiem grozina.
Visi klateso$ie var€ja baudit arT Mikus
atvestos gar$igos un veseligos cienas-
tus. Tapéc konferencu zale vargja dzir-
dét daudzus sajismas apliecinajumus
no klatesoSajiem vecakiem par to, ka
veseligs ediens patiesam var bt arT
garsigs.
Konferenci noslédza Lidija Ostapce-
va, Rézeknes pilsétas skolénu vecaku
padomes priek$sédétaja, ar vardiem,
ka par veselibu riipéties ir pamatvaja-
dziba, bet atcer€simies arT riip&ties par
jauku, sirsnigu atmosféru gimené. Jo
ari tas ir Joti, loti svarigi.
Paldies ikkatram, kas piedalijas S§is
konferences tapSana, bija vertigi!

Elina Gipsle




@ Sadraudzibas pecpusdie-

na cela

Klusaja 15.aprila sabata devamies
Dieva izlugtaja brauciena uz labda-
ribas koncertu Valmiera, kuru katru
gadu pirms Lieldienam organizg val-
mieriesi. So domu par braucienu Dievs
davaja, nosledzoties “Kritosa akmens”
projektam Lubana. Kads Tpasi skaists
kalposanas posms noslédzies Erglos,
Madona un Lubana, un kap&c gan ne-
noslégt to ar vél ko Tpasu — braucienu
kopa ar “Kritosa akmens” projekta
mantotajiem draugiem Erglos, Mado-
na un Lubana, kopa ar Madonas un Er-
glu draudzes locekliem, ka arT ar pasu
projekta organizatoru Dzintaru Geidi.
Dievs darija brinumu un piepildija lie-
lo autobusu!

Braucot uz Valmieru, nevargjam pa-
braukt garam Cesu pils parkam, kur
devamies kopiga pastaiga. Katrs eks-
kursijas dalibnieks tika aicinats krat
perles §1 celojuma laika, lai beigas iz-
veidotu kopigo pateicibas stastu Die-
vam. Kads tas atrada tiesi C&su pils
parka — piltévini ar divam cirtam uz
astites ka piekarini. Kadu iedvesmoja
makslinieciski uzliktas sniega cepures
kriminiem. Kopigas dziesmas gitaras
pavadijuma un svétku mielasts autobu-
sa, tas arT kadam bija kas parsteidzoss
un interesants: “Kas tie par interesan-
tiem miltiem iecepti bulcinas?” Nav
griiti arT izprast sirmas galvas izteikto
perli — “Brauktu katru nedglu! Tads
serviss! Tada apkalposana!”

Un brauciena mérkis koncerts — tas
skara daudzus: ,,“Visipasakais Sodie-
nas iespaids — solists ratinkrésla!”,
“Skaists koncerts!”, “Siltums. Miers.
Miizika.”, “Dziedosa klarnetes spe-
le.”, “Parsteidzo$s Valmieras bérnu
kora sniegums!”, “Valmieras kvarteta
dziedajums ka muzikalas svétrunas!”,
“Gandarfjums par dasnajiem labdari-
bas ziedojumiem!”, “Loti priecdjos,
ka tiku uzaicinata!”, “Istenas Liel-
dienu noskanas. Kaut kas vairak par
olam un zakiem.”, “Jutos ka liela gi-
meng.”, “Dzive sastav no Tsiem laimes
mirkliem. Sis bija viens no tiem. Pal-
dies!”, “Trukst vardu.”,

Milestibas, paklausibas un pazemibas
gars, kads valdija visu ekskursijas lai-
ku — ta bija lielaka pérle!

Irita Hommika
Madonas draudze

@B:nu kalpo$ana Saulkrastos

Saulkrastu adventistiem iesacies jau treSais gads, kura draudzes dzive vairs nav
iedomajama bez kadas Tpasas kalpoSanas, kura iesaistijusies teju visa draudze. Ta
ir bernu kalposana! Skiet, ka Dievs atvéris durvis, un arvien jauni bérni un vecaki
pievienojas organiz&tajam nodarbibam. Viss iesakas ar ADRA veidotu pasakumu,
kad beérniem tika dalitas pacinas. Paliga bija atbraukusi draugi no C&sim ar dzies-
mam, lellu teatri un idejam, kuras aizkustinaja draudzes sirdi. Daudz palidzgja ar1
Anna Gerasimova, paradot, ka veidot garigas nodarbibas. Tika pienemts [émums
to turpinat, jo Dievs bija sapulcinajis un vadijis gan tos, kuri grib nakt, gan tos,

kuri bija gatavi ziedot savu laiku, talantus, palidzibu, lai kalpotu un iepazistinatu
bérnus ar Dievu. Nodarbibas notiek divas reizes ménesi, un gandriz vienmer ir
aptuveni divdesmit bérnu. Kopa macamies dziesmas, klausamies kadu iedvesmo-
josu stastu, visi kopa sp€lgjam lielo spéli un tad dalamies grupas, lai uzzinatu ko
jaunu par Dievu, baudam mielastu un sadraudzibu sarunas. Dodamies kopigas
ekskursijas un pargajienos un Dieva Z€lastiba ceram izveidot Cela mekl&taju un
Piedzivojumu mekl&taju klubus jau $ai rudent.
Uzdevu jautajumus divam masam, kas aktivi darbojas Sai kalposana.
Kapéc Tev patik piedalities bérnu nodarbibas un biit §ai komanda? Ka esi
piedzivojusi Dieva vadibu, vadot nodarbibas?
Maija: Man patik iepriecinat b&rnus un iet rotalas. Komanda ir loti saliedeta un
kopa varam labi komunic€t. Man patik palidz&t beérniem izpildit darbinus. Ja be&rni
neklausa vai ir pardrosi, kopa esam liigusi, beérni nomierinas un kliist paklausigi.
Vienmer jiitu Dieva vadibu, kad ieprieks esam kopa ltigusi un p&c nodarbibas pa-
teikusies Dievam par vadibu.
Benita: Viss sakas ar manu nodosanos Jezum. Bija situacija, kad man bija uzticeta
kalposana sveikt draudzes bralus un masas dzim$anas dienas, kada bridi nevargju
nopirkt kartites, un Dievs uzdavinaja talantu zim&t un pat gleznot, kas tagad loti
noder bérnu nodarbibas. ledvesmu deva C&su bérni, kuri ieradas pie mums un ri-
koja stafetes. M&s ar masu Venetu tiidal parneémam $o ideju un nolémam turpmak
to darit pasas. Nepratam neko daudz, bet tas deva interesi macities un izm&ginat
interneta atrastas idejas. Un ta tas notiek vienmér - nodarbibas notiek ik pa di-
vam ned€lam, kuru laika praktiskos darbinus varam apgiit pasas, vélak macot tos
bérniem. Reizém liekas, ka pietriiks ideju, bet lidzu, nolicku to Dieva rokas, un
viss ir kartiba! Nekad nedomaju, ka es kaut ko tadu dariSu vél $aja vecuma. Dievs
atklaj §1s davanas, ja dzivojam kopa ar Vinu. Pati ar1 pilnveidojos. Esmu pateiciga
Dievam, ka man ir ko darTt, man pat laika pietriikst un diena liekas par su. Paldies
Dievam, ka es varu darit kaut ko labu citiem. Gribu teikt, ka més esam komanda,
kas stradajam ar bérniem un viens otram palidzam.
Dievs ir bijis arkartigi labs pret mums un macijis caur $o kalpoSanu saredzet gan
savus talantus, gan apzinaties, ka bez Vina mgs itin neko nesp&jam darit! ArT talak
dosimies, satverot Vina roku un uzticoties Vina milestibas pilnajai sirdij!
E.Diedrika




Latvijas zinas

Rujienas un

“IR SKAISTA

Mazsalacas Cela meklétaju

direktore Inta Priede

zive ar Dievu ir skaista. So
Dapgalvojuma teikumu varam

parliecinosi uzskatit par Zie-
melvidzemes Cela meklétaju festiva-
la moto. Tris dienas, no 17. lidz 19.
Martam, vairak neka simts dalibnieku
pulcgjas Valmieras tehnikuma telpas,
lai piedzivotu Dieva bérnu sadraudzi-
bas skaistumu. Pasakuma organizators
un labdaris, Valmieras Cela mekl&taju
kluba ,,Briezi” direktors Juris Cirulis,
kopa ar savu darbigo un Caklo gimeni
pats sava pieredzg ir parliecinajies par
dievbijigas dzives skaistumu. Tadel
So parbaudito patiesibu Cirulu gimene
vElgjas paust aicinatajiem festivala da-
I[ibniekiem ne tikai ar vardiem, bet vél
daudz vairak un iespaidigak ar milesti-
bas darbiem.
Ka vienmér, Cela mekl&taju pasakumos
ir kopa bérni, pusaudzi, jauniesi un pie-
augusie. Tada ir Cela meklétaju gime-
ne, kur cits par citu riip&jas. Bet $is fes-
tivals izc€las ar to, ka gandriz visu, kas
notika uz skatuves un pie mikrofoniem,
vadija un runaja tikai jaunaka paaudze.
Direktoru un skolotaju labie padomi un
gadigas rokas sedza no aizmugures un
darbojas aiz skatuves. Cela meklétaju
programma ietilpst lidera sp&ju attisti-
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sadraudzibas festivals 2017
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Sana, un §1 bija vinu iesp&ja. Par to Tpa-
§i esam pateicigi Valmieras draudzei un
tas macitajam Valdim Zilgalvim, kas
uzdrosinajas mazliet ,,risk&” un nodot
visu baznicu un sabata dievkalpojumu
bérnu vadiba. Vargjam noprast, ka vini
nebija vilusies, bet gan patiesi priecl-
gi par $adu izvéli. Par to liecingja art
macitaja Valda Zilgalvja lidzdaliba un
atbalsts no festivala sakuma Iidz pat ta
noslégumam. Tikai 1sta draudzes mi-
lestiba, gadiba un riipes par b&rniem,
vinu vajadzibu izpratne un pretimnak-
Sana var patiesi apliecinat, ka dzive ar
Dievu ir skaista. Ja bérni to redz baz-

ela mekletaju

nica, nodarbibas kopa ar saviem skolo-
tajiem, savu audzinataju dzives lieciba,
tad vini arT savu dzivi veidos p&c $1 pa-
rauga.

Visa festivala programma bija labi
pardomata, sabalans€ta un piepildita.
Piektdienas vakara visas skatuves ga-
rumu piepildija Altksnes kluba ,,Dieva
pedas” dziedataji un runataji. Bet prog-
rammu pirmaja vakara vadija majinie-
ce valmieriete Kate. Ipass prieks bija
par slavéSanas grupu, kura visus dalib-
niekus vadija tieSam muzikali skanigas
slavas dziesmas. Lai gan §1s grupas da-
libnieki bija no dazadiem klubiem un




tikai mazliet bija sadziedajusies, tomer
skangja lieliski. Ta pamata bija Dieva
dotie talanti un dziedasana no visas
sirds.

Sabata rita Valmieras draudzes diev-
nams bija parpildits ar Cela mekle-
taju formas gérbtiem jaunieSiem un
vinu skolotajiem, ka arT rotats ar Cela
meklétaju simboliku — karogu, klubu
vimpeliem, solfjumu un likumiem. Bet
lielakais prieks bija dzirdét So jaunie-
Su priekSnesumus. Dievkalpojuma
programmu vadija Krista no Salacgri-
vas kluba ,,.Bakugunis” un Tomass no
Smiltenes ,,SmilSu graudiem”. Klausi-
tajus iepriecinaja ar1 Valmieras ,,Brie-
7zu” un Rijienas/Mazsalacas ,,Gulbju”
dziesmas, ka ar1 vairaki valmierieSu un
smiltenieSu klavieru skandarbi. Svétru-
na $aja dievkalpojuma bija seviski in-
teresanta. Par to, cik briniskigus dziv-
niekus Dievs ir radijis un ko mes no
dzivniekiem varam macities, prezenta-
ciju radija un atraktivi rundja Setri ,,Er-
glu” kluba jauniesi. Un §1 pasa kluba
ansamblis izteikto domu apstiprinaja ar
muzikalu priekSnesumu.

Smiltenes kluba direktors Ansis Avi-
Sans vadija interaktivas sabatskolas
parrunas, kurdas galveno runasanas

dalu atkal izpildija Cela mekletaji. Ka

velak dzirdgju sava kluba, pusaudzi ar
prieku vertgja So iespgju — iziet drau-
dzes prieksa un atbildét ,,pieauguso”
jautajumus. Macoties par Svéta Gara
darbu cilveku dzive, vini atkal nonaca
pie atzinas, ka Svetais Gars vada, lai
dzive bitu skaista. Jo dzive ar Dievu ir
skaista.

Sabata pecpusdienas pargajiena skais-
taja Valmiera pie gleznainas Gaujas
starp staltajiem kokiem jaunieSiem bija
uzdevums mekl&t un atrast apslépto
zinojumu. Visam cetram komandam
tas lieliski izdevas. Visas variacijas —
,,Ar Dievu dzive ir skaista”, ,,Dzive ir
skaista ar Dievu” un ,,Dzive ar Dievu ir
skaista” — pauda vienu un to pasu v&s-
tjumu. Par to velreiz parliecinajamies
vakara dievkalpojuma, kura skangja
gan laimigas sirds slavas dziesmas, gan
pasSu Cela mekletaju liecibas par to,
kadu prieku vini ir atradusi draudziba
ar Dievu. Paldies Dievam, ka mums ir

tadi jaunie liecinieki no Valkas ,,Vilku”
kluba — Santa un Miks. Interesants un
pamacos$s bija arT Erglu kluba uzve-
dums, kas paradija, ko patiesam nozi-
me kalpot Jezum. Visu So vakara diev-
kalpojuma programmu kopa saistija
vaditaja Megija no Rijjienas/Mazsala-
cas ,,Gulbju” kluba. Vina visus aicina-
ja pacelt augstu prieka karogu, lai cil-
veki redz, ka Kénin§ majo misu sirdis.
Cela mekletaju programma ir veido-
ta ka vispusigi attistoSa augosu pus-
audzu vajadzibam. Tade] taja ietilpst
ar1 fiziskas aktivitates. Pec vairakam
iepaziSanas un sadraudzeSanas aktivi-
tateém jaunieSiem bija iesp&ja paradit
savu veiklibu dazadas bumbas spéles.
Protams, vakara kulminacija tika sa-
sniegta Vidzemes olimpiskaja centra
uz slidam.

Ar1 nakamas dienas programma bija
piepildita ar aizraujosam aktivitatem.
Priekulu peldbaseina daudzi Cela mek-
1etaji nokartoja peldésanas ieskaiti, un
turpmak sasniegumu lenti pie formas
rotas ieglita nozimite. Paldies instruk-
toram- Valkas ,,Vilku” kluba direkto-
ram Tarasam.

Interesantus dabas zinibu — fizikas un
kimijas — eksperimentus vargjam verot
un istenot zinatkaro centra ,,Zinoo”.
Patiesi liels ir Raditajs, cik briniski
Vin$ visu ir radijis un cik precizi dar-
bojas Vina dotie dabas likumi! Daba ir
skaista, un dzive ar dabas Raditaju ir
skaista.

Ar dziesmu ,,Stavam blakus mes”, ar
daudziem pateicibas vardiem un pal-
dies davaninam, ar sirsnigiem rokas
spiedieniem, apskavieniem un draudzi-
bas apliecinajumiem Skiramies, lai do-
tos majas, lai ilgotos atkal satikties, lai
dzivotu ar Dievu ne tikai svétkos, bet
ik dienas, jo dzive ar Dievu ir skaista.
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MUSDIENU,
TEHNOBOG1AS!

<~ BERNIRISTNATUNI

Sigitu Peseli parrunajam téemu par bérniem un masdienu tehnologijam. Te-
mats ir aktuals katra musdienu gimene, tadel vélamies padalities ar galveno
informaciju, cerot, ka kadai gimenei ta palidzés atjaunot appemsanos cinities
par savu bérnu raksturiem.

€mu audzinasanas mérkis ir
B sekmét personibas attistibu, per-

sonibu ar pareizu vértibu orien-
taciju, pastavigu un patstavigu, ar brivu
izveli un atbildibas izjiitu, jo mes katru
dienu esam moralu izv€lu prieksa.
Mgs gribam redzgt savus bérnus intelek-
tuali attistitus, radosus, godigus, prieci-
gus, stradigus, tadus, kas tur doto var-
du. Saja gadsimta §Ts Tpasibas neattistas
pasas no sevis, ekrani neveicina $adu
Tpasibu attistibu, vecakiem ir jaiegulda
neatlaidigas, ilgstosas (aptuveni 15 -16
gadus no bérna dzimsanas briza) piiles,
lai veicinatu tadas personibas attistibu,
kadu veletos redzet.
“Galvas smadzenu nervi, kam ir sakars
ar visu organismu, ir vienigais vidutdjs,
caur kuru Debesis var sazinaties ar cil-
veku un ietekm@t visu vina dzivi.” (E.
Vaita, Liec. Dr. 2. sgj., 347.1pp.), tadel
cipa ir par to , kuram no lielaja cia ie-
saistitajiem spekiem piederes misu un
miisu bérnu smadzenes jeb domas.
Domasanu nodrosina ap 100 miljardiem
nervu S$tnu jeb neironu galvas sma-
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dzengs, péc dzimsanas nerodas jaunas
nervu Slinas, bet bérna augsSanas laika
sazarojas eso$as tik intensivi, ka ap 5-6
g.v. bérns ir sasniedzis pieaugusa cilve-
ka smadzenu apjomu, (250 g. - zidaina
smadzenes dzimsanas bridi, 750g. - pir-
ma gada beigas, 1300g. — piecu gadu
vecuma, kas ir arT pieaugusa cilvéka
smadzenu lielums), tikai jautajums ir,
ar kadu informaciju tas tiek piepilditas
velak.

Ir zinams, ka galvas smadzenu pieres
dala ir atbildiga par planosanu, organi-
z&€8anu, paskontroli, moraliem spriedu-
miem, izvéli un uzmanibu, bet pamats
tiek ielikts pirmajos 5-6 dzives gados!
Zinot par $o intensivo smadzenu augsa-
nu un attistibu pirmsskolas laika, svétiba
biitu pasargat bérnus no interneta un te-
lefonu lietosanas 11dz skolas vecumam.
Loti bitisks ir fakts, ka Dievs cilvéku ir
radTjis ta, ka katra no galvas smadzenu
puslodém apstrada cita rakstura infor-
maciju:

Kreisa puslode uztver un apstrada ver-
balo jeb vardisko informaciju, tur ari

atrodas runas, valodas centri.

Laba puslode uztver, apstrada un sa-
glaba zemapzina neverbalo — ne vardos
izteikto informaciju (zesti, mimika, kon-
teksti, uzvediba, emocionala intonacija,
skanu efekti un gaismas efekti u.c.).
Misdienas doming vizuala informacija,
tade] arT bérni arvien vajak lasa, sakot
pirmo klasi, un sakumskolas skolotaji
cinas ar lasitprasmi visas pirmas Cetras
klases, bérniem ir pat runas traucg€jumi
un griitibas izteikties, noformulét savu
domu paplasinatos teikumos.

Ja velaties attistit bérniem runas un valo-
das centrus kreisaja puslodg, 1idz skolas
vecumam daudz lasiet prieksa gramatas.
»lesakuma bija Vards, un Vards bija
pie Dieva, un Vards bija Dievs” (Jana
1:1), ,,... vecos laikos debesis un zeme
ir c€lusas Dieva varda spéka...” (Péte-
ra 2.v&stule 3:5), ,,Sodien, kad jiis Vina
balsi dzird@sit, neapcietiniet savas sir-
dis” (Ebrejiem 4:7) — §1s Bibeles rakstu
vietas, skaidri pasaka, ka Dieva vésts ir
saistita ar vardu nevis attélu. Ta ir loti
butiska nianse, lai saprastu, kapéc lielas




cinas konteksta kads ir ieinteresets, lai
vairotos ta informacija, kas saistita ar
redzi nevis dzirdi, kas veicina labas pus-
lodes dominanti.

Iedzilinoties m&s redzam, ka tiekam
spiesti, lai att€li nevis Vards valditu par
mums un misu bérniem, bet Dievs vélas
Vardu, kas mus vada, nevis attélus...

Ko ietekmeé informacija?
Pratu (uzskatus) + Emocijas (vertibas) +
Uzvedibu (dzivesveidu, raksturu)

Kas ir raksturs?

RAKSTURS = vertibas darbiba (mora-
las zinaSanas + moralas izjiitas + morala
riciba) /Aristotelis/

Zinu labo (prata ieradums atskirt labo) +
Velos labo (sirds, moralas jiitas) + Daru
labo (ricibas ieradumi).

Raksturs ir nopamatojies, kad ricibu
nevar ietekmét spiediens no arpuses vai
kardinajums no iekSpuses.

Mges redzam nopietnu saikni, ka viss
darbojas miisu bernu attistiba, tadel ve-
caku atbildiba Dieva un bérna prieksa ir
ar miiZibas veértibu.

Parrunajam to, ka prof. Dr. Anatolijs
Berestovs (MD, PhD, Krievijas Valsts
Medicinas Institata B&mu neirologijas
katedras profesors) jau 1997. gada teica,
ka bérnu psihiatri un psihologi uzskata-
21.gs. bernu slimibu c€loni parsvara biis
TV + datori/internets, kad sekas neiz-
paudisies uzreiz, bet velak. Vins izdalija
Sadas ietekmes uz veselibu:

1. Apstarojums no datoru ekraniem,
kas izraisa neirosomatisku traucgjumu
attistibu (vajaka atmina, sliktak macas,
klast gurdeni, zaudg iniciativu, ir miega
traucgjumi: slikti aizmieg, murgaini sap-
ni, no ritiem celas ar gritibam, nejttas
atpttusies, skola kitri, slikti koncentré-
jas macibu darbam, viegli aizkaitinami,
paaugstinata uzbudinamiba, ietekmégja-
miba, stridi ar klasesbiedriem, nesatici-
gi, pavajinas sekmes).

2. Asteniski, neirotiski, somatiski
traucéjumi (zarnu darbibas traucgju-
mi, aizciet€jumi, asins rites sastrégumi
maza iegurna organos, liekais svars,
galvassapes, ka rezultata paléninas inte-
lektuala attistiba un ietekmgjas rakstura
pasibas, berni biezi slimo, ir nepaklau-
sigi un skandalozi).

3. Informacijas satura ietekme (tick
ietekmé&ta psiho-emocionala sfeéra, no-
trulinas psihe un izjitas, kas liek dzivot
pec tas pasaules likumiem, ko redz ek-
ranos. Attistas uzvedibas un domasanas
psihologiskie stereotipi, ka rezultata

attistds egoisms, cietsirdiba, zod gari-
gums, neattista radoSo intuiciju. Piera-
dina darft to, kas ir patikami nevis ne-
piecieSami. Pieradina pie ta, ka nave
ir abstrakta nevis reala. Cilveki zaudé
speju patstavigi domat, uzskatot par
pasa to, kas tiek uzspiests no ekraniem,
zaud@ realitates izjutu, zaude individu-
alitati. Ekranu diktétais dzives, domu un
uzvedibas veids ietekmé ta, ka bérns un
arT pieaugusais grib dzivot lidzigi ekra-
na varoniem, bet kad vE@lmes nesakrit
ar iesp&jam, seko nervozitate, neirozes,
depresija.

Filmas parsvara veicina cilvéka seksu-
alitati, alkoholismu, smék&sanu, narko-
tiku lietosanu, naidu, launumu, krapsa-
nu, cietsirdibu, intrigas. IedzilinaSanas
svesos filmu varonu liktenos panak re-
zultatu, ka cilvéks aizmirst domat par
savu dzivi realitate. Tiek tiesi un netiesi
(slepti) diktetas vertibas, veidojot nepa-
reizus morales standartus.

Prof. Berestovs jau 1997. gada teica, ka
medijos (TV, kino, radio, internets, pre-
se) parsvara pausta informacija valda
par cilvéku un lemj vinu vieta, kam tic&t
un ka dzivot.

Prof. Berestovs preventivajai/profilak-
ses pieejai piedava, pieméram, runat
ar berniem, ka filmas biezi slepkavibas
pasniedz ka joku vai asu sajitu, nervu
kutinataju”, bet isteniba ta ir tragedija,
parrunat upura un vina gimenes sapes.
Vins iesaka apspriest ar bernu, vai situa-
ciju nevargja risinat citadi, mieriga cela,
iesaka macit kritisko domasanu. Iesaka
parrunat, ka reklamu mérkis ir, lai jas
nopirktu preci un izdotu savu naudu, ko
var€tu izlietot vertigak; skatities ar bernu
kopa izglitojosus raidijumus par dabu,
gimeni; neskatities vélu vakaros, izvai-
rities no uzkodam vai kopgjam gimenes
maltitem pie ekrana (jo tas pastiprina
labsajtitu un nostiprina atkaribu); vairak
laika pavadit aktiva atpiita svaiga gai-
sa.” (,,Lauku Avize”, 10.06.1997.)

Uz tikSanos bija uzaicinats arl Agnis
Aring, kur§ dalijas ar savim IT jomas
zinaSanam, ka pasargat bérnus interneta
vide. Lielaka dala zina vai vismaz no-
jaus, ka ir riki, ar kuriem var ierobezot
beérnu tiessaistes aktivitates. Agnis Tsu-
ma aplikoja dazus no vienkar$akiem
veidiem:

Tos var uzstadit:

« sakaru tikla Iimeni,

* uz bérna ierices,

» atseviskai aplikacijai.

Tie sniedz iesp&ju:

« filtrét un blok&t nevélamu saturu,

* ierobezot “izejoso” informaciju,

* kontrol&t laiku - kad un cik daudz var
izmantot tieSsaisti,

* var pielagot katram gimenes loceklim

Lai gan ir bijusi p&tfjumi, ka par daudz
ierobezojumu var negativi atsaukties uz
bérnu nakotng tapéc ierobezojumi ripi-
gi japardoma.

Ierobezojumi ir visefektivakie kombi-
nacija ar skaidri definétiem gimenes
noteikumiem un regularam sarunam par
$o tému, macot bérnam kritisko un ana-
Ittisko domasanu.

Windows 8+

* Var parvaldit, kad bérns var izmantot
datoru, filtrét saturu, redzet atskaites,
kad bérns izmantojis datoru.

* Lai var€tu izmantot, javeido jauns sis-
témas lietotajs speciali bernam (veidojot
biis jaizvelas, ka tas biis “berna” konts).
¢ Detalizetaka informacija: http://bit.ly/
windows_safety

Mac OS X

* Var bloket specifiskas aplikacijas, uz-
likt laika ierobezojumus un izslégt web-
kameru.

* Var atrast ieks “System Preferences” —
izmainas var veikt, spiezot uz “atslégas”
ikonas.

* Lai saktu lietot, jaievada administrato-
ra parole un jaizvelas bérna profils.

¢ Detalizetaka informacija: http://bit.ly/
OSX_controls

Google SafeSearch

» Nerada piecaugusajiem domatas lapas
mekl&Sanas rezultatos

* Var atrast google konta Settings -> Se-
arch Settings

* Var arT Seit: https://www.google.com/
preferences

Vel citas iesp&jas: reklamu bloketajs
AdBlock, YouTube Restrict Mode ,,on”
— ierobezojumu uzstadijums, b&rnam
var izveidot savu datora piekluves kon-
tu ar paroli, uzstadot dazadus filtrus un
limitus; arT mobilajiem telefoniem, kur
ir piekluve majas WiFi, ir iesp&jams uz-
stadit ierobezojumus gan no talruna, gan
mod@éma/riitera puses.

Noderigas saites:
www.techeadar.com/news/the-best-free-
parental-control-sofiware

http://'www.pcadvisor.co.uk/feature/se-
curity/how-keep-your-kids-safe-online-
3411255/?p=3#toc-3411255-1
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No 17. lidz 23. aprilim Daugavpili notika seminars, kuru vadija profesors,
zinatyu doktors, daudzu gramatu autors Aleksejs Oparins.

Gisu draudze jau sen $o noti-
kumu gaidija: kad vin$ atkal
atbrauks pie mums ar savu

jauno programmu. Soreiz seminars
bija veltits septinam draudzeém kris-
tigas baznicas vésturé, kas minétas
Atklasmes 2. un 3. nodala. A.Oparins
veica veésturisku ekskursu no Efezas
Iidz Laodikejas draudzei, iepazisti-
not ar arheologijas atklajumiem, kas
apstiprina Bibelé rakstito. Daudzas
fotografijas no seno pilsétu arheolo-
giskajiem izrakumiem Azija loti labi
ilustrgja So pilsétu vesturi.

Protams, péc vésturiska aspekta se-
koja garigie secinajumi par misdienu
draudzi un tas struktiiru. Interesanti
bija uzzinat, ka katra vestures perioda
draudze izplatija evangglija vésti. Tika
uzdots jautajums: vai kristietiba ietek-
mé pasaules vestures gaitu?

Pirms katra laika perioda tika izstas-
tita pilsétas veésture. Tika aplikotas
musdienu kristiettbas problémas un
cilvéku garigie meklgjumi.

Efeza: Artemidas un apustulu
pilséta
Efeza bija viena no skaistakajam senas
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pasaules pilsétam Mazaja Azija (pas-
reizg&jas Turcijas teritorija). Ta tika
dibinata jau 12 gadsimtus pirms miisu
&ras. Tas bija senas pasaules mantici-
bas, astrologijas un burSanas, dievie-
tes Artemidas kulta centrs. Paganu
pieludzgji sauca: ,Varena ir Efezas
Artemida!”. Draudzi Efeza organiz&ja
Pavils, un to raksturoja tira evange-
lija maciba, kura skaisti saskan&ja ar
§Ts pilsétas nosaukumu — tulkojuma ta
nozimé ,,ilgota”.

Smirna: timiana pilséta

Smirnas vé&stures pirmsakumi mek-
Igjami jau 2000 gadus pirms Kristus
dzimsanas hetieSu valsts sastava. Pil-
séta beidz pastavét apméram 12.gad-
simta pirms miisu &ras p&c ienaidnieku
uzbrukuma. 11. gadsimta p.m.g. grie-
ku kolonisti $aja vieta dibinaja pilsétu,
kuru nosauca ,,Smirna” (mirra). So-
dien Turcija ta ir Izmiras pilséta. Vie-
niga pilséta, kas ir saglabajusies lidz
misu dienam, lai gan no senas Smir-
nas maz kas palicis.

Senatné ta bija vergu impérija. Argji
ta plauka, bet radija vardarbibas un
izvirtibas kultu. V@stijuma Sai drau-

dzei Dievs sevi atklaj ka tads, kurs ir
saprotoss, visu zinoS$s, stiprino$s un
glabjoss.

Pergama: melna trona un balta

akmens pilséta.

Ta bija senas Pergamas valsts galvas-
pilséta. Pergama lepni nesa savu var-
du- ,augstais cietoksnis”. Tas lepni
staveja ne tikai politiski ekonomiska
zina, bet arT gariga nozimeé par senas
pasaules pilsétam un tautam. Nav br1-
nums, jo pilséta sevi uzskatija par se-
nas Babeles mantinieci.

Tiesi uz Pergamu p&c Babeles noposti-
Sanas parcélas seno burvestibu centrs.
Jezus saka, ka §1 pilséta ir ,,satana tro-
nis” (Atkl. 2:13). Ta tas patiesam bija.
Tur bija okultisma centrs, kur bija As-
klepiona dziedznica. To dévgja dieva
Asklepija varda. Tur ar miegu arstgja
Tpasos spiritiskos seansos. Ta bija lau-
no garu valstiba.

Tiatira: atkriSanas pilséta.

Pilséta sakuma piedergja senajai Grie-
kijai, péc tam Pergamas valstij. V&lak
ta nonaca Romas impérija, tad Bizan-
tijas un Turcijas paklautiba. No senas




Tiatiras ir maz kas palicis pari, ma-
zak neka no pargjam Atklasmes gra-
mata minétajam pilsétam. Bibele §1
pilséta vel minéta Apustulu darbos
16:14.

3.gadsimta sakuma, saskana ar baz-
nicas zinojumiem, gandriz visi pilse-
tas iedzivotaji bija kristieSi. Tas lie-
cina par sludinasanas ietekmi, kadu
pilséta bija piedzivojusi. Tulkojuma
pils€tas nosaukums nozimé ,,nerem-
dinamais upuris”. Tas loti labi apzi-
mé laikmetu draudzes vésturg. Ari
Sodien Dievam ir savi nedaudzie uz-
ticigie, kas neloka celus Baala priek-
sa.

Sardas: zelta pilséta

Sardas senatné bija varenas Iidie-
Su valsts galvaspilséta. Viena no §is
valsts kénina Kréza vards kluva par
sakamvardu ,,Bagats ka Krézs”. Tas
vien jau lauj mums saprast, kadas
bija §is valsts bagatibas. Lidiesi pir-
mie saka kalt mongtas. Vini kluva
loti paSparliecinati. Valsts gaja boja
savas varenibas pilnbrieda, slavas
virsotné. Senie Iidie$i nezinaja par
Dieva tiesas laikiem. M&s ar Sodien
nezinam, kad beigsies §is zemes vEs-
ture, bet lai neatkartotu $Ts senas tau-
tas rigto piedzivojumu, mums jabut
gataviem, ka tas var notikt jebkura
musu dzives bridi. ,,Ja Tu nebisi no-
moda, tad es atnaksu ka zaglis, un
tu nezinasi, kura stunda es atnaksu.”
(Atkl, 3:3)

Filadelfija: milestibas pilséta
Filadelfija arT ir viena no Iidiesu pil-
sétam, kuru uzcéla Pergamas kénin$
Filadelfs. No ta arT célies pilsetas no-
saukums, tulkojuma ,,brali milosais”
vai ,,bralu milestiba”. Filadelfs bija
palicis uzticigs savam bralim Evme-
nam, kad tas piedzivoja smagus par-
baudijumus.

Saja draudzé raksturiga bija bralu
milesttba. No visam 7 draudzém ti-
kai Smirna un Filadelfija nesanem
nevienu nosodoSu vardu. Tas nav
nejausi, jo abas draudzes daudzo lie-
cibu dé] saskaras ar stipru opoziciju.
Parasti grati laiki dara draudzi stip-
raku, it Tpasi ja tas notiek tadél, ka
draudze evangélija dél atsakas ielais-
ties kompromisos.

Laodikeja: silto avotu pilséta.
Ta bija sengrieku pilséta, kas atrodas
miusdienu Turcijas teritorija. Kadreiz

to sauca Diapolise, tad pardeveja par
Laodikeju, kas nozimé ,,tiesas tauta”
vai ,.tiesata tauta”. Pirmaja gadsim-
ta Laodikeja nonaca Romas kontro-
le. Velak ilgus gadus to parvaldija
Bizantija, tad iekaroja turki. Pilsétu
nopostija un tas vieta uzcéla jaunu
pilsétu Jerapolisi.

Sai pilsétai bija liela nozime kristie-
tibas vesturg. Tiesi Seit 364.gada no-
tika baznicas koncils, un ta pienem-
tie 1émumi bija pretruna ar Bibeli.
Viens no tiem raisija vajasanas pret
tiem kristieSiem, kas ieveroja sabatu.
ST pilséta bija ne tikai ievérojams
sava laika centrs, bet arT pazistama ar
savu mineralo avotu kiirortu. Pilséta
bija zinama ar acu ziedém, tapat ar
melnas vilnas tirdzniecibu, un §1 bija
finansu jeb banku pilséta.
Laodikejas draudze tiek nosodita
vairak neka citas. Tas galvenas ie-
zimes — remdeniba, vienaldziba,
garigais aklums un kailums. Kristus
vestljuma nav neviena pozitiva rak-
sturojuma S$ai draudzei. Un tomér
Kristus no tas neatsakas. Vin$ to
mil, nordj un parmaca. Vin$ aicina
atgriezties. Vins stav pie durvim un
klaudzina. Vin§ grib kopa vakarinot,
lai draudze varétu but vina ,kazu
mielasta” dalibniece.

Pirms katras savas lekcijas A.Oparins
veltija brizus veselibas jautajumiem,
kur vargja uzzinat par veseligu mie-
gu, par to, ka aizkavet novecosanos,
ka stiprinat atminu utt. Beigas vins
atbild€ja uz jautajumiem gan par ve-
selibas, gan véstures un teologijas
téemam. Visas lekcijas varat redz&t
Daugavpils draudzes Youtube kana-
la.

Katru vakaru uz lekcijam naca ne ti-
kai draudzes locekli, bet ap 30 cilve-
kiem arpus draudzes. Bet seminara
beigas 10 cilveki atsaucas aicinaju-
mam turpinat pétit Bibeles patiesi-
bas. Tika nolemts izveidot vésturiski
pétniecisko Bibeles klubu, kur briva
gaisotn€ pie t&jas tases reizi nede-
la pétit pasaules vésturi, religiju un
bibeliskos jautajumus, ka tie saistas
ar misdienu arheologiju un vé&sturi.
Jau 4.aprilt klubs saka savu darbibu.
A.Oparins iesaka, bet draudze turpi-
na vina darbu.

0. Sokolovskaja
Daugavpils draudze

arta sakuma Rézeknes drau-

dzi parSalca v&sts par Alekse-

ja Oparina, kristigas vestures
un arheologijas pétnieka, lekcijam Dau-
gavpilt. Daudzu sirdis iedegas vélme
tas apmeklet, tomer tie 100 km turp un
atpakal...
Bet Kungs uzluko cilvéka sirds vel-
mes, jo prieciga veésts bija, ka Rézekné
19.marta biis ekspreslekcija. Izradas, ka
Harkovas Universitates medicinas zi-
natpu profesors 2007.gada ir viesojies
miisu Rézeknes adventistu draudzg un
Soreiz, péc 10 gadiem, ieradas ar lekci-
ju par Efezas draudzi, kas ir no lekciju
serijas “7 draudzu periodi”.
Profesors nodeva sveicienus no 10 Har-
kovas draudzeém un tad pieversas t€mai
“Efeza-Artemidas un apustulu pilséta”.
Ar uzskatamu prezentaciju palidzibu uz
ekrana iepazinam senas Efezas svariga-
kas celtnes un vesturisko gaisotni. Kas
no ta visa ir palicis musdienas? Intere-
santi salidzinat.
Vesturiski Efeza bija medibu dievie-
tes Artemidas pielligsmes vieta. Arpus
pilsetas atradas templis, kas bija viens
no septiniem pasaules brinumiem. Ar-
temidas templis bija magijas, okultisma
literatairas, amuletu izplatiSanas vieta.
Tagad tai vieta vien dazi akmenu kra-
vumi, kur toristiem liegta ieeja, jo tur
majo daudz cusku. ..
Pilséta bija bagata ostas pilseta, ko ar
Egejas juru savienoja maksligs kanals.
Miisdienas tas ir aizbérts. Saja izklai-
des, elkdievibas pilséta apustulis Pa-
vils dibinaja pirmo draudzi, pats tur
pavadidams 3,5 gadus. Apustulu darbu
19 nodala atklaj efezieSu noskanu. Par
spiti grutibam apustulis Pavils tai laika
uzrakstija 1.v@stuli korintieSiem un ar1
vestuli efezieSiem.
Efeza pedgjos 10 dzives gadus pavadija
apustulis Janis.
Vesturisko faktu saikne ar Atklas-
mes gramatas 2.nodalas vestjumu par
Efezas draudzi atdzivojas katra klaust-
taja prata un sirdr.
Lekciju noslédza interesanti jautajumi
par garigam t€mam un par veseligu dzi-
ves veidu, jo profesors darbojas medi-
cinas joma.
Aleksejs Oparins uzsvera, ka misdienu
liberala kristietiba piedava daudzas jau-
nas idejas, kas nav pamatotas Bibelg,
tapec loti atbildigi japarbauda viss, ko
dzirdam un lasam. Bibele ir pamats.
AizraujoSaja un izzinoSaja lekcija biju
ari es:

Astrida Vincévica




Tatjana Tomsone
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SARUNAS PRET %EZI

1

UN PAR TICIBU DIEVAM, ARSTIEM UN SEV

Lekciju cikly ar sadu nosaukumu varéja dzirdet un
taja piedalities ikviens interesents jau kops pagajusa

gada rudens.

s personigi biju klat 25. febru-
Eéﬁ un 24. marta, un iemesls bija

sava zina nejauss. Manam ber-
nam ir briniskiga klavieru skolotaja, un
kada saruna ar vinu (saruna notika ap
20. martu) uzzinaju, ka pirms gada vi-
nai bija operacija Onkologiskaja slim-
nica. Atcergjos par reklamas vizitkarti
un informaciju socialajos tiklos, un
uzdro$ingjos uzaicinat vinu uz lekciju
Akas iela 13. Vina bija sajiisma par $o
piedavajumu, jo izradijas, ka vina dzivo
paris kvartalus attaluma no Sis vietas,
vinai bija sakrajusies jautajumi un pat
bazas, vai vina visu dara pareizi. Arl
tas, ka lekcija tiks runats ne tikai par
fiziskiem un psihologiskiem arsté$anas
aspektiem, bet biis arT gariga sadala, tas
vinu vel vairak iedrosinaja. Nakamaja
lekcija, kur runa bija par vinai aktualo
slimibas veidu, skolotaja noskaidroja at-
bildes uz svarigiem praktiskiem jautaju-
miem, sanéma iedroSinajumu un iespgju
pierakstities pie fizioterapeites. Vina
arT grib&ja aprunaties ar Arvidu Irmeju,
kur§ bija viens no iedvesmotajiem un
vaditajiem Sim lekciju ciklam. Man ir
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sajiita, ka milas skolotajas dél bija jano-
tiek §Tm pasakumam. Lekcijas piedalijas
pazinas miisu draudzes locekliem, ma-
citajiem un pasa daktera Arvida Irmeja
uzaicinatas pacientes.

Lekciju struktiira bija $ada: pirmaja dala
katra lekcija bija uzaicinati specialisti,
kuri vargja dalities savas zinasanas un
pieredzg, ka ari atbildét uz jautajumiem.
Otraja dala sava pieredz€ cina ar So sma-
go slimibu dalijas kads/ kada uzaicinata
paciente. TreSaja dala vards katru reizi
tiek dots Rigas 5. draudzes macitajam
Girtam Rozneram, kur§ arT ir viens no
lekciju cikla idejas realizétajiem. (Naka-
maja zurnala lappuse€ jis varésiet iepazi-
ties ar vienu no $im uzrunam.)

Paldies par So rakstu, kura par So ide-
ju piekrita izstastit Latvija labi pazista-
mais, kolégu un pacientu augsti nover-
tetais, bet sava draugu un draudzes loka
iemilots par savu dzilo ticibu, aso pratu
un lielo sirdi — P.Stradina Kliniskas uni-
versitates slimnicas Krits slimibu cen-
tra vaditajs, Rigas Stradina universitates
asociétais profesors un konsultgjoss ki-
rurgs mamologs Arvids Irmejs.

Arvids Irmejs

Rigas Stradina uni-

versitates asocietais
profesors. o

atru gadu Latvija ar launda-
bigiem audzg€jiem saslimst
vairak neka 10 000 cilvéku,

un katru gadu no véza mirst apméram
5000 iedzivotaji. 2016. gada beigas
veza registra uzskaité bija apmeram 75
000 onkologiskie pacienti. Nav griiti
izrekinat, ka valstt ar nepilniem 2 mil-
joniem iedzivotaju nebts daudz tadu,
kurus pasus, vinu tuviniekus vai drau-
gus nebutu skarusi 1 slimiba. Dalai no
viniem ir bijusi nepiecieSama tikai ope-
racija, bet daudzos gadijumos papildus
ir bijusi arT kimijterapija un staru tera-
pija. Vieniem slimiba labi padodas ar-
stéSanai, bet citiem to kontrolét izdodas
vien neilgu bridi.

Lai gan Latvijai kopuma Eiropas lime-
n1 nav pamats lepoties ar panakumiem
un iesp&jam véza arstéSana, tomer, sali-
dzinot ar visiem 7 miljardiem pasaules
iedzivotaju, véza pacients Latvija sa-
nem kvalitativu onkologisko palidzibu;
un pedgja gada laika Veselibas minis-
trija ir dartjusi daudz, lai So jomu vél




vairak sakartotu.

Tomer veéza arstéSana nebeidzas, pa-
cientam aizverot slimnicas durvis. Ne-
reti ir nepiecieSama ilgstosa fiziska un
psihologiska rehabilitacija, lai cinitos
ar arstéSanas sekam un atgrieztos piln-
vertigd dzive. Pasreiz So jomu valsts
nefinans€, un tas ir plass darba lauks
nevalstiskajam organizacijam. Pazis-
tamakas no tam ir onkologisko pacien-

tu un vinu piederigo atbalsta biedriba
,,Dzivibas koks”, ,,Roza vilciena labda-
ribas fonds”, biedriba ,,Vita”, kas riko
izglitojosus pasakumus, atbalsta gru-
pas, vasaras rehabilitacijas nometnes,
apmaksa fizioterapeita un psihologa
konsultacijas. Tomér pacientu skaits ir
tik liels, ka darama vel loti daudz.

Ta art radas ideja par kristigas atbalsta
grupas izveidi, kas aicina krtits véza un
citus onkologiskos slimniekus, ka ari
vinu tuviniekus uz sarunam par to, cik
daudz més pasi ar savu ricibu, attiek-
smi, dzivesveidu un noskanojumu va-

VESELA
IMONSISTEMA

Pilnvérfigs uzturs

‘ Fiziskas aktivitates

I,
"",_':.f" | il
) il

ram ietekmét slimibas gaitu.

Mges dzivojam laika, kad vairak neka
jebkad agrak zinatnieku riciba nona-
kusi pieradijumi par to, cik loti cilvéka
gariga veseliba, garigie vingrinajumi
ietekmé fizisko kermeni. Lik, viens no
petijumiem, ko nesen veikusi Harvar-
das medicinas skolas zinatnieki.

ST pétfjuma dalibniekiem tika veikta
smadzenu kodolmagngtiskas rezonan-

B

ses izmekl@Sana 2 ned€las pirms astonu
nedglas ilgas stresu samazinosas garigo
vingrindjumu programmas un pec SIS
programmas nosléguma. Papildus ik-
nedélas apmacibam par meditaciju da-
libniekiem tika doti paligmateriali, lai
vini patstavigi varétu praktizét medita-
ciju. Petfjuma bija arT kontroles grupa,
kas nepraktiz&ja meditaciju. Meditaci-
jas grupas dalibnieki bija vidg€ji diena
garigiem vingrinajumiem velttjusi 27
mindtes. Sadi bija pétfjuma rezultati:
1) tika noverots palielinats pelekas vie-
las bltvums smadzenu dala, ko sauc par

hippocampus. Sai smadzenu dalai ir
svariga loma jaunu zinaSanu un iemanu
apguve, ka arT atminas nodroSinasana,
un pasapzinas, lidzjiitibas un pasanali-
zes attistiba; 2) pacientiem, kuri zinoja
par stresa mazinaSanos, noveroja sa-
mazinatu pelekas vielas blivumu sma-
dzenu dala, ko sauc par amygdala. Sai
smadzenu dalai ir svariga loma satrau-
kuma un stresa procesos. Savukart ne-
kontrolétam stresam un bezpalidzibas
sajutai ir pieradita saistiba ar paaugsti-
natu véza risku un sliktakiem arstesa-
nas rezultatiem.

Neviens cilvéks nekad nevarés izmérit
otra cilvéka garigo veselibu vai no-
vertet Dieviska speka klatbutni dzie-
dinasanas procesa. Tomér §T moderna
izpratne par prata un kermena cieSo
saistibu kristieSiem liek no jauna no-
vertet savu mizseno garigo mantojumu
un piedavat to tiem, kam nepiecieSama
palidziba. Kristus, Svetie Raksti, lugSa-
na ir kaut kas, ko cilveki nevar sabojat,
piesarnot, nosmidzinat ar kimikalijam,
pievienot kaitigas vielas.
Likumsakarigas ar1 ir 3 “Sarunu” da-
las: 1. Arsts; 2. Pacients; 3. Macitajs.
Pirmaja dala arsts lasa lekciju par kadu
onkologiskiem pacientiem aktualu te-
matu. Otraja dala kads onkologisks
slimnieks dalas sava pieredzé par to,
kas ir mainijies vina dzive, saskaroties
ar véza diagnozi, ka ticiba Dievam ir
palidzgjusi un palidz parvaret So griito
dzives posmu. TreSaja dala, kuras t€ma
ir Saikne ar Dzivibas Speku, macitajs
sniedz garigo atbalstu, klausitajiem
lidzdalot iedvesmojosus Svéto Rakstu
fragmentus. Lai arT kads bas véza arste-
Sanas iznakums, cilvékam tiek sniegts
ltdzcilveku atbalsts un vésts par Dieva
davato dziedinasanu, kas sniedzas talu
pari vienas fiziskas kaites robezam.

Veselas imiinsistémas piramida. No sarunas ar Dr. Simonu Doninu.




Sadu Dieva Varda fragmentu kada no
pacientém lidzdalija ka sev sirdij tuvu
un stiprinosu sava slimibas gaita:

"Teic, mana dvesele, Kungu un neaiz-
mirsti balvas, ko vins tev devis — vins,
kur$ piedod visas tavas vainas, kur$

dziedg visas tavas kaites, kurs tev dzi-
vibu izglabj no bedres, krong tevi ar
Z€lastibu un Z€lsirdibu, kur$ tavu muzu
pilda ar labu, ka tu ka erglis atkal jauns!
Psalms 103:2-5 (Jaunais tulkojums)

Pavisam nesen ir aizsakusies arT |oti sva-

riga ceturta pasakuma dala, kad péc 1sa
saviesiga briza tikai pacienti Saura loka
(pasreiz 6-8) dalas savos pardzivojumos
un sniedz viens otram padomu, pieredzi,
atbalstu. Neviens no paspalidzibas gru-
pas dalibniekiem (pacientiem) nav pro-
fesionalis vai ar atbilstosu izglitibu Sadu
grupu vadisana. Savukart onkologisko
pacientu realitates nereti var but loti
sarezgitas, emocionali smagas, pat tra-
giskas. Tapéc nevar nepieminét aizliig-
Sanu grupu, kas darbojas jau no Sarunu
sakuma. Bet aizsakoties paSpalidzibas
grupai, kada projekta atbalstitaja no lu-
teranu draudzes ierosinaja iniciativu par
aizltig§anam tieSi paspalidzibas grupas
norises laika, kam ir atsaukuSies vél
citi. Jasaka ari, ka paspalidzibas grupas
vadiSanu ir uznémusies pacienti no bap-
tistu un luteranu draudzém. Pasakumam
norisinoties metodistu draudzes telpas,
baudam 1ipasu kristieSu sadarbibas at-
mosféru un milzigu cilvéku atsaucibu.
Piemé&ram, mans draugs no kadas lute-

KUNGS IZGLABA MANI NO

NAIDNIEKA STIPRA

avida 18. psalms “Pateiciba glab&jam Dievam” ir

loti neparasts. Tematiski tas sasaistits ar jauna Da-

vida bégsanas laiku no kénina Saula dusmam. Labi
pazistot Davida kareivigumu, drosmi un arT nez€libu pret
ienaidniekiem laika, kad vin$ pats ien€ma kénina troni, ir
griiti just vinam Iidzi bail€s un briesmas, kuras vin$ pardzi-
vo, b&€got no Dieva atmesta Saula. Galu gala vinam pat divas
reizes bija iesp&ja izrekinaties ar Saulu. Tomér $aja dziesma
Davids stasta par savu izmisumu un bailém. Un tas mums
liecina par to, ka pat visstiprakajiem cilvékiem $aja pasaulé
var pienakt izmisigi vajuma, nedro§ibas un bailu brizi. Davi-
du ne tik daudz nomac bailes no Saula, cik nezina par Dieva
nodomiem attieciba pret vinu. Vai Dievs vinam dod izdevibu
izrékinaties ar Saulu, vai varbiit vins tiek parbaudits, bet var-
bt Dievs ir noversies no vina? Nezina.
Tomeér kada bridi Davids iegtist parliecibu, ka Dievs ir nosta-
jies vina pus€ un ir uzklausijis, steidzies paliga, glabis! Cik
spilgti un emocionali vins runa par $o dargo atzinu! Vispirms
vin$ aino par savu izmisumu, kas lidzingjas naves baileém.
“Turéja mani naves saites, gazas par mani posta straumes,
Seola saites mani apnéma, sanéma mani naves slazdi, savas
beédas es saucu Kungu, savu Dievu es paliga saucu. Vins sava
pili izdzirda manu balsi, mans paliga sauciens tam naca au-
sis.” (Ps 18:5-7) Skiet, visu savu izmisumu Davids iespiez
cieta lugSanas akmeni un met Debesu kénina pils stiklos. Un
peksni padebesi sakustas, jo Dievs sava pili ir sadzirdgjis
Davida saucienus. Talakais apraksts ir ar spilgtiem mitolo-
giskiem teliem piepildits ainojums. Debesu Dievs “atvaz de-
besis” (10.p.) un nak leja jasus uz keruba, ar v&ja sparniem,
tumsu negaisa makonu, zibenu un pérkonu pavadits. Zeme

14 AdventesVestis

2017. gads | Maijs, #5 (256)

Girts Rozners
Rigas 5. draudzes
macitajs

nodreb un okeans izslakstas ka pelke, kad Vins pieskaras
zemei. Kapéc tik parspiléta valoda? Kapéc viena cilveka
izmisums ir padarits tik nozimigs, it ka vin$ biitu Universa
notikumu epicentra?

Atbilde ir atrodama pasa 18. psalma. Jo lielaka ir miisu nas-
ta, jo vairak mums ir vajadzigs Dievs. Jo lielaka ir miisu
sape, jo asak mes izjitam Vina trikumu. Jo vairak ilgoja-
mies pec risinajuma, jo specigak pardzivojam Vina tuvumu.
Katra mazaka sajuta, katrs sikakais signals, katra nieciga-
ka izmaina mums klast bezgala nozimiga. Katrs notikums,
pozitivs vai negativs, var klit par milzu pagodingjumu vai
jaunu dzives miklu.

Davids runa par pozitivo. No 17. lidz 22. pantam vin$ iz-
saka parliecibu, ka Dievs “izglaba, jo milgja mani” (20.p.).
So izglabsanos Davids apraksta loti simboliski: “Vins izveda
mani plaSumos.” Te nav runa tikai par kadu fizisku izrausa-
nos no pretinieka armijas aplenkuma. Te ir runa par specigu
garigu pieredzi, ko vislabak raksturo vards — briviba. Dievs
dod brivibu. Nav noteikti jabiit fiziski nonakusSiem starp ka-
diem ienaidniekiem vai laundariem. Bezizejas un strupcela
sajlitas avots var biit arT cits. Ta var biit slimibas gaita, slikti
analizu rezultati, jauni arsta pazinojumi, kas sagrabj “ka na-
ves saités un gazas pari ka posta straumes” (5.p.). Un tad
ir tik svarigi, sekojot Davida piem&ram, sakoncentrét visus
savus dzivibu alkstoSos spekus un saukt paliga Dievu. Tici,
ka Vin$ rikosies! Vin$ izglabs, jo mil! No miisu izmisuma
sakulta maza dzives ezerina Vin$ var mis izvest sava miera,
z€lastibas un palavibas ramaja okeana. Kungs izglaba mani
no naidnieka stipra.



ranu draudzes bez atlidzibas ir palidze-
jis radit vizualo reklamu noform&umu.
Vairakas gimenes ikreiz uznemas vese-
ligo uzkodu sagatavoSanu, miiziki rada
patikamu noskanojumu dievnama pirms
pasakuma. Pat miisu bérni jauta, vai So-
reiz bus Sarunas pret vézi, lai lielakie
varétu nodroSinat bérnu pieskatiSanu,
bet mazakie — turpinat sestdienas vaka-
ru pavadit draugu pulka.

Japateicas arT uzaicinatajiem arstiem
un pacientiem. Jasaka, ka Iidz Sim ne-
vienu atteikumu neesmu sanémis. Kad
Adventistu draudzu onkologijas joma
stradajoso arstu resursi jau bija izman-
toti (dr. Arvids Irmejs, dr. Lilita Rozne-
re, dr. Irita Roderte), ceturtaja sarunu
reiz€ lekciju lasit piekrita Latvija atzita
imunologijas profesore dr. Simona Do-
nina. Savukart piektaja sarunu reizé
par ginekologisko audzgju profilaksi
un agrinu diagnostiku uzstajas onko-
ginekologs dr. Ronalds Macuks. Ses-
taja sarunu reiz€ bija vienlaicigi divi

ciemini — fizioterapeite (specializgjas
kriits v€za pacientu rehabilitacija) Gita
Gintere-Kikuste un kriits véza pacien-
te — ,,Roza vilciena labdaribas fonda”
dibinataja Zinta Uskale.

Garigos projektos loti svarigs ir ai-
cindjums. Jasaka, ka jau pirms kada
laika veselibas izstazu entuziaste V&s-
ma Geide man atstastfja kada izstades
apmekl&taja atzinu, ka viss jau ir loti
labi, bet vajadzetu ari kadu onkologijas
staciju. Mans sapnis bija pie jau esosa-
jam Latvijas adventistu draudzes akti-
vitatém veselibas kalposanas joma pie-
vienot kadu jaunu projektu. Pamazam
sadzirdéju Dieva pamudinajumu sakt
ar jomu, ko vislabak parzinu un kur ik-
diena darbojos. Un ar lielu nedrosibu,
nezinu sakam gatavot pirmas Sarunas,
kas notika pagajusa gada oktobri. Kad
bija notikusas jau piecas Sarunu reizes,
sanému zvanu no C&su draudzes maci-
taja Viestura Reka ar uzaicinajumu la-
sit lekciju par kriits vézi Cesis. Ta bija

ka atbilde jau ieprieks parrunatai idejai,
ka Sarunas pret vézi varétu organizet
arT citas Latvijas pilsétas. Ta 13. maija
planota pirma Sarunu reize arpus Rigas
— Césu Adventistu dievnama.

Sarunam pret vezi ir kada nerakstita
vieno$anas, kas vieno tur iesaistitos cil-
vekus — §is projekts ir bez aka. Sarunu
mérkis ir atbalstit, lidzdalit Kristus da-
vato dziedinasanu un ceribu tiem, kam
ta ir nepiecieSama. Projekta mérkis nav
kadu ievilkt sava baznica. Projektam
Sarunas pret vézi nav oficiali ievéleta
vaditaja, nav padomes, nav bijusi ne-
vienas orgkomitejas sanaksmes — 1staja
bridt ir atsaukusies un iesaistijusies pa-
ligi, dalibnieki, atbalstitaji. Aizvadita
sezona stiprina ticibu, ka Kristus uzru-
na 1stos cilvekus Tstaja laika, ikvienam
dodot iesp&ju biit gan par svétibu sané-
méju, gan deveju.

Plasaku informdciju var iegit www.
sarunaspretvezi.lv un Facebook @sa-
runaspretvezi.

VEZA CELS TURPINAS

Misu “véza cels” ir stasts par kopigo cipu 7 gadu garuma, un $i cina nebat nav

gala. Almantam ir 52 gadi, un vins ir pensionéts macitdjs. Almantam septinu

slimibas gadu laika ir bijusas 6 operdacijas. Péc tresas operacijas vins ir pamainijies

— vigam Sobrid ir grati koncentréties un secigi izklastit domu, tade| vairak stastisu

es, Ilva, bet Almants lai uzmanigi klausas un briziem piebilst un papildina.

Ilva Liepina
N| Aliksnes draudzes

B macitaja

€s majas pardomajam un ga-
tavojamies $ai sarunai, un ta
ka vin$ ir macitajs, tad gri-

bu iesakt ar loti milu Bibeles varoni,
daudzu veéstulu autoru. Tas ir apustu-
lis Pavils. Es nepretend&ju savu viru
nosaukt vai pielidzinat Sim izcilajam
viram, bet kaut kadas Iidzibas ir. Bi-
bele ir aprakstits vina garigas cinas
bridis, kad vins cela reiz satika Dievu,
kas vinu apzilbingja ar savu gaismu
un uzrunaja — es esmu Kristus, kuru
tu pirms tam esi vajajis. P&c tam $is
apustulis visu savu dzivi ne visai labi
redzgja. Vins savos darbos ir pieming-
jis, ka vinam ir veselibas problémas,
un lidza Dievam p&c dziedinaSanas,

un Dievs vinam deva atbildi. Bet par
to velak.

Nemiera un nezinas “troksni”
Kamé@r nezinajam par slimibu un ne-
sapratam, kas notiek un kapec vin$ ju-
tas slikti, tikmer ieksgji tie bija tadi ka
“troksni” - kapec ir §T slikta passajita,
kas man traucg? Pats vins skaidroja, ka
esot parpul&jies, darbojoties pie majas
jumta celtniecibas.

Tad Altuksng, kur més dzivojam, tika
veikts datortomografijas izmeklgjums.
Izraksta bija minétas neskaidras diag-
nozes, it ka plisusi liesa, it ka hemato-
ma pie liesas. Sis troksnis miisos pasos
turpinajas. M&s centamies uzzinat ko
vairak, prasijam cilvékiem, kas tas ir
un ko ar to darit? Vai to var izarstet?
Vai vares izoperet un vai viss biis karti-
ba? Un atkal “troksnis” — kada gan bus
miusu dzive talak?

Almants nonaca Riga, un bija pirma
operacija. Atklajas, ka védera dobums ir
ka tada maza ““seénu audzetava”. (Tagad
jau més tik loti esam saradusi ar diagno-
zi, ka sp&jam par to ta pasmaidit.) Diag-
noze bija ,,mucinoza cistadenokarcino-
ma”, un ta nebija tikai liesa, bet audzgjs
bija izplatijies pa visu védera dobumu.
Ta ir reta saslim$ana, un Rigas operacija
tika secinats, ka Latvija neko nevar pa-
lidzgt. ..

Péc kada laika dr. Arvids Irmejs kon-
sult§jas ar Latvijas Onkologijas centra
kirurgu Dr. Armandu Sivinu, kur§ vinu
zinatniska konferencé iepazistingja ar
profesoru no Italijas Franko Raviello.
Ta bija Dieva vadiba, ka Sis profesors
piekrita Almantu operé&t. Tapéc kops ta
laika Cetras operacijas ir notikusas Ita-
lija. Jasaka, ka Italija arstu riciba ir teh-
nologijas, kas Latvija nav pieejamas, jo
tur operacijas laika péc audzgja redza-




mas dalas iznemsSanas var veikt IpaSu
Kimijterapiju, paaugstinata temperatiira
apstradajot véza skarto védera dobumu.

Iekséjs miers — viss, kas notiek,
notiek uz labu

Misu ticiba un parlieciba ir, ka cilveéks
ieksgji sagatavojas tam, kas vinu turp-
mak dziveé sagaida, dazreiz pat pats to
neapzinoties. ArT misu pieredze ir tada.
Kad Almants diengja, vina dienesta vieta
bija Talajos Austrumos aiz Baikala. Tur
vin$ viens pats izcinfja cinu Dievam,
sakot — Dievs, es esmu Tevi izvelgjies,
dod man speku, lai es varu Sajos apstak-
los paturét savu izveli. Ta bija sagatavo-
Sanas skola, sajiitot Dievu tik loti tuvu.
Ari tagad, slimibas sakuma, taja troksni,
kad apkart skangja tik daudz balsis un
apkartgjie stastija savus stastus par tan-
ti, par tuvinieku, par suni, kas mirusi no
veéza. Un citi atkal stastfja par brinumai-
nam dziedinasanam, bet tas viss kopa
vel vairak radija apmulsumu un pastip-
rindja ieksgjo troksni.

Almants kada nakti, stresa un nepati-
kamas izjlitas nespgjot aizmigt, teica
Dievam: “Es esmu ar mieru uz visu! Ar1
ciest. Ja tas ir vajadzigs un tas ir Tavs no-
doms.” Sie vardi ir sava zina arf atbilde
no Dieva. Jo cilveks jau pats nepiesakas
uz cieSanam. Tas ir parcilvecisks speks,
kas tiek iedots no augSienes. Almants
bija gatavs ciest, ja tas ir vajadzigs.
Un ar $o Dieva doto parliecibu mums
ir vieglak. Jo taja bridi iestajas ieksgjs
klusums no ta troksna. So iek3gjo klusu-
mu var dot parlieciba, ka vienalga, kas
izradisies — vai tas bls laundabigs vai
jebkas cits —, tas bis labi. Mums tas biis
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uz labu, un misu cel$ bis tads, kads tas
mums ir vajadzigs.

Operacijas un sarezgijumi

No pirmas Italijas operacijas vin$ at-
brauca majas pats. Izraksta bija minéts
saraksts ar 18 lietam, kas ir izgrieztas un
histologiski parbauditas ar garu un sa-
rezgitu aprakstu. Es ar interesi to lasiju,
bet svarigakais, ka bija izdevies izopergt
98%. Mgs ticgjam, ka tagad viss ir ga-
ram un turpinasies misu ieprieksgja un
ierasta dzive. Bet iesp&jams, ka Dievs
dazkart uzved cilvéku uz cela, ko varg-
tu nosaukt par “véza celu”, un cilvekam
pa to ir jaiet. Tad sekoja Latvija astoni
kimijterapijas kursi un tad nakama ope-
racija Italija, Sjennas universitates slim-
nica. ST operacija ilga 17 stundas, un tur
notika kas neparedzets, péc ka Alman-
tam kluva gruti koncentréties.

P&c pirmas &dienreizes bija plisusi zarna
vietd, kur ta tika tirita no slimibas. Situa-
cija bija loti bistama. Plausas bija tidens.
P&c tam vinu 2 nedg€las nebaroja, jo bija
jasadzist zarnas bojajumam, atkarto-
ti operet nevargja. Un tad sakas tas, ka
katru reizi, Almantam zvanot uz majam,
vins stastija kaut ko citu.

Atpakal no otras Italijas operacijas Al-
mants viens pats vairs nevargja atbraukt.
Mans bralis Ivo Roderts brauca uz Sjen-
nu un veda vinu majas. Kops ta laika
Almants ir nedaudz citadaks neka pirms
tam.

Sekoja tr1s mierigi gadi, kad Almants
atguva spekus, karpijas Iidz normalam
sajutam, bet... ar1 vézis pamodas. Uz
veédera paradijas strutojosa brice, un
atkal bija jabrauc uz Italiju pie miisu

profesora. Bija 2015. gada decembris,
un mes abi lidojam, vérojam skaisto pa-
noramu pa lidmasinas logu, un Almants
teica: “Es braukSu majas ka normals
cilvéks — bez zarnas bojajumiem, bez
visiem sarezgijumiem!” Bet tas neizde-
vas. Operaciju nevargja pabeigt, ka batu
gribgjies. Tika izveidota stoma.

Tad bija 2016. gada jiinijs un atkal ope-
racija Italija. Un arT pec Sis operacijas
stomu slégt neizdevas. P&c operacijas es
vinu sagaidiju palata, cauruliSu kaudzg
gulosu. Kad vins§ atmodas, vin$ prieci-
gi vaicaja: “Vai viss tagad ir kartiba?
Man $§1 bija viena no vieglakajam ope-
racijam!” Un es nezinaju, ka lai vinam
paskaidro, ka nekas nav kartiba un ka
nekas nav beidzies. Vel joprojam ir sto-
ma, Vel joprojam prieksa gaida gritibas,
kas vinu tik loti nomac, apb&dina un pa-
dara ievainojamu. Un ka vél aizvien vi-
nam liksies, ka vins citus apgritina, kas,
protams, ta nav. Tomer Iidz gada beigam
arT So vargja sakartot. 2016. gada de-
cembrT bija V€l viena operacija stomas
slegsanai, un tad Almants beidzot teica,
ka jutas ka cilveks. Ir sacies 2017. gada
pavasaris, un Sobrid svarigakais ir atgtt
spekus. Tomér izmekl&jumi atkal rada,
ka miisu “véza celS” turpinas.

Dievs ir tik loti tuvu!

Mums ir brizi, kad uzdodam jautajumu
— vai tiesam Dievs ir samirkskinajis acis
un nepamanija to bridi, kad Almants
saslima? Bet es ticu, ka tas ta nav. “Jo
viss, kas noticis un kas vél bis, ir man
par labu,” ta saka Almants, “jo tagad es
neskatos uz dzivi virspusgji. Es neskatos
uz citiem cilveékiem kritiz&josi ka skati-
jos pirms tam.”

Es pierakstiju Almanta atzinu, ko gribu
arT jums lidzdalit. Tikai man ta neskan
tik dzili un patiesi ka skan no vina lu-
pam: “DIEVS IR TIK LOTI TUVU!”
Un vél es lastju kada gramata atzinu —
kamer Dievs jums nav pateicis, ka ST lie-
ta beigsies, tikmer ta vél nav beigusies.
Ka piemérs bija minéts kads gadijums ar
mirusu cilvéku — Bibeles stasts par La-
caru. Dievs nebija teicis, ka Lacara dzi-
ve ir beigusies, tapec arl taja bridi vina
dzive vel nebija gala, un Dieva Dels
vinu sauca ara no kapa.

Meés nepretendSjam lidzinaties Sim
Bibeles personazam, bet turamies pie
sakuma pieminéta apustula Pavila var-
diem. Dievs, atbildot uz ligumu dzie-
dinat, teica: “Tev pietiek ar manu z&las-
tibu!” Tiesam, mums pietick ar Dieva
z€lastibu, kaut arT misu véza cel§ vel
turpinasies!..."




eiz es lasiju stastu par notiku-

mu kada domubiedru grupa,

kur nak cilveki, kam nepiecie-
Sams kads, kas vinus uzklausa. Viena
no §Tm sanaksmém, kuru vadija maci-
tajs, atskangja priekslikums: “Cik in-
teresanti, ka Sodien més esam 12. Pie-
davaju jums apdomat, kur§ no Jezus
macekliem, par kuriem mes esam ma-
cijusies, vairak atbilst Jums. Ka jums
skiet, kur§ butu Jums Ilidzigaks?” Ta
nu, katram jautajot, biezi bija iesp&ja
dzirdét vardu Pé&teris, Janis, taCu ma-
citaja uzmanibu pieversa kads kluss
virs, kas, gaidot savu kartu, véroja aiz
loga notiekoSo. Kad pienaca $1 vira
karta, macitajs uzdeva jautajumu: “Ko
Tu doma?” Virs nolaida savas acis,
ievilka dzilu elpu un viegla balsT izsa-
cija: “Juda!” Publika sastinga, jo tiesi
$o viru neviens vél nebija piemingjis.
“Kapeéc?” skangja macitaja jautajums,
bet atbilde bija pavisam vienkarSa:
“Esmu nodevis visus.”
Ta, nu, ir sagadijies, ka pie jautaju-
ma, ar ko jums asoci€jas nodeviba,
cilvéki biezi atbild — Jida. M&s esam

iemacijusies So vardu lietot, kad mus
kads nodod vai piekrapj, sava veida
Sis personazs ir kluvis par apzimgju-
mu briziem, kad piedzivojam dirienu
mugura. Gribu kopa ar Jums aplukot
Judas stastu un noskaidrot, vai ir kas
tads, ko varam Sodien no ta macities.

Lasot gan Bibelg, gan Praviesu gara
vestijumos, més redzam, ka 1si pirms
Pasa svétkiem Juda bija atjaunojis
savu ligumu ar priesteriem, apsolot
nodot Jézu vinu rokas. Loti zZimigi ir
tas, ka Juda nebija to maceklu vidd,
kas tika aicinati, bet vin§ macekliem
pievienojas tad, kad Kristum jau seko-
ja daudz lauzu. Juda pats pieteicas tapt
par macekli. Interesanti ir tas, ka Juda
tika pie loti atbildiga amata — vins bija
naudas maka turétajs un liels naudas
milotajs, kas bija gluzi ka bérns, kam
uzticéts sargat lielu konfeksu plauktu.
Vins bija no cilvékiem, kas uzskatija,
ka vinam pienakas alga par saviem
darbiem. Ka jau naudas maka turétajs,
Jida m&dza sev izmaksat algu, ta vel
vairak audzgjot savu tieksmi péc tas.

Lasot mums pieejamos faktus, nav

Edgars Zaikovskis
Aizputes draudzes

Vards macitajam

macitajs

pamata uzskatit, ka Jézu vins neuzska-
titu par apsolito Glabgju un Keéninu.
Juda milgja Jézu un ilgojas but Vina
tuvuma. Vins izjuta vélésanos péc iz-
mainam rakstura un dzive, un, pievie-
nodamies Jézum, cergja to iegiit. Pes-
titajs Judu neatraidija. JEzus pienéma
vinu ka vienu no divpadsmit macek-
liem. Vin$ vinam uzticja evangélista
darbu. ArT maceklu vida Jida nebija
neieverots — vinu drosi vargja uzkattt
par viedokla Iideri, jo vina ieklausijas,
un, protams, ari vin$ pats par sevi bija
augstas domas. Tacu tas laika gaita
parveértas vélmeé uz visiem “skatities
no augsas”. Judas attiecksm¢ biezi bija
jutams tas, ka vin$ vienigais zinatu, ka
ir pareizi. Ta bija ieksgja sajiita, kas
tirda un skubina, ka nu, ka var bit ta,
ka cilveki neredz apstaklus un iesp&jas
naudas piesaiste, kalposana vai kada
cita joma. Juda ar savu pievieno$anos
macekliem loloja lielas ceribas, tapéc
vil$anas bija jo vairak sapiga.

Kristus runa sinagoga par dzivibas
maizi bija pagrieziena punkts Judas
dzive. Vins dzirdgja vardus: "Ja jis ne-




&dat Cilvéka Déla miesu un nedzerat
Vina asinis, jums dzivibas nav sevi."
(Jana 6:53) Vin$ redzgja, ka Kristus
piedava garigu nevis laicigu labumu.
Un Juda saprot, ka Kristus neruna par
keninvalsti Seit, uz zemes, ka vinam
nebiis finanSu ministra postenis, ka,
iesp&jams, blis nabadziba, biis griiti-
bas, biis daudz izaicinajumu. Tapéc
ieksgji tika pienemts l@mums nedibi-
nat parak ciesas attiecibas ar J&ézu, jo
ir jabiit iespgjai aiziet. No §1 briza Juda
saka pielietot Saubu metodiku — meto-
de, kura stradaja jau no loti senam die-
nam. Jida izteica biezus parmetumus
un Saubas par lietam, kas notika. No
konteksta izrauti vardi, stridi par to,
kurs lielaks. Bridi, kad Jézus runaja ar
bagato jaunekli un vin$ aizgaja savu
celu — tad Juda domaja, ka ta ir klida,
vin$ tacu var&ja bt teicams atbalsts
maceklu darba! Neapmierinatibu sa-

rakstu ar lietam, ko vajadz€tu darit
labak vai citadi, varétu turpinat. Tacu
uz kadu bridi es v€los Seit apstaties un
pajautat, vai Jums Sis stasts neskiet pa-
zistams? Vai neliekas, ka Judas sajiitas
ir kaut kur ieprieks raksturotas? Jesa-
jas gramata ir teikts: Tu gan domaji
sava prata: es kapsu debests un uzcel-
Su savu troni augstu par Dieva zvaig-
zném, es nometisos uz saieSanas kalna
pasos ziemelos! Es uzkapsu augstu-
mos, es biiSu ka pats Visuaugstakais!
(Jesajas 14:13-14)

“Liela zg€lastiba, jo tads ir Vina rak-
sturs, Dievs ilgi pacieta Luciferu. De-
bests nekad iepriek$ nebija paradijies
nekads neapmierinatibas gars. Tas bija
kaut kas jauns, savads, noslépumains,
neaptverams. Lucifers pats no sakuma
neizprata savu domu un izjiitu patieso
dabu, jo kadu laiku vin$ baidijas iz-
teikt savas izt€les un prata slédzienus;
tom@r §1s domas arT neatvairfja. Vins
neredzgja, kurp dodas. Lai to parlieci-
natu par maldiem, tika pieliktas piiles,
kadas sp&j paradit vienigi bezgaliga
milesttba un gudriba.” (Sentévi un
Praviesi, 1. nodala.)

Diemzé@l, $is stasts nav originals, jo
ko lidzigu jau Visums ir piedzivojis.
Ar visu to, ka Juda redz&ja dazadus
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Kristus brinumus, lai gan vin$ bija
pasa Dieva Dgla tuvuma, vinam bija
pieejams labakais Konsultants, vins to
neizmantoja.

Kad Marija svaidija Jezus kajas ar ellu
(Jana 12: 3-6), p&c Jezus rajiena Jidu
piepildfja Zzultains riigtums. Aizvai-
notais lepnums un atriebibas kare sa-
lauza visus Zogus, un tik ilgi aukleta
alkatiba sagraba vinu sava vara. Lai ka
mums to negrib&tos atzit, to piedzivo
ikviens, kas ilgstosi rotalajas ar launu-
mu. Nav svarigi, cik pilna vai tuksa ir
glaze, ko Tu turi sava roka, bet viss at-
karigs no ta, cik ilgi Tu to turi. Jo ilgak
turi, jo smagaka ta paliek.

Tomer Juda vel nebija pilnigi zaud&ts.
Pie pedgjo vakarinu galda v&l jopro-
jam Jidam bija iesp&ja. Joprojam bija
iespgja teikt: “JEzu, man vajag Tavu
palidzibu. Jézu, mana sirdi ir domas,
kas nav tas labakas. Palidzi man,

pirms es izdaru ko nepareizi!”

Lasot vienu no manam milakajam no-
dalam Bibele — Jana ev. 13. Nodalu —,
es apbrinoju, cik liela ir Dieva miles-
tiba. Kad satans jau bija Jidas domas
sagiistijis, Jézus to labi zinaja, bet
Vins Jadu neaizdzina, Vin$ vinu jop-
rojam mil&ja. Pasaules Valdnieks no-
vilka savas drébes, mazgaja kajas, ar1
Judas kajas, Vin$ izteica aicinajumu
atgriezties. Kristus milestiba vél Iidz
pedgjai mindtei vinu aicindja. “Bet
japiepildas rakstiem: kas Manu maizi
&d, pret Mani pacélis savu kaju.” (Jana
13:18 ) Tiesi So kaju arT Jezus mazgaja
neskirojot. Ta bija ta pati, kas aizsteig-
sies Vinu nodot.

Jeézus ar Judu salidzinajas. P&c $1 no-
tikuma Jezus saviem milajiem macek-
liem atklaj, kas notiks nedaudz velak:
“Un, kumosu iemercis, Vin$ to nem
un dod Jidam, STmana délam Iskario-
tam.” (Jana 13: 26) Un tapat ka satans,
ar1 Juda izdarTja savu izvéli.

Bija dots starta signals pedgjiem noti-
kumiem. Sabiedriba, Judas brali, vina
draudze tika atstati, lai tikai noslegtu,
vinaprat, veiksmigu darfjumu. Juda
domaja, ka Jezus tacu nelaus sevi sa-
gustit, ka nekas tacu nenotiks. Ne jau
pirmo dienu J&ézus izvairas no sadurs-

mém. Tacu Jida v&l nezinaja, ka driz
vina acu prieksa notiks lielakais noti-
kums Zemes un Universa vesturé.
P&c skiipsta, ko Juda bija apsolijis ka
zimi sniegt glistitdjiem, vin$ izbrina
vero, ka Tas, kura begSanu vin$ bija
cergjis ieraudzit, bez iebildumiem
dodas sagtistitdjiem Iidzi. Un Seit
més nonakam pie 30 sudraba gabalu
un skiipsta vertibas. Verga cena — tik
daudz ieguva Juda.

Pajautajiet sev, kas ir Jasu 30 sudra-
ba gabali? Pret ko Jis iemainat Jézus
upuri? Brali un masas, $aja neskaita-
mo labumu pasaulé més stavam iz-
véles prieksa, Iidzigi ka Ieva Edenes
darza pie laba un launa atziSanas koka.
Par tik daudz lietam m&s esam gatavi
atdot Jezu, lai sanemtu savus graSus
baudai! Lai tikai vél reizi bauditu to,
kas mus attalina no Dieva.

Judas stasts ir skumjs, bet taja ir tik

Pajautajiet sev, kas ir Jasu 30 sudraba gabali? Pret ko Jas iemainat
Jézus upuri? Brali un masas, $aja neskaitamo labumu pasaulé més
stavam izvéles prieksa, lidzigi ka Ieva Edenes darza.

daudz pamacibu, ka izvairities no
nepareizam izvélém, kas piemekl&ja
Jidu muzigas dzivibas nozimé. Lai
ar1 Juda, saprotot savu kladu, velgjas
visu atdot, kaut tikai JEzus tiktu atbri-
vots, viss, kas vinam piedergja, bija 30
sudraba gabali un vardi — par vélu, par
velu.

Tacu ir kada laba zina! Kristus ir aug-
samcélies, Vin§ ir uzvargjis, Vins ir
dzivs! Es ticu, ka nav tadu parkapu-
mu, ko Vin$ nebiitu spg&jigs piedot.
Tas viss arT Judam bija japiedzivo, lai
saprastu, ka Dievs nevienam nespiez
Vinu milét, Dievs nav tirans, kas pa-
klauj. Dievs aicina lidz p&dgjam bri-
dim, Jézus upuris mazga misu grékus
lidz Z&€lastibas laika beigam. Ja Sodien
Tu vel nezini ka rikoties, tad Dievs
Tevi aicina — ludz! No sirds izsaki
kaut vienu teikumu, un esmu parlieci-
nats, Tu atvérsi durvis uz kaut ko vél
nebijusu, uz kaut ko, kas maints Tavu
dzivi. Un ceru, ka driz ari Tava sirdi
bus vardi, ka nevis ar 30 sudraba Sis
pasaules graSiem,- bet es no savas pu-
ses negribu lielities, ka tikai ar miisu
Kunga Jézus Kristus krustu, ar ko man
pasaule ir krusta sista un es pasaulei.
(GalatieSiem 6:14).




Aktuals jautajums

“CELOS NOMETIES, (JEZUS)
LUDZA DIEVU! LK. 22:41

apéc Jézum bija jalidz Dievs? Sads jautajums ro-
B das, kad nav saprasts evangelijs un Kristus kalpo-
Sanas butiba glabsanas stasta. Jezus aizludza Tévu
par mums. Ka lidzgjs Jezus ir piemers ikvienam cilvékam,
ka arf mums butu jaludz Dievs. Evangglijs liecina, ka Jezus
meklgja klusu vietu, kur varétu biit kopa ar savu Tévu saru-
nas. Dazkart Vins pavadija ligsanas veselas naktis, rasa un
sarma klaja Vina drébes liigsanas laika. Jezum ka Cilveka
Delam bija nepieciesama atkariba no Téva, jo savu dieviski-
bu Vins bija nolicis mala, sevi iztukSoja, pienemdams kalpa
veidu, tapdams cilvekiem Iidzigs (Fil. 2:7).
Kristus ltigSsanas nenotika ta, ka to dazi, Rakstus sagrozi-
dami, apgalvo, ka te Dievs esot pieliidzis Dievu. Praviesu
Gars mums atklaj, ka Jezum ka Cilveka Délam bija jatop
pilniba atkarigam no T&va, lai varétu izpildit savu uzdevumu
un piepildit cilvéces glabsanas planu. JEzus zemojas ligsana
ka misu piemérs, jo Vins bija ne tikai Dieva DEgls, bet art
Cilveka Dels. Ne tikai Dievs cilveka miesa, bet ar velna kar-
dinats §ts cilvéka miesas del. Lugsana bija Vina liela speka
noslépums, kuru var iegiit ikviens, kurs l1dzigi ka Jezus ludz
Debesu Tevu.
Péc smagas dienas Jezus ludza pec speka, jo savu dievis-

ko speku Vins bija licis mala. Vins ludza cauru nakti, pirms
bija izraudzijis apustulus, [igSana bija pavadijis nakti pirms
Kalna svetrunas. Jezus aizlidza par Peteri, lai nebeigtos
vina ticiba (Lk. 22:31-32). Jézus ltigSanu saturu var vertet
pec Tevreizes, pec Jana 17. nodalas, pec ligsanas pie Lacara
kapa un Getzemang. Tas ir ticibas pilnas sarunas ar Teévu.
Jezus aizludz art par mums tagad, jo ir musu lielais Augs-
tais Priesteris Téva prieksa (1. Jana 2:1). Kad ir vislielaka
vajadziba, Jezus nesnauz, bet nak paliga un ar savu klatbiitni
kliede tumsu. Vins ir starpnieks starp cilvéku un Dievu, jo
ir apsolitais Glabgjs — Mesija. Tacu Vins nevargja to izpil-
dit, budams tikai Dievs. Vinam ir jabut arT cilvékam, lai at-
grieztu cilvékam to, ko tas ir zaudgjis gréka del, klustot par
greécinieku. Te biitu jauzsver, ka Kristus Tstenoja Téva gribu,
budams cilveka biitne, pilniga solidaritate ar cilvéci, cilveku
apstaklos. ArT starpnieka kalpoSanu starp cilvéci un Dievu
Kristus veic sava cilveciba, paslaik biidams paaugstinats De-
bests. L1dz ar to ltigSanai glabsanas stasta ir jaienem Ipasa
vieta atpestito cilveku dzive, ko Kristus ir pieradijis ar savu
liecibu un pieméru.

Andris Peselis

SVETAS KARA CINAS

iens slépjas aiz vienas sienas, otrs aiz otras. Viens
parskrien uz nakamo vietu aiz sienas stiira, notups-
tas, ar muguru atspiedies pret sienu un abas rokas
turot pistoli. Otrs tikmer uz védera lien uz nakamo sléptuvi,
lai no tas var&tu parsteigt savu pretinieku. Tad abi strauji pie-
celas, izstiepj rokas ar stobriem, verstiem vienam pret otru,
un Sauj: d-d-d-d-d! D-d-d-d-d!
Abi atkal noliecas un skrien uz savu nakamo sleptuvi.
Puikas spélé karinu. Saujamie viniem ir pirksti, $aviena
troksnis nak no mutes, bet sienas, aiz ka slépties, ir baznicas
soli.
Es skatijos uz viniem un domaju, ka vajadz&tu apsaukt, jo
Seit tacu ir dievnams. Tomér es to nedariju divu iemeslu dgl.
Pirmkart, viens no karotajam bija mans pasa dels.
Bet patiesais iemesls: es aizdomajos par pieauguso vardu ka-
riem, kas nereti notiek baznicas.

Bibelg ir aicinajums izvairities no vardu kariem, jo ne pie
ka deriga tas nenoveds, tikai samaitas tos, kas klausas. (2.
Timotejam 2:14)

Es loti labi saprotu, ka tas ir. Gribas tacu piecelties un skaidri
pateikt, ko otrs nesaprot. Vajag tacu celties un aizstavet, ja ne
savu viedokli, tad sveto patiesibu noteikti. Vards pa vardam,
un ta, gluzi negribéti, izcelas vardu kars. Cits aiziet ievai-
nots, cits aizvainots, cits iztukSots.

Tomeér ikreiz, kad celamies, lai apgaztu nepareizo viedokli,
atcer@simies, ka més atrodamies dievnama. Sada vieta karot
nedrikst.

Tiem puiSeliem karoSana bija draudzibas izpausme. Vini iz-
juta tadu ka vienotibu. PieauguSo karosana ske] un atsvesina.

Ulvis Skadins, Jelgava




Jauniesi

Stastus apkopoja
| Emilija Reznikova
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MAN ATBIL

Es reiz pazudu meza. Visur koki, visur tacinas, celi — ka lai zinu, pa kuru iet? Kads

mani maigi panéma pie rokas un izveda pa isto taciny, pa to, kura biju laimiga, prie-

ciga, kuras gala es nonacu majas. Tris stasti, kuros redzam, ka Dievs IR IEINTERE-
SETS miisu dzivé, ari stkumos, ka Vins vélas mums paradit isto, VISLABAKO celu,
pa kuru iet. Varbit reizém sanemot atbildi NE, varbit nezinot visas kapeéc? atbildes,

varbit nesanemot atbildi vienas minates laika, bet tomér vienmeér ticiba zinasim, ka De-

besu Tévs vada, ja tikai més no sirds ladzam.

Klusais lagums Dievam klast par

acimredzamu atbildi

Velos izstastit atbildétu lugsanu, kura piedzivoju Dieva
milestibu un vadibu. Biju situacija, kad kalpoju ka macitajs
divas draudzes — Olaing un Saulkrastos. Gribgjas biit vai-

rak kopa ar draudzi, veikt vairak kalposSanas $ajas pilsétas,
sapratu, ka bitu gatavs parcelties uz dzivi kada no $im pil-
sétam, jo tobrid dzivoju Riga. Sirdij tuvaki skita Saulkrasti
juras, priezu mezu dél, tapec dalijos Sajas ilgas ar Saulkrastu
draudzi — ja vien ir kada pieejama majvieta, tad esmu gatavs
parcelties. Iesakas 1pasas ligsanas, lai Dievs vada péc Sava
prata, lai atver un aizver durvis, lai piedzivoju, ka Vins atrod
piemerotako vietu.

Draudzes vecakais uzrunaja kadu virieti, kur$ vienu reizi bija
apmeklgjis veselibas vakaru Saulkrastos, nevienam no drau-
dzes Sis virietis nebija pazistams, bet Dievs zinaja, ka jauz-
runa tiesi $is cilveks. Zvanot un jautajot par dzivesvietas ie-
spejam Saulkrastos, virietis parsteigts atbildgja: "Ka tu zinaji,
ka tev man japiezvana? Man tiesi vakar atbrivojas namins."
P&c neilga laika devos apskatit So vietu, sirdi jau biju izlemis,
kada butu vélama summa, Dievs par to zinaja. Ilepazistoties
ar So majinu, sapratu, ka biis nepiecieSams remonts, bet, ka §T
butu piemérota vieta. Saimnieks nosauca summu, kas mazliet
parsniedza vElamo, teicu, ka vélos kadu laiku padomat, lidz
dodu gala atbildi. Saimniekam, protams, nestastiju par savu
velamo summu un nekada méra ari necentos par to diskutgt,
atkal uzticgju to visu Dievam ltigSanas.
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Pienaca laiks dot atbildi, un kadu dienu sanému zinu no na-
mina saimnieka, ka Dieva Gars vinu naktt uzrunajis un teicis:
"Sim cilvékam tev japrasa tik..." Un ta bija vélama summa!
Dievs dzird miisu ltigsanas un dod to labako! Jau gandriz
gadu dzivoju Sai Dieva dotaja majina, esmu Cetrsimts metrus
no jiiras, pie majvietas sakas priezu mezs, esmu svetits ar
briniskigiem saimniekiem, kuri dalas itin visa ar mani — gan
darzs, gan siltumnica ir briva lietosana arT man. Ja kadu die-
nu neesmu pietiekami baudijis no Siem labumiem, saimnieki
pasi saliek groza darza veltes un atstaj uz lievenisa.
"Bet dzenieties paprieks péc Dieva valstibas un péc Vina
taisnibas, tad jums visas $is lietas taps piemestas." /Mt. 6:33/
Dievs dod pari tam, ko liidzam, ja atdodam dzivi Vinam!
Viss, kas Vinam uzticgts, ir nodots svétibai!

Martins Subatovics

Vienatné un saruna ar Dievu uzdot savu
“kapec”.

Viena no manam milakajam dziesmam ir There Is A Quiet
Place. Ta vesta, ka ir kada klusa vieta, talu no dzives stei-
gas, kur Dievs var remdét manu nemieru, kur, koku un puku
ieskautas, $aja klusaja stunda kopa ar Vinu tiek aiz muguras
atstatas manas rapes. Tur, vai tas biitu neliels darza stiiritis,
vai kalna galotne, rodu jaunu sp&ku un drosmi, un, $o kluso
vietu atstajot, varu staties preti jaunai dienai ar milestibu pret
visu cilvéci.
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1 Ppasaules aréna, kura no

ST gada sakuma mani virmoja milzigi kap&c? jautajumi. No
janvara lidz martam 9 nedg€las pavadiju misijas celojuma
Hondurasa, kur biju bijusi tiesi pirms gada ka misijas skolas
studente, bet nu — kopa ar jaunajiem studentiem ka Iideris.
Kaut arT mana pagajusa gada pieredze bija caurcaurém vien-
reizgja, dazadu apstaklu kopuma dg] atgriezties nepavisam
nebija viegli. Atkal un atkal teicu Dievam: Kapéc tu mani
atstitiji atpakal? Ko es te daru? Un kapec tiesi es?
Laiku pa laikam m&dzu doties augsa pakalna, aps€sties uz
kada koka pakajes, kas atradas starp daudziem citiem, at-
spiest muguru pret ta stumbru un, vérdamas lejup pari talei,
izlikt Dievam visu “uz paplates”. Un viena no sadiem ritiem,
kad atkal uzdevu Dievam $os jautajumus, Vin§ man deva
atbildes. Cita péc citas tas pildija manu pratu; es partraucu
lugt, lai pierakstitu. Man aizravas elpa! Dievs man bija atkla-
jis nevis vienu, bet devinus iemeslus! Un, vel augSup kapjot,
man nebija bijis neviena!
Mazas atbildes, bet zinu, ka viss man nav jazina uzreiz. Var-
bat liela, pilniga atbilde man klas skaidra velak, tacu tas, ko
biju san€musi, bija iedrosinajums un miers.
Klusums, vienatne un dabas rénums ir ta vide, kur més abi —
es un Dievs — varam izrunaties.

Darta Debnere

Dievs saka“INé’, jo vinam ir padoma kas labaks
Cik gan patikami ir sanemt Dieva mieru bridi, kad tas ir vis-
vairak vajadzigs, vai atbildi, vai vadi-
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bu 1staja laika. Bet kas notiek, kad sanemam atbildi par kadu
sev svarigu jautajumu, un 3T atbilde ir — NE? V&los padalities

ar savu stastu par to, ka Dievs man ir teicis NE.

2016. gada 1. februari biju sleédzis savu uznémumu pec ilgs-
to$am pardomam, ligSanam par sabata bausli, jo ar komandu

organizgjam marketinga kampanas un korporativos pasaku-
mus, kur ¢aklakais darbs

NAKAMAJA NUMURA.

"IEDVESMOTS. ATJAUNOTS.
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bija tiesi nedelas nogal@s. Biju nolémis
atpusties un lugt par nakotnes planiem.
Tuvojas vasara, un uzzinaju par kadu loti labu piedavajumu
no talas pazinas — tika tirgots amerikanu ¢opera tipa moto-
cikls. Tiesi tads, par kadu es sapnoju. Lieki piebilst, ka moto-
cikli ir mana kaisliba jau no bérnibas. Motocikls bija tiesam
labs, un cena — medusmaize: par 30% zem tirgus vertibas, jo
pardevéjam bija liela nepiecieSamiba pec naudas. Man likas,
nevar but, ka talit piepildiSu vienu no saviem sapniem!
P&c uzne€muma slégsanas, iztirgojot aktivus, bija zinamas fi-
nanses, tomér nebiju vel izdomajis precizi, kur virzisos talak
sava profesionalaja dzive.
Sapratu, ka man naktos skirties no visiem uzkrajumiem, ne-
zinot skaidri par turpmako, bet es iegiitu to, ko sen jau esmu
gribgjis — amerikanu motociklu! Tomer, pirms braucu pirkt
$o motociklu, nolému pirkumu likt Dieva rokas, dedzigi pie-
saucot apsolfjumus p&c gudribas un vadibas.
Atceros ka tagad — braucu ar auto pakal motociklam ar tris-
o$u sirdi, méginot nomierinaties un saglabat veselo sapratu
— biju tik sajusminats. Ta nu es s€zu uz sava sapna un braucu
testa brauciena. Braukaju, braukaju, un peksni par mani nak
speciga atklasme un vardi: “Tev, Oskar, pasreiz€ja dzives
posma motocikls nav vajadzigs!” Ka no zila gaisa Dievs uz
mani runaja tik sp&cigi un parliecinosi, ka man nebija divu
domu, ka ta bija atbilde — skaidrs un noteikts NE!
Lieki piebilst, ka es biju samulsis par tik specigu atbildi, kas
mani talit parliecinaja un deva pilnigu mieru. Es nezinaju,
ka lai atsaku pardevejam, tap&c, mazliet samulsis, teicu, ka
padomasu paris dienas. Turpinaju lugt. Pec paris dienam Sis
pardevejs velreiz samazinaja cenu, es atkal ladzu, bet péc
tam sapratu — Dievs visu jau bija pateicis pirmaja reizg! Lai
gan tas nebija viegli, nolému paklausit Dieva balsij un atteicu
pirkumu, kaut ar1 tad man skita, ka gadsimta piedavajums
aiziet gar degunu.
Pagaja ménesi, un sapratu, ka So naudu man vajadzgja iegul-
dit kur citur, uzsakot dzivi cita pilséta, kur Dievs man paski-
ra celu. Bet... sapnis nekur nav pazudis, motocikli vél aiz-
vien ir mana kaisliba, un zinu, ka tas ir tikai laika jautajums,
kad ar to atkal brauksu. Lai art kadi biitu sapni un merki,
esmu parliecinats, ka Dievs par to priecajas, ja vien nepar-
kapjam baus]us un nelaujam saviem sapniem klit lielakiem
par Dievu miisu dzive. Vins ir klatesoSs un zina labak, kas
mums ir nepiecieSams — vai tas nav briniskigi?!
Oskars Slakota

-
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Bérniem

ads prieks mums, varninam, bija satikties ar jums
bérnu un pusaudzu festivala “Varaviksne™! Jisu
bija tik daudz — no visas Latvijas: Mazsalacas,
‘Aizkraukles, Valkas, Smiltenes, Kandavas, Kar-
savas, Kuldigas, Saldus, Dobeles, Ceésim, Saulkrastiem,
Olaines, Ergliem, Valmieras, Talsiem, Slokas un Rigas.
Kopa ap 300 berniem! Viss draudzes dievnams bija piepil-
dits ar bernu ¢alam, bet tas netraucgja noritét visai ieplanotai
programmai. ArT mé&s, varninas — Krii un Kra —, ne tikai ve-
rojam, bet aktivi darbojamies.

Prieks par bérniem, kuri bija sazimgjusi tik daudz zZim&jumu.
Pavisam 208 zimejumi! Tads skaits vel nebija piedzivots.

Cik jauki, ka festivalu organiz€ja tik liela komanda! Sirsnigs
pateiciba visiem staciju vaditajiem, uzvedumu veidotajiem,
filminu veidotajiem, skanu un video operatoriem, prezenta-
ciju atbildigajam, saimniecém, launagu pacinu veidotajiem,
registrétajiem, kora dziedatajiem un vaditajiem, ka ari vi-
siem draudzu parstavjiem un vecakiem, kuri aktiviz€ja ber-
nus, radot interesi piedalities Saja festivala. Sirsnigs paldies
katram, kurs pielika savu roku, lai festivals varétu notikt.
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Bet ko jus, bérni un vecaki, pasi domajat par festivalu?

RANPAVAS SAKUMSKOLAS SKO-
LOTAJd iViTa:

Kad uzzinaju par festivalu “Varaviksne”, uzreiz nolému, ka
Soreiz doSos uz festivalu ne tikai ar saviem draudzes ber-
niem — Dzuljetu, Raivo un Madaru —, bet uzaicinasu arT visus
savas klases skolénus un vinu draugus. Milzigs paldies par
jauko, pardomato, labi organizeto, radoSo un nozimigo pa-
sakumu! Pateicos Debesu Tévam par davato iesp&ju braukt
ar savas klases skoléniem uz So pasakumu un ka ari viniem
festivals loti patika. Liik, ko dazi no viniem saka.
@&@D’D@% Man loti patika 5. Dieva likumu stacija, kur
macTjamies, ka pareizi izturéties vienam pret otru gimeng, un
stacija, kura loctjam Dieva Likumu gramatinu.

[D]@ﬁBSSg Man visvairak patika stacija, kura macija-
mies par sabata dienu, ka Dievs ir radijis So pasauli sesas
dienas un septitaja atdusgjas no visiem saviem darbiem, ka
Vins So dienu svétija un iesvéetija.




3888 Man patika visas stacijas, katra bija jauni
un aizraujosi notikumi. ST festivala laika es iemacijos visus
Dieva likumus un uzzinaju, ka Dievs tos mums devis, lai
mes dzivotu labaka sabiedriba un, tos pildot, butu laimigi.

- ;

Q{]ﬁ@g Mani loti uzrunaja filmina par Mozu, patika,
ka ar pirkstu palidzibu varu katru Dieva likumu vieglak at-
ceréties un iegaumét. Garsigs bija ar1 launags un saldumi,
kurus ik pa laikam vargja baudit.

ﬁ[}%@g Festivals bija iespaidigs. Man visvairak patika
stacija, kura ar datora pelitem bija jadod pareizas atbildes
par uzdotajiem jautajumiem, un vakara vaditajas Varninas.

BeRNi ho OLAiNes:

LAV (59): Es iemacijos, ka nedrikst melot un lietot
Dieva vardu nelietigi. Patika taisit makoni, spelet spéles un
skraidit pa visu baznicu.

@m@&ﬁ@]@g Man patika biit uz balkona, jo tur vargja
labak redzet un nebija tik karsti ka leja. Loti patika teatris
"Kaku nams", jo tur bija interesanti, un no §tm situacijam var
pamacities, ka rikoties.

LIGd onpZULe No

diZKRAUKLES

Aizkraukles 16 berniem tas bija liels notikums jau pati dosa-
nas uz Rigu un kopa busana. Svétdien, uzzvanot divu meite-
nu omei, kurai abas meitenes bija apmeklgjusas So festivalu,
pajautaju, ko meitenes stastija par festivalu. Ome stasta, ka
vinas esot atbraukusas majas ar loti labu garastavokli, esot
visu atstastTjusas un arT omei likusas atkartot bauslu kustibas.

Pajautajot seSgadigajam puisim par festivalu, vins teica, ka
ta esot bijusi vina vislaimigaka diena. Vinam tika arT hélija
balons, tas vina sirdi iepriecinaja, un savu izgriezto makoniti

ar1 loti uzmanija, lai nepazud. Paldies Dievam, ka vinam bija
balons, jo dzelzcela stacija, kamer pie kases pirkam biletes,
vins izdomaja peksni aizskriet. Labi, ka viena meitene pama-
nija, ka vins skrien prom. Vinu bija viegli atrast p&c balona.
Pajautajot, kapec vins skr&ja prom — neesot gribgjis braukt
atpakal (vin$ nak no triicigas, nelabveligas gimenes).

CesSU “SABRAUBZIBAS™” PRAU-
BPZEeS PRAUGU BOMdS:

?@@@888 Vislabak man patika teatris Kaka nams,
patika kakenes Skaudiens. Pasakuma bija loti draudzigi un
laipni berni. Bija daudz interesantas aktivitates.

a@nes Patika koris un tas, ka vargja dziesmam
dziedat lidzi. Iemacijos, ka nedrikst lietot, runajot "Ak
Dievs", jo tas nav tikai tads teiciens. Stacija iemacijos ar
pirkstiem paradit visus 10 bauslus.

Gustavs Melngavis (Sigulda): Man loti patika visas nodarbi-
bas. Iemacoties ar pirkstu kustibam, turpmak es labak atcere-
Sos visus 10 Dieva bauslus. Paldies par garSigo launagu! Loti
iepriecinaja balvina par uzziméto zim&jumu un magnetins,
kur$ tagad atradisies majas pie ledusskapja - visai gimenei
redzama vieta. Paldies par jauko un krasaino "Varaviksnes"
festivalu!

s

RASA MmeLnhGdLve ho
SiGULBAS
Liela un sirsniga pateiciba katram, kur§ planoja un darbojas,
lai Sis Tpasais un bérnu ilgi gaiditais pasakums notiktu! Tik
jauki viss bija! Un teatri tik kvalitativi! Prieks bija redzet
beérnus — zinatkarus, kad tie gaja no stacijas uz staciju. Un tas
satikSanas prieks ar citiem no visas Latvijas, un iepaziSanas
ar jauniem draugiem (ne tikai b&rniem ar b&rniem, bet ar1
pieaugusajiem sava starpa). Tik piepildita un svetiga saba-
ta diena — ar prieku, ar pardomam par Dieva likumiem, par
musu attiecibam ar Dievu, ar cilvékiem

Marite Lipska




No 6. lidz 16. jinijam,
Jurkalng (Kempings “Sili”, Jarkalnes pagasts,
Ventspils novads).

Atjauno fiziskos un garigos spékus ar
10 dienu veselibas programmul

PROGRAMMA IETILPST:
Arstnieciska vingro$ana,
Fizioterapija,

Masaza,
Konsultacijas,
Kulinarijas klases,
Lekcijas.

Iasi ieteicams sirds un asinsvadu slimibu,
Véza, diabéta, astmas, artrita, dazadu
sapju, depresijas un nespeka
profilaksei.

VESELIGA DZIVESVEIDA SEMINARS  PIE DABAS

SPECIALISTI FIZIOTERAPEITI:
Mikus Meztis, Ansis Roderts.

SEFPAVARS:
Tzveta Shoylekova (Norvegija).

Seminaru riko Biedriba “Abolit’s”
sadarbiba ar biedribu
“Latvijas Veselihas Misija”.

ATBALSTA:
Liepajas Dome un
SDA Latvijas draudzu Savieniba.

Dalibas maksa: 200 EUR

PieteikSanas un sikaka informacija:
talr. 26810194 (Zigrida)



