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kiem un cita veida paligiem un tiem, kas nekautrgjas dalities
ar savam domam, piedzivojumiem, priekiem un smagakiem
parbaudijumiem.
Ipasu sveicienu no sevis personigi un visas Rigas 5.draudzes gribu
stittt miisu macitajam, Draudzu savienibas sekretaram un ilggadé-

Tos es siitu visiem miisu zurnala lasitajiem, autoriem, tehnis-

gistra diplomu, noslédzot studijas LU Teologijas fakultate.

Vasara ir mazs plaujas laiks — skolnieki un studenti sanem rezul-
tatus savam vismaz 9 ménesu pulém; Cela Meklétaju klubs, no-
sledzot kartgjo macibu gadu, aktivi gatavojas CM nometnei. Intervijas lpp. jiis var€siet
iepazities ar ilggadgjo un pasaizliedzigo Latvijas CM kluba vaditaju Gunu Rimani.
Vairaki raksti un viss lielais temats ir veltiti veselibas kalposanai jeb misijai. Ikviens no
mums vairak vai mazak doma un riip&jas par savu un lidzcilvéku veselibu un labsajtitu, bet
ka to organizgét plasaka meroga?

Ieskatoties tuvakajos zurnala Adventes V&stis planos, varu pieminét gan atskatu uz CM nu
jau 20.-to nometni, gan daliSanos iespaidos par Lielo telts sanaksmi un citiem interesan-
tiem §1s vasaras notikumiem.

Lasiet mis un ar labiem vardiem pieminiet savas ligSanas!

Tatjana Tomsone,
,,Adventes Vestis " galvena redaktore
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Attiecibas draudzé

omaju, ka neparspilésu, sacidams, ka visi cilveki v€las bt laimigi, ap-
Dmierinﬁti ar dzivi, veseli un priecigi. Bet dzives realitate rada pavisam

citu, reizém loti nepievilcigu, varétu pat teikt, tragisku ainu. Ja cilvéki
dzivo bez Dieva, tad dzives jéga un piepildijums ir nauda, bauda un nebeidzamas
izpriecas, ko tik bagatigi reklame filmu industrija, reklamas, TV vide un internets.
St eksistenciala vakuuma aizpildi$ana ar jaunu baudu un izpriecu devu nesniedz
atrisinajumu problémai, kuras pamata ir gréks jeb sacelSanas pret Dievu, Vina
likumiem un autoritati.
Ka atrast izeju no $1 nebeidzama un pazudinos$a labirinta? Ka atrast celu, kas no
naves aizved dziviba, no verdzibas briviba un no neticibas pie ticibas Dievam?
Ticiba nav vienkarsi ticiba Dieva esamibai vai eksistencei, bet ir tikai pirmais
solis cela uz patiesu un dzilu ticibu, ko raksturo uztic€Sanas, sadarbiba un ciesas
attiecibas ar visu lietu Raditaju. Ka atrast $So laimes un gariga prieka piepildito
celu milsdienu izaicinajumu un izmisigas steigas parnemtaja pasaule?
Bibele maca, ka cilveki to vispirms iemacas atrast gimenés, kur valda milestiba,
saskana, savstarp&ja ciena un uzticéSanas Dievam. Bet tadu gimenu jau nav ne-
maz tik daudz... Ka Dieva dots kompensacijas posms, ja gimene nespgj sniegt
iepriek§ming&tas vertibas, ir draudze jeb “draudzes gimene”, par ko Kristus saviem
sekotajiem sacTja: “Jaunu bausli Es jums dodu, ka jis cits citu milat, ka Es jis
esmu milgjis, lai arT jiis tapat cits citu milétu. No ta visi pazis, ka jiis esat Mani
macekli, ja jums biis milestiba sava starpa." (Jana 13:34,35) Draudze ir ka skola,
kura macamies milestiba ripéties par citiem cilvékiem, darot vinus laimigus, jo
tikai ta m@s varam ieglit negaistosu prieku, dzives jégu un garigu piepildijumu.
Tapec tik svarigs ir jautajums - kadas ir manas attiecibas ar pasaules Raditaju un
cilvéces Glabgju, kas cilvékam deva savu dzivibu un sagadaja visu laimigai un
pilnvertigai dzivei nepiecieSamo?. Kadas ir manas attiecibas ar cilvékiem drau-
dzg, gimeng, darba vieta un sabiedriba?
Vai tas var raksturot ar Gara augliem, kuru aprakstu varam lastt veéstule Gala-
tieSiem? ““...Milestiba, prieks, miers, pacietiba, laipniba, labpratiba, uzticamiba,
I@npratiba, atturiba, jeb passavaldiba...” (GalatieSiem 5:22)
Dziedinasana no gréka slimibas ietver visa cilvéka (dveseles, gara un miesas)
atjaunosanas procesus un ilgst visu mums atvéléto dzives laiku.
Svarigi biitu saprast, ka Dievs, neskatoties uz visu miisu vajumu un grécigumu,
izturas pret mums ka pret saviem labakajiem draugiem, véloties, lai Svétais Gars
miisu raksturus veidotu lidzigus Jeézus raksturam. Vins Abrahamu, Mozu un Da-
ni€lu nosauc par saviem draugiem. Vai vélies biit nakamais Saja saraksta?



Latvijas zinas

Gaidamie pasakumi

9.-16. julijs
Latvijas Cela meklétaju un Piedzi-
vojumu mekl&taju nometne

9.-13. augusts
"Liela telts sanaksme" viesu nama
"Kalna zagari", Smardes pag., Engu-
res nov. Nometnes moto: "...dzivojam

gaisma, ka Vins ir gaisma..." (1.Jana

1:7) Viesrunatajs: LEW KEITH,
Sekveci ielejas sanatorijas un Batler-
krikas veselibas izglitibas centra pre-
zidents. Lektors runas par garigas, fi-
ziskas un mentalas veselibas savstar-
pgjo saistibu. Informacija: 26573938,
28391367.

Sludinajumi

© 22. julija pl. 17.00 labdaribas kon-
certs Saldus Miizikas un Makslas
skolu akustiskaja koncertzale Salda,
Avotu iela 12a. Piedalas vijolniece
Madara Liepina un pianists Dau-
mants Liepins.

¢ TieSsaistes Bibeles studijas pie-
ejams jauns — pec skaita jau devi-
tais — studiju kurss "Pravietis pret
pasa gribu". Bibele ir ne mazums
aizraujosu stastu, un viens no tiem
atrodams senaja praviesa Jonas gra-
mata. Cetras Tsas nodalas lauj mums
ieskatities tala pagatn€ un iepazities
ar... Ja, kas tad patiesiba ir Jonas gra-
matas galvenais tels? Pats pravietis?
Kugis, kura vin$ mégina bégt no
Dieva? Varbiit noslépumainais jiiras
radijums, kas izglabj Jonu no drosas
naves? Varbiit sena Asirijas galvas-
pilséta un tas iedzivotaji? Bet varbut
patiesiba stasts ir par Dievu, kurs par
visu gada? Kurss biis noderigs kris-
tieSiem ar stazu, ka arT cilvékiem ar
pavisam nelielam Bibeles priekszi-
nasanam. Laipni lagti!
http://bibelesstudijas.lv/

® Loti vienkarSs kristietis — adven-
tists (54) vélas iepazities ar sievie-
ti-kristieti nopietnam attiecibam.
Varu mainit dzives vietu. Zvanit:
29269889
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@ Atsauksmes par seminiru “Pédéjo dienu notikumi”

eminars ar $adu nosaukumu no 5. lidz pat 15. junijam norisinajas Rigas 1.drau-

dzg. Jateic, péc $adas vésts bijam ilgojusies jau sen, un Leonards Filips Tol-
hursts, teologijas profesors, macitajs un misionars no Australijas ar daudzu desmi-
tu gadu pieredzi, nelika vilties.
13 lekciju cikla L. Tolhursts pamata pievérsas pravietojumiem, kuri atrodami
Atklasmes gramata un Daniela gramata. Vargjam dzirdét gan priekslasijumu par
laika zim&m, kuras liecina par Jézus otras atnakSanas tuvumu (interesanti, ka jau
pirms vairakiem gadu simtiem dazas no zimém bija tik lidzigas miisdienam, tomér
vairakas ir unikalas tiesi §im laikam un lauj saprast, cik tuvu JEzus atnaksanai
esam), gan pardomas par triju engelu vésts aktualitati, gan ieskatu taja, ka maciba
par taisnoSanu ticiba piedzivojusi izmainas tiesi Adventistu baznica. Ipasi aizrau-
josi bija pétfjumi par salidzinasanas dienu, svétnicu un upurésanas simbolisko no-
zimi, ka arT detaliz&tais apskats par Armagedonas kauju un tas atskirigo izpratni.
Ipasu sirds tuvibu ar viesi klausitajos radija Tolhurtsa stastijums par vina gime-
ni, macibu un darba pieredzi, ka ari misionara gaitam Indija, Jaunz&landg, Papua
Jaungvineja, Tonga un citviet pasaulé. Macitajs Tolhursts atzina, ka Latvija vinam
Skiet sava veida lidziga Jaunzglandei — tikpat zala. Interesanti bija uzzinat ar1 par
macitaja lielo aizrauSanos — putnu véro$anu, ko vinam kaut nedaudz bija iespgja
praktizgt, ciemojoties Latvija; gramatu par Latvijas putniem vin$ sanéma ka cie-
makukuli, 16. julija turpinot savu celu talak — uz Lietuvu.
Paldies Debesu Tévam par tagadgja laika patiesibu, ko vargjam sanem caur milu,
talu viesi — brali Leonardu Filipu Tolhurstu!

Anitra Roze

ad kluva zinamas

Leonarda  Filipa
Tolhursta seminara te-
mas, ladzu Dievu, lai
varétu dzirdét tas visas,
jo 20 gadu laika drau-
dzg tik dzili nav sludi-
natas Adventistu bazni-
cas lielas $is patiesibas.
Lektors parliecinaja ar
patiesu nodo$anos §is
vésts sludinasana 84
valstis visa sava bagata miiza garuma. Cienu raisija godiga attieksme pret Ad-
ventistu baznicas vésturi, neklus€jot par klidam, kad sabata nozimigums aizénoja
taisnosanu ticiba, nopietni bridinot no pavir§ibas svétosana, kas dod pretinickam
iespgju ticigos aizvest maldos, padoties kardinajumiem un aizved no draudzes.
Pirmo reizi tik saprotami tika sniegts skaidrojums par apzimogoSanu gan ar zvéra
zimi, gan Dieva zimogu. Ja nenovértéjam Dieva tiesas nozimigumu, tad laujam
katram dzivot savos prieksstatos un zaud€jam dedzibu viniem pasludinat miizigo
evangéliju. “Seit vajadziga svéto pastaviba, kas tur Dieva bauslus un Jezus lieci-
bu.” /Atkl. 14:12/
L.F.Tolhursta sniegtas atzinas lauj nebaidities arT no bédu laika un Armagedonas
kaujas, kad Dieva uzvara par launumu ir galiga. M@s katrs tiekam aicinati bt
Dieva armija, kurai japievienojas labpratigi.
Seminars deva droSu parliecibu, ka, dzivojot gala laika, adventistu draudze ar tas
pamatmacibam aicina ticigos uz dedzigu nodosanos, lai vél daudz lauzu vaditu pie
patiesibas gaismas un miiziba biitu kopa ar muisu briniskigo Glab&ju Debesu majas.

Elita Lapina

Esmu pateiciga Dievam par Vina kalpu Leonardu Tolhurstu, no kura vargju uz-
zinat vertigas domas par laiku, kura dzivojam, arT iedvesmu vairak darboties
Dieva uzticétaja darba, apzinoties, ka laiks, kura varam stradat, var atri beigties.
Klausoties brali, smé&los arT piemé&ru, ka runat, ka pasniegt pedéja laika v&sti, triju
engelu vesti. Loti patika doma, ka Dievs bitu netaisns, ja, bridinot cilvékus no
zvéra zimes, nedarTtu skaidri saprotamu - kas ir zvéra zime un ka ta c€lusies.
Helvi Rancane




Arzemju zinas

TERORA SMAGAKAIS EKSAMENS

Péc barbariskiem notikumiem, tadiem ka spridzinasana Mancestras aréna 22. maija,

lielaka dala no mums piedzivo dazadu emociju uzliesmojumus: Soku, Sausmas, sim-

patiju un dzilas skumjas. Sis lidzjatibas pilnas emocijas biezi vien pavada atriebibas,

nicinajuma un vardarbibas emocijas pret laundariem.

isu asaras nav nozuvusas, un més cinamies ar spé-
Mcigém dusmu, neapmierinatibas, nicindgjuma un

atriebibas jutam. [aundariem més novélam atru
notverSanu, nez€ligu tiesu un vissmagako sodu, kadu misu
likumdosana pielauj. Dazi pat var novélet launu likteni tam,
kurs aukstasinigi bija planojis So 22 cilvéku navi un 59 cietuso
ievainosanu.

Kolektiva sodiSana

Tacu te ir miisu izskirSanas. M&s velamies taisnibu. M&s véla-
mies, lai Jaundaris Salmans Abedi tiktu tiesats, bet vina vairs
nav. Nav neka no vina, kas var&tu nostaties tiesas prieksa, lai
tiktu notiesats un sanemtu sodu. Ko mums tagad palidz miisu
naida izjlitas vai veléSanas pec atriebibas un atmaksas? Vai tas
nav bezjédzigas?

Kads ta var domat, bet vesture atklaj, ko ar $adam launam
izjlitam dara. So mehanismu pazist ka “kolekfivo sodu”, kas ir
“atmaksas forma, kuru attiecina uz aizdomas turama laundara
gimenes locekliem, draugiem, pazinam, sektu, kaiminiem vai
pat uz visu etnisko grupu. Biezi vien soditajai grupai nav tie-
Sas saiknes ar citiem individiem vai grupam, vai tieSas kontro-
les par to darbibu.” Vai tas jums izklausas godigi vai taisnigi?
Te ir dazi pieméri.

Kina 3500 gadu laika, I1dz tas tika atcelts 1905. g., valdnieki

periodiski praktizéja “devinu gimenu iznicinasanu”. Tas no-
tika ta, ka kopa ar vainigo smagajos noziegumos tika tiesata
visa vina gimene. Devinas Tpa$o attiecibu kategorijas noradi-
ja, ka ikviens paplasinatas gimenes loceklis tika pérts, neatka-
rigi no ta, vai tas bija piekritgjs vai né.
Ta ka mes tagad domajam, ka ST sena prakse miisdienas ir
mit&jusies, tad paltkosimies uz Ziemelkoreju. Saskana ar
MailOnline, 2014. g. 17. februari tika publicéts: “Kad tika
pazinots, ka Kim Jon Suna esot “tenkojusi” par Ziemelkore-
jas diktatoru Kim Coninu, vinas gimenes tris paaudzes tika
ieslodzitas darba nometng. Vinas vecie vecaki un Cetri mazie
bérni mira ieslodzijuma laika, kad vini bija paklauti “kopigas
vainas” sist€mai. Intervija Amnesty International Jon Suna
sacTja: “Kopigas vainas sistéma tika pielidzinata maniem gi-
menes locekliem — manai matei un t&vam, kas bija 70 gadus
veci, manai devinus gadus vecajai meitai un maniem trijiem
deliem, kam bija septini, Cetri un viens gadins.”

Fortbrauna

Vienu gadu péc tam, kad kiniesi bija atc€lusi savu seno tra-
diciju par kolektivo sodiSanu, 1906. gada prezidents Teodors
Rizvelts pavelgja apkaunojosa veida atvalinat 197 melnadai-
nos ASV kareivjus, atbildot uz divu baltadaino pilsonu no-

Sausanu ta gada 13. augusta pusnakti. Tas notika Braunsvila,
Teksasa, un, lai gan ta ar netika atklats, kas bija §avgjs... tika
pienemts, ka vainigais vargja bt kads no 25. kajnieku pulka
kareivjiem, kuri atradas lidzas Fortbraunai. Daudzi no Siem
atvalinatajiem kareivjiem uzticami bija kalpojusi savai valstij
gan Filipinas, gan Kuba kara laika ar Spaniju. Tacu tie tika
kolektivi soditi par $o noziegumu un tiem tika liegta armijas
pensija. Cik tas ir taisnigi?

Veésture ir inficéta

Vesture ir inficéta ar kolektivas sodiSanas, vaino$anas péc
piederibas un citiem lidzigiem tragiskajiem piemériem, kas
raksturo So netaisnibas veidu. Misdienas, lai gan tas joprojam
notiek, 1pasi kara un brunotu konfliktu laika, kolektiva sodi-
Sana tiek uzskatita par starptautisko likumu parkapumu. Un,
lai gan Vecaja Deriba ir vairaki atgadijumi, kurus ir sareZgiti
saprast, Dievs ir sacijis:

“Jus jautajat: kapec dels lai nenes sava téva noziegumu? Re-
dzi, dels darfjis patiesibu un taisnibu, ir turgjis visus Manus
likumus un tos pildijis, tad€] tam bis dzivot. Ikvienam, kas
greku dara, jamirst. Bet d€lam nav janes sava t€va noziegums,
un tévam nav janes déla noziegums. Taisnam tiek alga par
vina taisnibu, un bezdievim sods par vina bezdievibu™” Eceh.
18:19-20.

Nav vainas, kamer tu vai es pasi neblisim vainigi par kadu
darbibu (vai bezdarbibu noteiktas situacijas). Tai sekojot, mes
nevaram misdienu jiidus nodévet par “Kristus slepkavam” ti-
kai tapéc, ka kads no vinu senciem bija mudinajis Romas par-
valdnieku nodot Jézu nave. Ka tad ar visiem tiem judiem, kuri
ap to laiku atgriezas un pievienojas Vina lietai? Ka ar P&teri,
Jekabu un Jani? Ka ar Nikodému, Saulu no Tarsus un dros-
migo Stefanu? Vai esam aizmirsusi, ka vini arT bija jadi? Mg&s
nedrikstam piedévet vainu péc piederibas, rases vai religijas!

Lidziga karta més nevaram Salmana Abedi vainu uzlikt visai
Lielbritanijas musulmanu kopienai. Vin$ ir vainigs par nozie-
gumu Mancestera — vin$ un ikviens cits, kurs§ $o noziegumu ir
atbalstijis. Tacu, lai Dievs nedod, ka més aizmirstam, ka tan1
22. maija naktt vairaki musulmanu arsti un medmasas pacieti-
gi arsteja ievainotos. Bija arT vairaki musulmanu taksisti, kuri
pieturgja, lai nodrosinatu, ka simtiem traumeto bérnu un jau-
niesu dros$i nokliitu majas pie saviem vecakiem... bezmaksas!

Ja mes kludisimies saredzgt atskiribas starp Salmanu Abedi
un misu britu musulmanu kopienu, mé&s noteikti izgazisimies
terora smagakaja eksamena!

Dzulians Hiberts
Britu anijas zurnala “Messenger” redaktors
9. janijs, 2017, vol. 122.11




DRAUDZEI JAKLUST PAR CIEMATT,
KUR ATRAST PATVERUMU

Budapesta no 10.-13. maijam, notika Generalkonferences Bérnu, Sieviesu un Gi-

menu kalposanas nodalu organizéta konference, vérsot visu klatesoso uzmanibu

tam, ka draudzém ir jamainas un jameklé citadakas pieejas, lai atbalstitu masu

bérnus, sievietes un g‘imenes.

jau ilgus gadus nodarbojas ar
dazadiem pétfjumiem. Vins uzsvera, cik
svarigi ir veidot beérnos Bibeles pasaules
redzgjumu. TpaSi svarigs laika posms,
kad bérnos veidojas pasaules uzskats, ir
no 18 ménesiem un turpinas lidz 13 ga-
diem. Cik svarigi, ka $aja laika izveido-
jas Bibeles pasaules redz&jums, pareizi
prieksstati par tikumibu un citam sfe-
ram, jo Sobrid masu kulttira visa pasaulé
aizved bérnus prom no Dieva. Vins uz-
svera, ka vispirms ir jaiemacas domat
ka Kristum, lai péc tam varétu dzivot
ka Kristus. Katram cilvékam ir tads ka
filtrs, caur kuru pienem kadus uzskatus.
Misu dzive atspogulo miisu uzskatus.

P&ttjumi rada, ka vietgja draudze dod
tikai nelielu ietekmi pasaules uzskatu
veidosana. Tas nav labas zinas. Seci-
najums ir tads, ka tiek zaud@tas viena
paaudze péc otras. MEs priecajamies,
ka draudzei pievienojas pieaugusie, bet
meés ka draudze maz uztraucamies, ka
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zaudjam pasi savus bérnus. Procen-
tuali pasaul@ tas ir liels skaits. Protams,
liela loma ir vecakiem, un ta ir visliela-
ka, bet ir arT loma draudzei. Vins rundja
par to, ka muisdienu vecaki par maz pie-
liek ptilu, lai macTtu un audzinatu savus
bérnus ta, lai viniem palidz&tu veidot
pasaules redzéjumu Bibeles gaisma.
Loti daudzi vecaki neliek par priori-
tati garigo bérnu audzinaSanu, vairak
doma par bérnu izklaidésanu, nedzivo
kristieSu cienigu dzivi un nerada labu
pieméru. Vairaki vecaki ir pat ka skersli
bérniem cela uz kristigu dzivi. Dzivot
pilnigi Kristum — tadam ir jabtat misu
dzives merkim. Un, ka ir ar draudzi,
vai reizém nav lidzigi? Vai mées, vei-
dojot savas programmas, domajam, ko
tur daris misu bérni, kas biis ieplanots
viniem? Vins atziméja, ka strada laba/
veiksmiga draudze. Draudzei biis re-
zultati, ja pirmkart, ta ir draudze, kas
mérktiecigi strada pie visu paaudzu
iesaistiSanas, tai skaita bérnu, otrkart,
draudz¢ bus pastavigas lugsSanas, tres-

kart, draudze sastapsies ari ar izaicina-
jumiem un pretestibu. Bet vins uzsveéra,
ja gribam stradat, tad jastrada citadi, ja-
mekI€ citas/ jaunas pieejas vai risinaju-
mi. Es personigi loti priecdjos par tam
draudzém, kuras ir atveértas bérniem,
kur be&mus mil un gaida un kur vini
nav pédgja vieta, bet pirmaja, kur vini
tiek pamantti un domats par vinu vaja-
dzibam. Vai draudzes gans ari pamana
bérnus draudzg, vai ar viniem sasveici-
nas, paruna? Vai bérni zina, kas ir vinu
macitajs un ko vins dara? Vai draudzes
locekliem riip, ka b&rni ir draudzg, vai
varbtt tie viniem traucg? Cik daudz
draudze ladz par beérniem? S konferen-
ce rosinaja domat vairak par miisu pasu
bérnu vajadzibam $aja ipasi steidzigaja
un tehnologiju laikmeta.

Dr. Kiti Randalla iepazistinaja ar ris-
kiem, kam paklauti masu bérni. Vina
uzsvera, ka bérni ir miisu nakotne, ta-
péc jadoma, ka jau Sodien draudze vi-
niem butu ka vislabakais patvérums.
Pie riskiem vina mingja: izglitibas




ateistisko uzsvaru, b&rnu aptaukosa-
nos, AIDS, kalorijam (taukiem) ba-
gato uzturu vai nepietickamu uzturu,
vardarbibu, huliganismu, tehnologijas,
emocionalas traumas, nemieru/uztrau-
kumu, garigo krizi, arT gimeni. Vecaki
loti biezi uzskata ta — tie ir mani berni,
un, ka es uzskatu, ta es vinus audzinasu
un izturgsSos pret tiem. Patiesiba bérni
ir Dieva davana. ME&s esam tie, kuriem
Dievs ir uzticgjis bernus, un esam atbil-
digi par to, ka pret viniem izturamies.
Domajot par tehnologiju risku, izska-
ngja tads fakts, ka daudzi bérni tehno-
logijas lieto 35 stundas ned€la, un tas
ir vairak neka Francija ir atlauts legali
stradat. Tika atgadinats, ka bérniem ir
jaiepazist §1 pasaule, pieskaroties da-
zadam lietam, komunicgjot sava starpa
un ar vecakiem. Bérni, kas neiet lauka,
nespgj risinat lietas, vini ieraujas sevi.
Vecakiem ir jaiedod laiks b&rniem ne-
vis tehnologijam.

Sieviesu kalpoSanas seminaros bija
cikls par to, ka tuvoties musulmanu
sievietem. 2 sievietes, kas agrak bija
musulmanes , ar1 liecinaja, ka vinas
kluva par kristietém, ka bija loti griti,
viri grib&ja vinas nogalinat, bija jamuk
prom no majam, bet ka draudze vinas
loti atbalstija, ne tikai ar lig§anam, bet
arT materiali, arT vel joprojam draudzes
aktivi atbalsta un palidz. Tika stastits,
cik svarigi ir iedraudzgties ar musulma-
nu sievietem, lai vinas mantotu Kris-
tum. Bet tika atzZimé&ts arT fakts, ka taja
laika, kad piedzimst 1 bérns Eiropa, tad
pasa laika piedzimst 5 musulmanu bér-
ni. Bija aicinajums pacelt rokas, kuri
zina kadus adventistus, kuri ir pargajusi
musulmanisma. Ziniet, pacelas diezgan
daudz roku. Tap&c bija arT aicinajums,
ka mums ir jadoma, kap&c ta notiek.
Bija daudz vel visadu runu, svétru-
nu, seminaru. Sabata svétrunu runa-
ja Marks Finlijs. Vins teica, ka miisu
galvena motivacija kalpoSanai jabt,
lai tie, kuriem més kalpojam, biitu De-
bests! Vins piebilda: ,,Mes nedrikstam
Dievam pazaudét nevienu bérnu, ne-
vienu sievieti, nevienu gimeni un, pro-
tams, ari nevienu virieti!”

Konference izskangja aicinajums —
vienmér visu darito izveértét, analizéet,
ko varétu darit citadi, ka ko uzlabot. Ja
meés neko neizvertésim, tad ari nebus
nekadu izmainu un pozitiva rezultata.
Seminara izskangja svétigas domas:
ja katrs draudzes loceklis saks lugt un
gavet — notiks lielas parmainas. Ja mes
lugsim, Dievs atradis lidzeklus un vei-
dus, ka pieklat cilvekam. Cik daudz

lagsim, tik daudz Dievs atbildés!
Turpinajuma pardomas no daziem kon-
ferences dalibniekiem.

Alla Nimmika: ST konference bija vie-
na no labakajam konferencém, kura
esmu piedalijusies. Ipasu to padarija
konferences lektori. Piem., Dr.Barna,
kura prezentacija par garigo attistibu
lika mums visiem apdomat, ko mes
macam misu bérniem un ka més varam
noteikt v€lamos rezultatus. Vins sacija,
ka Dieva plans nav skaitlos mérams,
bet svarigi ir, lai izmainitos misu rak-
sturs, kas saskangja ar TED prezidenta
Rafata Kamala pasakuma atklasanas
runu, kura vin$ uzsvera, ka idejam ir
ierobezota vertiba, ja vien tas neizmai-
na veidu, ka dzivojam.

Dr Kiti Randalla mudinaja mis pie-
verst uzmanibu bérniem, kas nonakusi
grutas situacijas, un palidzet viniem.
Marka Finlijs sabata sv&truna bija vien-
karSa, bet taja pasa laika dzila - mes
visi esam neaizvietojami; Dieva raditi,
lai biitu unikali. Nekas un neviens ne-
var ienemt misu vietu Dieva sirdi. Saja
konferencg tiesi Sts bija spilgtakas pre-
zentacijas man. Prezentacijas ir iespé-
jams atrast arT interneta, un es iesaku
ikvienam atrast laiku, lai tas noskatitos.
Tas ir ta verts!

Solvita Mezite: Paldies Dievam un va-
dibai par davato iesp&ju biit Budapesta,
sajust un redzeét misu lielo pasaules
,gimeni”, dziedat kopa ,,Seit es esmu,
Kungs”! Uzklaustjam vaditaju pétiju-
mus un ieteikumus misdienu pasaules
aizsniegSanai, kas, protams, sakas ar
musu katra gimeni, bérniem! Man $ki-
ta, ka loti speciga un praktiska bija Kiti
Randalas uzruna par bérnu dzivesprieci-
gu audzinasanu , to riskiem. Labakais,
ko més varam darit, ir bérnus turét aiz-
nemtus veseligas aktivitates KOPA ar
vecakiem, kam ir labas dzives vértibas!
ledvesmoja Gimenu nodalas vaditaji
Villijs un Elaine Oliveri, kuriem ir fan-
tastiska ,,cilveku” atmina. Vini priecigi
vadija programmu un izteica pie dis-
kusijam savas domas un noverojumus.
Vertigi bija arm Karenas Holfordes se-
minars, ka palidz&ét gimeném kiizes, un
ungara Gabora Mihaleka seminars par
paru intimitates treninu programmu.
Protams, Marka Finleja sabata svétruna
bija ,,punktins uz i” un afrikana vadiba
dziesma, kad visa zale dziedajam lidzi
,,m&s esam Seit kopa, Tu un Tu un es,
mes esam brali un masas, viena LIELA

GIMENE”! Bija arT jauki atpiitas un
sadraudzibas brizi, apskatot un izbau-
dot ,.karsto” Budapestu. Kitija Randale
izteica interesantu domu: ,,Ja tu doma,
ka esi par mazu,/niecigu, lai ienestu par-
mainas, pamégini gulét istaba ar odu! ”
Jana Roderte: Man viena no lielakajam
macibam bija bijusas lezbietes stasts
par to, ka vina atgriezas draudze un kas
bija tas, kas vinai to palidzgja izdarfit.
Japiebilst, ka pirms §T stasta klausija-
mies garu, teologisku Rom. 1. nodalas
izklastu par homoseksualismu Bibe-
Ie, kas paradija pareizo attieksmi pret
cilvekiem, kas ir citadaki neka mes,
bet tomér tadi pasi ka mes - "jo visi ir
grekojusi..." Emocionali bagatais stas-
tjums lika aizdomaties vispar par pie-
nems$anu. Vai esam gatavi atvert savu
dievnamu durvis visiem cilvékiem - arT
gejiem un lezbietem (varbut liekas pat
divaini izrunat Sos vardus)?
Plenarsesijas Dr. Barna pievérsa miisu
uzmanibu tam, cik svarigi ir nodot Bi-
beles pasaules redz&umu musu ber-
niem lidz 13 gadu vecumam, kad cil-
veka prats ir visuznémigakais. Vins ar1
iedeva tadu ka cela karti ar 7 soliem
garigaja attistiba, uzskatami paradot,
ka Iidz beznosactjumu milestibai pret
citiem cilvékiem ved vairaki soli, bet
ne visi l1dz tam nonak, jo 7. solt cilveks
ir salauzts un liekas, ka viss ir beidzies.
Bet §1 salauztiba ir davana, jo bez tas
nav iesp&jams tikt talak. Dr. Randalla
savukart uzsvera, ka mums ir jasaprot
riski, kadi musdienu pasaule ir ber-
niem, un draudzei jakluist par ciematu,
kur Sie bérni atrod patvérumu.

Vertigas bija arT musu divizijas par-
stavju Karenas Holfordes un Gabora
Mihaleka prezentacijas par to, ka pa-
lidzet laulatajiem pariem, kas atrodas
krizes perioda.

Adventistu baznicai miisdienu pasaulé
ir jaapzinas, kadas ir ap mums esoSo
cilveku vajadzibas, un jastrada ta, lai
tas piepilditu bez nosacijuma, ka miisu
saraksts tiks papildinats ar jauniem var-
diem. Atgriesanas ir Svéta Gara darbs,
bet miisu uzdevums ir izkaisit Dieva
milestibas s€klas uz visam pusém - lai
arT kur tas kristu."

Seit ir saite, kur var iepazities ar konfe-
reneces svetrunam un lekcijam.
https.//budapest2017.ad-
ventist.org/media/

Marite Lipska
Sieviesu un Bérnu
kalposanas nodala
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VAI TA DOMATA MAN?

eselibas kalpoSanas nodala Latvija ir kluvusi par

lielu un aktivu struktiiru draudz€ ar daudz atbals-

titajiem un entuziastiem. Kad 2006. un 2007. gada
vasara ar ¢ehu veselibas aktivistu palidzibu sarikojam ve-
selibas nometni un misionaru apmacibas dzivesveida centra
“Tavai sirdij” “Mezlidumos” Dundagas novada, kad 2007.
gada apmacibu laika ar lieliem panakumiem organizgjam
pirmo veselibas izstadi Roja, daudzu sirdis dzima sapnis par
plasu veselibas kalposanu Latvija. Sobrid jiitu, ka $is sapnis
ir liela méra piepildijies. Sava zina Sovasar varam svinét des-
mit gadus kops esam uzsakusi publisku veselibas kalposanu.
Vel joprojam nevaru beigt slavét Dievu par to, ka viss iesa-
kas. Mums izdevas sarunat vietu Rojas centra pie lielveikala
Elvi ieejas. Novietojam telti, un visu dienu pie tas atradas
garas rindas ar cilvékiem, kas v€lgjas apmeklet izstadi. Vai-
rak neka 120 cilvéku ar pateicibas vardiem, ziediem prie-
cajas par tik jauku pasakumu, kas notiek vinu pilsétina. Ari
uz vakara sanaksmi ieradas aptuveni 50 klausttaju. Tikpat
iedvesmojoss bija tas, ka p&c divam dienam uz dzivesveida
centru ieradas pilns autobuss ar jaunieSiem, kuriem mes ari
piedavajam izbaudit veselibas izstadi. Redzgjam tik daudz
Dieva svétibas un piedzivojam tik daudz pozitivu emociju,
ka tas viss kluva par spécigu dzinuli attistit kalposanu talak.
Kops ta laika vispirms stradajam pie veselibas izstadém un
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klubu veidosanas, tad domajam par veselibas nedélam, tad
ieviesam bérnu izstades, vingroSanas grupas. Sobrid jau
stradajam pie jaunas seminaru programmas Creation.

Bet, kas ir tas, kas ir piesaistijis un ar ko var piesaistit veseli-
bas kalposanai, veseliga dzivesveida ievérosanai?
Daudziem tas ir bijusas kadas veselibas problémas, kas pa-

Medicinas misionaru skola 2007. gada no 29. jilija Iidz
12. augustam "MezZlidumos" Dundagas novada.




mudinajusas vairak riipties pasam par savu veselibu. Drosi
vien ir dzird@ts par holesterinu un ka to ar uzturu normaliz&t,
par fiziskam aktivitatém, kas mazina lieko svaru un asins-
spiedienu, par veézi, iminsisteému, diab&tu, ka to ietekmé uz-
turs un citi dzivesveida paradumi. Biezi ir sajita, ka draudze

Pirma veselibas izstade Roja 2007. gada 3. augusta.

parak labi zinam par $Tm lietam un ka atkartota piemingSana
Skiet pat kaitinosa. Citi ievérojusi, ka daudzi ir ieintereséti

socialaja, emocionalaja, garigaja.

veselibas jautajumos un ka ir aizraujosi viniem par to stastit,
ta klaistot par paligiem dazadas veselibas aktivitates.

Tomér, no otras puses, citi ir piedzivojusi, ka, neskatoties
uz veseligu &Sanu, cilveki saslimst ar veézi, un veseliga dzi-
vesveida ieverotaji tapat slimo, reizém pat smagi. Daudzreiz
iecereta veselibas programma nenes gaiditos rezultatus, vai
nepiecieSamas dzivesveida korekcijas Skiet parak griiti ie-
vieSamas vai nerealas attiecigaja dzives situacija. Tas viss
dazkart veido negativu prieksstatu par “pareizo” &Sanu, jo ar
to biezi saista veselibas vesti.

Kops 2014. gada, kad biju Vispasaules adventistu veselibas
konferencé Zenéva, es pastiprinati domaju par to, ko nozimé
visaptverosa veselibas kalpoSana. Tap&c mani ir aizravusi
Creation programma, jo ta loti kvalitativi ir izveidojusi $§adu
pieeju.

Lai uzlabotu savu labizjiitu, un kur§ gan to nevélas, mums
sava dzive ir japilnveido visas piecas tas sveras — mentala-
ja, fiziskaja, socialaja, emocionalaja, garigaja.

Mentala

No labakas dzives m&s esam tikai vienas izveles attaluma.
Labu izvelu izdariSana ir atkariga no veseligas prata dar-
bibas. Tapéc svarigi ir attistit logiku, kritisko domasanu,
piedalities konstruktivas diskusijas, patstavigi macities jau-
nas lietas, padarit savu pratu aktivu. Veseligas izvéles tiek
izdaritas smadzenu pieres daiva. Jebkura lieta, kas veicina
Kimisku vai psihologisku atkaribu, tie$a veida vajina pieres
daivas darbibu. Gribasspéks ir javingrina. Patiesi laimigs cil-
veks ir tikai tad, kad vins spgj pilniba kontrolét savu dzivi,

kad vins$ ir brivs no jebka, kas ir arpus vina kontroles, bet
tomer ietekme vina dzivi. Te var rasties jautajums, ka tas ie-
sp&jams, pieméram, ka me&s varam ietekméet valsts politiku,
bet ta ietekm& mis, un Latvija §1 ietekme galvenokart tiek
definéta ka negativa. Attistot mentalo veselibu, ir iespgjams
iegiit kontroli arT par skietami nekontrolgjamam lietam.

Fiziska

1. M@&s savu kermeni varam loti dazadi attistit. Ir Cetras fizis-
kas 1paSibas — speks, atrums, izturiba un lokaniba. Biezi ve-
seliga dzivesveida ieverotaji koncentrgjas uz izturibu — Iéni
skrien vai solo garus gabalus. Bet svarigi ir arT pieverst uz-
manibu atrumam — kust&ties rezZima, kas liek pamatigi aiz-
elsties, kad skiet, ka sirds kapj pa muti ara (iznemot gadiju-
mus, kad arsts to ir aizliedzis). Ir jaattista sirds un elposanas
sist€mas sp&jas, ka arT organisma sp&ju darboties skabekla
deficita rezima. Savukart ar speka vingrojumiem, kad daram
kaut ko ar maksimalu piepiili, ir iesp&jams atbrivoties no da-
zadam kermena sapem. Toties lokanibas attistiSana ir centrs
un pamats visam pargjam fiziskajam Ipasibam. Ja mums nav
merkis sasniegt izcilibu kustibu veida, kas biezi vien vairs
nav tik veseligi, tad labakais, ko més varam izvél&ties, ir at-
tistit savu kermeni vispusigi. Vispusiga attistiba obligati ir
javeic berniem, pirms vini uzsak attistit kadu kustibu nozari
(sporta veidu).

Lai uzlabotu savu labizjatu, un kurs gan to nevélas, mums sava
dzive ir japilnveido visas piecas tas svéras — mentalaja, fiziskaja,

2. Kermenim ir nepiecieSama “pardomata un laba degviela”,
ka arT pastaviga “smérvielas” — tidens klatbiitne taja.

3. Kermenis ir jartda loti ripigi un regulari jakopj no arpuses.
Drosakais veids, ka uzsakt lielaka apjoma fiziskas aktivitates
vai ridisSanos, ir to darit pakapeniski un apdomigi.

Sociala

“Es nezinu nevienu citu faktoru medicina — ne diéta, ne
sméekesana, ne kustibas, ne stress, ne genétika, ne zales, ne
operacija —, kam ir lielaka ietekme uz miisu dzives kvalita-
ti, saslim8anas biezumu un paragru navi no visiem celoniem,
ka savstarpgjas attiecibas.” Dr. Dins Orniss

Cilveka labizjutai ir loti svarigi veidot sev uzticamu sabied-
r1bu, justies piederigam kadai kopienai — draudzei, riip&ties
par dzilu draudzibu, attistit uzticibas, komunikacijas, dali-
Sanas, kalpoSanas, pienemsanas, palausanas Ipasibas. Laula-
tajiem vajadz&tu patstavigi pilnveidot un bagatinat laulibas
attiecibas. Svarigi ir sajust, ka tev ir tadi, kas tevi mil, tev
uzticas, ripé&jas par tevi, jiitas tev tuvi. M@ esam aicinati
klut par “milosiem un milamiem kristieSiem” (Elena Vaita),
tad arT klis iesp&jams tas, ka jutisimies sociali veseligi.

Emocionala

“Liksma sirds dziedina, sirdssapes kalte kaulus.” Sakamvar-
di 17:22 Cilveka veselibas pasvertgjums medicina ir kluvis
par objektivu raditaju patiesajam veselibas stavoklim. Op-
timismu attistit var ikviens. Veseligi cilveki uz dzivi skatas
pozitivi, veiksmes gadijuma vini veseligi noverte savas pi-




les un centienus mérka sasniegSana, neveiksmes gadijuma
vini objektivi izverte kliidas, neparmet sev, ir gatavi atkartot,
mé&ginat velreiz un ir parliecinati par izdoSanos. Krize opti-
mistiem ir tikai pagaidu $kerslis, viniem ir sajiita, ka kontro-
18 savu dzivi. Lai uztur@tu optimismu, vajadz€tu to regulari
barot ar smiekliem un labu humoru.

Vel emocionala veseliba ir saistita ar ceribu, kas sp€j pat
smagas krizes situacijas cerét uz pozitivu risinajumu. Emo-
cionali veseli cilveki gritibas vienmer uztver ka islaicigas,
stipri ticot, ka dzive kliis labaka jau tuvaka nakotng, vini ir
par visu pateicigi un apmierinati. Vini savai dzivei ir izvei-
dojusi viziju un dzivo saskana ar to.

Gariga

“Beznosacijumu milestiba ir visspecigakais stimulators
misu iminsist€mai. Ta ir patiesiba: milestiba dziedina.”
(Dr. Bernie Siegel) Garigo veselibu veicina garigs atbalsts
no pieredzes bagatiem kristieSiem, ltigsana, cieSa savieniba
ar Dievu, Rakstu pétisana, dievkalpojumu apmekl&Sana, ga-
rigu dziesmu dziedasana. Garigo veselibu butiski ietekmé
tas, kada ir izpratne par Dievu. Vai uztveram Vinu ka milo-
Su, piedodosu, glabjosu, kas cilvékus pienem bez nosaciju-
miem? Miers ar Dievu ir garigas veselibas centra. Dievam
ir plans katra dzivei, nevar bt nekas veseligaks ka uztice-

visu pateicigi un apmieriniti.

ties Dieva vadibai un dzivot saskana ar Vina planiem, Kaut
kas nenokartots, nepiedots, kads riigtums un aizvainojums ir
niknakie garigas veselibas ienaidnieki.

Pirma veselibas klubina sanaksme Roja
2007. gada 3. augusta.

Ja uz veselibas kalpoSanu paskatamies no $ada skatu punkta,
tad vieniga atskiriba ar citam kalpoSanam ir nosaukums. Ja
jebkurai kalposSanai, kuru veicam, nav mérkis celt cilveku
dzives kvalitati, labizjutu, laimi, prieku, ceribu, ticibu, mi-
lestibu, tad tas ir “burts, kas nokau;j”.

Manuprat, loti veiksmigi visaptveroSo veselibas kalpoSanu
izdevies iedzivinat veselibas nometng Jiirkalng. Seit nomet-
ne jau notikusi tredo reizi. Soreiz vismaz 2/3 viesu bija ne no
adventistu draudzes. Ka ierasts, vinu problémas bija liekais
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svars, paaugstinats holesterina un cukura limenis, dazadas
sapes, kustibu traucgjumi. Nemaku izskaidrot, kap&c, bet So-
gad ka nevienu citu reizi p&c 10 dienu programmas pazemi-

=
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Izstade jaunieSiem MeZlidumos 2007. gada 5. augusta.
najas holesterina [imenis — pat lidz divam vienibam. Varbiit

tas bija neparastais uzturs, bagats ar dazadiem garSaugiem.
Bet toties ar svara samazinasanu negaja tik spozi, vairakiem

Emocionali veseli cilveki gratibas vienmeér uztver ka islaicigas,
stipti ticot, ka dzive klas labaka jau tuvaka nakotng, vini ir par

tas nesamazindjas vai pat nedaudz palielinajas. Tam gan ie-
mesls skaidrs — garSigs un bagatigs &diens, ko baudijam 3x
diena. Tomér Soreiz visvairak vélos izcelt to, kas notika citas
veselibas sferas nevis fiziskaja.

Nometnes programma ir vispariga un nav mérk&ta un no-
teiktu problému loku. Bet daziem viesiem bija izteiktas dep-
resijas pazimes. Ka arT liela dala bija nogurusi no darba un
dzives. Skita, ka pirmaja diena izcelsies konflikts, jo bija ne-
veiksmes un aizkerSanas organizacija, un apmekletaji izradi-
ja neapmierinatibu par to. Bet, kad nometnes beigas redzg-
jam sejas, kuras ir atgriezies dzivesprieks, smaids, energija,
tad bija sajiita, ka Dieva dziedinosa roka ir katru noglastijusi.
Kada no vieSnam atzimgja, ka vina ir iedvesmota par to plaso
ietekmi un ieguldijjumu, ko veica macitaja un fizioterapeita
apvienojums. Un vina solfja, ka, parbraucot majas, noteikti
saks lasit Bibeli. Vai tas nav tas pats, ko Kristus darija savas
§1s zemes dzives laika?

Vai kads starp mums var pateikt, ka vin§ nekad nejiitas
noguris, nomakts, izdedzis, ka vinam nav dazadas klidas,
Tpatnibas, trikumi? Vai ka kads no mums nav sastapies ar
problémam, griitibam, sarezgitam situacijam? Loti bieZi gan
draudzg, gan arpus tas §Ts lietas izpauzas smaga forma. Vai
tap&c macisimies bezpalidzibu — nu, tur neko nevar darit un
mainit? Bezpalidzigi pienemsim to, ka draudzes apmekl&taju
skaits visu laiku samazinas, dzives Iimenis masu valsti neuz-
labojas, parvaldes iekarta nemainas? No labakas dzives més
esam tikai vienas izv€les, vienas liigSanas, viena varda, do-
mas attaluma. Kristus ir nacis, “lai (mums) biitu dziviba un
parpilniba” (Jana 10:10). ST skaista davana ir domata mums
katram. Pienemsim to!




CREATION HEALTH -
RADISANAS VESELIBA

No 18. maija cetras svétdienas péc kartas Vecriga, kora ,Latvija” zale, Zirgu ield 8,

notika Creation Health veselibas seminara pirma dala, iepazistinot dalibniekus ar

Cetriem no astoyiem veselibas principiem, kas doti cilvécei pie radisanas. Seminary

apmekléja vidéji 60 cilveki. Nakosas nodarbibas ir planotas rudeni (informacija

sekos). Vairak par programmu varat lasit anglu valoda www.creationhealth.com

irma engela aicinajums Atklasmes gr. 14:7 aicina
Pbities Dievu, dot Vinam godu un pieltigt Raditaju.

Gatavojoties tiesas stundai, atgriezties pie Raditaja,
atgriezties visa biitiba, no sirds, prata un dvéseles. Ta ir vie-
niga iesp¢ja sagatavoties Kunga dienai, atgriezoties pie sa-
kuma, pie Raditaja, un to aicina JEzus Kristus, jo Atklasmes
gr. 1:1 skaidri pasaka, kas ir Autors $ai vestij.

> T o PR o R

Domajot par savu dzivesveidu, m&s varam uzdot sev jauta-
jumus: vai es respektéju Raditaja dotos padomus, vai es ar
savas dzives ieradumiem pagodinu Vinu? Vai mana pieltg-
sme ir tada, kadu sagaida Raditajs? Vai mans dzivesveids
netrauc€ pieltigt Raditaju? Tie ir jautajumi, kas liek domat
dzilak neka tikai par kaut ka €Sanu vai ne€Sanu, runajot par
veselibu.

Creation Health materialus ir izstradajusi Floridas slimni-
cas (ASV) arsti ka rehabilitacijas iesp&ju pacientiem pec
izrakstiSanas no slimnicas, aicinot izvertét savu dzivesveidu
un saredzet ieradumu jomas, kuras vajadzigas izmainas, lai
veicinatu fizisko, garigo un emocionalo veselibu.

Temu saturs ir bagats ar jaunako zinatnisko informaciju, kas
parada, ka pie radiSanas dotie veselibas principi nav noveco-
Jjusi, bet patiesi un derigi ari muisdienas. Nodarbibas ieklautie
jautajumu testi rosina padomat par savu dzivesveidu no da-
zadiem skatu punktiem, izdarTt izv€les un spert solus tuvak
Raditaja dotajiem dzivibas un veselibas principiem, mainot
ieradumus.

Dazi jautajumi pardomam. Vai es esmu apmierinats ar savu

dzivi? Vai mana ticiba Dievam dod ilgstosu ceribas, miles-
tibas, drosibas un ieks€ja miera izjltas, dzives jégu? Vai es
apzinos savu dzives mérki? Vai mana religija palidz man
but mazak aizkaitinamam, vairak godigam, atklatam, piedo-
dosam? Vai mana saikne ar Raditaju dod man speku izdarit
pozitivas izveles? Vai es pietickami un pilnvertigi atptisos
un lauju Raditajam atjaunot savus fiziologiskos procesus?
Vai esmu pietiekami aktivs, lai lautu asinsritei regulari pie-
gadat jaunas baribas vielas un skabekli katrai vismazakajai
Stninai mana organisma? Vai mans uzturs ir biologiski dzivs
vai miris? Vai vide, kada es uzturos, veicina mani harmo-
niju, sakartotas domas, pozitivas emocijas? Vai pesimisms
un optimisms ir iedzimtiba jeb izvéle? Kada ir saikne manai
imunitatei un fiziskajai veselibai ar manu psihoemocionalo
stavokli?

,»Kadel Jus maksajat naudu par to, kas nav maize; kadel jus
atdodat savu darbu par to, kas neder uzturam? Klausieties,
klausieties uz Mani, tad jums bas daudz laba ko &st, un dvé-
sele atspirdzinasies ar satigu baribu! Piegrieziet Man savu
ausi un naciet pie Manis! Uzklausiet, tad at- g @-*%\y'ﬁ
spirgs jusu dvésele! Es jums celSu miizigu de- N\ \
ribu, tas ir Davidam dotais manas z€lastibas |
apsolijums.” ( Jesajas 55:2,3)

Sigita Pesele

Aktualais jautajums Ny |




Intervija

Interveja
Tatjana Tomsone

IEMILEJU PUSAUDZUS
UZ VISUMUZU

Jau 20. gadu Latvija notiks lielaka bérnu un jauniesu nometne. Visus Sos gadus

atbildibas nasta ir uz Cela mekl

)

vina tiek ar visu gala? Un kads ir pasas Gunas stasts?

Tu esi dzimusi adventistu gimeng.
Pastasti, lidzu, par savu gimeni.

Dievs mani ielika talantiga adventistu
sludinataja gimeng, kura dzives aici-
najums un prioritate bija Dieva darbs.
Draudzes, kur vins kalpoja, bija dzivas
un auga, neskatoties uz laikmetu, kad
Dievu noliedza, un ari uz to, cik attalos
Latvijas nostiiros tas atradas. Sabats
mana dzivé bija Tpasa diena, ko loti
gaidiju, jo tad pilnigi var€ja aizmirst
visas skolas riipes un doties gimenei I1-
dzi uz draudzi, kas atradas talu no ma-
jam. Tur tika pavadita visa diena kopa
ar draugiem iedvesmojosos dievkalpo-
jumos, péc tam kopigas pusdienas, sa-
draudziba, draudzes darba planosana,
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apmekl&jumi, un majas atgriezamies
tikai vakara.

Kad dzivojam Riga maza béninu dzi-
voklitt, kur mums bija kopgja virtuve
ar citu gimeni, durvis vienmér bija at-
vertas draudzes locekliem. Toreiz tele-
fons nebija ikdieniska lieta, tap&c visas
draudzes lietas tika kartotas klatieng.
Katru dienu vienigaja istabina, kur ar1
es macijos, naca ciemini. Visas drau-
dzes problémas tika risinatas Seit. Ta-
pat ka Sodien, draudzes bija dazadi cil-
veki, dazadas problémas, bet uz mani
neizdzeéSamu iespaidu atstaja divas
vecaka gadu gajuma draudzes masas,
kuras es saskatiju patiesas kristietes.
No gimenes esmu mantojusi nopiet-

étaju vaditajas Gunas Rimanes pleciem. Ka gan

no attiecksmi pret Dieva darbu, un ari
mana dzivé Dievs un Vina darbs ir
prioritate.

Kads bija tavs personigais cel§ pie
Dieva?

Tad, kad pienaca krize mana personi-
gaja dzive, gimenes ticiba un kalpoSa-
na man personigi neko nedeva. Dievu
biju iepazinusi teorétiski nevis praktis-
ki. Man vél joprojam dzivei bija savi
plani, loti labi zinaju, kadu dzivi vélos.
Kad viss sabruka un sapratu, ka saviem
spekiem to realiz€t nevarésu, Dievs
man deva ilgu laiku vienatng, kur Vins
mani atrada. Tad es sapratu, ka Dievs
velas pavadit laiku kopa ar mani. Saku




celties no rita stundu agrak, lai saruna-
tos ar Dievu. Ta bija nez€liga cina, bet
Dievs mana dzive kluva reals, un no-
nacu lidz momentam, kad var&ju Die-
vam teikt: ,,M&ginaju veidot pati savu
dzivi, un nu ir palikusas tikai lauskas.
Nem §T1s lauskas un dari ar tam, ko gri-
bi. Esmu gatava paklaut visu savu dzi-
vi Tev.” Tikai tad es saku redzét, cik
vareni plani Dievam ir manai dzivei.

Kada ir tava darba pieredze (zinu,
ka biji pasniedzéja Policijas Akade-
mija)?

Arf ta ir dala no Dieva liela plana, kam
vin§ mani radijis. Savu skolotajas dar-
bu saku jau studiju laika Baltezera tu-
berkulozes sanatorijas skola. Vispirms
tas ir brinums, ka laika, kad bija anglu
valodas skolotaju parprodukcija, bu-
dama vél tikai studente, vargju stradat
sava profesija. Taja pasa laika vaira-
ki skolotaji ar diplomiem taja iestade
stradaja tikai par audzinatajiem. To
par vel lielaku brinumu padara fakts,
ka darba devEéjam bija nepiecieSams
man iekartot arT brivas sestdienas. Stu-
diju sakuma mums bija jaizv€las otra
svesvaloda, un es loti negrib&u mact-
ties vacu valodu, bet taja gada nebija
iesp&jams izveleties ar francu valodu.
Toreiz man likas, ka ta ir neveiksme,
bet velak sapratu, ka tas ir bijis gudrs
Dieva plans. Sanatorijas skola man
viena klas€ vienlaicigi vajadzgja mactt
gan anglu, gan vacu valodu. Bez vacu
valodas zinasanam es nevarétu preten-
det uz So amatu.

Seit Dievs mani sagatavoja CM (Cela
mekletaju vaditaja) darbam. Taja laika
sanatorija bija vieta, kur atradas ne ti-
kai slimi bérni, bet ari tadi, no kuriem
skolas velgjas atbrivoties. Lidz ar to
viena klasé mactjas normali bérni, ber-
ni ar garigiem traucgjumiem un griti
audzinamie. Ta ka katru ceturksni sko-
lenu sastavs mainijas, man ka jaunai
skolotajai nebija labakas vietas, kur
giit dazadu pieredzi, labot savas peda-
gogiskas kladas un eksperimentét. Kad
pildiju arT audzinatajas pienakumus,
pastaigu laika, sarunajoties ar berniem,
uzklausiju vinu sirdssapes, ka vargju,
palidzgju, un pusaudzu dzives maini-
jas. Seit es iemilgju pusaudzus uz visu
mizu.

Péc diploma iegiiSanas saku stradat
Siguldas gimnazija, kuru vadija izcils
direktors, kur§ novertéja pedagogu ta-
lantus un prasija no mums rezultatu.
Seit man uzticgja vadit grupu skolénu
apmainas programma, kas notika ASV

Jelovstounas nacionalaja parka. Kopu-
ma Siguldas gimnazijas laiks sniedza
man strauju profesionalu izaugsmi.

Mans nozimigakais darba periods pa-
tiesam norit€ja Policijas akadémija.
Savu karjeru akadeémija beidzu ar po-
licijas majora dienesta pakapi, ienemot
docenta un katedras vaditajas amatu un
ienemot vietu Policijas akadeémijas se-
nata. Septinus gadus vadot Svesvalo-
du katedru, man izdevas izveidot salie-
detu, augsti professionalu komandu un
lielisku macibu vidi un metodiku anglu
valodas maciSanai studeniem ar zemu
valodu macisanas motivaciju. Apgiit
So netradicionalo valodu apmacibas
programmu pie mums ir versusies
daudzu Latvijas augstskolu pasniedze-
ji. Bija izviedots arT vienigais Latvija
anglu valodas pasmacibas centrs, kurs
izraisija neviltotu interesi akad@mijas
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arzemju kolégu un viesu vida. Es no-
teikti ar1 paslaik stradatu akadémija, ja
ta diemzel nebiitu iznicinata.

Kad jauniba planoju savu dzivi, es pat
nesapnoju, ka Dievam priek§ manis
varetu bt tik grandiozi plani.

Kura bridi uznémies Latvijas Cela
meklétaju kustibas vadisanu?

1994. gada, kad mans bralis bija Lat-
vijas draudzu savienibas jaunieSu
vaditajs, sanémam informaciju par
Transeiropas divizijas Cela mekletaju
nometni Zviedrija. Nezinajam, kas tas
ir, bet pan€mam pusaudzu sabatskolas
bérnus un devamies turp. Tad es ierau-
dziju, cik ta ir briniskiga organizacija
un cik loti Latvijas b&rniem ta ir va-
jadziga. M&ginaju iedvesmot jaunieSu
vaditajus uz kaut ko tam laikam tik
neparastu, bet atsaucibas nebija. Tad




saku ltgt, un Dievs uzneémas vadibu,
veidojot tik daudz apstaklu sakritibu,
lai varétu izveidot 1. klubu Riga. Gaju
pie toreizgja Draudzu savienibas prezi-
denta Viktora Geides un lidzu atlauju
sakt So eksperimentu. Sanému atlauju,
un saka darboties pirmais Cela mekle-
taju klubs. 1998. gada mums bija pir-
ma nometne. Neatceros, kura kongresa
mani ievelgja par CM vaditaju oficiali.
Tas bija laiks, kad nezinaju, vai drau-
dzei vispar esmu vajadziga, un ludzu,
lai Dievs to parada. Veselas brinumu
s€rijas rezultata sapratu, ka tiesi $T ir
mana kalpoSana un mana vieta drau-
dze.

Ka iesaistit bérnus un jaunieSus kal-
posana draudze?

Pirmkart, Cela mekl&taju programma,
jato realizg pilniba, ne tikai tas dalu, ta
audzina aktivus un kalpojosus jaunie-
$us. So gadu laika esam parbaudijusi,

ka tas tieSam darbojas.

Otrkart, ir nepiecieSama pienemosa
draudze, kas uztic visdazadakos kalpo-
Sanas veidus gan b&rniem, gan jaunie-
Siem. Zinu, ka pusaudziem var uzticét
pat svetrunas.

Atziméjot CM nometnes 20. gada-
dienu, ko tu vari secinat — cik veik-
smigs un produktivs ir §is projekts?
Nekad nevargju iedomaties, ka tam
bus tik liels iespaids miasu valst1. Ja ru-
najam par nometném, tad ir izveidots
visoptimalakais nometnes strukttras
modelis un briniskiga organizatoru
komanda, kura ir iepazinusi Dievu un
sapratusi ligSanas nozimi, ka ar1 Dievs
man ir devis tadu dzives draugu, kur§
spgj tikt gala gandriz ar visu. Man ir
gandartjums, ka visi kopa mes sp&jam
bt elastigi, reagéjot uz dazadiem izai-
cindjumiem.

Gribu pieminét, ka nometne ir tikai
CM un PM programmas dala. Ja runa-
jam par visu programmu, ta darbojas
tikai tad, ja to realiz€ pilniba. Man ir
prieks par to, ka lielaka dala klubu to
dara, un rezultats ir briniskiga jauniesu
paaudze.
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Zinu, ka, planojot nometni un do-
majot par dalibnieku €dinasanu,
ipasi piedomajat par veseligu par-
tiku. Ta ir tava parlieciba vai tikai
sanitaro normu izpilde?

Veseligs dzivesveids ir viena no Cela
meklétaju programmas sastavdalam,
un tapeéc arm nometnes €dienkartei ir
jabit veseligai. Més parbauzu laika at-
klajam, ka art Partikas un veterinara
dienesta inspektoriem tas patik.

Vai §o gadu garuma bijusu kadi ipa-
§i garigie piedzivojumi nometnes
laika?

Katra nometne ir 1pasu piedzivojumu
kopums. Tik loti var izjust cu starp
Dievu un satanu, bet pari visam to, ka
Dievs ir tik reals un tik tuvu. Vins ir
ieintereséts pat laika apstaklos. Kad
mums V&l nebija lielas telts, nekad ne-
lija kop€jo sanaksmju laika. Pat Bartas
nometng, kuru mes atceramies ka vis-

slapjako, atklajot nometni, parstaja It
un paveras makoni, lai uzspidetu sauli-
te. Tas ir tik aizkustinoSi, ka Universa
Valdniekam rtip, lai programma var&tu
noritét bez aizkerSanas. Dievs parasti
parada, ka sabats ir vinam Tpasa diena,
pieméram, Papes nometné pie juras
visu nedglu jura bija tadi vilni, ka pel-
deties nebija iesp&jams, bet sabata jura
bija ka spogulis. Kad v&l uznemsanas
ceremonijas bija nometné zem klajas

debess, sveces nevargja aizdedzinat
liela v&ja. Ropazos mums bija loti ve-
jaina nometne, un piektdienas vakara
pirms paSas uzpemsanas ceremonijas
v&j$ pilnigi norima.

Ir bijusas dziedinasanas, Tpasas apsar-
dzibas kritiskos brizos. Katra nometné
ir sava veida uzbrukumi. Tik biezi ir
ar1 personigi piedzivojumi, kur Dievs
man parada, ka vinam nekas nav ne-
iesp&jams. Nometnei klastot lielakai,
domaju, ka administracija nepiecie-
Sams vairak cilvéku un sarunaju pali-
gus. Pirms nometnes visiem paligiem
kaut kas notika, un es paliku viena.
Dievs man deva tadas darbaspgjas,
veiksmi, kadu iepriek§ nekad nebiju
piedzivojusi. Visu izdariju daudz ope-
rattvak, neka ar visiem paligiem.

Zinu, ka pédéjos gados pildi art LDS
biskapa sekretares pienakumu?
Kadi ir tavi izaicinajumi, prieki un

Kad jauniba planoju savu dzivi, es pat nesapnoju, ka Dievam
priek$ manis varétu bat tik grandiozi plani.

pieredze?

Sis ir laikam visvienkarakais darbs,
ko sava dzivé esmu darijusi. Isti nesa-
protu, kapéc man paslaik ir jaatrodas
Seit, bet acimredzot Dievam ir kads
plans, kuru es paslaik nesaskatu. Es to
uzskatu par kalposanu un daru to péc
labakas sirdsapzinas.

Vai tev ir kads valasprieks arpus
CM organizacijas vadiSanas un dau-
dziem citiem taviem pienakumiem?

Loti patik rokdarbi — makramé, adisa-
na, tamboréSana, SGSana, bet tam pe-
dgjos gados nav laika nemaz. Palikusi
tikai tidens aerobika un darzs, kas dod
prieku un atptitu no garigas slodzes.
Un arT anglu valodas macisana, paslaik
gan tikai mazliet, hobija [imeni.

Ko vari un gribi novélét tam gime-
ném, kuras aug bérni?

Gribétu noveélet, lai katram bérnam
butu kads patiess kristietibas piemérs,
kas atstatu iespaidu vinu dzive. Lai
miusdienu saspringtaja dzivé vecakiem
pietiktu laika, ko pavadit kopa ar ber-
niem ne tikai sabata, bet katru dienu,
un lai viniem biitu pieejama laba ad-
ventistu izglitiba.
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Vai ir tiesa, ka ebreju vards “Dievs” 1. Mozus gramatas
1:1 ir daudzskaith?

Ja, ta tas ir. Tas ir ebreju valodas vards “Elohim”, kas
vienskaitlt ir “El” vai “Eloah”. Es pielauju, ka jus svarsta-
ties, vai Sis vards daudzskaitlt atbalsta Trisvienibas doktrinu
Vecaja Deriba; tom@r tiesi ta tas ir ticis interpretets kristigas
teologijas vésturé. Ta ka §is termins ir dazadi lietots, ieskai-
tot arT paganu dievibu apzZim&umus, mums ir nepiecieSams
ieverot ta izmantoSanas kontekstu. 1. Mozus gramatas kon-
teksts ir unikals. Sis Elohim ir pirma bitne, kuru sastopam,
kad atveram Rakstus.

Daudzskaitla Elohim

Attieciba uz lietojumu 1. Mozus gramatas 1:1 ir griiti apgal-
vot, ka tas ir lictots, lai apzimétu dievu (domajot daudzdie-
vibu) daudzskaitli, jo tas ir teikuma priekSmets, kur§ vienots
ar izteicgju tre$as personas vienskaitlt (bara, “vins radija”).
Citiem vardiem, mums ir gramatiska savadiba, kur teikuma
priekSmets ir daudzskaitli, bet izteicgjs vienskaitli: “lesaku-
ma Dievi (vin$) radija...” No kristieSu skatfjuma “Dievu”
daudzskaitlis nav teologiski pareizs, jo pastav tikai viens
Dievs. Teologi piedava dazadus skaidrojumus $im fenome-
nam, bet te ir griiti atrast vienpratibu par daudzskaitli “Elo-
him” 1. Mozus 1:1.

Citiem vardiem, m&s nezinam, kadgl §1 panta ebreju teksts
ir §ada veida, ka to mes lasam. Ka ari nav griti saprast, ka-
p&c kristiesi Seit saredz atsauci uz Trisvienibu. Teksts ka tads
skaidri saka, ka ir viens Dievs — “Vins$ radija” - un nevis
daudz dievu. Daudzskaitla “Elohim” tiek attiecinats ka no-
rade uz Dievibas tris personam. No konteksta més varam
izspriest, ka daudzskaitlis ir aizplivurots veids, ka piedavat
daudzskaitli viena (vienskaitla) dieviska biitng.

Daudzskaitla Dievs, daudzskaitla izteicéjs un viet-
niekvards

Sizets sabieze, kad més aptveram, ka konteksta mé&s atro-
dam gan gramatisku savadibu, gan atbilsto$u gramatiku, kur

Aktuals jautajums

NGS, MUSU DIEVS,

ievéro daudzskaitli un darbibas vardus. Sis ir gadijums ar
1. Mozus 1:26 “Tad Dievs (Elohim) sacija (vin$ sacija): da-
risim (na’aseh, darbibas vards tresas personas daudzskaitlr)
cilveku p&c miisu (nd, pirmas personas daudzskaitli) t€la un
misu (nd, pirmas personas daudzskaitlt) lidzibas...” Mg&s at-
rodam daudzskaitla Elohim ar vienskaitla izteic€ju apraksto-
Saja stasta, bet dieviskaja runa meés atrodam teikuma prieks-
metu, izteicgju un vietniekvardu daudzskaitli. Tad visa gala
mes lasam: “Ta Dievs (Elohim) radija (bara’, izteicgjs tresas
personas daudzskaitlt) cilvéku pec sava (0, pirmas personas
vienskaitla vietniekvards) t€la, p&éc sava t€la Dievs (Elohim)
tos radija (barad’, izteicgjs tresas personas daudzskaitlt)” (27.
p.)- Mé&s nonakam atpakal pie 1. Mozus 1:1. Teologi ir centu-
Sies izskaidrot daudzskaitla darbibas vardu un daudzskaitla
vietniekvardu 26. panta, bet nav nonakusi pie vienpratibas.
Vienkarsakais risinajums biitu atzit, ka teksts apliecina, ka
Bibeles galvena persona ir viens Dievs, kura iek$€ja bitiba
ir daudzskaitli. Ta ka daudzskaitlis sarunajas pats ar sevi, tad
te var iet soli talak un ieteikt, ka Seit pastav personu daudz-
skaitlis viena Dieva.

Personu daudzskaitlis
Konteksts pats par sevi piedava personu daudzskaitli. M&s
atrodam ne tikai Dievu, kur§ rada, bet arT “Dieva Garu”
(ruah Elohim), kur§ tie$a veida ir iesaistijies radisana. Bi-
beles lieciba atgadina lasttajam, ka ir tikai viens Raditajs:
Dievs. Garam ir jabut dieviskam. RadiSanas apraksta ir ie-
saistits vel viens elements, proti, sacitais vards: “Dievs sa-
cfja.” Vards ir ka vidutajs starp Dievu un radibu (Dievs —
Vards/Gars — Radiba). Psalmu rakstitajs to apraksta, sakot:
“Ar ta Kunga vardu ir raditas debesis, un viss debesu speks
ir radits ar Vina mutes elpu.” (Ps. 33:6) Te ir: Dievs, Vards,
Gars un radiba. Lielakais, ko m&s varam sacit, ka 1. Mozus
gramata més atrodam viena Dieva iekSieng personu daudz-
skaitli, kuras talak dieviSska atklasme tiek identificétas ka
T&vs, Dels un Svétais Gars.
Endzels Manuels Rodrigess,
“Adventist World” 2017 aprilis.




SENIORU NAMA
"ZILAISKALNS”

Laiks senioru nama “Zilaiskalns” aizritéja loti asi. Pavisam nemanot, piendca

vakars, mums vajadzéja doties atpakalcela. Velreiz apskavam Valdinu, lavam, lai

vina paciemojas vél ar saviem bérniem. Izejot lauka, vienojamies kopiga pateicibas

lagsana par dienas laika piedzivoto.
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aija otraja pusé Salaspils
draudzes masai Valdai Gedro-
vicai (85 g.) vajadz€ja meklét

jaunu dzives vietu. DIEVA Zglastiba visi
apstakli tika sakartoti ta, ka vina guva
iesp&ju parcelties uz senioru namu “Zi-
laiskalns”.

Viena diena, otra, tresa, un Valdina jau
kadu laiku atrodas senioru nama. Ik pa
laikam sazvanoties, vienojamies, ka dri-
zuma meés ar draudziti, kam nu tas bus
iesp&jams, aizbrauksim ciemos. Reizém
runasana japarvers praktiska riciba, ci-
tadi tarn nav neka‘tdas jégas Té nu 3.
kad d051m1es pie Valdngas. Sakam ap-
spriest dazadus variantus. Pek$ni misu
macitajs Daumands Sokolovskis iejau-
tajas: “Ka ir ar ritdienu?” Mazliet apru-
najoties, vienojamies, ka Cetri no mums
tiktu. Atlika vien sazvanit senioru nama
vaditaju Sarmiti un uzzinat, vai nav
svetdien kas ieplanots, vai varam braukt.
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P&éc paris minitém noskaidrojam, ka
biusim mili gaiditi. Izteicam véleSanos
apciemot misu draudzes masinu Valdu
un pie viena kaut druscit biit par svétibu
un stiprindjumu ar1 paréjiem. Daumands
piekrita sagatavot nelielu uzrunu, turklat
m¢&s visi kopa labprat padziedatu. Ja tas
padaritu kaut nedaudz gaiSaku ikdienu
seniora nama iemitniekiem, tad mes
par to justos loti priecigi. Sazvaniju ari
savu mammiti, pajautaju, vai vina gri-
bétu mums Valmiera pievienoties. Un
mammuks piekrita! Tatad kopa biisim
pieci. Vienojamies, ka vienpadsmitos
tiksimies pie Jana Balkovska Upesle-
jas. Domajam tur atstat savu masinu, lai
varam braukt visi kopa viena transporta
[idzekli.

Pienaca nakamais rits. Vienpadsmitos
visi satikamies Upeslejas. Daumanda
masina salikam vajadzigas mantas, vie-
nojamies kopiga liigSana, un vargjam
braukt. Vispirms mums vajadzgja noklat

Valmiera, lai 1idzi panemtu arT manu
mammiti.

Pa celam paguvam parrunat dazadas te-
mas — ka DIEVS ms vadijis sev tuvak,
kadas cinas piedzivojam ik dienas utt.
Kad tikam jau Valmiera, uz bridi ieskré-
ju veikala, lai Valdinai nopirktu ciema
kukuli- zivtinu. Katram tacu gribas pa-
naskoties.

Divas miniites pirms norunata laika
piebraucam pie senioru nama. Nedaudz
aplikojot apkartni, devamies uz ieejas
pusi. Iestadé viss kluss un tirs. Edamza-
1€ pirmaja stava tobrid visi ieturgja pus-
dienas, lai péc tam turpat vél nedaudz
uzkavétos un uzklausitu Daumanda sa-
gatavoto uzrunu un paklausitos garigo
dziesmu veldz&juma. Vispirms sasvei-
cinajamies ar Sarmiti, citiem darbinie-
kiem un vecajiem laudim. Ar acim uz-
meklgju Valdinu, tad piegaju pie vinas.
Tads gandarijums bija redz&ét misu ti-
chas mésu ar sirsnigu smaidu sagaidot

— v

pr1ek1! Interesantl tas, ka mana mamma
arT atpazina vienu kundziti, mazliet ap-
rungjas ar vinu. Reizém pasaule lickas
tik maza...

Ka nu kurs te bija nokluvis — gan Iidz
iestadei kopuma, gan no savas istabinas
leja uz pusdienam. Citus atveda ratin-
krésla, dazi pasi, turoties pie kada stai-
guliSa, nobrauca leja ar liftu. Cik tomér
vertigs un noderigs ir lifts, ja pasam ie-
Sana pa trepém vairs nav iespgjama.

Nolikam mantas, mazliet sagatavoja-
mies, un p&c briza Sarmite senioru nama
iemitniekus painforméja par atbraukusa-
jiem cieminiem no Salaspils draudzites.
Vispirms nodziedajam paris dziesmas,
tad misu draudzes macitajs izmantoja
iesp&ju un sirsnigi uzrunaja vecos laudis




ar briniSkigajiem vardiem no 23. psal-
ma, p&c tam turpinot savu stastfjumu par
gana un aitu tému. Ta ka Jezus ir misu
Labais Gans un més Vina aitinas, tad $1
uzruna nodergja, Skiet, katram klateso-
Sajam. P&c tam atkal padziedajam, ik
pa laikam apjautajoties, vai vajag beigt,
bet vini tomer vél velgjas dzirdet kadas
dziesmas.

Dievs zina, cik daudz katrs ko dzird&ja
un uztvera. Dazkart darbinieki kadu aiz-
veda atplisties uz savu istabinu. Veélak
iepazinamies ar baSkiru tautibas kun-
dziti Zaitunu 97 gadu vecuma, kas loti
energiski un ar sevisku pricku pateicas
mums visiem par atbraukSanu un dzies-
mam, pat ja vina to visu esot tikai redzg-
jusi, ar dzirdi esot paSvaki. Un tomer
cilvecins prieka staroja un jutas bezgala
pateicigs!

Nesaskaitiju, cik dziesmas kopuma at-
skangja €damzale, kas man atgadinadja
telpu no kadas karalistes — grezni sa-
kartoti aizkari, apali galdi, uz kuriem
atradas kartites ar vardiem, lai katrs pus-
dienotajs justos seviski gaidits. Dziedot
izbaudiju visas dziesmas. Katrai sava
vésture un ar to saistiti notikumi. Prie-
cajos, ka Daumands un mans dzives-
draugs Vilnis spélgja gitaras. Tas ska-
ngja gan Dieva godam, gan klatesoso
dveseles spirdzinadjumam. Tomér viena
dziesma laikam bija 1pasa. To es redzge-
ju savas mammas acis, kad par vinas
vaigiem rit€ja asaras. Ta ka nesen Lat-
vija atzimgjam Mamindienu, tad maisu
dziesmu mapite vel bija aizkerusies arT
Vara Veétras dziesma par divam skudram
un krustcelém. Mamindiena nodzieda-
jam miisu mammam to pa telefonu, bet
Saja reiz€ vina to dzirdgja klatieng. Pec
dziesmas nesp&ju rikoties citadi, tapec
pieskr&ju pie mammas un samiloju vinu.
Ko tik vina nav darfjusi mana un brala
laba...

Kad lielaka dala nokluva atpakal savos
,Kristigds viesnicas” numurinos, mes
vargjam parunaties un visi tikam gardi
un satigi paédinati. Liels paldies katram,
kas centigi pariip&jas par musu fizisko
specinajumu! Izmantojam ar1 iesp&ju
aplikot Marites Reznikovas gatavoto
mapiti ar fotografijam no senioru nama
ikdienas dzives un svétku briziem. Lai
DIEVS jo bagatigi svétt ikvienu, kas tur
aizbrauc kaut vai pa retam un no sirds
kalpo tiem, kam dzives norieta loti triikst
kads, kas ir blakus, aprunajas, samilo!

Pec kopigam pusdienam uzgajam pie
Valdinas, aprunajamies, samilojamies,
iedevu lidzi panemto zivtinu, lai veélak

biitu kads gardums pie maizites un te-
jas. Valdinas un Ainas kundzes istabina
atstdjam dazas mantas, paSi gajam uz
citam istabinadm vel padziedat. Ne jau
visi vargja tikt leja un dzirdet Salaspils
draudzites muzikalos sveicienus. Re-
dzetais nevargja atstat mis vienaldzi-
gus. Katram cilvékam noteikti btitu savs
neparastais un smeldzigais stastfjums,
kapeéc un ka vin$/vina te nokluva. Citu
sejas pamanijam smaidu, dazi remdgjas
kadas dzilas pardomas. Iepazinamies
ar sirsnigu kundziti, kas savulaik bijusi
restaurétaja Rundales pilt. Viena ista-
bina mitinajas laulats paris, kas nover-
t&ja iesp&ju arl vecuma nespeka tomer
biit kopa. Sastapam skolotajas un vienu
kungu, kas dzives laika labprat spelgjis
gitaru un Vilni ar Daumandu nosauca
par “kolégiem”. Dziedasanas laika ve-
roju Sos Dievam milos bérnus un klu-
siba lidzu par viniem. Likojoties uz
kadu viru gados, likas, ka vin$ nespeka
gul un diez vai kaut ko dzird un uztver.
Bet, kad gajam prom, vin$ atvéra acis
un ar roku man pamaja, lai pieeju tuvak.
Vins$ sniedza preti roku, domaju, ka va-
jag palidzet piecelties drusku augstak no
gulus pozas. Tad sapratu, ka Sis virs ve-

S

}

18jas pateiciba par dzirdéto nobucot man
roku. Jutos neveikli, centos atdabiit roku
atpakal. Teicu, ka nevajag to darit. Vien-
karsi priecajamies, ja Dieva zelastiba
izdevies biit kadam par svétibu un kaut
par nelielu saules starinu peleka ikdiena.
Nosleéguma velreiz iegajam pie Valdinas
un Ainas. Mums par parsteigumu, pie
Valdinas ciemos bija atbraucis déls un
meita. Lidz ar to Saja diena misu ticl-

bas masinai cieminu netriika. Aprunajo-
ties ar vinu, sapratam, ka nav nemaz tik
viegli pierast pie jauniem dzives apstak-
liem. Ja 20 gadus esi dzivojis viens kopa
ar kaki, bet te peksni esi nokluvis kada
iestade ar savu rezimu, turklat istabina
dzivo vel kads, ar kuru arT vajag rékina-
ties. Valdina bija prieciga, ka m&s vinu
apciemojam, bet vel ta ka baziga, ka biis
ar sadzivoSanu turpmak. Katram savs
raksturs, savi uzskati, un vecuma péc 80
tas nav tik viegli mainams.

Laiks senioru nama ““Zilaiskalns” aizri-
teja loti asi. Pavisam nemanot, pienaca
vakars, mums vajadzgja doties atpakal-
cela. Velreiz apskavam Valdinu, lavam,
lai vina paciemojas V&l ar saviem ber-
niem. Izejot lauka, vienojamies kopiga
pateicibas ltigSana par dienas laika pie-
dzivoto. Pateicamies par Dieva vadibu
un davato iesp&ju kalpot savam tuva-
kam. Un kas tad ir masu tuvakais? Kads,
kam nepiecieSama miisu palidziba.

Ja piedzivojat brivaku dienu un nezi-
nat, ko labu taja varétu paveikt, tad ka
vienu iesp&jamo variantu labprat jums
iesakam paciemoties senioru nama “Zi-
laiskalns™. Tur busiet loti mili gaiditi!
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Ir iesp&a aprunaties ar Siem sirsniga-
jiem laudim, izvest kadus lauka, pala-
sit prieksa vertigu gramatu, padziedat,
gatavot kopa kadu makslas darbinu utt.
Galvenais ir miloSa un atvérta sirds, tad
jau Dievs uzradis, ka varat bt citiem
par svetibu! Ta diena nebis izSkiesta pa
tukSo. Paméginiet pasi!

Baiba Tomsone




Jauniesi

30 DIENAS LIDZ LUGS

andriz ikkatrs skoléns Latvija, macoties vidusskolas

klasgs, saskaras ar ZPD jeb zinatniski p&tniecisko dar-
bu. Sie tris burti sevi ietver 20 lidz 30 lappusu literatiiras
analizi, ka arT paSa skoléna veiktu praktisku p&tijumu par
izveletu tematu. P&c darba izstrades tas tiek aizstavets tris
pakapées — sava skola, sev tuvakaja regiona un valsti. Aiz-
stavésana ir ka konkurss, kura talak dodas labakie. Sogad
6 adventistu jaunie$i konkursa tika izvirziti uz talako vietu
— valsti, kur aizstavéSanas laiks bija sabata, sestdiena. Kopa
apvienodamies, jaunie$i katru vakaru kopa liidza, viens otru
iedro$inaja, lidzdalija piedzivojumus un ticja, ka Debesu
Tévs darTs vél daudz brinumu!
Man pasai §Ts dienas bija brinisku piedzivojumu pilnas. At-
ceros dienu, kura jutos

-
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talu no Dieva. Piesledzos tele-
fonkonferencei, sanému tik lielu stiprindgjumu — savu draugu
sirsnigas liigSanas, Bibeles pantus, kas viss mani loti garigi
pacéla. P&c tam biju atkal gatava doties talak! Sis ir tikai
mazumins no visa piedzivota $ajas 30 dienas. Esmu laimiga,
ka vargju piedzivot $o pantu:“Jis stavat viena Gara, vien-
pratigi kopa cinidamies par evangglija ticibu, nekada lieta
nebidamies no pretinieku draudiem.” /Fil.1:27/

Emilija Reznikova

sz 21. marta (gandriz meénesi pirms aizstavésanas) uz-
in3ju, ka ZPD aizstavésana ir sabata, biju neizpratné
un nesapratu, ko darit. Pardomaju visu lielo darbu, laiku un
energiju, ko biju ielicis, par liclo Dieva vadibu un brinu-

miem darba rakstiSanas un aizstavéSanas laika Iidz $§im, bet
tad sapratu, ka Dievs negrib, lai parkapju Vina likumus un
paso sabata dienu izmantoju kam citam. Es grib&ju iet péc
Dieva prata. Nakamaja rita Dievs deva briniskigu ideju! Es
atcergjos, ka es neesmu vienigais $ada situacija — mes kopa
esam 6! Iedomajos, ka més visi kopa katru vakaru varétu

sazvantities telefonkonferencé un liigt musu visspécigajam
Dievam, lai Vins$ rod risinajumu $ai situacijai, lai stiprina
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ms un atklaj savu pratu. Jau taja pasa vakara vargja sakties
musu 30 dienas lidz lig§anu uzvarai.
Sis piedzivojums bija kas neaizmirstams, un ieguvumi bija
tiesam daudzi! P&c visiem sarezgijumiem, nezinas un nespe-
ka briziem un negaiditajam problémam Dievs, protams, bija
sagatavojis vislieliskako atrisingjumu. Dienam tuvojoties
aizstavesanai, mes sapratam, ka ST cina vairs nav par mums
— kadu apbalvojumu més iegiisim-, bet ta ir par Dievu — pa-
likt uzticigiem un liecinat par Vinu. Es jau macibu gada sa-
kuma biju Dievam loti lidzis dot iesp€jas pastastit par Vinu
maniem skolasbiedriem un izmantot mani, lai nestu Vina
vesti. Un es nekad nebiju tik daudz liecinajis, iedrosinajis,
tik daudziem stastijis par Dievu ka $aja laika. Sis tie$am bija
svetigs laiks. Bet, manuprat, vislielakais ieguvums tomer
bija tas, cik loti m&s katrs pieaugam, ka tuvojamies miisu
speka Avotam, cik stipri kluvam ticiba un cik tuvi kluvam
arT sava starpa. Loti iedro$inaja Ievas katru dienu lidzdalitie
Bibeles panti vai pat nodalas, kurus lasot likas, ka Dievs
tie§am runa un ir ar mums. Sis viss bija iespgjams, “jo ar
Tavu speku es sagrauju mirus un ar savu Dievu es parvaru
valnus.” (Ps. 18:30)

Alberts Trucis

Tagad, atskatoties uz to visu no Sodienas skatupunkta, es
varu teikt, ka tas bija brinumains un manai ticibai loti
svarigs piedzivojums kopa ar Dievu. Man obligati nebija
jaraksta zinatniski petnieciskais darbs. Es jau biju vienu
uzrakstijusi, kad macTjos 11. klas€, tacu tad, kad Dievs mani
tik neparprotami aicingja rakstit otru darbu, es atsaucos Vina
aicingjumam, kaut arT tad es redzgju tikai savu mérki, kas
nebija Dieva mérkis.

Tad, kad vairaki adventistu jauniesi tika izvirziti uz valsts
aizstavesanu, mes sapratam — Dievam ir kads 1pass nodoms.
Sis ménesis Iidz aizstavesanai bija loti Tpass mana dzive —
visas uzklausitas liigSanas, kopigas cias, brinumi — tas viss
mis tuvingja Dievam, ka ari més macijamies, kapec sabats ir
tik svarigs katram personigi.

Sajas telefonkonferencés es biju sajutusi Tpasu aicindjumu

— katru dienu atrast kadu Bibeles apsolijumu. Es tos saucu
par Tpasajiem liigsanu pantiem. Dievs redzgja, ko un kura
bridi mums vajadzgja, lai més nepadotos, un tad, kad skita,
ka laiks ir atlicis pavisam maz un nekas nevirzas uz prieksu,
Vins atklaja man Ebrejiem 11. nodalu. Taja vakara $1 nodala
manas acis ieguva pilnigi citu vertibu. Es sanému tik lielu
iedrosinajumu, kadu var sniegt tikai Dievs.

Kadu laiku man bija griiti saprast, kapec Dievs aicinaja mani
uz tik apjomigu darbu, zinot, ka es macos vidusskolas pede-
ja klasg, tacu Vin$ vienmer visu nokarto ta, ka ir vislabak.
ME&s, jauniesi, pat nevaram saskaitit, cik cilvekiem més lie-



cinajam par Dievu. Nebija tadas dienas, kad kads mums ne-
uzdotu jautajumus: “Kapéc jus nevarat prezentet sestdiena?
Kapec tas sestdienas ir tik pasas?”’ Un mes nepagurusi un ar
smaidu seja stastyjam, kads ir misu Dievs. Jo ticiba ir stipra
palausanas uz to, kas cerams, parlieciba par neredzamam

lietam. /Ebrejiem 11:1/

Parasti ZPD laiks skoléniem asoci€jas ar vélam vakara
stundam pie gramatam un datora, ka ar1 ar nogurumu,
jo viss, protams, tiek darits pe€d&ja mirkli lidz darba nodo-
Sanas bridim. Tacu es nekad miiza nebiitu gaidijis, ka Sie
tr1s burti — ZPD — man asocigsies ar 30 dienu liigSanam lidz
uzvarai. Pe&c ZPD nodoSanas un pirmas aizstavesanas skola
nebiju pacilats. Nacas sev parmest, jo nesanaca, ka velgjos.
’———-—-_____-__

Prata bija tikai viena doma: ,,Kaut es
varétu tikt talak uz novada aizstave-
Sanu, lai visu varétu sakt no jauna.”
Ta ar1 notika. Jauna komisija, jauna
aizstavesana un beigas ari pirma pa- I
kape ar tiestbam doties uz Kurzemes |
regiona ZPD aizstaveéSanu. Beidzot |
biju priecigs! Tacu vél jo priecigaks
biju tad, kad arf Kurzemes regiona
aizstavesana ieguvu pirmo pakapi I
un tiestbas doties uz Latvijas zi-
natniski petniecisko darbu aizsta- |
vesanas konferenci. Saslavéts un 1
parliecibas pilns, ar visiem 100%
gatavojos doties pec augstakajiem 1

sasniegumiem! ]
Tacu viena jauka diena skaistais |
plans tika satriekts. Manu acu I
prieksa un ta kartigi, jo uzzinaju, I

ka $1 visnopietnaka gala aizsta-
véSana ir paredzéta 22. aprili I
— sabata. Pierodot pie domas, ka 1
dziSanas péc lielajiem sasnie-
gumiem iet secen, sirds palika I
mierigaka, tacu nevelgjos sapi- |
nat savus ZPD vaditajus, vipiem |
sakot, ka uz Latvijas konferenci I
nebrauksu savas religiskas par-
liecibas del. Samierinaties ar
situaciju nevelgjos, jo nebija
vairs ko zaudgt. Kaut ko vaja-
dzgja mainit.
Loti lielu stimulu deva tas, ka
es nebiju viens. Ka par bri-
numu uzzinaju, ka art mani
vienaudzi un draugi sastapas
ar tadu pasu situaciju. Daudz
risinajumu nebija — apvieno-
jamies un sakam lagt. Paraléli
tam uzrakstijam iesniegumus,
kurus iesniedzam ZPD kon-
ferences vadibai. Personigi
izjutu lielu nezinu. Jasaka
godigi, neesmu pacietigakais
cilveks. Dazbrid lugt bija loti
gruti. Neticgju, ka notiks bri-
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Nesp€ju nemaz tadu sagaidit.
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Pienaca piektdiena, 21. aprilis. Mani draugi jau bija sanému-
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§i pozitivas atbildes. Trijiem no mums tika dota privilégija
aizstavet ZPD piektdien klatieng, vel diviem — iesitit video-
formatu, kura ZPD tiek aizstavéts. Tacu es vel Saja piektdie-
nas pecpusdiena neko par sevi nezinaju. Atbildi nebiju sané-
mis. Visu jau biju metis pie malas. Teju vel pedgjas iedves-
mas motivets, sazvaniju cilvékus no konferences vadibas.
Izradas, ka vini manis sttito iesniegumu bija

palaidusi garam. Tikai
plkst. 17:00 nonacam
pie slédziena, ka man
ari ir tiesibas iesutit

I videomaterialu ar savu

] ZPD prezentesanu.

I Lidz sabata iesakumam
bija atlikusas 4 stun-
das. Bija jaizdara teju

I neiespgjamais — jaatrod
vieta, kur ir projektors,
lai varu prezentét savu

I prezentaciju. Vajadzgja

I atrast cilveku, kurs varétu

] kvalitativi to nofilmét.

Runa bija pati galvena!
Beigas vél videomaterials
bija janosuta attiecigajai

I personai. Satans lika pa-

| matigus Skerslus, tacu lidz
ar sabata iesakumu viss
tika paveikts. Slava Kun-
gam!

I Soreiz stasta beigas ne-

] saistas ar kartejas godalgas
ieghisanu visas Latvijas
limeni. Es esmu pacilats,
ka, visu $o notikumu vadits,

] savu ticibu vargju lidzdalit
savas skolas skolotajiem un
cilvekiem, kuri riko Latvijas

I ZPD aizstavésanas konferen-

I ces. Saku lielu paldies SDA

] Latvijas draudZu savienibai
par sniegto atbalstu.

Tev, toposais vai esoSais

I vidusskolén, vairs nebs ja-

I saskaras ar §adu problému.

] Dievs jau tagad visu ir no-
kartojis tava vieta! Esi stiprs
un ,,piesauc Mani, tad Es tevi
uzklausiSu un tev atklasu lielas

I un briniskas lietas, kas tev ne-
bija zinamas” (Jeremijas 33:3).

I Miks Mozeiko

~-————_________,



Bérniem

22 5 Mammucit, més ar brali esam pabeigusi
visus darbinus, kurus tu mums liki izdarit. Tas ne-
maz nebija tik griiti, ka sakuma domajam, vai ne,
Kra?

Ja, ta ir. Vai tev par mums tagad ir prieks?
MA@MIM@: Protams. Vislielako prieku man sa-
gada jusu paklausiba.

22|z Péc tik laba darbina tu mums varétu pa-
stastit kadu interesantu stastu.

Tik labi bérni ka meés to tacu esam pelni-
jusi!

MA@MIM@: Labi. Pastastisu jums par kadu delu,
kur§ nebija tik paklausigs ka jus Sodien un kurs ne-
godaja savu teévu, un tade] nonaca lielas nepatiksa-
nas. Dela vards bija Absaloms. Vina tévs bija Da-
vids — ievérojams Vecas Deribas laika kénins.

0, kénina d&ls! Kads gods!

MA@MM@: Lai ari skaists no izskata, Absaloms
bija sliktu un nepareizu domu pilns. Vins$ bija izlu-
tinats, greizsirdigs, godkarigs un mantkarigs.
[ 2 Nepaklausigs ari?

MA@MMG@: Ja, ari nepaklausigs. Vél vairak -
vins tikoja bt kenins sava teva vieta un bija gatavs
pat nogalinat savu tévu.

2L |2 Sausmas! Vai tad tadi berni ar vispar ir?!
Vai t&vs to zindja?

Ma@MM@: Vvelak vins to uzzinaja, bet kénins
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Davids loti milgja savu delu, tacu Absalomam ne-
bija svariga teva milestiba.

Man gan loti patik, ka tetis mani mil!
2.2 ]2 Absaloms tadu vargja liigt Dievu, lai Vins
palidz tikt vala no launuma, kas bija vina sird1.
Protams! Dievs var iztirit katru netiru sir-
sninu! Un ielikt taja milestibu.

MA@MM@: Ta vieta, lai liigtu piedosanu Dievam
par savam sliktajam domam, Absaloms izstradaja
planu, ka kliit par valdnieku téva vieta.

Ko vins darija?

M@ MM@: Vins méginaja iepatikties tautai, sa-
kot, ka, ja vin$ butu kénins, vin$ gan tai palidz&tu
daudz vairak neka vina tévs. Ta vieta, lai apliecina-
tu, cik labs kénin$ bija Davids, vin$ ar negodigiem
Iidzekliem lika cilvékiem domat, ka vins ir labaks
par savu tévu. Absaloms izlikas loti laipns pret lau-
dim un uzklausija vinu stidzibas, un vélreiz uzsvera,
ka kénin$ Davids gan vinus neuzklausa un nertipe-
Jjas par saviem laudim. ,,Ja vien es biitu kénins, es
partipetos, lai pret jums izturétos taisnigi,” sacija
Absaloms.

Ta tadu nebija patiesiba, vai ne?
Ma@MM@: Protams, né.

202 )2 Vins gribja izskatities labaks neka ir pa-
tiesiba, vai ne?

Ta cilveki dazkart medz darit.




M@ MIM@: Reiz Absaloms kaujas ratos iejaja
Jeruzaleme ka kénins.

Bet DIEVA ieceltais kenins ta¢u bija vina
tevs Davids!

Ma@mMM@: Ja, bet daudzi cilveki saka domat,
ka Absaloms butu labaks kénins neka vina tevs.
2 To jau vins art gribja!

Mamma: Tad Absaloms noliga divus simtus viru un
slepeni tos izsiitfja pa visu valsti ar zinu: ,,Tiklidz
jus dzird@siet tauru skanu, tad sauciet: ,,Absaloms ir
kluvis par kéninu!”

3.2 ]2 Un ko darfja vina tévs Davids?

Vins to uzzinaja?

MA@MM@: Ja, vinam tika pastastits, ka visa tau-
ta sakusi sekot Absalomam. Davids negribgja, ka
cilvekiem butu jacies, ja gadijuma Absaloms uz-
bruktu Jeruzalemei, tad€] vins atstaja So pilsétu.
(2 Absaloms galigi necienigi izturgjas pret
savu tévu!

Ma@MM@: Vins nemilgja savu tevu. Ta vieta
vins bija gatavs vinu nogalinat.

Vins parkapa piekto bausli, kas pamaca :
,,Goda savu tévu un mati.”

MA@MIM@: Tiesi ta. Absaloms devas uzbrukuma
Davidam. Notika kauja. Bet Dievs nelava Absalo-
mam uzvarét. Vins tika nogalinats kauja. Davids, to

uzzindjis, loti s€roja par sava dela Absaloma navi.
2.2 s Tapéc, ka vins pa Istam milgja savu delu.
22 2 Vajadzeja gan paklausit Dievam! Tad vins
butu palicis dzivs.

22" }s Bausli tatu doti laimigai dzivei, vai ne?
M@MIM@: Tev, Kril, taisniba. Lasitaj, Dievs vé-
las, lai ar1 tu goda savus vecakus, un tos kas riip&jas
par mums.

22 2 Ko nozimé kadu godat?

M@MM@: Tu to vari darit, paklausot, palidzot
tiem, esot laipns, rungjot ar cienu par savu mammu
un teti.

Tas nozimé vinus milét, paklausit un cienit.
m@g Es esmu loti pateiciga par to, ko tu, mam-
muctt, un tétis darat miisu laba!

MA@MMG@: Ikviens var ligt Dievam, lai Vins
palidz vecakus milét un biit pret tiem laipniem, pa-
klausigiem un izpalidzigiem. To darot, jis ieprieci-
nasiet Dievu un sniegsiet daudz laimes un prieka art
saviem vecakiem.

2[A“ ) Jo Dievs ir devis savu bausli, lai m&s to
ieverotu: ,,Godini savu t€vu un savu mati, lai tu ilgi
dzivotu tani zemé, ko tas Kungs jums devis.” 2.Mo-
zus 20:12

Lai mums izdodas biit miliem bérniem sa-
viem vecakiem un Debestévam!

duvredi vardus un saraksti

atbilstesSajes stabines!

Cienit vecakus nozime:

XIM[IX]X[X]|P[X|X[X]|X]|X]X
XTE|IX|X|K|A|T|T]I|NJA]|T
X|IDIX|X|X][K|X|X]X]|X]X|X
TIT|S|IUJA|[L|K]JE[N|X]|X|X
EITIX|X|PIA|X|X]|X]|X]X]|X
ZI [ X]X[RJU[X]X]|X[X]X[X Necienit vecakus nozimé:
DIE[X|[X|U|S|A|IM|T]L]|]O]|T
[ ST X|IX|IN[T|X|X[X]X]X]X
L{X[X[X|A|T|T|T|INJA|M]|X
A|X|X|[X|T|ID|[A[V]IT|N[A|T
PIT|A[N|I|C|E|I|R|P|E]|]!

Lappusiti sagatavoja:

Marite Lipska, Ingrida Markusa, Dace Garsila.




JANCUKS UN SKUDRA

ktrise Irina Tomsone daudziem ir mila un
Asirsniga masa. Lai gan vina uz draudzi

ilgaku laiku nenaca, vina joprojam
ir Rigas 5. draudzes sarakstos. Irina mil

Dievu, un Dievs ir vinas ikdienas pavado-
nis. Nesen més vinu dievkalpojuma atkal

satikam.

Pirms kada laika vina miis uzrunaja. Kads
vinas pastkastité bija iemetis zurnalu ,,Ad-
ventes Vestis”. Irina izlasTja un piezvanija.
Aicinaja draudzi aizlugt par vinu. Un teica, ka
gribetu dalities ar savu dzejolu ciklu b&rniem par

Jancuku un skudru. Gramatu izdeveji solfjusi krajumu izdot

JANCUKS IEPAZISTAS AR
SKUDRU PUZNI

Jancuks draisks un ar1 bledigs,
Brokastu vel nepaédis,
Apsédas pie skudru majas,
Likojas, ka vinam klajas.

Skudras Janci nepamana,
Darba vinam gana, gana;
Skrien uz prieksu, atpakal,
Atkal jaunus planus kal.

Ko tas skudras skrien ka trakas,
Parnémusas visas takas?
Vajadzetu man, nudien,
Uzzinat, kur vinas skrien.

Peksni viena skudra klusi
Pagriezas uz Janca pusi.
,,Skudra, gribu es patiesi
Noskaidrot, kur Tu ta skriesi?”

Skudra atbild diezgan pikti:
,,Est un slinkot — tas ir slikti.
Tikai tad, kad darbu dari,
Brokastis sev prasit vari!”

Jancuks strauji pielec kajas,-
Man tak bija jabiit majas,
Mamma siitfja pec desas,
Jajoz, cik vien kajas nesas!

SKUDRA GUDRA

Ta nu gan ir vizdegune —
Lepna gaita, lepna runa.
Vajadzetu pavaicat,
Kada varda uzrunat.

,,.Lepna skudra, vai ir lauts
Uzzinat ka tevi sauc?”’
Tiltt atbild lepna skudra:
,,Mani visi sauc par gudru.”
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JancCuks tiesam nevar saprast,
Ka ar tadu vardu aprast?
Gudra skudra, skudra Gudra,
Kopa sanak 1sta putra?

,,Beidz tak, JanCuk, akstities,
Vai tu vélies draudzéties?
Iesim ciemos viens pie otra,
Gan tad atbilde biis dota.”

PAVASARIS

Putni iedzied pavasari,
Izplaukusi berziem zari,
Jancuks basam kajam skraida,
Taurinus un knislus baida.

Ak, cik mili saule smaida,
Skudra Gudra mani gaida.
Gribu uzzinat paties’,

Kas ar putniem noticies.

,»Saki, skudra gudraka,
Kadg] dzive notiek ta,
Ka ik katru pavasari
Majup lido putnu bari?

Vai tur zem@s talajas
Viniem labi neklajas?

tikai pec gada, bet vinai z&l, ka Jancuks tik ilgi netiek pie
bérniem. Japiebilst, ka divas vinas sarakstitas gramatas —
autobiografija un dzeja — Sobr1d ir nopérkamas gramatu
veikalos.
Jancuks nav izdomata persona. Jancuks ir reals pui-
séns, kurs 2 gadu vecuma ieradas Valmieras SOS bérnu
ciemata. Vina audzumate turpat jau 7 gadus ir skolota-
ja, audzinataja un arT tuvs un mils cilveks — Inara Kra-
mina. Ka saka Irina, Inaras sp&jas saprast be€rnus un no
sirds vinus iemilot, uzskatot tos par sav&jiem, ir tieSam
izcilas.
Japiebilst, ka skudras zZimégjis Irinas mazdels Niklavs Tom-
sons, bet Jancuka ilustraciju autore ir Ingrida Suharevska.

Varbiit nezied pipenes,
Kas mums Janu dienu nes?”

Atbild skudra gudraka:
Jancuk, dzive notiek ta,
Ka ar dzimto maju, sétu
Esam ciesi saaudzeti.

Katrs gulbis, katra zile
Arl savu zemi milg,

Un péc ilgas prombiitnes
Sparni atpakal tos nes.”

GUDRAS PARRUNAS
JancCuks s€Z uz celma veca,
Atspiedies pret skudras pleca.
,Klausies, skudra, §a vai ta
Man ar tevi jaruna.

Saki, skudra gudraka,
Kadel dzive notiek ta,
Ka man rita, vakara
Vienmér mute jamazga?”’

Skudra atbild: ,,Janciti,
Tev §1 mikla jaatmin.
Vai tu tikai vienu reizi
Diena baudi édamreizi?”

Jancuks atbild: ,,Reizes trijas
Man §1s edamreizes mijas.”
,,Tad nu trijas reizes ar1
Mutes mazgasanu dari.”

,.Saki, skudra gudraka,

Kadel dzive notiek ta,

Kad es karuminus laizu,
Mamma dod man sipolmaizi.”

Skudra atteic: ,,Janciti,
Tev §1 mikla jaatmin.




Kas tev vairak speku dod —
Tas, ko laizi, vai kas koz?”

Jancuks joko: ,,Abi labi,
Apgst var pat dzivu krabi.”
,,.Nu tad &di visu to,

Kas tev speku pavairo.”

,.Saki, skudra gudraka,
Kadgl dzive notiek ta —
Tad, kad burtus kopa lasu,
Ilgi sezamvietu kasu?”

Ak tu, Jancuk, palaidniek,
Lai tev pamaciba tiek:

Ja tu velies dupsi kasit,
Neiemacisies tu lastt!”

VASARA

Sirds nemaz vairs nava grita,
Dievs mums vasarinu siita.
Saule visus glasta, milo,
Saules stari zvilot zvilo.

Putni kiilenus met gaisa,
Pukes ziedlapinas kaisa.
Jancuks iebridis ir upg,

Vinam atkal jauna rape:

AKk tu tavu dienu stru,
Visas upes skrien uz juru!
Ja tas visas projam skries,
Kur tad berni peldésies?

Paltigsu es savu skudru
Padomu man iedot gudru.
Lai tas Gidens jau tadal
Atkal griezas atpakal.

Skudra Gudra tudal klat,
Nemas Janci mierinat:
,,Zemes virst visas lietas
Ienem katra savu vietu.

Ja tev lemts uz prieksu iet,
Nedriksti vairs atkapties.

Ja tas upes atgrieztos,
Jira salt parverstos.”

LIETUS

Visu nakti lietus lija,

Saule paradities bijas.
Jancuks driimi pieri jauc:
,Sitads slapjums ir par daudz!”
Ko gan sobrid dara skudra,
Vina skaitas diezgan gudra.
Vai ta barga perkonliett

Savas skudras dejas dietu?

Skudra s€z uz Janca cina,
Driimuma tai nav ne minas,
Acis mili raugas Janci,
Uzaicinot to uz danci.

Abi dejo ta ka rib,

Apkart saules stari zib.
Cik gan pasaule ir jauka,
Kad tu atrodies pie drauga!

RUDENC

Lapas dzeltenas un sartas
K1t no kokiem biezas kartas.
Jancuks stav pie lapu Cupas,
Asaras tam birst ka pupas.

Sodien laudis kopa naks,
Lapas dedzinat tie saks.
Ka lai sikas lapas glabj?
ArT kokiem sirdis sap.

Varbiit palidzes man skudra,
Vina skaitas loti gudra.
Tualit skudra tieSam klat,
Sak ta Janci mierinat.

,Jancuk, neraudi tik dikti,
Nav §ie darbi nemaz slikti.
Uguns lapas parveidos,
Zemitei ta pelnus dos.

Zeme augliga tad klgs,
Steigsies pagdinat mds.
Tapéc abi mes ar skubu
Dedzinasim lapu gubu!”

JANCUKS SPRUKAS
Jancuks nonacis ir sprukas,
Galva vinam lielas jukas.
Ka lai mazo burtu ,,u”
Padara par lielaku?

Uzsit burtam vins pa pauri,
Tomeér probléma nav cauri.

Burts ,,u” preti stivgjas:
,,Prata, Janci, tev par maz!”
Burtu licis padusg,

Vins pie skudras aizdrase.
Ludz vins skudru palidzet,
Vai varbtt So burtu dzg&st?

,Jancuk, draudzin, necel traci,
Mazo ,,u” tu audzet saci,

Tad tu sapratisi pats,

Ka §is lietas veidojas.

Viss uz Dieva pasaules
Audzgsanas prieku nes.
Varbtit mazais burtins ,,u”
Izaugt grib tapat ka tu.”

JANCUKS UN VEJS

Visu dienu v&ji piita,

Sirds ir palikusi griita.
Negribas vairs darbus darft,
Jaatliek uz rit vai parit.

Kadel Dievs ir radijis
V&ju, kas tik postu nes?
Jancuks ilgi doma, doma,
Kada gan ir v&ja loma?

Attek skudra asi, knasi,
Izklasta So domu plasi:
,,Viss uz Dieva pasaules
Tikai labumu mums nes.

Ar11 vgjs, kas dikti piita,
Dieva svetibu mums siita.
Attirita zeme, debess,
Zveri, putni, tu un es.

Dievs ir katra koka, krima,
Diena prieciga un drima.
Dievs ir tevi pasa arf,

Tad tu citiem labu dari.”
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