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I VARDS REDAKCIJAI

Sveicinati novembri! t .
Oktobris mums atnesa vairakas skumjas zinas —

augSamcelSanas ceriba aizmigusSi divi tiel

bérni, divi Vina liecinieki, kuri kalpojusi

palavibas un uzticibas paraugu ne vienam

Almants Liepin$ un tictbas masa Hilda Tomsone. Paldies
Dievam, ka tas ir vien atvadas uz 1su laiku, Iidz “Pats Kungs
naks no debesim, kad Dievs to paveéles, atskanot ercengela
balsij un Dieva bazunei: tad pirmie celsies tie, kas ticiba uz
Kristu mirusi.” (1. Tes. 4:16) Atcerésimies Sai skumjaja laika
paturét lagSanas vinu milos!

Tuvojas gada nogale, ta ir turpat ar roku aizsniedzama,
gluzi vai brinums — ka laiks tik atri aizsteidzies?! Klat Latvijas
jubilejas ménesis, un meés to svinésim, pateicoties Dievam
par darbu, kuru darot, ik dienas varam kalpot savai zemei un
taja mitoSajiem Jaudim. TieSi tapéc Témas raksta “Rupéjieties
par tas pilsetas labklajibu” jums bus iespéja iepazities ar
septiniem kristieSiem, kuru kalpoSana sabiedribas laba ir
visvairak pamanama - arsti, skolotaju, policisti, vairakiem
ugunsdzéséjiem un sabiedriska transporta vaditaju.

Sadala “Vards macitajam” Soreiz lasama Martina
Subatovica svétruna “Domu muita”, bet Aktualais jautajums
sniedz atbildi uz to, ka sadzirdét Dieva kluso balsi.

Rubrika “Veseliba” atradisiet materialu par kofeina
iedarbibu uz smadzeném.

Savas lappusites ka aizvien ir jaunieSiem, pusaudZiem un
bérniem.

Pardomajot tos paSus vardus no Jeremijas 29:7, kas
likti par temas raksta moto: “Rupéjieties par tas pilsétas
labklajibu, kurp Es jus liku aizvest, un pieladziet To Kungu
par to, jo tas labklajiba bus ar1 jasu labklajiba”, man gribas
domat, ka tas ir visu masu kopéjais uzdevums, gaidot Kristus
atnakSanu, kad dosimies uz savam Istajam majam. Lai Dievs
jus bagati svéti visas tajas vietas, kuras jus ik dienu rapéjaties
par savas pilsétas un valsts labklajibu! Priecigu dzimSanas
dienu!

Anitra Roze,
AV galvena redaktore
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18. novembris ir ipads datums
mausu valstij, tas jedzivotajiem
un neatkarigas valsts idejai tiesi
Latvijas konteksta. Ikreiz, uzlakojot
sarkanbaltsarkano karogu vai
izdzirdot masu valsts himnas “Dievs
sveti Latviju” skanas, parnem tada
savada sajuta, kas nelidzinas nekam
citam, ko esmu piedzivojis. Tas Skiet
ka brinums, ka nepelnita Dieva
davana, ka nenovertéts dargums,
ka sapnis gaisa dienas laika. Tadas
un lidzigas sajutas drosi vien ir
daudziem, kas pasi pieredzéjuéi
okupacijas laiku un visaptverosas
sovetizacijas bezcerigi skarbo
realitati. Toreiz pati ideja par
Latvijas valstiskuma atjaunoSanu
tika uztverta ka absoltti nereala,
kriminali sodama un pasos pamatos
jzdeldejama.

Kop ta laika esarm piedzivojuéi
arkartigi daudz radikalu parmainu
dazadas jomas, un daudziem

skiet, ka lielakais neatkaribas
atjaunos$anas jeguvums ir iespéja
brivi celot un apmesties uz
dzivi dazadas pasaules valstis,
ko Latvijas jedzIvotaji arl aktivi
izmanto. Tomer, manuprat,
pats lielakais neatkaribas laika
jeguvums ir varda, sirdsapzinas
un religiska priviba. Tapéc mums
$odien no visas sirds vajadzetu
pateikties Dievam par to, ka
jau gandriz trisdesmit gadus
sarkanbaltsarkanais karogs atkal
var plivot pari Sai zemei, laujot
brivi sludinat Dieva vardu un
liecinat par to, ko Dievs ir darijis
mana un citu kristie$u dzive.
pasaulé tikai kadam 10 valstim
himnas teksta ir ietverts lugums
péc Dieva gvetibas, un Saja saraksta
viena no divam Eiropas valstim
ir ar1 Latvija. cilveku ilgas pec
brivibas, paénoteikéanas tiestham
un Dieva svetiham ir saprotamas
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un atbalstamas, tomer parak

biezi tas ar laiku reducéjas uz
materialajam, nevis garigajam
yertibam. Bet Dieva svetibas sevl
neietver tikai materialo labklajibu
vai visaptverosu particibu, kas nak
bez lielas piepules un smaga darba.
Liadzot Dievam svetit $o zemi un
valsti, mums jabut gataviem atbildet
uz kadu svarigu jautajumu: “Ka es
varu bt par svetibu savai valstij,
pilsetai, draudzei, gimenei un
ikvienam lidzcilvekam?”

Vilnis Latgalis,
SDA Latvijas draudZu
savientbas prezidents

o
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| LATVIJAS ZINAS

PAVELA GOIJAS SEMINARS. ATSKANAS UN PARDOMAS

Apustulis Pavils kadreiz rakstija
Romas draudzei: “Es ilgojos jus redzet,
lai jums varétu nest kadu gara velti
jums par stiprinajumu.” Apustulim
Pavilam neizdevas apciemot Romas
draudzi, bet vin$ briniSkigi stiprinaja
to vestule.

Rigas 1. draudzei gan bija
privilegija piedzivot Pavila
ierasanos — ar citu uzvardu, tomér ar
tadu paSu degsmi, tadu pasu ticibas
spéeku un tik pat pilnigu nodoSanos,
kurai ka atbilde seko Dieva varenie
darbi. TieSi to Pavels Goija dedzigi
apliecinaja - cik apbrinojami lielas,
patiesiba neierobeZotas, ir Dieva
iespéjas pie Vina bérniem, kuri
izvelas palauties un but uzticigi lidz
galam.

Pavela Goijas lekcijas bija
piesatinatas ar Dieva brinumu
darbiem visa vina dzives cela, visas
dzives jomas, tie ir bijusi ka varenas
liecibas lidzcilvekiem un nesusi
atgrieSanas auglus. Tas bija milzigs
stiprinajums ari man un, ka dzirdéju,
daudziem - redzét, cik varena
veida Dievs atbild cilveka gatavibai
paklausit un veltit savu dzivi Dieva
godam.

Jézus teica: “Ja jus paliekat Manos
vardos, jus patiesi esat Mani maceKkli.
Un jus atzisit patiesibu, un patiesiba
daris jus brivus.” (Jana 8:31)

Klausoties Pavelu Goiju, vareja
redzét, kads ir patiesi brivs cilveks —
tads, kurs ir gatavs mirt, ja Dieva
gods to prasitu, kurs nebistas
nekadu draudu (un Sai drosmei seko
iespaidigi atgrieSanas stasti), tads,
kurs piedava Dievam savu dzivibu,
lai dzivot varétu kads cits. Ta mes
redzam, kada ir cilvéka dzive, kura
dzivo Kristus, kurs dzird Dievu un
seko Vinam.

Tikai milot Kristu, ir iespéjams
atteikties no komfortablas,
augSupejosas biznesa dzives
(kuras ienakumus P. Goija veltija
dievnamu celtniecibai), lai atsauktos
Dieva aicinajumam un klatu par
macitaju ar trucigiem ienakumiem
komunistiskaja Rumanija. Tikai
raugoties pasaulé ar Kristus acim,
vins varéja ieraudzit spéciga lietus
gaze cela mala séZam izmisuma
maktu sievieti, kuras finansiala dzive
bija smaga krize. Tikai atsakoties
no sava “es” un pilnigi nododoties
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Dievam, bralis Pavels sp€ja atdot
naudu, kas bija nepiecieSama paSam,
lai steidzami risinatu $is sievietes un
vinas gimenes problémas.

Tos, kuri izvelas iet paSaizliedzibas
celu, Dievs apveltl ar IpaSu gudribu
risinat visus izaicinajumus, tadu
Pavela Goijas dzive bija ne mazums;
un uz Sava kalpa uzticibu Dievs
atbildeja ar brinumiem, no kuriem
aizraujas elpa. Par tiem var klausities
un klausities, bet drosi vien katram
klausitajam rodas jautajums - ka
pasSam Kklat par tadu cilveku? Bralis
Pavels atklaja So noslepumu, bet
nosléepuma patiesiba nav, jo visiem
ir izteikts aicinajums: “Tuvojieties
Dievam, tad Vin$ tuvosies jums”
(Jek.4:8); “Kad jus Mani mekleésit, jas
Mani atradisit. Ja jas no visas sirds
Mani meklésit” (Jer. 29:13); “Vins
uzmodina mani ik ritu, Vins ierosina
manas ausis, lai es uzmanigi klausitos
ka maceklis” (Jes.50:4).

Pavels Goija Sos aicinajumus
ir nemis loti nopietni. Vina laiks
ar Dievu ir no 4 1idz 7 rita, tas tiek
aizvadits loti rupiga Dieva Varda
izpété un logSanas. Brala Pavela
lagSanas nav vajadzibu uzskaitijums
(lai gan ar1 tam ir sava vieta), bet
Dieva iepaziSana un Vina klatbttnes
mekl&jumi. Tas bija vina galvenais
aicinajums arl mums. Cik nopietni es
nemu Dieva mudinajumu sastapties
ar Vinu ltgSana un Vina Vardos un
uzturet komunikaciju visas dienas
garuma?

Pavela Goijas izaicinoSie jautajumi
bija: “Kapéc es ticu Dievam? Kapéc
eju uz draudzi?” Vai tapéc, lai mana
dzive klatu komfortablaka? Vai eju,
lai gatu ko tikai prieks sevis? Vai ar1
Dieva Zelastibas novertéjums ir manu
sirdi un skatu pievérsis Vinam un
citiem ta, ka Dieva sirds ir pieversta
mums? Vai mana sirdi deg kalposanas
uguns?

Sis 5 lekciju seminars lika
aizdomaties par visam svarigakajam
tictbas témam, ieskaitot jautajumu:
“Ka varu zinat, ka esmu
glabts?” Kada draudzes masa man
teica: “Tagad esmu sapratusi to, kas
gadiem nebija skaidrs.”

Pavela Goijas véstijums visos
jautajumos bija vienkarss un skaidrs,
ar spilgtiem piemériem, Sveta Gara
speka piepildits — meklét pasu Dievu,
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ieklausoties Vina, dzili pardomajot,
noliekot visu savtigo, lai iemantotu
Vina tuvumu.

Dievs, atvedot pie mums Pavelu
Goiju, ir davajis seviskas svétibas.
Ta Gara uguns, kas deg Pavela, skara
arl masu sirdis. Es jutos seviska
veida stiprinata, tieSi atceroties
vina varenas liecibas, kas parada,
ka musdienas Dievs darbojas caur
Saviem uzticigajiem bérniem tikpat
vareni ka sendienas.

Jézus teica: “Jus busiet mani
liecinieki.” Kadas ir manas liecibas?
Vai tas spéj kadu pacelt? Ko es darisSu
ar svetibam, kas ir sanemtas? Dieva
Vards saka: “Svétigak ir dot neka
nemt.” Paldies, brali Pavel, par tavu
tictbu un uzticibu! Lai Svétais Gars
caur to stiprina mas katru un ari tos,
kuri seminaru veél var noskatities
interneta!

Helvi Rancane

DaZu sabata stundu laika
piedzivots daudz pozitivu impulsu.
Pavels ar saviem daudzajiem dzives
stastiem aicinaja mani uz dzilaku
piedzivojumu ar Dievu. Viss bija tik
realistiski, piezeméti, ka jau uzrunu
laika redzeju, kur mana kristigaja
dzive iespéjamas izmainas, lai Dievs
varéetu mani darboties. Tapat uz
daudzam pardomam skubinaja
Pavela daudzkart teiktais: “Visiem
vajag Jezu!” Tagad, satiekot kadu
cilveku dzives cela, daudz biezak
prata ienak doma — ar1 vinam vajag
Jézu, vai es kaut ko varu dartt, lai vin$
tuvojas Jezum?

Dainis Rudzitis

Pateicos par iespéju padalities
ar iespaidiem par loti spécigo un
svetibam bagato macitaja Pavela
Goijas seminaru! Visvairak mani
iespaidoja atklatiba un valsirdiba
vina uzrunas. Jutos, it ka jau sen
pazitu Pavelu. Tas mani parsteidza
un Joti iedrosinaja. Skiet, ka uz bridi
atrados Jaunaja Zemé, kur mes visi
jutisimies ka viena saliedéta gimene.

Kad viesis stastija par ticibu un
drosmi, kura bija vina tévam un
vectévam, es apjautu, ka, domajot
par saviem bérniem un tuviniekiem,
vissvarigaka lieta ir atstat pieméru
par savu ticibu un stipro palavibu uz



Dievu, jo tieSi praktiska kristietiba
realaja dzive (nevis mani pareizie
vardi) ir tas, kas atstaj paliekoSu
iespaidu apkartejo sirdis. Pavela
Goijas téva attieksme pret nenosverto,
izaicinoSo un Joti nepatikamo déelu
pusaudzi bija... lagSanas — pastavigas,
dedzigas, neatlaidigas (bieZi pat
11dz ritam) — un milestiba, “kas
nekad nebeidzas”. $1 beznosacijuma
milestiba ir atsléga, lai Dieva
milestiba caur mums atbrunotu cietas
sirdis.

Meés visi loti priecatos vélreiz
satikt Pavelu Goiju Latvija!

Loida Tarasenko

MISIJAS SKOLAS “SUTI MANI”
STUDENTU PARDOMAS:

No jauna guvu atklasmi par to,
ka LIELAM Dievam jaludz LIELAS
lugsanas! SI seminara iespaida
esmu vairak sacis lagt, un tas man
dod spéku. No P. Goijas stastita
ieraudziju, cik draudze var but
stipra, ja ta ir orientéta uz lngSanam
un ja KATRS draudzes loceklis ir
iesaistits kada kalpoSana. Tapéc esmu
sacis raudzities uz savas draudzes
locekliem un ieteikt, ka vini varétu
kalpot ar to, kas viniem sanak, lai ar
savu devumu palidzétu pasteidzinat
Kristus otro nakSanu.

skskesk

Seminars iedvesmoja lagt, lidz
sanemu atbildi. Beidzot liekas, esmu
gatavs pienemt So izaicinajumu, un
jau tas ir bijis 1pass piedzivojums.
Pateiciba Dievam par P. Goijas
vienkarso un drosmigo ticitbu. Esmu
mainijis fokusu savam lagSanam
no tiekSanas péc svetibam uz
aizlagSsanam par citiem, lai Kungs
var mani lietot par svétibu. Tas ir
tik aizraujosi, atvieglojoSi un ticibu
iedvesosi! Ta saku ieraudzit, ka
kalpoSanas, ko Vin§ man ir uzticéjis,
isteniba ir Vina paSa darbs, ko tikai
Vins$ var paveikt. Sirdi var aizskart
tikai Jezus spéks, tapéc tas liek
paslépties Vina vel vairak, aizmirstot
par savu nevaribu. P. Goija lika
saprast kristieSa augsto aicinajumu
un — ka praktiski to paradit citiem.
Mums nav neviens japarliecina
klat par SDA, bet viniem mus ir
japarliecina, ka ir gatavi but SDA.
Visnoderigakas bija piekdienas
apmacibas, kuras guvu praktiskus
instrumentus un avotus, ko talak

pétit. Esmu veél vairak iedvesmots
iesaistit katru draudzes locekli, Ipasi
jaunos, kalpoSana, lai notiek 1sta
izaugsme un més beidzam skatities
uz sevi! Uz ko fokuséjamies, par to
aizdegamies (ka lupa). Janovirza
cilveku fokuss! Liels prieks ir ar1 par
to, ka Dievs ir iespaidojis draudzes
loceklus. Rezultata esam sakusi katru
vakaru lagt ar musu draudzes vecako,
lasot Jozuas gramatu, iestajoties

par katru draudzes gimeni ar to
neticigajiem locekliem un mekléjot
Dieva gribu misijai musu pilséta.

Un Vins jau atbild un vieno mus,

ka neviena cita veida tas nebutu
iespgéjams!

Uzlabojumi? Vajadzéja
aicinajumus ar iespéju atsaukties un
info par talakiem soliem, ko cilvéeki
var spert uz nodoSanos!

sekesk

Protams, Goija ir Goija. Loti
palicis prata: “Dievs, man ir
problémas, bet es vélos Tevi vairak
neka risinajumus. Dari, ko gribi,
tikai lauj man Tevi iepazit!” Tas
praktiski ietekmeéjis manu dzivi, jo
ar So domu dzivoju kopS seminara;
ta ir tik atbrivojoSa un atdzivinoSa
doma! Mazliet apbédinaja tas, ka
bija tik loti daudz jau dzirdétu stastu.
Tacu arkartigi vertiga personigi man
likas piektdiena. Velreiz atcergjos: ir
jaladz! Starpbridi ar draugiem jau
vienojamies atsakt vismaz 1 lagSanu
ritu nedéla. Otra liela atzina jeb
atgadinajums bija par to, ka ikkatram
draudzes loceklim ir jabut iesaistitam
kalposana, nevis jagaida uz macitaju.
Ta bija Sokejosa statistika, ka kops
veésturiski katrai draudzei tika
pienemti macitaji, draudzes skaitliska
izaugsme kritas no 200% uz 3% — to
gribetos kaut kur parlasit, neticami!
Tomeér visnotal saskana ar PravieSu
Gara bridinajumiem par macitaja
lomu un draudzes lomu. Nedrikstam
iet uz dievkalpojumu ka sanéméji,
mums turp jaiet dot, jo ir jabeidz
domat par sevi. TreSkart - cik svarigi
cilvekiem stastit stastus, nevis teoriju,
jo vajadzigs savilnojums un dopamins
lemuma izdariSanai - ne velti Raditajs
runaja lidzibas.

ek

Sis bija iedvesmojoss seminars,
kas vairoja tictbu un paradija, cik
varenos veidos Dievs var darboties
to dzivé, kas sirsnigi un neatlaidigi
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ladz. Loti vertigs bija piektdienas

rita seminars, kur P. Goija lidzdalija
savu pieredzi, kalpojot dazadas
izaicinajumu pilnas draudzes. Tas
deva daudz labu ideju par to, ka
evangelizaciju varéetu veikt mana
pilseta. Noderiga atzina bija ar1 par to,
ka nevienam planam vai programmai
nebus vertibas, ja pirmaja vieta nebus
Dieva Gars. Bet planam ir jabat no
Dieva izlogtam.

ksesk

Visvairak uzrunaja seminari
par lagsanu spéku. LugSana nav
notikums, lagSana ir dzivesveids.
LugSanam nav spéka, ja ladzam
rutinétas lugsanas.

kkok

Atmina palika doma, ka Dievam
ir jaiemaca mums, ka més neko
nespéjam, tikai tad sak notikt Dieva
brinumi. Dievam priek§ mums ir
neiedomajami plani, bet, tos piepildot,
visdrizak bus jaiet cauri sapém, un to
meés nemaz negribam.

kkk

Mani loti aizkustinaja Sie seminari
un uzrunaja doma, ka mums nevajag
programmas, kas nak no mums
pasiem, bet ligSanas un Dieva
planu. Man patika P. Goijas tieSums
un nerunasana aplinkus, bet tieSi
sird1. Vina seminari pamudinajusi
vairak ieklausities Dieva balsi, nevis
palauties uz savu prata gudribu,
kura nav dizi liela. Pirms kaut ko
gatavoju — kadas nodarbibas utt.,
cen3os norimt un sadzirdét Dievu.
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I LATVIJAS ZINAS

KIJEVAS KAMERKORA 20 GADU JUBILEJAS KONCERTTURE

11. un 12. oktobri Rigas un Cesu
iedzivotajiem tika pasniegta brinisSkiga
davana - iespéja piedalities Dieva
slavésana, baudot briniskigu augsta
limena kora muziku Kijevas adventistu
kamerkora izpildjjuma.

Kijevas kamerkoris tika dibinats
1999. gada Kijeva péc Septitas dienas
adventistu draudzes iniciativas. Kora
kolektivu veido dziedataji amatieri,
kurus vieno tictba un milestiba uz
Kungu un vélme pagodinat Vinu.

Kora pirma dirigente bija Inna
Prolinska (MHHa IIpoauHckas), bet
nemainiga kora koncertmeistare 1idz
pat Sai dienai ir Zoja IluS¢enko (305
Hamowenko). Koris aktivi darbojas
Kijeva un arpus tas, organizéjot

BAZNICAS IELA 124, RIGA
RIGAS 1. DRAUDZES ZALE

"KUNGS, ARITAVU SPERU"

KIJEVAS KAMERKORA JUBILEJAS KONCERTS

PROGRAMMA DZ. RUTERA,

IEEJA BEZ MAKSAS
TNANSKA, V.HLISTI

S. RAHMANINOVA, SKANDARBI, KA ARI KRISTIGAS DZIESMAS MUSDIENIGA ARANZEJUMA

GAIDAMIE
NOTIKUMI

No 2. 1idz 9. novembrim
norisinas Vispasaules adventistu
Lagsanu nedéla. S1 gada moto
“Uzticigs saviem pravieSiem”.

10. novembri 10.00 Riga,
Baznicas iela 12a LDS SievieSu
kalpoSanas nodalas organizéts
seminars “Uzvarosa dzive Krista”.
Programma: svétruna, liecibas, 3
seminari, dziesmas, sadraudziba.

Kludas labojums: “Adventes
Vestu” 2019. gada oktobra numura
11. lpp., raksta “Apsudzéetajs ir
uzvarets!” 3. slejas 3. teikumam
jabut Sadam: “Man nekad prata
nav ienakusi doma sadarboties
ar padomju varas drosibas
parstavjiem.”
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Ziemassvetku un Lieldienu labdaribas
koncertus simfoniska orkestra
pavadiba un piedaloties dazados
kristigos dievkalpojumos arpus
draudzes. Sobrid korl ir apméram
40 cilveku, ta kolektivs regulari tiek
papildinats ar jauniem spékiem.

Vairak neka 20 gadu darbibas
laika SDA Kijevas kamerkoris ir
piedalijies daudzos garigas muzikas
festivalos Ukraina un arzemes
(Krievija, Baltkrievija, Polija, Igaunija,
Latvija). 2017. gada par godu
reformacijas 500. gadadienai tika
organizéta kora koncerttare vairakas
Vacijas un Cehijas pilsétas.

Kora repertuara ir gan krievu
un ukrainu garigas kora muzikas
klasiku skandarbi, gan musdienigas
kristigo himnu apdares, gan ebreju
tautasdziesmas, spiricCueli u.c. To visu
bija iespéja baudit ar1 klausitajiem
Latvija.

Kolektiva darbibas mérkis
ir pagodinat Kungu un ar kora
dziedajumu palidzibu izplatit
evangelija vesti, un veikt misijas
kalpoSanu.

2009. gada, kora pastavésanas
desmitaja gadadiena, tika izdots
kompaktdisks “Slavéjiet Kungu

| I MIESUNA VAl Gk e
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no debesim”; taja apkopoti 12
Ukrainas, Krievijas un Rietumeiropas
komponistu skandarbi.

2013. gada par kora dirigenti
tika uzaicinata Karina JevtuSoka
(Kapuna Eemywiok), vina turpinaja
darbu ar kori atjauninata sastava.
Karina JevtuSoka ir absolvejusi
Kijevas P. Caikovska nacionalas
miuzikas akadémijas magistrantiru
specialitaté kordirigésana, vina aktivi
piedalas muzikalaja kalpoSana.

Par godu 20. gadadienai Kijevas
kamerkoris organizéja jubilejas
turneju pa Baltijas valstu pilsétam,
viesojoties Riga, Cesis, Tallina. Péc
koristu teikta, tas bija loti svétigs laiks
visiem - briniskigie koncerti Kunga
godam, ka ar1 bralu un masu sirsniga
uznemsana neatstaja vienaldzigu
nevienu!

Kijevas kamerkora Kkoristi par
iespéju kalpot nu jau veselus 20 gadus
ir pateicigi Kungam, tapéc jubilejas
koncertu nosaukums bija “Kungs,
Tava spekal!”

Gods un slava Dievam par iespéju
pagodinat Vina svéeto Vardu!

Materialu sagatavoja Karina
JevtuSoka, tulk. A. Roze

pataik
iedot sie
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“Kapéc man pasie: IRE tsaka?

intimas attiecthas ﬁdE laulibam
friota nsiholodiskas patnibas?
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Sis ir loti sareZgits jautajums.
Neviens cilvéks nezina, kas notiek
otra cilveka galva. Lielaka dala
cilvéku sava galva nedzird nekadas
balsis; tie labi atSkir, ka balss vinu
galva pieder paSam. To var dévét arl
par “saprata balsi”, “sirdsapzinas
balsi” vai “iek$€jo balsi”. Normali
cilvéki doma ar iek$gjas balss
palidzibu, ieks$gji artikulgjot
abstraktas idejas, analizgjot situacijas,
planojot, ko sacit vai darit talak,
izsakot klusas lugSanas sava prata.
Ar lielu parliecibu var apgalvot, ka §1
“jek$eja balss” nepieder Dievam. S1
balss pieder paSam.

Tacu psihiatrija ir zinami gadijumi,
kad cilvekus moka iek3gjas balsis
galva. Pacienti apgalvo, ka “dzird”
balsis. Sis balsis biede, pavel darit
dazadas lietas, iejaucas pa vidu domu
pavedienam; var pat Skist, ka tas
atskan no arienes. Ja $adas balsis
atkartojas, tas nozime, ka ir laiks
griezties pie arstiem. Balsu dzirdéeSana,
halucinacijas vai maniakalas domas
galva ir pazime vairakam nopietnam
psihiskam saslimSanam.

Autentiska balss, kas pieder
Dievam, dzirdama forma ir
pieminéta Bibelg, lai gan panti:

“Ta saka tas Kungs...” neietver sevi
paskaidrojumu, ka 31 informacija ir
tikusi uztverta. Bibeles autori Sadi
tikai konstaté informacijas izcelsmi.
Otrkart, Dieva balss, ka to atspogulo
Bibele, nav destruktiva. Ta bridina,
bet nebiedé. Ta pievérs uzmanibu,
bet nav uzmaciga. Dieva balsi var
noraidit, bet psihisko saslimSanu
halucinacijas nerimstas pat ar
lagSanu palidzibu, jo to izcelsme ir
pasa cilveka smadzenu bojajumos.

Klusa balss

Tomer vairaki ticigi cilveki
apgalvo, ka esot dzirdéjusi Dieva
kluso balsi. Uzmanigi uzklausot Sis
liecibas, var secinat:

a) klusa balss (jeb klusa doma)
tieSam ir klusa un neuzmaciga. Ta

AKTUALAIS JAUTAJUMS I

KA ATSKIRT SAVU
PASA BALSI NO

DIEVA BALSS?

atskan istaja bridi, kad ir javeic
nozimigas izveéles. Si balss nav
apdullinosa, dusmiga vai Sokejosa. Si
klusa balss ir ka dabisks turpinajums
lagSanas uzdotajiem jautajumiem. Ta
neiejaucas pa vidu, arpus konteksta.
Dieva klusa balss ir iekSpus konteksta.
Ta uzruna maigi;

b) Dieva klusa balss (jeb klusa
doma) var bridinat, bet ta nav
negativa. Dieva klusa balss nesatur
citu cilvéku kritiku vai negativas
zinas par citiem. Ja “iek$gja balss”
padara nervozu, nesaka neko
pozitivuy, tikai satrauc, padara
nospiestu un nomac, tad $adai balsij
var bt cits, pat medicinisks, iemesls.
Svetie Raksti liecina, ka pat tad, kad
Dievs véstija kaut ko sliktu, Vin$
vienmer $o vésti lidzsvaroja ar ceribu;

¢) Dieva klusa balss (jeb klusa
doma) iedroSina. Ta iedvesmo garu
un dveéseli, atspirdzina pat kaulus.
Dieva klusa balss atnes prieku ar
domu, ka Dievs redz, dzird un ir
klateso$s. Vins$ zina tavas rapes un
par tevi rapéjas;

d) Dieva klusa balss (jeb klusa
doma) apstiprina to, ko apkartéjie
saprot ka vislabako risinajumu.
Klusas balss nesta informacija var
pat sakrist ar to, ko ir uztverusi
apkartejie cilveki, ar kuriem nakas
kontakteties visvairak. Nav reti tie
gadijumi, kad Sadu (vai lidzigu) kluso
balsi ir “dzird&jusi” divi vai tris. Ka
rakstits: “Katra lieta pamatojas uz
liectbu no divu vai triju liecinieku
mutes” (2. Kor. 13:1). Ja tava “klusa
balss” ir tik atSkiriga no ta, ko citi
saprot ka pareizu, vai divaina, tad
butu nepiecieSams izvertét $1s “balss”
patieso izcelsmi. Tacu, ja tavu “kluso
balsi” vai “kluso domu” apstiprina
arl apkartejie, ipasi pieredzgjusie
draudzes locekli, tad var sacit, ka Sai
“balsij” ir svars;

e) Dieva klusa balss jeb “klusa
doma” ir saskana ar Bibeli. Protams,
arl citas “balsis” var saturet kaut
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ko no Bibeles. Pat Endoras burves
izsauktais Samuéla gars “runaja” it
ka Bibeles pravietis, tomer tas bija tik
bied@gjosi, ka atnema keninam spékus,
un vin$ nogazas zemé (2. Sam. 28:15-
20). Klusa balss ir saskana ar Rakstu
principiem un apsolijjumiem, nekad
nerunajot tiem preti. Dieva “klusa
balss” neaizvieto Rakstus un netop
arl par Rakstu skaidrotaju. Dieva
“klusa balss” neveido doktrinas vai
kristieSa uzvedibas standartus Rakstu
vieta. Visas “klusas balsis”, kuras nak
no Dieva, paklaujas Sveto Rakstu
macibai. Tas saskan ar Rakstiem. Tas
apstiprina esoSos Rakstus un no tiem
izrietoSo Kkristigo praksi.

Ka Dievs komunicée?

Dievs primari runa caur Svétajiem
Rakstiem. Tas notiek komunikacija
caur lagSanu, laigSanas laika vai péc
lagSanas. Dieva “klusa balss” atklaj
Vina raksturu. Ta uzruna ar kaut
ko personisku un tuvu. Te ir svarigs
personisko attiectbu konteksts. Ne
velti Rakstos ir stastits par staigaSanu
ta Kunga vaiga prieksa.

Dievs spé&j komunicét ar1 caur
apkartejiem cilvekiem. Tas var notikt,
piemeéram, sarunas laika ar citiem,
dziedot dziesmu vai svetrunas laika.
Kaut kas noteikta bridi ipasi uzruna.
Tas ir ka “apgaismibas bridis”,
kas iedroS$ina - tagad un sadi. Var
gadities, ka tu par kaut ko doma, par
ko neviens cits nezina. Tu sava prata
risini kadu problému, kuru zina tikai
Dievs; un tad péksni — nak atbilde,
par kuru tu saproti, ka ta domata tev
personiski un ir nakusi Istaja laika un
tev saprotama veida.

Dieva balss (jeb klusa doma) nes
mierinajumu un prieku. Neskaidribas
bridi es varu bat apjucis, nezina,
nedroSs, nemiera pilns. Tacu, kad
atskan $1 Dieva “klusa balss”, ta atnes
mieru, atspirdzinajumu un tadu
ka laimes sajutu, apzinu, ka te ir
risinajums.

Turpinajumu lasit 9.lpp.
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| VARDS MACITAJAM

Dieva skaidrais un spécigais
Vards runa par procesu, kas masos
notiek biezak neka reizi sekunde —
domasanu. Sal. pam. 4:23 saka: “Pari
visam, kas jasarga, sargi savu
sirdi, jo no turienes rosas dziviba.”
Bibeles izpratné sirds ir iekSgjais
cilvéks — vieta, kur noris domas,
lemumi, attieksmes un dzivo patiesa
svétnica — sirdsapzina. Debesu centra
esoSaja svetnica valda Dievs, bet kas
valda musos? Sirds - cilvéka butibas
svétnica. Sirds ir vieta, kur Dievs mus
aizskar, kur notiek lielakas ieksejas
cinas ar kardinajumiem, kur tiek
piedzivotas uzvaras.

Par cilveku ir daudz
salidzinajumu. Pieméram, cilveks
ir tas, ko vin$ &d. Tacu, runajot par
garigo cilveku, Sal. pam. 23:7 pauz,
ka cilveks ir tas, ko vin$ doma. Doma
ir ierosinatajs pirms emocijam un
jutam, kas paraug riciba; savukart
riciba var paraugt ieradumos, kas
veido mus un musu raksturu.

No kurienes sakas grécigais
cilveks? Vai grécigas ir masu
rokas, acis, mute? Ng, viss sakas
ar grécigu sirdi! Mt. 15:19 Dieva
vards to apliecina: “Jo no sirds iziet
launas domas, slepkaviba, laulibas
parkapsana, neskistiba, zadziba,
nepatiesa lieciba, zaimi.” Cilvéks
nav tas, ka vins sevi pasniedz citiem,
cilveks nav vina riciba. Més esam tas,
ko domajam sava sirdi!

Més reagéjam uz apkart notiekoso
dazadi, bet radikalas parmainas
iespéjamas vien tad, kad Sveétais Gars
sak parvaldit masu domas, pirms vel
aréji redzamais — riciba, attieksme —ir
Kluvis citads. Tas mums liek but galéji
godigiem, jo patiesa kristietiba sakas
no sirds parveidoSanas.

Ps. 139:23-24 Davids ludz:
“Parbaudi mani, ak Dievs, un izzini
manu sirdi; izmeklé mani un izdibini
skaidri manas domas, un lako, vai es
neesmu uz launa cela, tad vadi mani
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pa muZibas celu!” Davids neludz, lai
vina riciba vai darbi tiek kontroléti,
vin$ ladz Dievam sirds svétnicas
izmekléSanu.

Nereti, runajot ar cilvékiem, mes
viniem it ka piekritam, sasmaidamies,
bet ikviena no mums notiek paralélas
domas, ko redz vien Dievs. Mt. 9:4
Jézus, redzédams cilvéku domas,
vaica: “Kapeéc jus domajat lJaunu
savas sirdis?” Ko tas prasitu no jums,
ja blakus jasu ricibai un vardiem
butu iespéjams dzirdeét ari jusu sirds
domas? Ne vardos izteiktais ir patiesa
lagSana, bet gan sirdi apsléptais un
nodomatais.

Par Jézu Atkl. 13:8 ir sacits “kop$
Pasaules radiSanas nokautais Jérs”.
Ka iespéjams $ads apziméjums, ja
par nokauto Jéru Vin$ klast péc
aptuveni Cetriem tukstoSiem gadu,
atdodot dzivibu Golgatas kalna? Te
tiek atklata domas butiba un Bibeles
patiesiba. Jézus So Upuri un lemumu
atdot dzivibu nesa Sava sirdi jau
pirms Pasaules radiSanas. Vin$ nesa
Sava sirdi So domu, jo Tas Vins§ ir.

Pretéji Dievam, kas no pasa
sakuma bijis nokautais Jérs, satans jau
no paSa sakuma ir bijis slepkava. Jézus
Jn. 8:14 saka judiem: “Jus esat no sava
téva — velna, un jums gribas piepildit
sava téva karibas. Vins no pasa
sakuma ir bijis slepkava un nestav
patiesiba, jo patiesibas nav vina. Melus
runadams, vins runa péc savas dabas,
jo vin$ ir melis un melu tévs.” Jézus jau
pirms Pasaules radiSanas nesa Upuri
sirdi, tacu satans no pasSa sakuma
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sirdi nesa sacelSanos pret Dievu. Lai
gan realas launuma izpausmes riciba
nenotika uzreiz, vins jau tad bija tas,
ko domaja sava sird1.

Ja tu paliec, rosies un dzivo savas
domas, tas tu esi. Mt. 5:28 apliecina:
“Tkviens, kas uzskata sievu, to
iekarodams, tas ar vinu laulibu jau ir
parkapis sava sird1.” Dieva skatljjuma
tavas domas pat bez realas ricibas
ir tava butiba un identitate. Jézus
Kalna svétruna Mt. 5:21-22 saka: “tev
nebs nokaut, un kas nokauj, tas
sodams tiesa”. Tacu tieSi tapat Vin$
pielidzina dusmas, kas ir attieksmes
izpausme sird1, ka iemeslu sodiSanai
augsta tiesa. Ja tu nes dusmas sirdi,
tu Dieva acis esi slepkava, un neviens
slepkava nepatur sevi mazZigo
dzivibu. Kapéc tas ir tik izSkiro§i?
Dievs Sava Zelastiba ir ar Sveto Garu
pie katra cilveka, tacu dazadu izvelu
dé] Svetais Gars tiks pakapeniski
atnemts cilvekiem, kuri Vinu atraida.
Kamer Svetais Gars ir pie cilvekiem,
sird1 aukléta Jauna doma neparaug
riciba; bet vai jus varat iedomaties,
kas notiks, kad viens no lielakajiem
Svéta Gara augliem — savaldiba - tiks
atnemts? Vai pédeja laika robezas
pazudis un Dievam naksies pielaut
domas pilnigu attistibu, kas nes navi
un cieSanas?

Pamatvieniba, kas ienak muisu
sird1 un péc ka Dievs mas uzluko,
ir domas. 1. Sam.16:7 sacits: “Dievs
neskatas ta, ka redz cilvéki; cilveks
redz, kas paradas vina acim, bet Tas
Kungs uzluko sirdi.”

DIEVS NESKATAS TA, KA REDZ
CILVEKI; CILVEKS REDZ, KAS

PARADAS VINA ACIM, BET TAS
KUNGS UZLUKO SIRDI.”
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KA NODOT DOMAS SVETA
GARA PARVALDIBA?

LODZIET BEZ MITESANAS UN
ATTIECIETIES NOPIETNI PRET
KATRU DOMU! GREKU NOZELU
PARCELIET NO AREJAS UZ
IEKSEJO PASAULI; ATCERIETIES,
KA ESAT TIE, KO DOMAJAT.”

Kads ir risinajums? Ka nodot savu
domu pasauli Svéta Gara parvaldibai?
Kontrolé domas, ko tu sevi ielaid!
Mausdienas informacijas avotu ir
neizsmelami daudz, domas var
ienakt gan no Dieva, gan satana. Més
esam aicinati domas, kuras grasamies
laist pari sirds slieksnim, atdot
Svéta Gara parbaudei tikpat stingri
ka muita, kur muitnieki parbauda
preci - vai ta ir laba, vai to drikst laist
pari robezai, vai ta nenesis kaitéjumu.
Katrai domai, kas grib Skérsot robezu,
veic rapigu parbaudi, no kurienes
ta nak - no Dieva vai no satana - un
kadas bus tas ielaiSanas sekas!

Ka to izdar1t? Tiklidz nak jauna
doma, nekaveéjoties ludz! Neielaid to
sevl bez parbaudes. LugSana ir ka
STOP zime satana vélmei parvest pari
robezai Jauno un nederigo, iznicibas
pilno, bet masu uzdevums ir atdot
So preci jeb jauno domu rapigai
parbaudei, ko sirdi veic Svéetais
Gars. Més pasi nekad nevaram but
pietiekami gudri, lai izvertétu domas
saturu un izcelsmi. Ista svéttapsana
notiek, kad laujam Dievam izmeklét
savu sirdi. Varbut kadam tas Skitis
parak sitkumaini — izmeklét katru
mazako domu, tacu tas ir vienigais
veids, ka launo Dieva gudriba un
z@lastiba nocirst sakneé. Svarigi
atceréties, ka kardinajums nav greks.
Greks ir kardinajumu pienemt.

Cilveki ir pieradusi uztvert domas
ka nekontroléjamu procesu. To varétu
salidzinat ar Sengenas zonu, kura ir
bez robezkontroles, un parvietoties
taja iespéjams Joti brivi. Tas ir
absurds un nepatiess uzskats. Cilveks
nespéj kontrolét domas ienakSanu
sirdi, tac¢u nes atbildibu, kas ar to
talak tiek iesakts, pat ja domu nakas

atgainat simtiem reizu. Arl Jézus tapa
kardinats, bet katru reizi Téva spéeka
pat visvilinosakos piedavajumus
uzvareja.

Revolucija garigaja dzive sakas
tad, kad més nevis noZélojam savu
ricibu, bet kad ta sak skart masu
domas, kuras varbut pat neesam
izteikusi vardos, realizéjusi, bet tikai
nodomajusi. Kad domu pasaule
nonak Svéta Gara parvaldiba, Dievs
dod mums Zéelastibu ieraudzit sevi
Vina acim. Tad més ieraugam, cik Joti
aptraipijuSies esam ar domam, kas
varbit ilguSas vien tris sekundes, bet
bijusas pilnas skaudibas, izsmieSanas,
zaimoS$anas... Un rodas neapturama
vélme talit lagt par to piedoSanu
Dievam, ludzot SkistiSanu Jézus asinis.

Cilveks médz izturéties Joti
vieglpratigi, zaudéjot savaldibu,
pacietibu, laipnibu, kas ir Svéta
Gara augli. TieSi tapéc tik svarigi
uzreiz lagt piedoSanu un sanemt
SkistiSanu, noskirtibu no launam
domam. Gramata “Kristus lidzibas”
251. Ipp. tiek atgadinats, ka Dievs
redz katru parvaréto kardinajumu
lauties Jaunam domam, ko neredz ne
pasaule, ne tuvakie draugi, bet Jézus
to redz un top pagodinats.

Ka nodot domas Svéta Gara
parvaldiba? Ludziet bez mitéSanas un
attiecieties nopietni pret katru domu,
kas grib Skérsot jusu sirds robezu!
Greku noZelu parceliet no argjas uz
iekSejo pasauli; atcerieties, ka esat
tie, ko domajat. Svetigi esat tie, kas
balinat savas drebes Jézus asinis!

Amen.

Sagatavoja Annija Bormane
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(Turpinajums no 7.lpp.)

Dieva “klusa balss” mudina uz
greku noZzelu un greku atstasanu. Ta
nav uzmaciga, drima, ar negativu
noskanojumu vai vainas sajutu. Né.
Ta mudina uz atbrivoSanu: “Te ir
briviba!”; “Te ir tas labais cels, staiga
pa to!”

Dieva “kluso balsi” var sadzirdét,
kad notiek ta saukta apstaklu
sakritiba. Tie var bt zimigi
notikumi, bez kuriem $o “kluso balsi”
nesadzirdéetu. Dievs tad parliecina
nevis ar kaut ko jaunu, bet gan ar
jau zinamo, no ka tu ieprieks vélgjies
izvairities vai ko ignoréji. Tad pienak
bridis, kad apstakli tevi nostada fakta
prieksa un tu beidzot “sadzirdi”, ko
tev “saka” Dievs.

Vel viens svarigs faktors ir
vélésanas “dzirdet” Dieva balsi.
Daudzi apgalvo, ka nekad to nav
dzirdejusi, lai gan ir velgjusies. Te ir
svarigi apzinaties, kas tiek sagaidits
no Sadas Dieva “klusas balss”. Var
sanakt, ka cilvéks “nedzird” So “balsi”
tadel, ka pie sevis ir iedomajies veidu,
ka tai butu jaskan, lai to noturétu par
Dieva balsi. Ja tas nenotiek veida, ka
cilveks to bija iedomajies, tad seko
vilSanas. Tomeér Seit ir svarigi lakoties
talak un augstak. Var gadities, ka
Dievs ir runajis ne reizi vien, bet
cilveks to pat nav uztveris ka Dieva
balsi. Dieva balss saklausiSana ir
ciesa saikneé ar veleSanos Vinam
paklausit. Ja esmu stargalvigi
pretojies Dieva Vardam, tad kada
butu nepiecieSamiba Dievam kaut
ka 1paSi mani uzrunat, parliecinat
vai pierunat? Kada ir garantija, ka
es So “kluso balsi” savas attieksmes
del nenoraidu tiesi tapat, ka noraidu
skaidro Dieva Vardu? Te $is lietas ir
savstarpéji saistitas.

StaigaSana gara ir Kkristigais
dzivesveids, kad cilvéks dzivo dzivi,
darot visu pastaviga komunikacija
ar Dievu. Ta ir sevis noskanoSana
saklausit So Ipaso Dieva “kluso balsi”
caur loti daudzam lietam visapkart,
ne tikai ka “kluso domu” galva. Tas ir
Ipasais skatiens, ka uzlukot apkart€jo
pasauli: dabu, cilvékus un apstaklus,
kas palidz sazimeét Dieva klatbutni.
To vingrinot, var péksni atklat, ka
Dieva “klusa balss” nemaz nav tik
Klusa vai reta. Ir tikai janoskano sevi
uz atbilstosa “vilna”, vingrinoties to
uztvert.

Andris PeSelis
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BIBELES LAPPUSEM

Ta nu vini dzied Ipasu dziesmu
Kunga prieksa. Vai apustuli kopa ar
Jézu dziedaja tieSi pirms Vina tiesas
un Getzemanes darza? Bibele saka —
ja (Mat. 26:30). Viniem bija Ipasas
attiecibas. Vai zinat, kas par viniem
ir teikts? Kad apustulus tiesaja par
vinu tictbu un tiesataji tos uzlukoja,
tad péc vinu balss, vinu drosmes un
vinu teologijas varéja pateikt, ka vini
ir bijusi kopa ar Jezu; vini atspoguloja
Jézus macibu un raksturu. 144 000
atspogulos Jezus telu pedejas dienas;
arl visiem ticigajiem ir jaatspogulo
Jézus téls.

Ir kads interesants aspekts, kas
saistits ar 144 000 — kapeéc tiek teikts,
ka $ie ir 12 000 no 12 ciltim. Sis ciltis
tiek uzskaititas, bet divas ir izlaistas.
Ikvienam ebreju vardam ir sava
nozime; Bibelé visiem 1pasvardiem ir
nozime. Kad tika nosaukti Jekaba déli
(jus par to varat lasit Bibel€), caur to
vardiem varam pamanit sava veida
krizi. Pieméram, kad Leai dzima Juda,
vina teica: “Es slavéSu To Kungu”
(1.Moz. 29:35). Pirmdzimtais bija
Rubens, vards Rabens nozimé ‘Dievs
mani ir uzltkojis’ (1.Moz. 29:32).
Katru reizi bija §is apgalvojums, un
ta dala tika izteikta ar katra dzimusa
déla vardu.

Atklasmes gramatas 7. nodalas
uzskaitijums ir at3kirigs no visiem
citiem. Tas nesakas ar pirmdzimuso,
Rubenu. Tas sakas ar Judu. Taja nav
ieverots ari cilSu lielums. Visbeidzot -
saraksta nav Dana cilts un Efraima
cilts. Bibele saka, ka “Dans ir ka
¢aska uz cela” (1.Moz. 49:17) un ka
“Efraims ir pievienojies elka dievu
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pieludzejiem” (Hoz. 4:17). Abi—
Dans un Efraims - bija pazistami ar
nodoSanos elkdievibai. Ja ir kaut kas,
pret ko Dievs Bibelé 1pa$i runa, tad
ta ir elkdieviba. Atklasmes gramata
runa par téla pieltigsmi; Daniéls
raksta par pasaules valstim ka lielu
telu; Janis mums saka: “Bérnini,
sargaities no elkiem.” (1.Jana 5:21)
Sava butiba elkdieviba ir nepareiza
dieva pieltigsme. Dans un Efraims
ir nodevusies elkdievibai, tapéc vini
uzskaitijuma ir izlaisti.

Uzskaititas ciltis secigi ir $adas:
Juda. Ko nozime Juda? ‘Es slavesu
Kungu’;

Rubens - ‘Dievs ir uzlukojis mani’
(ar1 ‘luk, dels);

Gads - ‘dot veiksmi’;

ASers - ‘es esmu laimigs’;
Naftalis — ‘mana cikstéSanas’ vai
‘manas grutibas’;

Manase — ‘liek man aizmirst’;
Simeons - ‘Dievs mani uzklausa’;
Levijs — ‘savienots’ vai ‘pievienots
man’ (pieméram, laulajoties);
IsasSars — ‘nopircis mani’;
Zebulons - ‘majoklis’;

Jazeps — ‘Dievs man pievienos’;
Benjamins - ‘Vina labas rokas dels’.

Kad Sos vardus saliek kopa tada
seciba, kada tie doti, atklajas stasts
par draudzes cinu un pédéjo uzvaru.

Laujiet man nolasit, ka tas izklausitos:

“Es slaveSu Kungu, ka Vins mani ir
uzlukojis un devis veiksmi. Es esmu
laimigs, manu cikstéSanos Dievs man
liek aizmirst. Dievs mani uzklausa un
ir ar mani, ir man nopircis majokli
un pievienos mani, Vina labas
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Dags Bacelors ir Septitas
dienas adventistu
sludinatajs, kristiga
medija “Amazing Facts”
prezidents.

G RAMATA

APOKALIPSES KOPSAVILKUMS, 11. DALA

rokas délu.” Sis ir glabsanas stasts,
stasts par ligavaini un ligavu ebreju
terminos. Tas ir briniSkigs télojums.
Pat 144 000 dotie vardi stasta par
draudzes uzvaru cinas un laulibu
ar Kristu. Vai tas nav brinumaini?
Atklasmes gramata ir tik neparasta,
tik pilna dazadam nozimém! Es
varétu panemt jebkuru nodalu un
sakt aplukot visas saistitas rakstvietas
Vecaja Deriba, meés pétitu loti ilgi.

Vel viena lieta par 144 000 - “liels
pulks”, kas pieminéts 7. nodala.
Atcerieties, 144 000 nav vienigie
izglabtie! Nodalas otraja puseg,

9. panta lasam: “Péc tam es redzéju,
un raugi: liels pulks, ko saskaitit
neviens nevaréja, no visam tautam,
no ciltim, tauttbam un valodam
stavéja goda krésla prieksa un Jéra
prieksa, apgerbti baltas drébés un ar
palmu zariem rokas”. Tie ir tie, kas
uzvaréjusi. Kad engelis jauta: “Kas

ir Sie baltajas drebés?”, Janis atbild:
“Mans Kungs, tu to zini, tu saki man!”
14. panta engelis atbild: “Sie ir tie,
kas nakusi no lielam bedam”. Kas ir
lielas bédas? Bibele lielajam bedam
ir divas dalas. Ir vésturisks periods ar
lielam bédam, kuram Dieva draudze
iet cauri TumsSo viduslaiku perioda.
Lielaka dala no mums par to zina, tas
bija laiks no 538. l1dz 1798. gadam.
Tad ir lielie bédu laiku, kadi vél nekad
nav bijusi, kas nak péc maza bédu
laika pedéjas dienas. “Liels pulks” ir
tie, kas ir atgriezti 144 000 ietekme
Saja laika.

Augsistaba nebija tikai 12 apustuli,
tur bija 120 cilveku, un visi tika
piepilditi ar Sveto Garu (Ap.d. 2.nod.).



Pédégjas dienas nebus tikai 144 000,
bus liels pulks. Tapéc, ja jums Skita, ka
bas tikai 144 000, priecajieties!

Meés pétijam 7 zimogus. Tad
7 zimogos tika ieklauts stasts par
144 000, un tagad atklasme dodas
atpakal pie 7 zimogiem. Kad lasat
Atklasmes gramatu, japatur prata,
ka ta nav sarakstita hronologiski.
Daudzi ebreju pravietojumi ir $adi.
Pieméram, jums ir dots pravietojums,
tad tiek teikts, ka, lai saprastu So
pravietojumu, ir jaatkapjas atpakal,
notiek dalgja parklasanas - Sis
pravietojums parklasies ar otru
pravietojumu. Talak teikts, ka $is otrs
pravietojums parklajas vél ar citu,
treSo, pravietojumu. Tad seko vél
nakamais pravietojums, kas savukart
parklajas ar So pravietojumu. Ta
ir vislabaka maciSanas metode, ta
visu laiku prasa atkartot, atgriezties,
bet ar1 iet uz prieksSu. Visi Sie
pravietojumi parklajas un saka —
tagad més izskaidrosim nakamo dalu,
bet ar nedaudz citadakiem teliem.

1ztélojieties, ka jums ir 31 patiesiba,
kuru jus gribat rapigi izpétit. Jas tai
pieejat no dazadam pusém: no vienas
puses — tas ir versis, no otras puses —
lauva, tad - érglis, tad - cilveks, bet
jus joprojam skataties uz So vienu
patiesibu; tadi ir pravietojumi. Kad
esat izskatjusSi visu, jums visbeidzot
paveras kopaina. Ko tas galu gala
atklaj? Ta ir Jezus atklasme — mums
tiek atklats kas butisks par Kristu un
patiesibu, Vins ir Patiesiba. Dieva
Patiesiba.

Talak nokl]astam 8. nodala:
“Kad atvéra septito zimogu, tad
iestajas klusums debesis kadu
pusstundu.” (Atkl. 8:1) Ja diena
pravietojumos simbolizé gadu, un
péc judu kalendara gada ir 360
dienas (to més zinam, jo 3,5 gadi ir
42 meénesi), un pravietiskaja, péc
Meness gaitas skaititaja, gada ir 360
dienu, ka saprast to, ko Jezus teica:
“Vai dienai nav divpadsmit stundu?”
(Jn. 11:9)? Divpadsmit stundu diena
un divpadsmit stundu nakti. Tatad
viena stunda pravietojuma simbolizé
15 dienas. Cik ilgs periods tada
gadijuma ir pusstunda? Septinas
ar pusi dienas. Viens veids, ka juas
varetu teikt “septinas dienas” ir “kadu
pusstundu”. Tatad — Seit tiek runats
par 7 dienu periodu.

Esmu dzirdégjis, ka celojums
uz Debesim bus aptuveni nedélu

gar$. Esmu to kaut kur lasijis. Seit ir
rakstits, ka Debesis valda klusums.
Kapéc Debesis ir klusums? Tam ir
daudz iemeslu. Ka lasam Vecaja
Derib3, salidzinaSanas diena reizém
bija klusums. Cilveki ara ladza, un
augstais priesteris iegaja Vissvetakaja
vieta, tas bija liels bijasanas laiks.
Reizém kaujas lauka, pirms divas
armijas dodas kara, ir liels klusums.
Cilveki zina, ka dala mirs, un ir dzil$
Kklusums.

Talit tiks pastas bazunes, un ir
laiks klusumam, satraukumam. Kad
Kristus nak péc Savas draudzes,
Debesis tiek iztukSotas, arl tad
Debesis ir klusums. Neviens tur par
murms vairs neiestajas, Kristus vairs
nav tur, aizladzot par mums, Debesu
Sveétnica ir tuksa. Dievs Déls, Dievs
Tévs un visi engeli ir atnakusi uz
Zemi. Kad tiek runats par So klusumu
Debesis, tas ir ]oti satraucoSs laiks.

Talak, sakot ar Atklasmes
gramatas 8. nodalas 3. pantu, ir
rakstits: “Tad naca cits engelis un
nostajas pie altara, turédams zelta
kvépinamo trauku; vinam tika dots
daudz kvépinama, lai pietiktu visu
sveto lagSanam uz zelta altara [Sis
ir kvépinamais altaris, zelta altaris]
goda krésla prieksa. Un kvépinama
dami ar visu svéto lagSanam uzkapa
no engela rokam Dieva prieksa. Tad
engelis néma kvépinamo trauku,
pildija to ar altara uguni [S1ir svéta
uguns], un béra to leja uz zemi.”
(Atcerieties, ka Nadabs un Abijs
atnesa parastu uguni, kura nebija
Dieva iedegta? Uguns naca no Dieva,
no Debesim un vinus sadedzinaja.)
“...un béra to leja uz zemi. Un
célas perkons un balsis, zibeni un
zemestrice.”

Seit tiek attelota liela, draudiga
beigu aina. Tad véstjjuma
notiek neliela atkapsanas un
tiek radita kaujas vesture.
Atcerieties — Atklasmes gramata
ietver Dieva tautas vésturi. Mes esam
vésturnieki, més ticam vésturiskajam
skaidrojumam, sakot no Jézus pirmas
naksanas 1idz Jezus otrajai nakSanai.
Tas tiek atklats no dazadiem
skatpunktiem vairakas vizijas.

(Turpinajums decembra numurd.
Tulkoja Anna Rozenberga)

TITULI UN VARDI
BIBELE

Septembra numura sakam
publicet Bibele atrodamos titulus
un vardus, ar kadiem Rakstos
apzimets Dievs, Jezus Kristus,
Svetais Gars, draudze, kalpi, svetie,
satans un launie. Sis saraksts nav
pilnigs — pétot Vardu, jus varesiet
to papildinat pasi ar saviem
atradumiem.

Saja numura otra dala Bibele
atrodamajiem tituliem un vardiem,
kados devets un ar kadiem
apzimets

JEZUS KRISTUS.

Durvis Jn. 10:7

Dievs Jes. 40:3, Jn. 20:28
Dveéselu Gans un Sargs 1. Pét. 2:25
Dzivais Atkl. 1:17

Dziviba Jn. 14:6

Dzivibas Maize Jn. 6:32,48
Dzivibas Valdnieks Ap.d. 3:15
ES ESMU jn. 8:58

Galva draudzei Efez. 1:22
Godibas Kungs 1. Kor. 2:8
Glabéjs Rom. 11:26

Greku Izpircéjs 1. Jn. 2:2
Ielejas lilija Augsta dz. 2:1
Imanuéls Jes. 7:14

Israéla Iepriecinatajs Lk. 2:25
Israéla Svetais Jes. 41:14
Izredzétais Kalps Jes. 42:1
Istais Vinakoks Jn. 15:1

Jers Atkl. 13:8

Jézus no Nacaretes Mk. 1;24;
Mt. 21:11

Jadu Kenins§ Mt. 2:2

Klints 1. Kor. 10:4

Kunga Elkonis Jes. 51:9

Kunga Godiba Jes. 40:5

Kunga jauno atvasSu Dzinums Jes. 4:2
Kunga Kalps Jes. 53:2

Kunga Svaiditais Lk. 2:26
Kungs Jes. 40:3; Jn. 20:28
Kungs par visiem Ap. d. 10:36
Kungs musu Taisniba Jes. 23:6
Kungu Kungs 1. Tim. 6:15
Kénins Cah. 9:9

Kéninu Kenins 1. Tim. 6:15
Labais Gans Jn. 10:11

Lauva no Jadas cilts AtkL 5:5
Liecinieks Jes. 55:4

Lielais Augstais Priesteris Ebr. 4:14
Likumu Devéjs Jes. 33:22
Lilija ieleja Augsta dz. 2:1

Sagatavoja Skaidrite Teremta
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RUPEJIETIES PAR TAS

PILSETAS

LABKLAJIBU...

“Ruipéjieties par tas pilsétas labklajibu, kurp Es jus liku
aizvest, un pieludziet To Kungu par to, jo tas labklajiba
bis art jiisu labklajiba.” (Jer. 29:7)

Dievam ir plans ikvienam no
mums. Ja vien to laujam, Vin$ katru
lieto tiesi taja vieta un profesija, kadu
esam izvelejuSies un kada vislabak
varam kalpot Dievam un lidzcilvekiem.
Valsts svetku menest “Adventes Vestis”
uzrundja septinus draudzes loceklus,
kurti ikdiena rupeéjas par savu pilsétu
un valsti visvairak pamanamajas un
nozimigajas profesijas, — skolotaju,
arsti, policisti, tris ugunsdzesejus un
sabiedriska transporta vaditaju. Sie ir
vinu stasti un liectbas.

SKOLOTAJA

Jau vairak neka 30 gadus dzivoju
Jarmala - ar lepnumu $o pilsétu saucu
par savéjo. Te ir mana vira dzimta
puse, Seit uzauga mani bérni; Saja
pilséta kada no Nikodema Karcevska
vaditajiem seminariem, tolaik vel
Jarmalas 1. vidusskola, sastapos ar
Jézu. Dievs aicinaja mani Sava draudze.
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Ka cilvéks izvélas vietu, kur
stradat? Man ta nebija éka, nedz
skolas vadiba - tie bija bérni. Kad
Seit pirmo reizi ierados prakse, vini
liela jautriba apmeétaja mani ar
sniega pikam. Izlemu, ka palikSu
Seit. Pumpuru vidusskola par krievu
valodas skolotaju Dieva Zelastiba
stradaju jau 32 gadus.

1. Péet. 4:11 ir minéts: “... ja kads
kalpo, tad ka ar to spéku, kuru Dievs
pieskir, ka visas lietas Dievs tiktu pago-
dinats caur Jezu Kristu; vinam pieder
gods un vara mazu muazos.” SI panta
dala atskan manas ikrita lagSanas. Kad
ierodos skola, man veél jarod laiks, lai
lagtu par vairakam lietam:

* par bérnu drosibu, lai pie
skolas nepiebrauktu atras palidzibas
masina;

¢ lai nebutu jamekle palidziba pie
policijas darbiniekiem;

* lai skolas vadibai izdotos
rast risindjumu dazadam
problemsituacijam;

* ladzu par savu kolégu veselibu;

¢ ltdzu par savu kartégjo
audzinamo Kklasi.
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BieZi ir reizes, kad prata nak
sunamietes sacitie vardi Elisam
2. Keén. 4:13: “[..] bet vina atbildéja:
“Es dzivoju droSi savas tautas vida!”.”
Kad vakaros eju pa tumSajam
Kauguru ielinam un satiekos ar
pretimnakoSiem jaunieSu bariniem,
tajos noteikti atrodas kads bijusais
vai esoSais skolens, kurs atpazis un
pasveicinas.

Ja draudzes locekli strada skola,
sadarbiba starp draudzi un skolu
notiek. Kolegu un audzeknu vardi
izskan draudzes majas grupa vai
lagSanu dievkalpojuma. Atceros
savu audzekni Noru, kura 9. klasé
smagi saslima. Nebijam drosi, ka
Nora varétu atveseloties un pabeigt
9. Klasi, bet izlaiduma diena vina
sanéma apbalvojumu par labam
un teicamam sekmém macibas.

Kads prieks bija vecaku acis! Ta bija
liela Dieva iejaukSanas, jo par Noru
ladzam ar1 10 logSanu dienas. Nevaru
aizmirst to, ka viens no maniem ne tik
sekmigajiem audzekniem iestajas par
mani vadibas prieksa, kad izlaidums
bija ieplanots sabata.

Slokas draudzes jubilejas
labdaribas koncerta (kurs norisinajas
Kauguru kultaras nama) saziedotie
lidzekli skolu sasniedza davanu
karSu veida projektam “Skolas soma
maznodroSinatiem bérniem”. Arl
ADRAs sagadatas Austrijas bérnu
pacinas atrada 1paSniekus Pumpuros.

Slokas draudzé ir kads bralis,
kuram Dievs sirdi ir ielicis pasu
milestibu pret meZu. Kad skola
tuvojas ekskursiju un pargajienu
laiks, paladzu vinam novadit
ekskursiju uz Zalo kapu Kemeros,
zinot, ka neviens to neizdaris tik labi,




ka vins. 12 kilometru garais cels,
atputa pie ugunskura un aizraujoSie
stasti par izdzivoSanu daba vel ilgi
paliks bérnu atmina.

Pirms daudziem gadiem, esot
bérnu kopsanas atvalinajuma, misu
masas Vinetas Kraulinas paskubinata,
izlemu Latvijas Universitaté apgut
vél kadu specialitati — kristigas étikas
skolotajs. Sodien saprotu — ta bija
briniSkiga Dieva vadiba un svétiba, ka
skola var skanét Dieva Vards. Lai arl
Sim priekSmetam ir sava specifika, ar
Dieva gudribu ir iespéja ielikt bérnos
prieksstatu par Dievu ka Raditaju,
par to, kas ir gréks un Kur§ mas no ta
var atbrivot. Ir bijusi ar1 kuriozi. Kad
3. klases bérniem dabaszinibas tika
uzdots jautajums, ka rodas varaviksne,
vairaki skoléni visai klasei stastija par
Noas pludiem un Dieva apsolijjumu.
Stastijjums ieilga, un skolotajai pat
neatlika laika paradibas zinatniskajam
skaidrojumam.

Mausu skola loti bieZi pedagogiskas
padomes sédes notiek fizikas
kabineta. Sanaksmju laika acis
bieZi vien slid pari telpa esoSajam
fotografijam un plakatiem. Kada
no plakatiem redzama zinatnieka
EinSteina fotografija un vina izteikta
atzina: “Es velos zinat Dieva domas,
viss paréjais ir detalas.” Lasot S1s
rindas, rodas pamudinajums kadam
uzdavinat gramatu vai apsveikuma
kartiti, kuras saturs tuvina Dievam
un atklaj Vina nodomus attieciba
pret ikvienu cilveku, ka rakstis Jer.
29:11: “Jo Es zinu, kadas Man domas
par jums, — saka Tas Kungs, — miera
un glabSanas domas un ne lJaunuma
un cieSanu domas, ka Es jums beigas
doSu to, ko jus cerat.”

( Ghitn Roderty

ARSTE

“Ka dzimto zemi neizveélas, ir
simtiem reizu teikts varbut, bet, kura
dzimis, — vinas délam un vinas meitai
vajag but.” Ceru, ka piekritisiet — §is
dzejnieka Ojara VacieSa patriotiskas
dzejas rindas, kuras macijamies
skola, pauz Bibelisku atzinu. Dievs
ir nospraudis laikus un robezas, kur
dzivot visam tautam zemes virst
(Ap. d.17:26). Ar1 latvieSiem. Un,
ja kads negada par savéjiem..., tad
vins ir aizliedzis ticibu un ir launaks
par neticigu. (1. Tim. 5:8). Lai kada
ir musu profesija vai kadu darbu
meés daram, mums tas jadara ka tam
Kungam un ne cilvékiem (Ef. 6:7). Un
jadara tas ir sava zemé.

Esam maza tauta, arl masu labklajiba
nav liela. Tas atsaucas ari uz Latvijas
arstniecibas iestazu iespéjam. Ikdiena
stradajot par arsti, arvien vairak
redzu, ka slimnieku klast vairak,

bet arstu arvien mazak. Vilinajums
stradat “citas pilsétas” ir spéecigs, un
daudzi tam seko.

JaunieSi! Macieties un apgustiet
arsta profesiju, kaut ar1 tas ir
studijas visa m0Za garuma! Veselibas
kalpoSana un evangelija sludinaSana
ir neskiramas. Jézus bija Arsts.
Klustiet Jezus kolegi! Vins Sobrid
ir arl mans Vecakais Kolegis —
Virsarsts, ar kuru varu konsultéties
sarezgitos gadijumos. Vins ir Tas, kurs
uzmundrina un dod spékus izturét
manu lielo darba slodzi. Vins ir Tas,
kas dod sekmes un gudribu, kad
dodos kalpot cilvekiem. Vinam esmu
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pateiciga par katru pacientu, kurs
atveselojas.

Tkdiena, satiekoties ar daudziem
cilvekiem, cenSos saredzéet vinu
vajadzibas. Ir jastrada smagi, pat
loti... Nereti satieku cilvékus vinu
dzives zemakaja punkta, kad dzive
nonakusi strupcela un ir vajadzigas
parmainas. Un tad, “uzvelkot vinu
kurpes”, ir jabut viniem 11dzas.
Skatoties skarbai realitatei acis,
jasaglaba miers un janorada uz
Ceribu. Tas prasa parcilvecigu
izturibu, lai pati neizdegtu, saglabatu
Iidzjatibu un atstarotu Dieva
milestibu. Dievs stiprina, un varu iet

Evita Cllsrity,

POLICISTE

Man vecaka inspektora amats
naca negaiditi. Sim piedavajumam
atsaucos, jo tas ir darbs ar cilvekiem,
darbs, kas veicams, pirms ir noticis
kas tads, ko vairs nevar labot. Darbs
man sanak no pirmdienas l1dz
piektdienai. Tie ir gan pazuduso
cilveku mekléSanas pasakumi, darbs
ar pusaudziem, lekcijas bérniem
skolas un bérnu darzos, sadarbiba
ar dazadam valsts organizacijam.
Bérniem lekcijas tiek stastits, ka
noverst emocionalo un fizisko
vardarbibu. Radam slaidus, ir ar1
individualas sarunas ar bérniem un

pedagogiem. Bernudarzos lekcijas
notiek rotalu forma. Pie bérniem
policijas darbinieki nak ietérpti ka
runcis Radis un bebrs Bruno. Sajas
lekcijas bérniem tiek skaidrots, kas
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ir vardarbiba, ka no tas izvairities,
kas ir apdraudéjumi, pieméram, ir
bérni, kuri aiziet projam no majam.
Bérniem ir nepiecieSams iztéloties,
ko nevajadzétu darit, kada riciba
nav laba vai kada riciba ir laba.
Pieméram, Sajas lekcijas stastam, ka
tas, kurs ir vajs, tas sit. Neviens negrib
bt tas vajais. Tas palidz bérniem,
kuri ir ka dzimusi vaditaji, aiz
kuriem seko citi. CenSamies noverst
vardarbibu starp bérniem.

Piedalos ari darba ar skolotajiem,
notiek sarunas par bérnu un
vecaku sadarbibu, pedagogisko
darbu ar bérniem, kam ir gratibas
ar uzvedibu. Notiek sadarbiba ar
socialajiem dienestiem, barintiesu,
nepilngadigo inspekciju, kad ir
situacijas ar nepilngadigajiem un ir
vajadzigs socialas korekcijas plans.
Ja notiek likumparkapums, tad ir
nepiecieSams zinot barintiesai un
notiek darbs ar bérniem. Svarigi
ir panakt, lai pusaudZi neveiktu
jaunus likumparkapumus. Man ir
javada darbs ne tikai ar valstiskam
organizacijam: barintiesu, socialajiem
dienestiem, policiju, skolu, bet ir ar1
jaiesaista Saja plana bérna gimene —
javeic vizites uz majam, jaruna ar
vecakiem un bérniem.

Mana skatljuma policistam
ir jabut ar kristigajam IpaSibam.
Tad tas ir labs policists, kurs
visas situacijas parada kristigas
vértibas — pacietibu, godigumu, kurs
izverte lietas nevis subjektivi, bet
gan apluko tas daudzpusigi, kurs
veic preventivo darbu. To visu,
protams, nevar izveértét vai izmerit,
bet §1s policista labas Ipasibas nes
auglus - tad ir mazak materialu
par likumparkapégjiem. Tas ir uz
sabiedribu versts policista darbs.
Man patik 31 attieksme: uz sabiedribu
versts darbs, lai sabiedriba klatu
labaka un likumparkapumi tiktu
noversti, pirms tie ir izdariti. Mans
darbs ir komanda ar daudziem
cilvekiem, kuri ir socialajos
dienestos, barintiesa, policija, risinot
visdazadakas situacijas un atsSketinot
visdazadakas sarezgitas cilvecigas
attiecibas. Man patik mans darbs, jo
es redzu ari rezultatus, kad cilvekiem
tiek palidzéts.
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 Guris, Clball,
UGUNSDZESEJS

Ka tu kluvi par ugunsdzéséju?

Tas bija pirms pieciem ar pusi
gadiem. Aicinajumu esmu jutis ar1
ieprieks, tadél, kad man piedavaja kluat
par ugunsdzéséju — glabéju, pie sevis
nodomaju, kapéc neesmu kluvis par to
agrak, un piekritu iestaties dienesta.

Vai tev bija meérkis darit labu
savai pilsétai?

Vispar jau ugunsdzéséju profesija
strada tie, kuriem ir vélme palidzét
cilvekiem. Kad iesaku dienestu, es jau
biju morali gatavs glabt cilvekus, kuri
ir bistamas situacijas. Es to dariju arl
ieprieks, pirms dienesta, kad dzivé
gadijas but tadas situacijas.

Vai bieZi sanak risinat bistamas
situacijas? Paveikt varondarbus?

Katru dienu né. Dazreiz gadas.
Tacu pierod pie visadam situacijam,
un paSam vairs neliekas tik bistami.
ArT uzticos Dievam. Esmu piedalijies
ugunsgreku dzeSana, pazudusu cilveku
mekleSana, esmu glabis cilveku, kurs
bija nokluvis tdeni uz ledus gabala, to
gadijumu ir bijis daudz.

Ka tu raksturotu savu lomu
ugunsdzéséju dienesta?

Esmu viens no komandas
biedriem. Kéde ir tik stipra, cik stiprs
ir viens kedes posms. Es cenSos but
stiprs kédes posms. Ugunsdzéséju
darbs ir kolektivs, jasadarbojas
vienam ar otru ka komanda, tikai ta.

Vai ir iespéjams liecinat par
Dievu ugunsdzéséju dienesta?

Ja, gan ar personisku pieméru, gan
tiekoties ar cilvékiem, kolektiva. Kad
ir nelaimes bridis, cenSos cilvekus
iedrosSinat, nest ceribu. Ari ar kartibu
var liecinat — kada péc manis paliek
darba vieta, kada ir mana attieksme
pret darba biedriem. Kad glabSanas
darbi un ugunsgréeki nenotiek parak
biezZi (par laimi, to nav daudz), tad péc
nodarbibam un dienas praktiskajiem
darbiem sanak pavadit laiku miera,
varu lasit gramatas. Tacu, kad jabrauc
uz izsaukumu, visam janotiek atri.

Mums, protams, patik doma, ka
valsts dienesti darbojas katru dienu
un ka vajadzibas gadijuma meés
varam tos izsaukt, un tie ierodas
Istaja bridi. Arl sestdiena. Ir lietas,
kuras meés izmantojam un kas nav
draudzé. PaSi nedaram, bet stradnieks
ir tava séta: atbrauc un nodzes, kad
tas ir vajadzigs. Ja ir ugunsgreks, ja
deg, tad ir jabrauc un jadzes, vienalga,
kura nedelas diena tas notiek. Nevar
sacit cilvekiem, kam ir ugunsgréeks:
“Piezvani man rit, jo Sodien es
nevaru atbraukt, nevaru izglabt.”
Saprotu, ka pret sabata dienu ir
jabut striktam, lietas ir nepiecieSams
izvertet — ko darit un ko nedarit
sabata diena. Uzticos Dievam, jo man
ir nepiecieSama gudriba no Vina, jo
lietas, ar kuram sanak saskarties Saja
dienesta, ir dazadas.




PV leelis Edbals,
UGUNSDZESEJS

Cik ilgi jau esi ugunsdzéséjs?

Tris gadus esmu dienesta.

Vai iesaistijies ugunsdzésiba
tadel, ka velejies darit ko labu savai
pilsétai?

Riga nav mana dzimta pilséta. Biju
nodarbojies ar sportu, domaju, kur
likt savu spéku. Péc profesijas esmu
frizieris, bet salonos stradat, ja godigi,
vairs negribéjas. Pieteicos glabSanas
dienesta un ari bralim Jurim ieteicu.
Brali pienéma glabSanas dienesta
atrak neka mani, jo vins bija
autovaditajs. Man bija divus ar pusi
gadus japagaida.

Vai ir sanacis glabt cilvékus no
liesmam?

Riga ir daudz gadijumu, liels
izsaukumu skaits. Masu dalai var
but ap 1200 izsaukumiem gada.
Lauku postenl to var but kadi 20 1idz
30 gada. Tomer ar1 Sadam postenim
ir jabut, jo nekad nevar zinat, cik
daudz negadijumu var notikt, kad
ir jasteidzas paliga. Gribétos jau, lai
izsaukumu butu mazak. Tacu Riga ta
nav.

Ka tu varétu aprakstit savu
dienestu?

Man patik. Patik, kad ir kartiba.
Par virsnieku gribétu klat, bet macities
talak laikam jau es vél neesmu gatavs.
Nekad nevar zinat, kas diena notiks,
kur bus jabrauc. Var gadities, ka viena

DITSNRIYTS N

diena ir maz izsaukumu un laiks
velkas lenam, tacu var but dienas, kad
nav laika pat paést.

Vai ir sanacis bt par Kristus
liecinieku Saja procesa?

CenSos darit to labako. Atrodoties
komanda, daudz laika pavadam kopa
ar biedriem - kopa ar citiem sanak
glabt, uzticét otram savu dzivibu.
Atrodoties deZura kopa ar citiem,
viens otru iepazistam — kas tev garso,
kas patik, kadi ir paradumi. To nevar
noslept, ka tu pirms eédienreizes ludz
Dievu. Sanak sarunas. Biedri mani
ciena, lai gan vini medz but dazadi.
GlabSanas dienesta diené dazadu
profesiju parstavji. Var apvienot
darbus, jo deZzura ir vienu diennakti
un tad tris diennaktis ir brivas.

Vai sanak komunicét ar
cietusajiem?

Meés esam pirmie, kas ierodas
ir notikuma vieta. Pieméram,
cilveks netiek ara no avaréjusas
automasinas. NepiecieSams ar
cietuSo runat. Kadam nodeg maja,
un cilvéks ir bédigs. JacenSas atrast
iedroSinajuma vardi. Ja ugunsdzesejs
nav iejutigs, tad nav neviena, kur$
vareétu iedroSinat. Es cenSos pieiet
cilvekiem Kklat, jo iedomajos sevi
vinu vieta $aja situacija. Man sniedz
gandarjjumu tas, ka varu palidzét.

UGUNSDZESEJS

Ka Kkluvi par ugunsdzéséju?

Juris Abols ieteica. Tobrid
ugunsdzéseji Talsos mekleja
autovaditaju. Apjautajos, vai sabata
var samainities, kas ir, kas nav.
Piedavajums man $kita interesants.
Devos kartot nepiecieSamas
formalitates, jo kurs katrs jau
nevar dienét par ugunsdzeseju —
nepiecieSama laba veseliba, fiziska
sagatavotiba. Visu liku Dieva rokas,
lai Dievs mani noliek tur, kur Vin$
vélas. Ladzu Dievam, lai butu tur,
kur ir Vins. Un tieSam Dieva vadiba
mani pavadija, bija visadi interesanti
notikumi, kas to apliecina, ka Vin$
vélejas, lai es tur diengju.

Ka tu raksturotu savu lomu
Saja dienesta? Kas ir tas, ko tu dari
savas pilsétas laba?
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Esmu ugunsdzéséju autovaditajs.
Mans uzdevums ir nogadat notikuma
vieta komandu, aprikojumu un tdeni.
Iesaistos ar1 glabSanas darbos, esmu
tur, kur ir nelaime un ir nepiecieSama
palidziba. Tas ir komandas darbs.

Vai sanak ari liecinat par Dievu
Saja dienesta?

Ja, protams. Esmu kopa ar kolégiem
dezuras 24h. Pavadu laiku ar viniem
viena telpa. Notiek sarunas, tiek uzdoti
jautajumi par viedokliem dazadas
lietas, un ta — lidz pat Bibeles stundam.
Ar1 notikuma vieta ir nepiecieSams
atbalsts cietuSajiem. IedroSinajums,
lidzjutiba, jalauj saprast, kas notiek.

Ka Dievs dod vél vienu iesp&ju
dzivot. Jamierina. Jaliek cilvékiem
aizdomaties, kadel vini dzivo.

Vai ir sanacis biit bistamas
situacijas un veikt varondarbus?

Pirms braucu uz notikuma
vietu, pie sevis klusam ladzu Dievu
Péc Vina vadibas, lai Dievs vada
mani but par svéetibu citiem. Lai
Vins man dod gudribu, ka rikoties
sarezgitas situacijas, piemeram, ja
ir jaatrod Gdens uguns dzeSanai.

Ticu nevis veiksmei, bet gan Dieva
vadibai. Vertéju tos cilvekus, kuri
ir nodevusies Dievam, lai batu par
svéetibu citiem.

Par varondarbiem... Man nav
nacies glabt cilvekus no degosas
majas, iznest bérnus no liesmam, bet
esmu bijis autoavariju vietas, kur ir
nepiecieSama noteikta riciba.
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Ka tu veél verté savu lomu taja,
lai rapétos par savu pilsétu un
apkartéjiem?

Saja dienesta ir athildiba ari par
sabiedrisko kartibu neatkarigi no ta,
esi dezura, vai né. Nepaiet garam tur,
kur ir nepiecieSama palidziba. Daudzi
ugunsdzéséji ir pieradusi steigties
paliga, jo no viniem tiek sagaidita
riciba. Ta ir atbildiba Dieva un arl
cilveku prieksa.

j 2 095“‘@& Lk,
TROLEJBUSA VADTTAJS

Kad 1998. gada novembr1 22 gadu
vecuma pieteicos ta laika Tramvaju
un trolejbusu parvaldg, lai macitos
par trolejbusa vaditaju, man nebija
nojausmas, ka mans darbs, kalpoSana
cilvekiem, liecinasana apkartgjiem
un darba kolégiem sasniegs 20 darba
gadus un vél turpinasies.

Iesakuma man darbs, ka jau
visiem jauniem puiSiem, loti
patika. Esi kustiba, klusti liecinieks
pilsétas attistibai un ikdienas dzivei.
Sobrid uzskatu to par darbu, kurs
jastrada, lai rupétos par pilsétu
un tas attistibu. Darbs sabiedriska
transporta uznémuma ik dienas tiek
organizéts ar slidoSo darba grafiku,
ar1 nakts stundas. Lai pilséta nesaktos
haoss, sabiedriskais transports
nedrikst apstaties arl brivdienas,
taja skaita — sabata. Jau macoties
skolas kursos, uznémuma vadiba
teica, ka nekadas atlaides un 1pasu
darba grafiku nebas - darba visiem
jastrada nozimeétajas dienas. Tacu, ja
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uzticamies Dievam un palaujamies
Vina vadibai, caur Vina speku
neiespéjamais klust iespéjams. Driz
péc macibam, kad tikko biju sacis
stradat, man paludza, vai vienu
ménesi neesmu ar mieru stradat péc
tada grafika, kas garantétu brivdienas
sestdienas. Péc Sada grafika stradaju
jau 20 gadus. Uzticiba Dievam
atmaksajas!

Darbs nav no vieglajiem. Kaulus
jau nelauz, bet psihologiski nospiez.
Ipasi rudens un ziemas apstaklos,
sastrégumos, tad vel ir grafiku
iedziSanas, straujas bremzeSanas,
nervozi automasinu Soferi, igni
un nepateicigi pasaZzieri, nikni
ritenbraucéji, principiali kajamgajéji,
konfliktu situacijas — ar to visu nakas
saskarties faktiski katru dienu.

Ir bijusi nepatikami gadijumi.
Pieméram, ikdienas parbaudes
vairakas reizes esmu piedzivojis
to, ka aparatira nezinamu iemeslu
de] uzrada alkohola promiles,
tapéc netieku pielaists pie darba;
Narkologijas centrs ikkatru no Siem
gadijumiem ir atzinis par uznémuma
kladu. Tad 2008. gada novembri,
tumsa vakara Ziepniekkalna
piedzivoju nopietnu tris agresivu
virieSu uzbrukumu un smagu
piekauSanu; sekoja atras palidzibas
izsaukums un velak slimnica. Nezinu,
kadus narkologiskus pretsapju
lidzeklus mediki man injicéja, bet
slimnica atbilstosi protokolam veica
asins parbaudes un atkal konstatéja
alkohola promiles; péc mana
prieksnieka vardiem: tiesi tik, cik
rodas, darba laika izdzerot “vienu
alinu”. $adi gadijumi sabiedriba
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gust skandalozu atbalsi, nakas sevi
aizstavet.

Ir jabat sveSvalodu zinaSanam, lai
cilvekiem izskaidrotu, ka 1. marsruta
trolejbuss nebrauc uz Brivdabas
muzeju un ka ar 22. marsruta
trolejbusu no Plavniekiem
nenoklasim lidosta.

Uzsakot darbu, man svariga
ir klusa rita lagSana. Tas jau ir
Kluvis par tradiciju - izbraukt lidz
parka vartiem un, gaidot savu
izbrauksanas laiku marSruta, lagt,
uzticét Dievam visu. Ludzu par
darbu, par sirdsmieru, par cilvekiem,
kurus sastapSu. Lai varétu So darbu
stradat, es vienmeér atceros Rakstu
vietu no GalatieSu 5. nodalas par
Gara augliem: milestiba, prieks,
miers, pacietiba, laipniba, labpratiba,
uzticamiba, lénpratiba, atturiba.
Mana profesija ir nepiecieSamas
visas §1s lietas. Vienkarss smaids
un Dieva svétibu vélejums strauji
maina uzkarséto darba atmosféru.
To ir ievérojusi mani pastavigie
pasazieri, kurus parvadaju katru
dienu jau vairakus gadus. Sastopoties
uzsmaidam viens otram. Mana
darba vieta regulari skan Latvijas
Kristigais radio. Tur dzirdamas
macitaju uzrunas, teologiskas
starpkonfesionalas diskusijas,
gramatu lasijumi, viegla kristiga
muzika. Diezgan biezi citu konfesiju
kristieSi nak man klat un pasaka
paldies par to, ko klausos; tad, ja ir
iespéjams, seko Isa, patikama saruna.
Dievs man ir devis So darbu, un mans
darbs ir svarigs cilvekiem un pilsétai.

Sagatavoja Andris PeSelis un
Anitra Roze



'q Springsfilda, LA

Kad domajam par kermeni un
smadzeneém, ir svarigi ieskatities
ikkatra aspekta. DaZi no jums noteikti
paslaik doma, ka ir laiks dienas kafijai.
No rita, kad esat pieceluSies, — viena,
ap vienpadsmitiem - otra tase...

Pirms saku, gribu uzsvert, ka
vélos, lai jus saprastu So tematu. Es
neesmu ieintereséts jums teikt, ko
darit. Ja varu jums palidzet saprast So
jautajumu, tad lemumu pienemsiet
katrs pats. Es apzinati gribu uzsvert,
ka neesmu Seit, lai teiktu, kas jums
jadara. Atkapjoties soli atpakal, velos
piebilst, ka Jézus arl nenaca, lai teiktu,
kas mums jadara. Vins izskaidroja
musu problémas un paradija, kur
atrast ceribu un pareizo celu.

Vai kofeins ir labs smadzeném.

Vietné nationalgeographic.com,

T. R. Reida (T'R. Reid) raksta: “Dzerot
melno kafiju vai malkojot zalo t&ju,
lietojot gazetos dzerienus vai noteiktas
zales pret galvassapém, jus uznemat
kofelnu, kas ir pasaulé psihoaktivaka
narkotika”. Ta ir patiesiba. Vél viens
komentars no British Journal of
Nutrition, H. G. Dorea (J.G. Dorea)
publikacijas: “Kafijas dzerSana ir
iesaistita socialos pasakumos, briva
laika pavadiSana, darba veicinasSana
un labsajuta. [..]JAtSkiriba no citiem
(partikas produktiem) [..]Jplasi izplatita
kafijas dzerSana iespaido lielu
iedzivotaju sastava dalu (no bérniem
11dz vecakiem cilvékiem), sniedzot
plasa spektra veselibas ieguvumus.”

Pirms neilga laika es vilciena
celoju uz rietumu pusi un redzéju
mati ar mazu bérnu, bérnam rokas
bija Coca-cola. Ja tieSam ir ta, ka
saka H. G.Dorea, ka kofelna lietoSana
bérniem un vecakiem sniedz daudz
ieguvumu, tad $1 sieviete, dodot
savam bérnam kolu, rikojas pareizi.

Talak paskatisimies, vai mums
visiem ta butu jadara. Sis jautajums ir
svarigs, it Ipasi adventistu draudzeé.

Vai kofeins ir pozitivs papildina-
jums veseligam dzivesveidam.

Ieveérosiet, ka es neteicu kafija, téja
vai redbull, es teicu kofeins. Manuprat,
tieSi Saja vieta rodas apjukums, tadél

Ross Grants (Ross Grant), MSc, PhD,
Sidnejas Adventistu slimnicas koordinators
medicinas fakultates pétijumos, UNSW un
Sidnejas Adventistu universitates padomes

loceklis NAD, zinatniskais padomdeveéjs

es fokusésos uz kofelnu, bet jus jau
zinat, no kurienes tas nak.

Kofelna izcelsme un avoti.

Cik talu meés zinam, tad ap 400. g.
pr. Kr. Amerika izmantoja kakao,
kura pupinas satur kofeinu, gatavojot
Sokolades dzerienu. Teju Kina
lietoja, sakot ar 6. gadsimtu. Kafijas
dzerSanas paradums Austrumos ir
izsekots 11dz 15. gadsimtam. Sufi maki
dzera kafiju, lai negulétu lagsanu
laika. (Es domaju, vai ir gudri tas, ka
dazi macitaji musdienas iedroSina
kafijas dzerSanu draudzes, lai
uzturetu cilvekus nomoda spredika
laika. Jautajums ir — vai kofeIns
palidz uzturét cilvekus nomoda un
veicina domasanu lekciju laika?)
Gazeétos dzérienus, kuri satur kofeinu,
tadus ka Coca-cola, Amerika saka
razot 1866. gada.

Izplatitakie kofeina avoti.

Apskatisim devas: Ediens/dzériens
Kofelna daudzums mg

Skistoa kafija  60-80 mg/250ml

Filtreta kafija  60-120mg/250ml

Skistosa bezkofeina kafija
2mg/250ml

T&ja 10-50mg/250ml

Coca-cola 36-50mg/375ml

Piena Sokolade 20mg/100g
Energijas dzériens (Red Bull)
80mg/250ml

Attieciba uz energijas dzérieniem
jasaka, ka runa nav tik daudz par
kofelna devu, bet gan to, ka jauniem
cilvekiem ir tendence dzert vairakas
devas, tade] tas klast riskantak.

Ka kofeins varétu uzlabot
veselibu.

Pétijumi ir atklajusi, ka tiem, kas
dzer kafiju, ir samazinata iespéja
saslimt ar kolorektalo vezi. Tas ir
interesanti, un iemesls, iespgjams,
ir tads, ka kafija stimulé zarnu
peristaltiku (gludas muskulataras
ritmisku vilnveidigu sarausanos —

I. B.). Tiem, kuru diéta nav laba, ta var
but pozitiva lieta. Kadreiz Holivuda
bija popularas kafijas klizmas, kuru
merkis bija atblokét zarnas. Tads ir
kafijas mediciniskais izmantojums.
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VESELTBA |

KOFEINS UN

SMADZENES

Tomeér, ja jums ir laba vegetara diéta
un jus uznemat pietiekami daudz
Skiedrvielu, jums nebis problému ar
zarnu aizsprostojumiem.

Osteoporozes gadijuma kofelns
palielina kaulu lazumu iespg&jamibu
sievietém.

Diabéts ir slimiba, kas izraisa
jautajumus daudziem cilvekiem.
Interesanti, ka 2014. gada veiktie
Pétjjumi apgalvoja — kafijas dzerSana
samazina diabeéta risku. Sie dati attiecas
gan uz parastas kafijas, gan bezkofeina
kafijas dzeréjiem, tade] nacas secinat,
ka tam par iemeslu nebija kofelns,
bet citas kafijas pupinas esosas vielas.
Talakie pétijumi apliecinaja - ja
kafijai tiek pievienots cukurs, nekadu
veselibas ieguvumu nav. Vél jaunaku
pétjjumu rezultata tika secinats, ka
kofelns pace] cukura Iimeni asinis un
palielina diabéta bistamibu. Tatad
visparéjie rezultati nebija pozitivi.

Ka kofeins iespaido pratu un
smadzenes.

Kofelns var palielinat dopamina
(dopamins palidz kontrolét
smadzenu gandarljuma/apbalvojuma
un baudas centrus - I. B.) daudzumu
smadzeneés; tas ir pozitivi, jo liek jums
justies labi, normalizé garastavokli,
veicina socializéSanos, rada energijas
pieauguma sajutu. Tacu patiesiba
kofelns energiju nedod, vienigi liek
justies ta, it ka jums ta butu. Kofelns
palielina reakcijas atrumu un veicina
modribu. Tas nozimeé - ja jadara
kaut kas, kur nepiecieSama modriba,
reakcija bus nedaudz atraka, tapéec
kofelns nav atlauts sportistiem. Jas
jutaties modrs un pamodies, bet
jautajums ir - vai prats darbojas?

Vai jus varat skaidri domat? Ja

rodas situacija, kura nepiecieSama
atra reakcija, jus reageésiet atri,

bet, ja kaut kas prasa domasanu,

tad radisies probléma, jo kofeins
veicina reakciju, bet pasliktina
atminu. Kada pétijjuma tika atklats,
ka kofelns palielina satraukumu, bet
neuzlabo intelektualas spéjas. Kofeins
arl ietekmé mussu reakciju stresa
situacijas.
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Ka kofeins darbojas.

Daudzi no jums varbit ir
dzirdejusi par adenozintrifosfatu
(universalu energijas avotu
organisma noritosajiem
biokimiskajiem procesiem —I. B.).
Adenozinatrifosfats sastav no adenina
molekulas, oglhidrata ribozes un
3 fosforskabes atlikumiem. Tas,
ko edat brokastis (oglhidrati, tauki
un mazliet cukura), kermeni tiek
parversts par energijas valutu. Kad
kermenim ir vajadziga energija, tas
novilks vienu fosfatu un klas par
adenozina difosfatu. Kad kermenis
novelk vel vienu fosfatu, tas klast par
adenozina monofosfatu. Ta mums
paliek tikai adenozins, bet mums vajag
vél adenozina fosfatus. Adenozins
piekeras receptoriem smadzenu
Sunas un liek jums justies miegainam,
jo tam piemit nomierinoss efekts.
Asins cirkuléSana uz smadzeném
paatrinas, un sak sapét galva. Daudzi
no jums zina — ja taja bridi iedzertu
kafiju, galvassapes pazustu. DaZi
zina, ka migrénas gadijuma kafija var
palidzet mediciniska veida. Tatad, ja
iedzeram kofeinu, tas bloké adenozina
receptorus; kermenis doma, ka to
nav, un neliek jums gulét. Jus esat
nomoda, bet vai kermenim vél ir
energija? Ng, tam energijas nav. Tas
ir I1dzigi ka braukt ar auto, redzéat
iedegamies lampinu, kura signalize,
ka tolit beigsies degviela, bet ta vieta,
lai apstatos un uzpilditu gazi, aizsegt
bridinajuma lampinu ar plaukstu
un turpinat braukt, sakot, ka viss ir
kartiba. Pienaks laiks, kad degviela
beigsies. Ta darbojas kofeIns — tas
nedod energiju, bet apmana kermeni,
lai tas domatu, ka energijas pietiek.

Kofelna psihologiskais efekts.

Pétijumi apstiprina, ka kofelns
var veicinat trauksmi un nervozitati,
kas savukart izraisa kunga darbibas
traucéjumus un parspilétu kermena
reakciju uz stresu, paatrinot
sirdsdarbibu un paaugstinot
asinsspiedienu. Kofelns veicina
stresu pat tad, ja nav stresa situacijas.
JUs jutat stresu un trauksmi tapeéc,
ka lietojat kofeinu. Kofeins veicina
trauksmi un depresivitati pat bérnos.

Kofelns un miegs.

DiemZel kofeins trauceé ari miegu;
lietojot to, jums bus grutibas iemigt,
1pasi, ja esat gados vecaks. Ja dzerat
kofeinu 6 h pirms gulétieSanas, jums
radisies miega traucéjumi. Jauniesi,
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kuri lieto kofeinu, dodas gulét vélu,
savukart nepietiekami ilgs miegs
nelauj dzili un kartigi izguleéties.

DzilS miegs ir loti svarigs, jo ta laika
kermenis atjaunojas. Nepietiekams
dzilais miegs negativi iespaido
smadzenu neironu darbibu. Kapéc tas
ir svarigi? Frontala smadzenu daiva
ir ta, kuru izmantojam, lai domatu

un pienemtu lemumus. Cilvekiem
smadzenes Ipasi attistas no 5 lidz

30 gadiem (meiteném lidz 20 gadu
vecumam, zéniem —11dz 30 gadu
vecumam). JaunieSiem $inl perioda
notiek loti daudz izmainu kerment,
tostarp — hormonalo izmainu. Ja juas
dodat viniem kofelnu, tas ietekmé vinu
intelektu, radoSumu un emocionalo
inteligenci.

Kofelns un jaundzimusie.

Pétijumi apliecina - jo vairak
sieviete grutniecibas laika ir lietojusi
kofeinu, jo mazaks piedzims bérns.
Jaunaki péetijumi Skandinavija
atklajusi tiesi to paSu. Ir izpétits, ka
kofeina lietoSana sajauc jaundzimuso
smadzenu savienojumus. No étikas
viedokla butu japadoma, vai ir pareizi
matém dzert kofeinu, zinot, ka tas var
ietekmét bérna svaru un centralas
nervu sistémas attistibu.

Kofelns un smadzenu funkciju
vadiSana.

Kada 2015. gada pétijjuma tika
uzdots jautajums: “Vai kofeina
lietoSana parveido jaunieSu smadzenu
vielmainu?” Pétjjuma rezultati
apliecinaja - ja, ir noverojama
samazinata asins plisma smadzenés.
Vai tas ir butiski? Jus nevarat padomat,
ja ir nepietiekama asins plasma
uz smadzeném. Ietekméta bija ar1
dorsolateralas pieres daivas smadzenu
garozas darbiba, kas saistita ar
sazinas elastibu, planoSanu, problemu
risinasanu, uzmanibas noturibu,
izvelem, ka ar1 ar telpisko darba
atminu. Ta aktivizgjas ar1 tad, kad tiek
veikti uzdevumi, kuros nepiecieSama
uzvedibas maina, piem., nepiedienigas
reakcijas novérsSana. Jauniem
cilvekiem universitatée loti noderigs
ir kaut kas, kas novers nepiedienigas
reakcijas. Ja kofeInam ir speks
samazinat Sis lietas jaunos cilvekos,
tad tas, manuprat, nav pozitivi.

Kofeins un radoSums.

Ka ar gariga darba stradajoSiem
cilvekiem, kuri lieto kofeinu, lai
veicinatu radoSumu? Nesen tika
veikts pétijums, lai atklatu, vai kafijas
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lietoSana veicina radoSumu. Radosa
darba svarigs aspekts ir problemu
risinasana, kam nepiecieSama
priekseja smadzenu daiva. Teksasas
universitates pétjjuma tika atklats, ka
kofeins mazina radoSumu, par spiti
tam, ka hipotéze bija citada. Tatad
pétjjuma iesaistitie cilvéki péc kofeina
uznemsSanas bija mazak radosi. Velak,
2014. gada, cita vieta atkal tika veikts
sads pétijjums, un atkal atklajas, ka
kofeina lietoSanas rezultata radoSums
pazeminas. Sie rezultati neparsteidz,
jo, ka noradiju ieprieks, kofeIns
samazina asinsriti smadzenes.

Kofelns un demence.

Esmu dzirdeéjis sakam, ka kofeins
ir labs pret Alcheimera slimibu.
Diemzél kofelna lietoSanas rezultata
smadzenes tiek apspiests hipokamps
(stimulé jaunu neironu veidoSanos
smadzenes, piedalas ilgtermina
atminas veidoSana 1. B.), kas tieSi
Alcheimera slimniekiem jau ta ir vajs.
Iedodot kofeina dzérienu cilvékam,
kuram ir Alcheimera slimiba,
pamanisiet, ka vins pievers vairak
uzmanibas, es jau minéju, ka kofeins
veicina uzmanibu. Rodas maldigs
iespaids par veselibas uzlaboSanos,
tacu patiesiba tas tikai nozimé, ka acis
ir atvertas, cilveks skatas uz jums, bet
nespéj domat. Tatad kofeins neveicina
domasanu un atminu.

Nosléeguma pievienosu garigas
pardomas: “Lai jusos ir tadas pasas
domas ka Kristii Jéza.” (FilipieSiem
2:5) Padomajiet par to, kads bija
Kristus. Vins paradija neticamu
intelektu, atrisinaja komplicétas
problémas un atbildéja uz grutiem
jautajumiem. Vins saglabaja fizisku un
mentalu savaldibu grutas situacijas.
Vai més veicinam domasanu, kada
bija Jezum, lietojot vielu, kas palielina
stresu, samazina miega kvalitati,
spéju domat un kontrolét emocijas
un uzvedibu? Nobeiguma gribu teikt:
kofeins ir narkotika, nevis uzturviela.

Tulkoja Daiga Garsila un Ieva Brica

P.S. Lekcija tulkota no prezentacijas,
kas tika piedavata Septitas dienas
adventistu 3. globalaja veselibas un
dzivesveida konference “Tavas smadzenes
un tavs kermenis” (GLOBAL CONFERENCE
ON HEALTH AND LIFESTYLE - YOUR
BRAIN YOUR BODY) Loma Linda,
Kalifornija 2019. gada julija.

Lekciju un atsauces uz zinatniskajiem
pétijumiem atradisiet: https://www.
facebook.com/AdventistHealthMinistries/
videos/2218685411577473/
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Parasti nevienu jautajumu vai
macibas tému nemédz apspriest vai
iztirzat, iesakot ar visparliecinoSako
pieradijumu par tas patiesumu, bet
Soreiz ta ir iznacis.

Izlasisim daZus Bibeles tekstus un
tad - attieciba uz tiem — izvirzisim
visai nopietnu jautajumu, uz kuru péc
tam gan arl centisimies atbildét.

“Ticiba Noa (vél pirms Pladiem!
—A.Z.), dievbijigs budams, sanéma
Dieva aizradijumu par vél neredzamo
un sava gadiba uzbuvéja Skirstu
sava nama glabSanai; tas dél vins
nicinaja pasauli un kluva tas
taisnibas mantinieks, kas nak no
ticibas” (Ebr. 11:7); “Ticiba Abraams,
kad tika parbaudits, ir upureéjis
Izaku, upureéjis vienigo délu, [..] jo
vin$ domaja, ka arl no mironiem
Dievs spé&j uzmodinat; tapéc vins
to arl sanéma atpakal ka lidzibu.”
(11:17-19); “Ticiba Mozus...” Ta més
varétu turpinat, pieminot Izaku
un Jekabu, Jazepu, netikli Rahabu,
Gideonu, Davidu un citus, bet ne
visai saprotami ir pédeéjie vardi, kur,
noslédzot So sarakstu, tiek teikts,
ka “Sie visi, lai gan ticibas dél vini
ir sanémusi liecibu, nesanéma
apsolito.” (11:39) Ka to saprast?

Vai kludijamies lasot? Visus nule
pieminétos tac¢u parasti médzam
saukt par “ticibas varoniem”. Lasisim
vélreiz! Ebr. 11:39 “Un Sie visi (tatad -
Noa, Abrams, Mozus utt. — A. Z.),

lai gan ticibas dé] vini ir sanémusi
liecibu, nesanéma apsolito.”

Mausu dienas dzirdam daZus
cilvekus apgalvojam, ka vini jau ir
glabti. Ka tad ta?! Vai tie butu kadi
supervaroni?

Vai varat iedomaties, kapéc ta
notika, kapéc vini, Ebreju véstules
11. nodala minétie, nesanéma
apsolito? Masu dél! Ja, ja, tur tieSi ta
ir rakstits: “Tapéc, ka Dievs mums
kaut ko labaku bija paredzgjis,
lai vini bez mums nesasniegtu
pilnibu.” (40. p.) Kas te par lietu?
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Kas Seit ir galvenais? Vai varbut tikai
rakstitais mums ir grati saprotams?

Patiesiba viss ir pavisam
vienkarsi — mums tikai jaieklaujas
Bibeles izteiksmeé un janoskaidro: ka
musu pasaulé bija paredzéta cilveku
glabsana vai atpestiSana no gréka
un kada zina nepiepildijas So ticigo
intereses (laicigo Kanaanu tacu vini
iemantoja). Atbildi sniedz 14. pants:
“jo... vini mekléja Teviju”. Tas liek
domat, ka vini meklgja Debesu Teviju,
kuru tad tieSam vél neieguva; bet
Dievs nekad nevienu lietu neatstaj
nepabeigtu. Méginasim noskaidrot
lietas batibu

Kristus reiz kadai paganu sievietei
no Samarijas sacija: “Jus pieladzat,
ko nezinat, més pieladzam, ko zinam,
jo pestiSana nak no judiem.” (Jana
4:22) Tikai neparpratisim, ne jau
burtiski, bet tomér péc Abrahamam
dota apsolijjuma: “Tavos pécnacejos
tiks svétitas visas zemes tautas”
(1. Moz. 22:18.), jo starp Siem
pécnaceéjiem bija ar1 Kristus, Kurs
mira par visas pasaules gréekiem un
ieviesa pasSa Dieva paredzéto atSkirigo
pieltgsanas sistému. Domajot par
So izteicienu, arl mums — paréjam
paganu tautam - Skiet, nebatu ko
iebilst, japienem vien ir, jo Kristus
tacu bija juds. Vai ne ta?

Bet vai to, runajot par pestiSanu,
Sodien atceras lielas baznicas?
Interesanti, ka Romas katoli doma
citadi, jo pédeja izdotaja Katehisma
(1995. g.) varam lasit: “Ja Baznica
nespétu piedot grékus, nebutu ceribu
uz muzigo dzivi. Pateiksimies Dievam,
kas Baznicai ir devis tadu davanu.”
(983) Vai Bibele kaut kur ta ir rakstits?
Neé! Turklat te nebiit nav runas par
ebreju baznicu. Tapat ari cita vieta,
kur sacits: ”TieSi Baznica ir noglabata
pestisanas pilniba.” (824) Luk, ka! S1
mates Baznica ir uznémusies lielu
atbildibu jau ar Dieva Bauslibas
parveidoSanu, atbilsto$i Dan. 7:25
teiktajam, kad tieSam to arl izdarija,
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un te vél pretendé uz “pestiSanas
pilnibu”. Cik gan samaitata ir
kluvusi pasaule un lidz ar to — ar1
Baznica! Kadreiz ta¢u masu senci
vardu “baznica” izrunaja ar dzilu
godbijibu, bet te tas tiek saistits ar
keceribu - vai gan to varétu nosaukt
citadi? Vai Baznica ar tas vaditajiem,
tur ieceltiem cilvékiem, tagad ir
aizstajusi masu Kungu Jézu Kristu?
Bet ta tacu iznak! Vai jus varétu tam
piekrist?

Atgriezisimies pie izteiciena
“PestiSana nak no judiem”. Ari mums,
adventistiem, derétu atceréties un
pardomat, ka tad judiem praktiski
notika atbrivoSana no greka, lai
butu skaidrs Saja zina pastavosais
Bibeles princips. Parasti runa,
ka ikviens cilvéks var sanemt
piedoSanu, pateicoties Kristus upurim
Golgata - tikai jatic! Ta doma lielaka
dala kristieSu; bet vai pareizi doma?
Vali tas ir viss?

PaSa Dieva paredzétaja judu
religija, lai atbrivotos no gréeka, viss
notika citadi. Kad pie SaieSanas telts
atveda upurim paredzéto dzivnieku,
gréciniekam to ar savu roku
vajadzéja nogalinat. Talak kalpoSana
tika iesaistits priesteris un svétnica.
“KalpoSana zemes svétnica sastavéja
no divam dalam: priesteri ik dienas
kalpoja svétaja vieta, bet vienreiz
gada augstais priesteris izpildija
seviSku salidzinasanas darbu, Skistot
svetnicu ar kalpoSanu vissvetakaja
vieta.” (E. Vaita “Liela cina”, 376)
Pirmaja reize priesteris néma
dalu no nokauta dzivnieka asinim,
ienesa svétaja vieta un “slacija pret
priekskaru, aiz kura atradas deribas
Skirsts ar grécinieka parkaptajiem
bausliem.” (E. Vaita “Liela cina”, 377)
Reizi gada, lielaja SalidzinaSanas
diena, Augstais priesteris “iegaja
Vissvetakaja vieta, lai Skistitu visu
svétnicu”.

Cik svariga judu tautai bija
Salidzinasanas diena, lasam
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3. Moz. 23: 28- 30. “Sini diena
nestradajiet nekadu darbu, jo ta ir
Salidzinasanas diena, kad jus tiekat
salidzinati Ta Kunga, sava Dieva
prieksa. Un ikviena dvésele, kas
tani diena nenoZzélo grekus, lai tiek
izdeldéta no savas tautas vidus. Un
ikviens, kas tani diena daris kadu
darbu, to Es izdeldésu no Savas
tautas vidus.” Bridinajums butiba ir
pat daudz bargaks neka attieciba uz
citiem grekiem! Draud izdeldéSana...

Ja més So domu paturam prata
un parejam pie lielas Salidzinasana
dienas visas pasaules méroga, kas
iesakas ar 1844. gadu, kad noslédzas
pravietojums par 2300 vakariem un
ritiem (Dan. 8:9-14) , tad redzam, cik
neZeliga ir bijusi cina par svétnicas
tiesibu saglabasanu, jo “mazais rags”
nav kautrégjies uzbrukt pat Debesu
karapulka vadonim (Kristum), lai tam
atnemtu “dienisko upuri” un liktu
negoda “svetuma mitekli”. Un viss
tikai tadel, lai laudis nesaprastu, ka
atbrivoties no gréeka.

Tomer, sakot ar 1844. gadu,
maciba par Debesu svétnicu, ka
pravietojuma teikts, tika atjaunota. To
Kristus vadiba izdarija Septitas dienas
adventistu draudze.

Ko tas nozime praktiski? Ja visa
kristiga pasaule parsvara pienem,
ka gréka piedoSanai un Jaunuma
iznicinaSanai pietiek vienigi ar Kristus
upuri un Vina navi pie krusta, tad
adventisti uzsver, ka, sakot ar So bridi,
vél ir nepiecieSama Kristus kalpoSana
Debesu svétnica, kas pienesta upura
vértibu apstiprina Dieva bauslibas
prieksa Debesu Vissvétakaja vieta,
Iidzigi ka tas kadreiz telaini notika
judu zemes svétnica katra gada
Salidzinasanas diena. Tadel, ka jadi
tajas talajas, senajas dienas pienesa
vienigi dzivnieku upurus, kas tikai
noradija uz Kristu, tagad tie Kristum
pasam ka Augstajam Priesterim
jaapstiprina ar Sava upura asinim,
lai visa agraka upuréeSana iegttu
juridisku speku. Tapéc ar1 1844. gada,
“Debesu engelu pavadits, masu lielais
Augstais Priesteris tad iegaja (Debesu)
Vissvetakaja vieta un tur stajas Dieva
prieksa, lai cilveka laba izpilditu
Savas kalposanas darba pédéjo fazi—
veiktu IzmekléSanas tiesas darbu un
salidzinatu visus, kuriem vien bis
tiesibas salidzinasanu sanemt.”

(E. Vaita “Liela cina”, 429, 430)
Atbilstosi Bibeles tekstam Ebr. 9:27,
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‘ ‘ Kas Manus
vardus dzird
un tic Tam, kas
Mani sttijis,
tam ir muziga
dziviba un tas
nenaks tiesa,
bet no naves ir
legajis dziviba.

kur teikts, ka ”cilvekam nolemts

vienreiz mirt un péc tam tiesa”,

“mirusie tika tiesati péc ta, kas rakstits

gramatas, péc vinu darbiem.” (Atkl.

20: 12) “Vini pasi tur nebus klat”, bet

ka vinu Aizstavis darbosies Jezus, [..]

“lai par tiem aizlagtu Dieva prieksa.”

[..] VinS ka “Aizstavis izskata katras

nakosas paaudzes lietas (arl Noas

un Abrahama), beidzot parbaudi ar

dzivajiem” (E. Vaita “Liela cina”, 432)

Talak gramatas “Liela cina”

437. lappuse varam lasit: “Kristus

starpnieka darbs cilveka laba

augsa esoSaja svétnica ir tikpat

svariga atpestiS8anas plana dala

ka Vina nave pie krusta. Ar upuri

pie krusta Vin$ iesaka darbu, kuru

péec augsamcelSanas devas pabeigt

Debesis.” [..] “Kad izmekleSanas

darbs bus pabeigts, kad no visiem

laikmetiem bus izskatitas un
izlemtas to cilveku lietas (ar1 Ebreju
vestules 11. nodala ietvertas ), kuri
saukusies par Kristus sekotajiem,
tikai tad un ne atrak izbeigsies
parbaudes laiks un zZélastibas durvis
tiks aizslegtas.” [..] “AtkritusSo judu
stavoklis ilustré bezrupigo un neticigo
varda kristieSu stavokli, kuri apzinati
paliek nezinasana par musu

Zélsirdiga Augsta Priestera darbu.

Kad simboliskaja kalpoSana augstais

priesteris iegaja vissvetakaja vieta,

visam Israélam vajadzéja sapulcéties
ap svétnicu un vissvinigaka veida
pazemot savas dvéseles Dieva
prieksa, lai katrs varétu sanemt savu
greku piedoSanu un netiktu izdeldéts
no draudzes vidus. Cik daudz
svarigak Saja patiesaja Salidzinasanas
diena saprast muasu Augsta Priestera
darbu, lai zinatu, kadu pienakumu
pildiSana tiek prasita no mums.”
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(E. Vaita “Liela cina”, 385. un 387.)

Var jau but, ka visu ieprieks
teikto ir gruti saprast, bet vai tad tas
neatbilst Kristus macibai Jana ev.
5:24-29: “Patiesi, patiesi Es jums
saku: Kas Manus vardus dzird un tic
Tam, kas Mani satjjis, tam ir maziga
dziviba un tas nenaks tiesa, bet
no naves ir iegajis dziviba. Patiesi,
patiesi Es jums saku: nak stunda
un vina ir jau klat, kad mirusie
dzirdes Dieva Deéla balsi un, kas bus
dzirdejusi, dzivos. Jo itin ka Tévam
ir dziviba paSam Sevi, tapat Vins arl
Délam ir devis, lai Tam buatu dziviba
pasam Sevi, Un Vins Tam ir devis
varu turét tiesu tapéc, ka vVin$ ir
Cilveka Déls. Nebrinieties par to! Jo
nak stunda, kad visi, kas ir kapos,
dzirdeés Vina balsi un naks ara: tie, kas
labu dargjusi, lai celtos augsa dzivibai,
un tie, kas launu darijusi, lai celtos
augsam sodam.”?

Cik gan saudzigi un Zelojosi
pret ticigiem cilvekiem izturas
Dievs un Jezus Kristus! Ticiba
taisnotajiem, kas gajusi cauri Zemes
dzives parbaudijumiem, satana
uzbrukumiem un cieSanam, vairs nav
personigi japaradas Debesu tiesa, bet
vini no naves, kur tie tiek parbauditi
Péc atzimém Debesu gramatas, ieiet
dziviba, turklat visi reize, sanemot
vienadu atlidzibu, ka Kristus stastitaja
lidziba par vina kalna stradniekiem,
kurus noliga dazados laikos (Saja
stasta pat laikmetos), kas tomer
sanéma vienadu algu.

Kaut tikai adventistu draudze to
atcerétos, jo pedeja laika ta uzkritosi
maz runa par notikumiem Debesu
Sveétnica! Ja Jaunajiem spékiem
neizdevas aizkaveét 2300 dienu
pravietojuma piepildiSanos ar
uzbrukumu pasam Kristum (Dan.
8:8-12), tad nu tie to censSas istenot pie
draudzes vaditajiem uz Zemes, kurus
sak nomakt vienaldziba.

Lai sasniegtu meérki, ir
nepiecieSama modra izturésanas,
lagSanas un pat gavésSana. Ar
augsamcelSanos visai driza nakotné
varétu sakties muzigas gaviles un
Iiksmiba! Ar1 jums tur iesp&jams but
un piedalities, ja Seit uz Zemes busit
rikojuSies sapratigi, ja busit macijusies
no Dieva un ne tikai no cilvékiem! Lai
Jézus Kristus Jums palidz!

Andris Zarins



SABATSKOLA |

SABATSKOLAS ELEMENTI:
MUSU JAUNIESU DOMAS

PAR BIBELES IZPETI SABATSKOLA

Ieprieksejos “Adventes Vestu” numuros apliikoju Cetrus sabatskolas elementus: Bibeles studijas,
sadraudziba, sabiedribas aizsniegsana un starptautiskas misijas zinas. Sakot ar So numuru, veélos
lepazistinat lasitajus ar sava magistra darba rezultatiem, kas ieguti, aptaujajot adventistu draudzu
jaunieSus Riga. Tika uzdots jautajums: ka jauniesi uztver So Cetru sabatskolas elementu efektivitati miisu
draudzu sabatskolas. Saja raksta uzskaitiSu jauniesu noverojumus un ieteikumus par Bibeles izpeti.

JaunieSus uzklausiju un intervéju
tris grupas. Katra grupa sniedza
atSkirigas atbildes uz vieniem un
tiem pasSiem jautajumiem, tomér no
§Im athildém ir iesp&jams saprast, ko
musu jaunieSi veletos redzet draudzu
vietéjas sabatskolas.

Attieciba uz Bibeles izpéti jauniesi
vélgjas, lai sabatskolas skolotaji uzdod
aktualus jautajumus un lai vairak
pieredzé&jusie draudzes locekli sniedz
praktiskas atbildes, apliecinot Dieva
vadibu vinu ikdiena. Vini augstu
noverte skolotaju spéjas iekustinat
klateso3os ar jautajumiem, kas dod
iespéju lidzdalit savu liecibu par
Dievu.

Jauniesi izteica velesanos,
lai sabatskolas skolotaji pirms
sabatskolas nodarbibas butu
sagatavojusSies. Skolotaju
sagatavotibas pakape esot sajutama
sabatskolas vadiSanas laika. Jauniesi
velas atrasties sabatskolas klases,
kuras aktivi piedalas draudzes locekli,
kam ir degsme par Dieva Vardu.

Vini velas dzirdéet no Siem draudzes
locekliem dzivas liecibas par Dieva
speku, dzirdet par dzives pieredzi un
sanemt atbildes uz sev interesgéjoSiem
jautajumiem. Jauniesi vélas uzzinat,
ka jaunatrasto patiesibu Istenot dzivée
praktiski.

Jauniesi loti pozitivi noverte, ka
sabatskola notiek mazas grupas ar
daudz jautajumiem, kuri izriet no
Bibeles. Vini velas piedalities Bibeles
izpété, nevis tikai parunat par labam
lietam, klausities lozungus, sauklus
un apgalvojumus, kuri ir skanéjusi
jau gadu desmitiem. Varbut tieSi §1
iemesla dé] jauniesi vairak verte
Bibeles izpétes materialus, kuros
aplukota konkréta Bibeles gramata,
nevis tematiskos apceréjumus, jo,
aplukojot konkrétu Bibeles gramatu,

tiek pétiti Bibeles panti, nevis cilveku
viedokli. Kadi no jaunieSiem stidzgjas,
ka bieZi vien sabatskola tiek aplukoti
viedokli, nevis pétiti Bibeles panti.
Citiem vardiem - sabatskola nenotiek
Bibeles izpéte.

Visi jauniesi atziméja, ka viniem
nepatik stridi starp sabatskolas
dalibniekiem. Vinuprat, Sie stridi un
doktrinu cinas padara sabatskolu
nepievilcigu. Kadi no jaunieSiem
pat pieziméja, ka sabatskola ir
parbaudijums, kuru var izturét
tikai noraditi kristieSi, un ka taja
nav vietas jaunpienacéjiem bez
pieredzes. Specifiska adventistu
Zargona lietoSana sabatskola padara
to nesaprotamu tiem, kuri nav
mactti. JaunieSi noradija, ka kladu
mekléSana, kritizeéSana, atSkirigu
viedok]u nonievasana un nosodiSana
padara sabatskolu stivu un aukstu.
Viniem nav patikami tie sabatskolas
brizi, kuros notiek tikai dazu
domingjoSu sabatskolas dalibnieku
viedoklu apliecinaSana. Jaunajiem
cilvekiem radas pamatots jautajums:
bet ko doma pareéjie sabatskolas
dalibnieki; kapéc vini kluse?

Iesp&jams, 81 iemesla péc jauniesi
uzskata, ka sabatskola jaunieSu
grupas ir labaka neka kopa ar visam
paréjam paaudzeém. Vini uzskata, ka
jaunieSu grupas sabatskola ir briva no
visam iepriek$ minétajam negacijam.
Taja paSa laika jauniesi izteica
vertéjumu, ka sabatskola ir svariga
visam paaudzém un ka vini vélas,
lai pieauguso klases spétu noverst
negacijas, kuras atgraz jauniesus, jo
vini labprat piedalitos nodarbibas
kopa ar pieredzéjuSiem kristieSiem.

JaunieSus piesaista skolotaju
uzdotie jautajumi, atbildes uz kuriem
nav ieprieks$ zinamas. Jautajumi
ar jau ieprieks zinamam atbildem
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jaunieSiem Skiet garlaicigi un
virspuséji. TieSi jautajumi ar ieprieks
nezinamam atbildém, vinuprat, ir
tie, kuri mudina pétit Bibeli ne tikai
sabatskolas laika, bet ar1 majas.
JaunieSi meklé dzilu Bibeles izpéti
un ilgojas péc atklajumiem garigaja
dzive.

Viena no grupam uzsvéra, ka
sabatskola ir labak uztverama, ja
tiek lietoti uzskates lidzekli - tie var
but visdazadakie vizuali uzskatamie
Iidzekli, kuri palidz ilustrét Bibeles
tematu.

Jaunie$i uzsvera, ka loti augstu
verte skolotajus, kuri spéj but
elastigi un pielagoties auditorijai,
pasniedzot doto sabatskolas tematu.
Tacu viniem ir bijusi saskare ari ar
skolotajiem, kuri neprot pieskanoties
klateso3o, 1pasi iesacéju, vajadzibam
un pasniedz tematu, pat neievérojot,
vai klatesoSie spéj tam tikt lidzi.

Vini uzsvera, ka nevar bt ta, ka
skolotajam ir viens virziens, bet
klatesoSajiem sabatskola - cits, jo tad
sabatskolas pasniegSana nav efektiva.

Jauniesi izcéla pozitivas prakses,
kadas vini ir novérojusi sabatskola,
runajot par Bibeles izpéti:

* labi un aktuali jautajumi par
Bibeles pantiem;

 prasmiga analize;

 darbs mazas grupas, kur visi ir
iesaistiti;

¢ liecinaSana par piedzivojumiem
ar Dievu un praktiskas dabas
padomi no pieredzéjusiem draudzes
locekliem;

¢ jaunatklajumi, méerktieciba,
meérka sasniegSana, iedvesma,
motivacija un dedziba Bibeles izpéte.

Daudz vietas tika atveléets ar1
noveérojumiem par negativajam
lietam sabatskola Bibeles izpétes
laika. (Turpinajums 23.lpp.)

AdventesVestis 21



Anna Slakota (28) ir aktiva jauniete, kura ikdiena vada biedribu
“KEFA”. Sava dzive vina ir piedzivojusi, ka Dievs ir milo$s un
parmetumu vieta dod gudribu, risindjumus un mierinajumu.
Vins ir blakus vienmer.

Pastasti, ko Tu dari ikdiena!

Mana ikdiena jau 4.5 gadus ir
biedribas “KEFA” vadiSana. Ko més
daram? “KEFA” ir tikpat ka msu
Cela meklétaju (CM) klubs, tikai tas
ir registréets juridiski. “KEFAs” darba
centra ir iknedélas CM nodarbibas,
kuras apmeklé gan tie bérni, kuri
ir no draudzes, gan tie, kuri nav.
“KEFA” darbojas plasak neka CM
klubs. Pateicoties biedribas statusam,
iespéjams izdarit to, ko més ka klubs
un es ka direktore ieprieks nevargjam
pagut, kad stradaju algotu darbu
cita vieta un tikai brivaja laika biju
iesaistita CM kluba. Pieméram,
organizet pasakumu ciklus skolas pret
atkaribam, pasniegt Bibeles stundas
dienas centros u. t.t.

Mums ir iespéjas piesaistit vairak
jaunieSus no malas - praktikantus,
jaunieSus bezdarbniekus caur
Nodarbinatibas valsts agentaru. Ta
ir dubulta kalpoSana — no vienas
puses jauniesi iegust darbam
nepiecieSamas iemanas, pieredzi,
par ko vini bieZi ir pateicigi, no
otras puses — vini praktiskaja dzive

iepazistas ar kristietibu, jo dala no
“KEFAs” komandas ir adventisti.
Murms $1 ir iesp&ja neformala veida
liecinat. Vini redz, ko un kapéc més
daram, ka arl gandriz katru nedélu
notiek sapulces. Tas sakas ar masu
“organizacijas macitaja” Aleksandra
Podbrezska 10 minaSu svétrunu un
noslédzas ar manu aizlagSanu par
katru kolégi. Katram ir briva iespéja —
palikt uz lagSanu vai nepalikt. Més
cienam katru kolégi, neskatoties
uz vina ticibu, un cen$amies neko
neuzspiest, tomér mes neslépjam,
ka esam kristiesi. Lidz $im pie
mums stradajusi 52 jauniesi, kuri
nav no draudzes, uz laiku no dazam
nedélam lidz pat pus gadam. Ar
dalu no jaunieSiem izveidojusies
draudziba, kuras rezultata vini nakusi
uz draudzi, piedalijusies draudzes
organizétajos pasakumos. Citi turpretl
palikusi vairak ka noverotaji. Bet
es ticu, ka katra sirdi Dievam bijusi
iespéja darboties un lauzt stereotipus
par kristieSiem.

Tomer tas viss strada tikai tad,
kad komanda ir veél citi adventisti.

Sagatavoja Ance Zel¢a

Katru dienu

un katru

sekundi
Dievs man ir klat.
Més ejam pa dzivi
divata!

Pateicoties Erasmus+ projektiem tas
ir iespéjams. Sobrid més uznemam
jau sesto brivpratigo no citas valsts,
Soreiz — uz gadu. Ieprieks pie mums
bija tr1s jaunieSi uz diviem méneSiem.
Visi vini ir adventisti, un tas palidz
veidot adventistu vidi.

Projektu vadiba ir mans lielakais
darbs un noputas. Projekti nenozimé
tikai papildu paligus, tas nozimé
arl nemitigas atskaites, lietvedibu,
sekoSanu l1dzi, lai izdotos projekta
ieplanotais u.c. Tas ir svétibas, bet
arl liels izaicinajums. Viena lieta
ir uzrakstit projektu, bet, kad péc
gada to realizg, bieZi situacija ir
izmainijusies un viss neizdodas, ka
bija sakotnéji domats. Tomér més
atbildam par to, lai viss projekta
noraditais tiktu istenots. Visu
laiku jameklé risinajumi. Es viena
ar to netiktu gala, bet par masu
organizacijas generaldirektoru
ir iecelts Dievs. Tapéc ar1
problémsituacijas karto masu
Generaldirektors.

Starp citu, izmantoSu iesp&ju un
padaliSos - Seit pieejama informacija
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par projektu, kurs norisinas
paslaik: gogetfunding.com/yfy/

Kas Tevi pamudinaja biuit par
Jézus sekotaju?

Tagad varu teikt, ka Dievs
kartoja apstaklus, lika aizdomaties
un caur Svéto Garu uzrunaja
manu sirdi. Toreiz viss nebija tik
viegli. Kad macijos 7. klasé, mani
notrieca masina. Traumas rezultata
guvu smadzenu satricinajumu.
Divas nedélas biju slimnica, péc
tam — divus méneSus majas. Majas
bija neizturami garlaicigi, bet uz
skolu iet nevareéju tadel, ka péc
satricinajuma nespéju pat lasit —
divas rindinas palasu un paliek slikta
dasa. Taja laika sanému ielagumu
uz CM nodarbibam. Aizgaju, un péc
tam nebija nevienas nodarbibas,
kuru izlaistu. Divus gadus vienkarsi
apmeklgju nodarbibas, Carnikava
bija mana pirma CM nometne.

Péc tam biju skolotaja paligs, tad
skolotajs, péc tam direktora vietnieks
un visbeidzot — kluba direktors.
Katru nedélu nodarbiba! Protams,
darbojas Dievs, bet caur cilvekiem
un apstakliem. Liela nozime bija
Feliksam LokSinskim. Gribu teikt
skolotajiem — nenovertéjiet par zemu
béernu potencialu! Félikss noteikti
ticéja man, jo deva darbus, uzticgja
atbildigas lietas. Tas noteikti atstaja
iespaidu!

2006. gada 12. augusta kristijos,
Sogad nosvingju jau 13 briniskigus
gadus ar Dievu. Katru gadu kristtbu
gadadiena sanemu kadu ipaSu
davanu. Bet pedgjie divi gadi bija
loti IpaSi — pagajusa gada 12. augusta
mes ar Oskaru, tagad jau manu viru,
uzsakam ipaSo draudzibu, bet Sogad
12. augusta iesniedzam iesniegumu
dzimtsarakstu nodala.

Tads ir Dievs
- miloss,
tads, kurs
dod gudribu,
mieringjumu
un risinajumus
neparmetot.

Dievs dod

“ar kaudziti”.

Es [0dzu, un
Vins dod vislabako
un vél pari malam!

Ka atSkiras Tava dzive, pirms Tu
iepazini Dievu, no dzives péc tam?

Mani dzives plani atSkiras par
visiem 180 gradiem. Ak vai, kadas
man bija domas un idejas 13 gados!
Pavisam ne Kristigas... Bet Dievs mani
apstadinaja un lika visu parvertét.
Vin$ man piedavaja kaut ko daudz,
daudz lielaku par to, ko varéju
iedomaties, un es nevaréju atteikties!

Tagad man ir pavisam citi
principi, citi mérki un citas véertibas.
Bet vislielakais ieguvums — es neesmu
viena. Katru dienu un katru sekundi
Dievs man ir klat. Més ejam pa dzivi
divata! Kad es esmu laba vai slikta,
kad es esmu pazemiga Vina meita vai
loti kapriza, katra diena Ving mani
mil un ir man blakus! Ta ir vislielaka
atzina, kas ietekmeé visu!

Kurs Bibeles pants ir Tev ipasi
mils?

“Bet, ja kadam no jums trukst
gudribas, tas lai to ladz no Dieva, kas
visiem dod devigi un neparmezdames,
un vinam taps dots” (Jekaba 1:5).
Prieks manis $aja panta viss ir
izteikts. Pirmkart, “visiem”! Un visiem
nozimé - visiem! Dievs ir pieejams
katram. Otrkart, “dod devigi”. To
es esmu tik bieZi piedzivojusi sava
dzive. Es bieZi saku, ka Dievs dod
“ar kaudziti”. Es ladzu, un Vins
dod vislabako un vél pari malam!
Treskart, “neparmezdams”, ne ka
cilveki. Cilveks, ja dod, tad bieZi
kopa ar padomu. Saja pasaule tik
daudz parmetumu. Bet Dievs dod
risinajumu gan tad, kad noklastu
nepatikSanas nejausi, gan glabj
tad, kad es pati esmu vainiga kada
probléma. Tads ir Dievs — miloSs, tads,
kurs dod gudribu, mierinajumu un
risinajumus neparmetot.
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(Turpinajums no 21.1pp.)

JaunieSiem nepatik:

+ ka skolotajam trokst
kompetences;

* ja uzdotie jautajumi nav
praktiski;

* ja atbildes uz jautajumiem ir
ieprieks zinamas;

* ka skolotajs nepiedava noteiktu
virzienu nodarbibai;

* ja debates nesasniedz merki;

* janodarbibas notiek parak lielas
klases, kur lielaka dala sabatskolas
dalibnieku kluse;

* janav dzivu liecibu par Dieva
darbibu ikdiena;

* doktrinari stridi starp
dalibniekiem, kritikas gaisotne un
domingjosi runataji.

Jauniesi bija vienpratigi,
ka Bibeles izpéte sabatskola ir
vissvarigaka nodarbibas dala, kura
palidz viniem garigi augt un iepazit
Jézu Kristu. Pretéji sabatskolas
rokasgramatas apgalvojumam
jauniesi nekad nav piedzivojusi
musu sabatskolas lagSanu
programmu izstradi vai aizligSanas
par vajadzibam sabatskolas laika.
Vini izteica véléSanos pieaugt spéja
interpretét un izmantot Bibeles
principus sava dzive, tomeér arl
noradija, ka tam ir nepiecieSami
nosacijumi: skolotaju kompetence,
laba komunikacija, diskusiju
atmosféra, saturigi jautajumi un
mazas grupas.

Jauniesi apliecinaja, ka garigaja
izaugsme sabatskola tiem ir
svariga. Manuprat, §is ir viens no
butiskakajiem atklajumiem mana
pétijuma. Dazkart kadi ir apgalvojusi,
ka jaunieSiem sabatskola neinteresé.
Saskana ar manu pétijumu ta nav
patiesiba. Gluzi pretéji — jaunieSiem
interesé dzila Bibeles izpéte, tacu
vini min nosacijumus, pie kuriem
uzluko 3o Bibeles izpéti ka efektivu.
Manuprat, sabatskolas skolotajiem un
ar1 paréjiem sabatskolas dalibniekiem
Sie musu jaunieSu noverojumi
butu janem véra, lai padaritu
sabatskolu par efektivu lidzekli sirzu
aizsniegSana un dvéselu mantosana
Kristum.

Nakamaja reizé apskatisim, ko
musu jaunieSi doma par sadraudzibu
sabatskolas laika.

Andris Peselis, LDS Sabatskolas
nodalas vaditajs




| PusAuDZIEM Inta Priede,

Pazudis VaCijaq

Sveiks, draugs! Pirmais mactbu gada brivlaiks ir aizvadits, un klat Latvijas jubilejas meénesis. Iespejams, Tev un
tavai gimenei ir kadas jaukas svetku svinéSanas tradicijas. Priecasimies, ja mums par tam pastastisi, ka art — kuri
svetki Tev patik vislabak un ka tos svini. Stiti savu stastinu uz e-pastu adventesvestis@inbox.lv un pieliec klat kadu
foto no saviem milakajiem svetkiem. Gaidisim! ©

Bet nu — par $is reizes stastinu. Apmaldisanas svesa pilseta ir viena no manam nejaukakajam pieredzem. Tiesi
tapat ka zens stasta, art es apmaldijos viena no Vacijas pilsétam, tas likumainajas ielindas. Staigaju uz rinki

vien, katrreiz atgrieZoties viena un taja pasa punkta, kamer vairs nepavisam nesapratu, kurp lai dodos. Karte
nepalidzeja, mana vacu valoda arl ir visai bédiga, bet internetam nebija vajadziga piesleguma. Mana gadijuma
Dievs stitija kadu laipnu viru, kurs paradija isto celu.

Lai Tevi nemulsina stasta pieminétas maksas telefona budinas — Sis notikums norisinas laika, kad mobilo telefonu
era vel nebija sakusies. © Bet nu — stastins!

Kad vini beidzot ieradas Vacija,
Breds bija parguris, vina kermeni
sapéja katrs kaulin$. Lidmasina
no Sanfrancisko vini ar téti bija
pavadijusi 10 stundas. Kaut gan Vacija
vini ielidoja agra rita, majas — ASV -
Sobrid bija nedaudz péc pusnakts.

Tiklidz tevs apsedas pie Iréta
auto stiires, Breds atlaidas sedekli un
aizmiga dzila miega. Nakama lieta, ko
vin$ redzéja, bija tétis, kur$ purinaja
Breda plecu, lai vinu pamodinatu.
Vel joprojam samiegojies, Breds
mirkskinaja acis spoZaja saules
gaisma. Vini bija apstajusies lielas
ékas prieksa.

“Es tikai dariSu zinamu saviem
biroja darbiniekiem, ka esam
ieradusies,” teica tévs. “Pari ielai ir
parks. Pagaidi mani tur. Es nekavésos
ilgi.”

Breda acis surstéja, kajas likas
ka no gumijas. Vienigais, péc ka vins
ilgojas, bija apsésties uz viena no
parka soliniem un mazliet pasnaust,
tomeér zéns piespieda sevi turpinat
staigat, lai paliktu nomoda.

Sasniedzis parka malu, Breds
noléma aiziet nedaudz talak. Lenam
vin$ gaja pa Saurajam, likkumainajam
ielinam, skatidamies uz zemajam
ékam, kuras atradas tuvu viena otrai.
Apejot ap stari, Breda acim pavéras
plasa, léni plastoSa upe. Vins gaja gar
zalaino upes krastu un véroja mazas
laivinas. Zéns tik loti aizravas ar visu,
ko redzéja, ka zaudéja jebkadu laika
izjutu.

Piepesi Breds attapas, ka tévs
meklés vinu parka. Zéns paltkojas
sev visapkart un saprata, ka Isti
nesaprot, no kuras puses atnacis.

“Izskatas, ka Sis ir 1sakais cel$
atpakal uz parku,” vins pie sevis
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ALY Uzdevums!

1) atceries atsutit mums
aprakstu par saviem milakajiem
svétkiem,

2) sameklé Bibelé notikumu/
notikumus ar kadu, kas ir
apmaldijies un ar Dieva palidzibu
atradis 1sto celu. Atceries, ka Dievs
var darboties ari caur cilvekiem,
dzivniekiem un notikumiem!

nodomaja, dodamies pa vienu no
ielinam. “Jau péc paris minatém man
vajadzetu but atpakal.”

Saura iela locijas pa kreisi, tad pa
labi, 11dz beidzot atdaras Skérsiela,
kuras prieksa pletas autostavieta.

“Nepareizi, nepareizi, nepareizi!”
Breds murminaja.

Atsaucot atmina vietas, kuram
gajis garam, Breds izvelgjas citu
ielu. Vin$ vareéja iztéeloties, cik loti
noraizéjies bus tévs, kad neatradis
Bredu parka... Izmisis vins saka
skriet. Leja pa vienu ielu, augsa pa
citu, tad atkal citu. Katra Saura iela,
Skiet, vijas un griezas tieSi turp, kur
vinam vajadzéetu noklut, bet tad
strauji aizgaja pavisam cita virziena.

Zeéna sirds strauji sitas, un no
nepartrauktas skrieSanas vin$ bija
pavisam aizelsies. Nu vin$ bija
apmaldijies pavisam. Zéns pat
nezinaja, kada virziena iet, lai tiktu
atpakal uz upi. Beidzot vins$ apstajas
un aizvéra acis.

“Ludzu, Dievs, paradi man celu
atpakal!” vin$ ladzas.

Atveris acis, Breds apgaja ap sturi
un aiz parsteiguma apstajas. Vins
stavéja preti lielam laukumam, un
laukuma vidu slégjas lielaka katedrale,
kadu vins jebkad bija redzejis. Skita,
ka tas smaile sniedzas l1dz pasam
debesim. Breds gandriz varéja
sajust Dieva klatbatni. Kaut kas vinu
mudinaja doties uz lielajam ieejas
durvim. Pie ieejas stavéja puisis
apmeéram Breda vecuma.

“Vai tu vari man palidzet?” Breds
vaicaja.

Puisis paskatijas uz vinu bez
emocijam.

“Protams,” Breds domaja, “vin$
neruna angliski.”

Piepesi puisis Bredam draudzigi
uzsmaidija, tad, radot uz sevi, teica:

Atminas pants:

“Jo Es zinu, kadas Man domas
par jums, saka Tas Kungs, miera un

glabsanas domas un ne Jaunuma un —
cieSanu domas, ka Es jums beigas .
dosSu to, ko jus cerat. Kad jus Mani tad _ i
piesauksit, Es jums atbildéSu, un, kad S

jus naksit un Mani pieltagsit, Es jus
paklausisu.” (Jer. 29:11,12)

\

“Karls” un ar jautajoSu skatienu .
gaidija Breda atbildi. e -
Breds noradija uz sevi un teica: , ?R 'I’T A SVEI ‘C‘-l ENS 2020
“Breds”. Tad vins ar Zestiem radija, ka B AR L
panem telefonu un ievada numuru. o, =
“A, telefons!” iesaucas Karls, e ATy
vina acis iemirdzéjas. Breds jutas Sl P
parsteigts un priecigs, ka vards

: « ¢ AP 19

E :~ rar 3
telefons abas valodas tiek izrunats e b
vienadi. Karls pamaja un aicinaja ( {

Bredu sev l1dzi. Vini Skérsoja

-
laukumu un nonaca pie maksas
telefona badinam. P A I S I A "
Breds uzrakstija uz mazas papira

lapinas téva kompanijas nosaukumu
un iedeva to Karlam. Karls samekléja
telefona gramata numuru, iemeta
aparata paris vacu moneétas, un

driz vien Breds jau bija izskaidrojis
situaciju angliski runajosai sekretarei.

Kad tévs ieradas pie katedrales,
vins apskava Bredu un teica: “Sis ir
atkal viens pieradijums, ka Dievs athild
mausu lagsanas. Es ludzu, lai Dievs tevi
pasarga un vada tavus solus, un Vins
tevi aizvadija tieSi uz baznicu!”

Tad Breds iepazistinaja Karlu
ar savu téti. Tévs runaja vaciski,
tapéc vins varéja pateikties Karlam
par palidzibu. Tad visi tris iegaja
katedrale, lai pateiktos Dievam par
uzklausitajam lagSanam.

Kad vini nolieca galvu lagSana,
Breds domaja par Karlu, kur§ ladz
vacu valoda, kamer vins pats ladza
angliski. Zéns pasmaidija, kad
iedomajas par cilvékiem visa pasaule,
kuriladz Dievu atSkirigas valodas, un
Dievs saprot un atbild ikvienam.

“Ta ir patiesiba,” Breds domaja,
“Dieva milestiba ir visaptveroSa
valoda.”
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kra: Bralit, ko tu tik citigi klape?
Visa maja skan!

Kri: Estaisu medalu.

kra: O, medalu?! Un kam ta bus?
Varbuit man par to, ka vakar sakartoju
tavu gramatu plauktu?

Kri: Ne, ta bas man!

kra: Par ko tad tev?

Kri: Par drosmi. Es, ja gribi zinat,
esmu pats drosmigakais varnu puika,
kads vien redzéts!

kra: Tie$am? Kur ta tava drosme
bija samanama? Pastasti, lai es arl to
varu ieraudzit.

Kri: Vakar parka, masuk, es, tavs
varonigais bralis, pieciniju kaki! Viens
pats! Sis kakis bija nokeris zvirbulenu
un jau gatavojas to aprit, kad ierados
es —varonis un drosminieks! Tad es
ta sadevu tam rijigajam plésonim pa
mizu, ka maz nelikas! Vins palaida
vala mazo zvirbulbérnu un aizlaidas
no manis viena sekundé! Nobijas,
kad es tev saku! Varonis es esmu! Un
varoni ir pelnijusi medalas!

kra: Ja,ja, un tad nu varoni pasi
sev tas pieskir! Ipasi lielibnieki.

Kra: Zini, es esmu tikpat ka lauvu
uzvareéjis, vai tu to saproti?

kra: A, nujaulauvu? Tikko vel
tas bija kakis.

Kra: Vainezini, ka kaki ir no
lauvu cilts? Lauvas ir viena no lielo
kaku sugam, kas pieder pie panteram.

kra: Vai tev, Krii, kadreiz ir nacies
noklat aci pret aci ar 1stu lauvu?

Kri: Ja,ir! Un es gandriz nemaz
nenobijos!

kra: Tapéc, ka starp tevi un lauvu
bija kratina Zogs zoodarza, kad tur
bijam vasara! Aiz Zoga visi ir varoni.

Mamma: Bérni, vai zinat, ka
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lauvas ir plesigaka suga visa kaku
dzimta? Plésigako dzivnieku Top
10 saraksta lauva ienem otro vietu
uzreiz aiz lielas, baltas haizivs.

Kri: Labi gan, ka Latvija lauvas
tapat vien nepastaigajas neviena
meza! Es esmu DIEVAM pateicigs, ka
VINS lauvas ir novietojis kaut kur
citur, ta patalak pasauleé!

Mamma: Tas citas vietas, kur
dzivo lauvas, ir Afrika un ar1 Indija.
Tas sastopamas mezainas, kramainas,
kalnainas un pustuksneSainas vietas.

kra: Esmu redzejusi, ka lauvu
teti ir lielaki par lauvu mammam.
Viniem ir skaistas krépes, bet
mammam tadu nav.

Mamma: Lielako diennakts dalu,
apmeéram 20 stundas, lauvas atpusas.

Kri: Oi, tad pargjas cetras
stundas visiem ir ]Joti jauzmanas!

krd: Mammuclt, vai lauvas prot
dziedat?

Mamma: Ng, Kra, lauvas var
nurdét, murrat, Snakt, klepot, naudet,
nurkstet, rakt un rékt.

kra: Varuiedomaties, ka visi
sastingst, kad varenais lauva ierécas!

Mamma: Kad lauva ierécas, récienu
var dzirdet Iidz 8 km talu.

Kra: Lauvas ir tik drosmigi. Ne
velti lauvu sauc par dZunglu karali!

Kra: Kaut ko tik varenu tikai
DIEVS var uzradit!

Mamma: Vai zinat, ka Bibelé lauva
ir pieminéts 130 reizes? Salamana
pamacibas, 30. nodala rakstits Sadi:
”Lauva, varens zZveru starpa, kas
nekad nevienam negrieZ celu un
neviena prieksa negriezas atpakal.”

Kria: O, es arl gribétu but tik
drosmigs!
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PDaniels kopa
ar lauvam

Mamma: Vai zinat, ka savas
drosmes dél JEZUS Bibelé ir
raksturots ka “...Lauva no Judas cilts”
(Atklasmes 5:5)?

kra: Lauva saistas ar drosmi.

Mamma: Luk, kada drosme piemit
Kristum! Kad JEZUS bija pieaudzis,
vin$ daudzkart drosmigi aizstavéja
patiesibu. JEZUS allazZ izturéjas pret
cilvekiem taisnigi, un tas prasija
drosmi.

Kri: Man arf ir vajadziga
drosme, lai es pret visiem buatu
taisnigs un patiess.

kra: Tas nav viegli. Ipasi tad, kad
visi nostajas pret tevi.

Mamma: Visgratakaja bridi visi
draugi JEZU pameta un béga. Vinam
vienatné bija jaiztur vissmagakais
parbaudijums sava dzive. Vins
bija viens, kad Vinu nelikumigi un
netaisnigi tiesaja, izsméja, spidzinaja
un kad Vin$ mira moko$a nave. Visu
$o notikumu laika JEZUS ne uz bridi
nezaudéja drosmi.

Kra: Cilveki var but laimigi, ka
viniem ir tads JEZUS, kurs pats ir
tik drosmigs un var ikvienu cilveku
padarit drosmigu, pat visbhailigako!

kra: Ja tikai vini to saprot un
Verte...

Mamma: Atcerieties, bérni, to
stastinu Bibelé par Dani€lu lauvu
bedre! Vins bija loti drosmigs virs.

Kri: O, ja! Bet es atceros, ka
Daniéls bija nonacis pamatigas
nepatikSanas, vinu pat iemeta dzila
bedre pie lauvam!

Mamma: Vai zinat, kapéc?

kra: Tapéc, ka kéninam Darijam
loti patika Daniéls, jo vin$ bija labs un
gudrs.



Kri: Kenins iecéla Danielu par
galveno parvaldnieku sava valsti,
un citi gudrie palika vai zili no
skaudibas. Tie saplanoja nodarit
Danielam Jaunu.

Kra: Ja,ja, vini teica keninam
pieglaimigas balstinas: “Tev, ak,
kenin, jaizdod likumins§, lai trisdesmit
dienas neviens neko nelidz nevienam
dievam vai cilvekam, tikai tev, kénin!
Ja kads neklausis Sim likumam, vin$
jaiemet pie lauvam!”

Mamma: Kénins neko nenojauta
un lika So likumu pierakstit. Kad
Daniéls izdzirdéja par jauno likumu,
vins$ viena miera devas majas un,
ka bija pieradis, runajas lugsana ar
DIEVU. Daniéla skaugi zinaja, ka
Daniéls ir savam DIEVAM uzticigs
un nepartrauks lagsSanas. Vini
kikinaja un priecajas launa prieka:
“Nu lauvinam bus gards kumosin$
vakarinas!”

Kri: Man tie skaudigie vireli
galigi nepatik. Viniem paSiem
nenaktu par sliktu neaizmirstamas
vakarinas ar lauvinam. Tad vini
redzetu, ka ir darit pari godigam
cilvekam!

Mamma: Kénins Darijs saprata
nekrietno viru viltibu, bet bija par
veély, likumu atcelt vairs nevaréja.
Ar bédu pilnu sirdi kenins lika savu
uzticamo draugu iemest lauvu bedre.
“Es ceru, ka Dievs, kuram tu kalpo,
tevi izglabs,” vins sacija Daniélam.
Nabaga kénins no bédam nevaréja
aizmigt visu nakti.

Kra: Pats jau vainigs. Pirms
pienemt divainus likumus, nemaz
nebutu bijis slikti druscin padomat,
tad arl miegs naktu labak!

Krd: Bet Daniéls patieSam bija
loti drosmigs.

Kra: Eslaikam, pirms tiktu lidz
lauvam, no bailém jau butu pagalam!

Mamma: Uztictbha DIEVAM atnem
bailes, Kru. Bet kénin$ nakamaja rita
steigSus devas pie lauvu bedres un
sauca: “Daniél, tu dziva DIEVA kalps!
Vai DIEVS, kam tu kalpo, ir izglabis
tevi no lauvam?”

krG: Es zinu! Protams, Daniéls
bija dzivs! Plesonigie, badigie un
niknie lauvas bija uzvedusSies ka
maigi jerini, jo DIEVS bija atsutijis
Savu engeli, kas aizvéra lauvam
rikles, lai tas Daniélu neaiztiktu.

DIEVS izglaba Dani€lu.

kra: Protams, DIEVS to var
izdarit. VINS ta¢u Pats lauvas ir
radijis!

Mamma: Nu kénins bija loti
priecigs. Vins paveélgja visiem
cilvekiem valst1 cienit un klausit
Daniela DIEVU, jo tikai patiesais
DIEVS dara lielus brinumus.

Kra: Labigan, ka Daniéls
nenobijas!

Kri: Es domaju, ja tie, kuri sevi
sauc par DIEVA draugiem, butu
druscin drosmigaki, Debesis jau
Sodien butu uz zemes!

Mamma: Milais lasitaj, esi
apnémibas pilns palikt uzticigs
DIEVAM, un Vins$ tev vienmeér pieskirs
nepieciesamo drosmi! JEZUS teica:
”Esiet drosmigi! Es pasauli esmu
uzvarejis.” (Jana 16:33.)

Kra: ArJEZU més esam
uzvaretaji, vai ne?

Kri: Ja,ja tikai esam Uzvarétaja
komanda!

Izkraso ratinas, kuras ir divi punktini, lai uzzinatu Daniela atbildi kéninam péc nakSnoSanas lauvu bedré.
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