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Aizrit 2022, gads.

Tads samocits, manuprat, ir bijis Sis g [Se
bija lokdauns un visadi kovidliegumi. Draudzes mocija ar
sedvietu skaita ierobeZojumiem. Citviet pat nenotika klatienes
dievkalpojumi. Tad ilgstosi bija véss laiks pat maija un janija.
Kara, pat atomkara, draudi. Nekad reala kara draudi nav
bijusi tik tuvu masu majam ka Sogad, un tas satrauca ikvienu
no mums. Visu vasaru klida runas, ka rudeni atkal basot
lokdauni un ka nekas nevareés notikt dél ierobezojumiem.
Tomeér tas nenotika. Ta vieta atnaca milziga dardziba. Naudai
miusu makos zud vertiba. Cenas kapj. Ekonomiska situacija

2022. gads.

Sogad ir bijusas ari labas lietas. Izdevnieciba “Patmos” ir
izdevusi vairakas jaunas gramatas. Regulari tika izdots ar1
musu periodiskais izdevums “Adventes Vestis”. Dzivojam
zem mierigam debesim un varam noturét savus regularos
dievkalpojumus draudzés. Laimigi ir tie, kas ir veseli un
kam nekas fiziski nesap. Bérni aug. Jauniesi dzied. Darzos
izauga viss, kas bija ieséts vai iestadits pavasarl. Dieva dotie
apsolijumi vel aizvien iesilda musu sirdis ceriba uz drizo
Kristus atnaksanu, kurai esam tuvak neka vakar.

Ko nesis Jaunais gads? Tagad skan laimes un svétibu
vélgjumi jaunaja gada. Kaut jel vismaz dala no tiem
piepilditos! Dieva Zéelastiba lai ir ar visiem mums!

Andris PeSelis,
AV redakcija
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“Jezus sauca: «Kas Man tic,
tas netic Man, bet Tam, kas Mani
satijis! Un, kas Mani redz, redz To,
kas Mani satijis. Es, gaisma, esmu
nacis pasaulé, lai neviens, kas Man
tic, nepaliktu tumnsiba. Un, ja kads
Manus vardus dzird un neievero,
Es to netiesaju; jo Es neesmu
nacis pasauli tiesat, bet pasauli
atpestit.”” (Jn. 12:44-47) Ar Siem
vardiem Jezus pazinoja, ka Vins$ ir
Mesija, Dieva gyaiditais, apsolitais
pasaules Glabejs.

Gaisma vienmer ir bijusi
Dieva klathttnes simbols. “Lai
top gaismal” bija Dieva vardi, kas
izskaneja pari vel “neiztaisitajai
un tuk$ajai” Zemei. SpoZs gaisums
apnéma arl Betlemes kalnus, kad
engeli ieradas pazinot prieka vesti
pasaulei. Pravietis Jesaja rakstija:
«[..] tumsiba apklaj zemi un dzila
kresla tautas, bet par tevi uzlec ka
saule Tas Kungs, un Vina godiba
paradas par tevi.” (Jes. 60:2)

Kristus godibas gaisma
daudzkart Pparspéj saules gaismas
spozumu, pet Dieva atklasme
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cilveka veidola bija bez areji
redzama spozuma, tomer atklaja
Vina rakstura skaistuma pievilcibu
visa krasnuma. Kristus iztuksoja
Sevino visas dieviskibas, lai
pilnigais Dieva Dels klutu par
patiesu un pilnigu cilveka Delu,
visas lietas murms 11dZIgu. vel
vairak, Jezus apgalvoja, ka tie, kas
redz Vinu, redz art Tevu.

«Kristus, Teva godibas
atspidums, naca pasaule ka gaisma,
lai cilvekiem paraditu Dievu, un
par Vinu rakstits, ka Vins bija
svaidits “ar Sveto Garu un speku”
un “gaja apkart, labu daridams”.
(Ap. d. 10:38) Nacaretes sinagoga
Jezus pazinoja: «T3 Kunga Gars ir
uz Manis, jo Vins Mani svaidijis
sludinat prieka yesti nabagiem,
pasludinat atsvabinasanu
cietumniekiem un akliem
gaismu, satriektos palaist vala un
pasludinat musu Kunga Zelastibas
gadu.” (LK. 4:18,19)” (E. Vaita.
«praviesi un kenini” 718. 1pp.)

Dieva berni $aja pasaulé
ir aicinati but par Kristus
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parstavjiem un Vina aizsakta darba
turpinatajiem,
gaismas atstarotajiem. Kristus teica,
ka pasaules gala laika situacija

bus lidziga pirmsplﬁdu pasaules
stavoklim, ko var raksturot ka
garigas un moralas tumsas laiku.

Jo padi tapec Kristus gaismai ir
jamirdz SpoZiun parliecinoéi caur
Vina sekotajiem, kuru vienkarsa

un patiesa ticiba lauj cilvekiem
jeraudzit pasauli un tas Raditaju
jauna gaisma, Dieva paéuzupurigas
milestibas gaisma.

Vina izstarotas

vilnis Latgalis,
SDA Latvijas draudZu
savientbas prezidents
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I LATVIJAS ZINAS

GRAMATAS “KENINA
BERNS LAUVU BEDRE”

ATKLASANAS
SVETKI
MADONA

15. oktobrl Madonas novada
biblioteka notika manis rakstitas
gramatas “Kénina bérns lauvu bedré”
atklasanas svetki. Gramatu ir izdevusi
izdevnieciba “Patmos”.

Nu jau tris gadus dzivoju
Saulkrastos, bet gramatas atvérSanas
svetkus izvelejos rikot Madonas
novada biblioteka vairaku iemeslu
de] - Madona esmu nodzivojusi
un kalpojusi sabiedribai gandriz
divdesmit gadus; madoniesi — Cela
meklétaji un vinu vecaki, un pazinas -
bija pirmie, kas pieteicas uz gramatu
pat pirms tas izdoSanas, tikko ka biju
par to ielikusi informaciju socialajos
tiklos; man ir misionara sirds,
un gribéjas, gan rakstot gramatu,
gan organizgjot So pasakumu,
uzrunat plasaku sabiedribu; vairaki
madoniesi, tai skaita LugSanu
kalpoSanas nodalas un Veselibas
kluba vaditaja Baiba Bérzina, bija
pirmie, kas parlasija gramatas
melnrakstu un ieteica labojumus.

Kad uzrunaju Madonas novada
bibliotekas vaditaju Imeldu Sauliti
par iespéju rikot So pasakumu un par
gramatas tematiku, vina bija bezgala
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LAUVU BEDRE

prieciga: “Sabiedribai ir vajadzigs
iedroSinajums krizes laikos!”
Madonas vietégjais laikraksts
“Stars” dienu pirms pasakuma
publicéja interviju ar mani, kura
par gramatu stastu: “Doma par
gramatu radas pirms divdesmit
gadiem, kad man diagnosticéja
audzéju galva. Likas, ka dzive driz
beigsies, bet Dievam bija cits plans.
No prieka par atkal doto dzivibu un
pozitivam izmainam sevl, ejot caur
krizi, noléemu, ka jaraksta gramata
ar nosaukumu “Kénina bérns lauvu
bedre”. Pirms gada, ejot vélreiz cauri
veselibas krizei, visi apstakli salikas
ta, ka bija skaidrs — jaraksta tagad un
jaraksta dienasgramatas forma.
Gramatas mérkauditorija butu
laudis, kam patik lasit cilvéku
piedzivojumus, kas ir mekl&jumos, iet
cauri smagakam dzives posmam vai
vienkarsi meklé pozitivas energijas
ladinu. Gramatas atslegvardi varétu bt
“audzejs”, “krize”, “Dieva aizgadiba”,
“garigas un fiziskas atveseloSanas celS”.
Gramatas kompozicijas ideja naca
no rezisora Mela Gibsona intervijas
par filmu “Kristus cieSanas.” ReZisors
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smagakajos siZzeta briZzos, lai nedaudz
atvieglotu skatitaja emocijas, ielika
atminu logus no Jézus dzives. Arl es
stasta pliduma ieliku atminu logus.”

Atsaucoties uz aicinajumu
socialajos tiklos un laikraksta
“Stars”, uz pasakumu bija atnakusi
divdesmit cilvéki. Bija prieks satikt
bijuSos kolégus, Veselibas klubina
dalibniekus, neaktivos draudzes
loceklus, bijuSos Cela meklétajus
un vinu vecakus. (Madona Cela
meklétaju klubs bija 1pass ar to,
ka to apmekléja pusaudzi, kas nav
draudzes locekli.)

TikSanas laika iepazistinaju
Klausitajus ar gramatas rakstiSanas
ideju, mérkiem, galvenajiem stasta
notikumiem, mudinaju nekad
nepadoties, bt pateicigiem un
uzticétiem Dievam.

Man ir teologiska, sociala darba
un pedagoga izglitiba, es neesmu
medikis. Dievs deva parliecibu, ka
gramata jaraksta ka dienasgramata —
reals dinamisks piedzivojums dienu
pa dienai, atklajot pilna krasu spektra
emocijas.

Rakstot gramatu, tai izvirziju tris




merkus.

Pirmais - atklat Dieva uzticamibu
un aizgadibu arl smagos dzives briZzos
— aizlagSanas, Dieva apsolijumi.
Gramata esmu ietverusi svétrunu
“Dievs pret velnu. Kurs spécigaks?”,
ko teicu jaunieSu dievkalpojuma
dienu péc atteik§anas no smagas
operacijas.

Otrais — savu diplomdarbu
socialaja darba rakstiju par krizes
intervenci. Pati krizei esmu gajusi
cauri tris reizes. Gramata esmu
ietverusi gan nedaudz no krizes
teorijas, gan stasta pladuma var
ieraudzit vismaz septinus praktiskus
veidus, ka cinities, lai neiekristu
bezceriba un depresija. Viena no
lietam, ko darlju, es zIméju, izziméju
emocijas, spriedzi. Ta pavisam
nejausi slimnica tapa gramatas vaku
zIméjumi.

TreSais — atklat atveseloSanas
celu. Lai gan neesmu medikis,
katrs gadijums ir individuals, sava
veselibas celojuma esmu atradusi
daZadus resursus, ar ko vélos dalities.
Praktiska pieredzé esmu atklajusi, ka
tie darbojas.

Péc pasakuma Madonas novada
biblioteka socialajos tiklos atskatijas
uz pasakumu ar $adiem vardiem:
“Emocionals pieredzes stasts, jauna
gramata, uzticéSanas un palaviba.
Par to visu sestdien Madonas novada
bibliotéka. Paldies Egita Berele Ex
Kublina par sajatam un bibliotekas
lasitajiem uzdavinatajam gramatam!”

Egita Berele

Foto Sarmite Radina

Anhels Manuels
Rodrigess (Angel

Selis

Fraze “zobu tricéSana” var

aprakstit gan burtisku darbibu, gan
ar1 alegorisku funkciju. Sengrieku
vardu brugmos var iztulkot ka ‘zobu
grieSana, klabinasana, izsiSana’.
Sis izteikums varétu but izcélies no
pieredzes, kad piedzivots meZa zvéru
uzbrukums un dzirdeéts, ka tie griez
zobus. Tas apraksta arl, kas notiek
ar masu zobiem tad, kad mums
salst. Jebkura gadijuma tam nav
tikai kermeniska, bet ar1 emocionala
nokrasa. S1 fraze apraksta netaisno
stavokli gala tiesa un Evangelijos
ir izmantota septinas reizes. To var
atrast ar1 Vecaja Deriba. Te izcelSu tris
svarigakas nozimes.

1. Dusmu izpausme

Vecaja Deriba fraze “griezt zobus”
tiek lietota alegoriski, aprakstot
netaisno cilvéku attieksmi pret
taisnajiem. Netaisnais tiek attelots ka
plesigs zvers, kuru uzbrukuma dzen
neracionalas dusmas: “[..] vini griez
pret mani zobus.” (Ps. 35:16) Tas ir
iedomats uzbrukums: “Bezdievigais
gan glin sava launuma uz taisno un
grieZ zobus pret vinu [..]” (Ps. 37:12,
skat. arl Ap. d. 7:54) Péc Jeruzalemes
kriSanas Jeremija $adi apraksta
ienaidnieka attieksmi, sakot: “Visi
tavi ienaidnieki atver savu muti
pret tevi, svilpo un griez zobus [..]”
(Raudu dz. 2:16) Tjabs $o alegoriju
attiecina uz Dievu: “Vina dusmas
mani saplosijusas un padarijusas
mani nistamu, tas man rada savus
zobus [..]” (. 16:9) So frazi lieto
Rakstu vietas, kur attélo konfrontaciju
starp netaisno un taisno brizos, kad
netaisnais gust virsroku. Tomeér to
lieto ar1 aprakstos, kur taisnais gust
virsroku par netaisno: “Bezdievis to
redz ar nepatiku un dusmam, bet vin$

Manuel Rodriguez)

AKTUALAIS JAUTAJUMS I

KO NOZIME
“TUR BUS

VAIMANASANA UN
ZOBU TRICESANA"?

tomer, kaut zobus griezdams, izniks.”
(Ps. 112:10)

2. Izmisuma un noZélas izpausme

Evangelijos frazes “griezt zobus”
nozimi nosaka tas konteksts. Tur
visos gadijumos netaisnie piedzivo
Dieva muzigo tiesu. Pilna fraze: “tur
bus kaukSana un zobu tricéSana” (Mt.
8:12,13:42, 50; 22:13; 24:51; 25:30)
apzime netaisno vaimanas un zobu
grieSanu, kad tie piedzivo noZélu un
izmisumu. Tagad tie apzinas, ko ir
sadarijusi, un apjédz savu muzigo
zaud&jumu: “Tur bus raudasana
un zobu tricésana, kad jus redzesit
Abrahamu, Izaku un Jékabu, un visus
pravieSus Dieva valstiba, bet pasi
sevi izmestus ara. Tad tie naks no
ritiem un vakariem, no ziemeliem
un dienvidiem un sédeés pie galda
Dieva valstiba.” (Lk. 13:28, 29; arl Mt.
13:42, 43) Tie ir zaudé&jusi muzigo
sadraudzibu kopa ar taisnajiem un ar
To Kungu Debesu valstiba.

3. Muzigas atSkirSanas izpausme

Fraze “kaukSana un zobu
triceéSana” tiek lietota ari, lai apzimétu
netaisno cilveku izmisumu, kad tie
ir apjégusi, ka uz muzigiem laikiem
ir Skirti no Dieva (Ap. d. 20:36-38).
Katras Rakstu vietas konteksts uzsver,
ka netaisnie top Skirti no taisnajiem
un iemesti galéja tumsiba - vieta, kur
nav Dieva (Mt. 8:12; 22:13; 25:30) — vai
arl madzigas naves ugunis (Mt. 13:42,
50), vai vienkarsi izmesti ara (LK.
13:28) no Dieva valstibas. Tai bridi
Sie Jaudis var dusmoties vien pasi uz
sevi, ka nepievienojas Tam, kurs bija
nokapis péc cilvekiem atSkirtibas
tumsiba, lai vinus no tas izglabtu
Dievam (LK. 22:53; Mt. 27:45, 46).

(No “Adventist World”
2022. gada julijs/ augusts)



Gada pédejam dienam ritot, ir
labi pardomat stastu par Jazepu
un vina braliem. Tas ir viens no
aizraujoSakajiem stastiem visos
Ebreju rakstos. Ja to salidzinam ar
spilgtakajiem novelu un lugu autoriem,
pieméram, tadiem, kads bija Sekspirs,
kuri savos darbos ievija kaislibas,
aréjas intrigas, parmainas un atmaksu,
tad visu to var saredzét stasta par
Jazepu. Tas pat atgadina stastus par
Pelnruskitém. Bet $aja stasta Jazepa
rakstura un dzivé mées varam ieraudzit
prieksveéstnesi Jezum Kristum.

Pusbralu pardots verdziba,
vin$ uzzied ka Egiptes valdnieks.
Péc vairakiem gadiem Jazeps ir ta
parverties, ka pusbrali vinu vairs
nepazist. Tie ir nonakusi situacija,
kura spiesti no Jazepa lagties
palidzibu. Jazeps vareéja sevi atklat
uzreiz, bet vin$ ta nedarija. Ving
varéja atmaksat par pari darijumu,
bet vin$ ta nedarija. Vins§ tikai
nedaudz tos pamocija — uz trim
dienam ielika cietuma vai vienu no
braliem panéma gusta, bet otru ka
zagli ielika cietuma. Galu gala ving
atklajas pazistams un panéma visu
gimeni aizgadiba lidz pat savai navei.
Tada veida 1. Mozus gramatas lielais
stasts nosledzas ar laimigam beigam.

Visur ieprieks 1. Mozus gramata
Dievs ir viegli atrodams. Iesakuma
Dievs katra diena ir pieminéts ka
Raditajs, kurs péc tam apmeklé darzu
un rund ar diviem ta iemitniekiem.
Bet stasta par Jazepu tas nav
pieminéts. Kad Adams un Ieva
atstaja darzu, Dievs tos turpinaja
milét un tiem sekoja pasaulé arpus
Edenes. Kungs tiesi runaja ar vinu
pécnacéjiem — ar Nou, Abrahamu,
Izaku un Jekabu. Vini dzirdéja Dieva
balsi. Dievs viniem deva padomus par
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to, kas ir pareizs, un teica, kas jadara.

Bet viss mainijas, sakot ar Jazepu.
Laika, kad vins paradijas uz skatuves,
Dievs bija apklusis. Ne atstajis,
bet tikai apklusis. Cilveki vairs
nesadzirdéja Vina balsi tieSa veida.
Vairs netika dotas tieSas norades
vai skanas pieradijumi par Vina
klatbutni. Kad Jazeps gribéja dzirdet
Dieva balsi, vinam bija jaieklausas
sava dzives piedzivojuma, vinam
tika doti sapni, kuri bija japardoma,
vinam bija jaieklausas cilvékos, kas
bija ap vinu, un japardoma tas, kas
norisinajas ap vinu katru dienu. Tas
bija lietas, ar kuram Dievs uzrunaja,
un Jazepam nacas macities bt labam
$o lietu izskaidrotajam, pievérsot
uzmanibu visiem savas dzives
notikumiem, pat tiem, kas vinu
sapinaja un lika Sausminaties. Ja,
pat lietam, kuras, likas, bija pretruna
Dieva gribai. Atseviski viena péc
otras tas varbut bija maznozimigas,
bet, kad kada brid1 uzradas brali,
Jazeps ieraudzija 3o lietu kopsakaribu
un nozimigumu. Neviens to vinam
neskaidroja, bet visa vins ieraudzija
Dieva vadibu un Vina roku darbu.
Brali pasi par sevi vinam vispar
nevaréja palidzet.

Jazepa stasts mums parada, cik
gruti ir saprast, kapéc dzive notiek
ta, ka notiek. Brali nesaprot Jazepa
raudasanu. Viniem liekas, ka Jazeps
raud aiz dusmam, viniem taja gruti
saskatit milestibu. Ta arl més kadreiz
nesaprotam notikumus sava dzive,
nesaprotam motivus musu draudzes
loceklu riciba. Vel vairak — més
nesaprotam Dieva motivus. Tapéc
mums, mierinot cilvekus, nevajadzetu
neko izdomat un attaisnot Dievu,
kapéc Vins rikojas ta vai citadi.
Vislabakais ir pazemiba sacit: “Es
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Valdis Zilgalvis —
Valmieras,

Smiltenes un Rujienas
draudzes macttajs

nezinu, kapéc Dievs ta rikojas Saja
bridi. Més vienigi varam palauties, ka
Dievs rikojas milestiba.”

Kad Jazeps pardomaja savu dzivi,
vinS$ taja nesaskatija nenozimigu trage-
diju sériju. Vins ieraudzija apgaismotu
taku. Dala no tas vadija caur dzilo
bedri, tad talak — uz Egipti ar sasietam
rokam uz muguras. Kada bridi ving
vairakus gadus sapinats pavadija
faraona cietuma, bet, kad paskatijas uz
savam kajam, te bija tas cels, kas vinu
vadija tieSi tur, kur vins stavéja.

‘ ‘ Nebistaities, vai
tad es esmu Dieva
vieta? Jus gan
bijat ieceréjusi
man Jaunu dartt,
bet Dievs to ir
par labu versis,
gribédams, ka
Sodien redzams,
daudz lauzu
saglabat dzivus.
Bet tagad
nebistaities,
es gadasu par
jums un jasu
bérniem.”

(1. Moz. 50:19-21)



‘ ‘ Tiem, kas mil

Dievu, visas
lietas nak par
labu, tapéc ka
tie péc Vina
muziga nodoma
Ir aicinati.”
(Rom. 8:28)

atsutija, bet gan Dievs.” Ta Jazeps
parliecinaja bralus, kad pirmo

reizi tiem atklaja, kas patiesiba ir.
“Nebedajieties un nedusmojieties
uz sevi par to, ka jis mani pardevat
Egiptei. Jo Dievs mani ir vadijis, lai
glabtu jasu dzivibu.”

““Nebistaities, vai tad es esmu
Dieva vieta? Jus gan bijat ieceré&jusi
man launu darft, bet Dievs to ir par
labu versis, gribedams, ka Sodien
redzams, daudz lauZu saglabat
dzivus. Bet tagad nebistaities, es
gadasu par jums un jasu bérniem.”
Ta vin$ tos mierinaja un runaja uz to
sirdim.” (1. Moz. 50:19-21)

Tad vins tiem lika aiziet péc téva
Jekaba un to atvest uz Egipti, lai visa
gimene parceltos uz dzivi pie vina.
Tas bija vienigais veids, ka parvareét
sapes. Ne tiem, kas tas izraisija, bet
tam, kas tas bija cietis.

Interesanti, ka Jazeps pat neprasa
no braliem, lai tie atzitos tevam visa
patiesiba, jo apzinas, ka patiesiba,
iespéjams, butu parak sapinosa, lai
tévs to uzklausitu. Jazeps tikai uzdod
tiem pastastit tévam par labajam
lietam, kas nu sagaida Israéla gimeni
Egipté. Jazeps bija vienigais, kurs$
varéja visu sakartot pareizi.

Saja stasta atrodama ilustracija
tam, cik pilniga ir piedoSana un
atvieglojums no sapém. Verojiet,
cik Joti Jazeps rupéjas, lai vina
brali vairs nebatu “sartgtinati vai
dusmigi uz sevi” par So veco, atzito,
bet neaizmirsto gréku un lai Jazepa
teévs tiktu sargats no zinas par bralu
nodevigo ricibu.

Jazepa stasts ir priekSvéstnesis
Kristus cieSanam musu dé] un neliela
ieskice par Vina piedoSanas dzilumu.
Par to domajot, Péteris, Sveta Gara

rosinats, liecinaja: “Jus noliedzat
Svéto un Taisno un izladzaties apzélot
slepkavu. Jus nogalinajat dzivibas
Valdnieku, kuru Dievs ir uzmodinajis
no mirusajiem, — més esam tam
liecinieki [..] Bet Dievs piepildija to,
ko ieprieks bija sludinajis caur visu
pravie$u muti — ka Vina Svaiditajam
bus jacieS. Tadel noZelojiet grekus

un atgriezieties, lai jasu gréeki jums
tiktu izdeldéti; lai no Kunga vaiga
nak atspirgSanas laiki un lai Vins
stta jums jau ieprieks izredzéto
Kristu Jézu, kuram ir japaliek Debesls
uznemtam, lidz viss bus atjaunots,
par ko Dievs jau runajis caur svétajo
muti kops$ Savu pravieSu laikiem.”
(Ap. d. 3:14-21)

Kristu pardeva par 30 sudraba
graSiem, apsudzéja, sodija krusta
nave. Vinu guldija kapa cietuma,
un Ving augsamcelas musu dé] - lai
piedotu arl mums un lai pavértu celu
preti daudz skaistakai un droSakai
valstibai neka ta, kuru Jazeps varéja
nodroSinat saviem braliem. Kristus
neiznicinaja laulibas parkapéju,
bet teica, lai ta negréeko vairs. Jézus
piedeva Péterim noliegSanu un teica,
lai tas gana Vina avis. Noziedzniekam
pie krusta Jézus sacija: “Tu busi ar
Mani paradize!” Kad musu Glabgjs
redz, ka grécinieka sirdi jau ir patiesa
nozela, kad Vins zina, ka grécinieks
uznemas atbildibu par grékiem, tad
Jézus ir gatavs sniegt mierinajumam
kadu no saldajam garantijam, kas
vinam ir par Dieva gudribu, liekot
pat cilveka dusmam Vinu slaveét. Tad
Kristus, Skiet, saka: “Es esmu godibas
Kungs, kuru jus ar Jaunam rokam esat
krusta situsi un nonavejusi, bet Dievs
ir parvareéjis pat So noziegumu Savai
godibai un jusu izpirkSanai.”

Pagajusais gads nesa daudz
piedzivojumu. Bija priecigi brizi,
bija neizprotami brizi, bija brizi, kad
piedzivojam sapes. Lagsim Glabéju,
lai piedod mums to, ko esam pret Vinu
dar7jusi, un lagsim, lai Vin§ mums
dava no Sava piedoSanas gara, ka ar1
mes spéjam piedot citiem — saviem
paridaritajiem, ka to darija Jazeps
un vél vairak Jezus. Uznemsimies
atbildibu par tiem paridarijumiem,
ko esam darijusi citiem. Jazepa stasts
mums maca, ka “tiem, kas mil Dievu,
visas lietas nak par labu, tapéc ka tie
péc Vina muziga nodoma ir aicinati.”
(Rom. 8:28) Tas rada prieku musos,
rada spékus iet caur dzivi un padzilina
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ilgas péc Jézus sagadatas Jaunas
Zemes, péc Téva Majam — “Cik miligas
ir Tavas maju vietas, ak, Kungs Cebaot!
Mana dvesele ilgojas un tvikst péc

Ta Kunga pagalmiem, mana sirds un
mana miesa skali gavilé preti dzivajam
Dievam. Jo putnins ir atradis maju

un bezdeliga sev ligzdu, kur ta savus
bérnus izperé un glaba, pie Taviem
altariem, Kungs Cebaot, mans kénin
un mans Dievs! Svétigi ir tie, kas dzivo
Tava nama, tie Tevi slavé vienumeér!
Svetigi ir tie cilveki, kas Tev1 atrod

sev spéku, kam sirdis stav Tavi celi,
kas, caur raudu ieleju staigadami, to
dara par avoksnainu zemi, un jau
agrais lietus to pusko ar svétibu. Vini
iet no spéka uz speku, lidz kamér

vini paradas Dieva prieksa Ciana.”

(Ps. 84:2-8)

‘ ‘ Svetigi ir tie,

kas dzivo Tava
nama, tie Tevi
slave vienumer!
Svetigi ir tie
cilveki, kas Tevi
atrod sev spéku,
kam sirdis stav
Tavi cell, kas,
caur raudu ieleju
staigadami,

to dara par
avoksnainu
zemi, un jau
agrais lietus to
pusko ar svétibu.
Vini iet no spéka
uz spéku, lidz
kameér vini
paradas Dieva
prieksa Ciana.”
(Ps. 84:2-8)

AdventesVeéstis 7
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DECEMBRIS

Man patik decembris! Saja laika
man ir riktigi decembriga oma, gribas
biezak paraudzities naksnigajas
debesls, paverot zvaigznes, sava
iedomu pasaulé pasedét un pasildities
kopa ar ganiniem pie ugunskura
Betlemes kalnos, sagaidit, ka talit
taluma paradisies kamielu silueti,
vedot Surp Austrumu gudros, un tad
klausities, ka no aizgajusas senatnes
mirdzoSajas debesis dzied pasakains
engelu koris un atskan brinumaina
vésts: “Jums Sodien Pestitajs dzimis!”
Labi, ka ir tads laiks, kad $1 vésts
atkal un atkal iemirdzas ar jaunu
milestibas spéku!

Magzais Jézus bérnins. Skaistums
un vienkarsiba, kas pasa batiba ir
pilniba. Ko gan vel vairak Debesis
vareéja dod, ka neaprakstamu brivas
un laimigas nakotnes iespéju Saja
Bérna, kas atnes tik realu mazibas
nakotni, cik reala Sobrid ir netaisniba,
apspiestiba, cik reals ir launums un
bédas? Snieg sniegs. Baltais Debesu
mierinajums. Sniegparslu klusajos
Cukstos dzirdam: “Nebéda, bérnin,
nebeéda! Més nesam tev sveicienus
no Debesim, no mila Teva! Tik skaisti
Vins tevi mil, cik més esam skaistas.
Tik karsti Vin3 tevi mil, ka izkastam
siltuma meés. Un aukstums pazud, jo
siltums ir klat!” Domaju, ka gan ir
Sodien tur, Bétlemes kalnos? Vai ir vel
kads, kurs atceras tos senos laikus?
Kads simtgadigs koks vai krams,
kore vai smaile?

AdventesVestis

Reiz dzivoja kada zvaigzne. Ta
bija pavisam maza zvaigznite, tapéc
nespidéja tik spozi ka citas zvaigznes.
Vina, ta mazina, raudzijas uz zemi
un centas spidét, cik vien spoZi spéja
katram tumsa gajéjam, katram, kurs
nomaldijies vai sabédajies, noskumis
vai nelaimigs.

“Re, paskaties,” ta sauca, “te,
Debesis, ir gaisma! Skaties, ta izvedis
tevi tumsam cauri! Spozas zvaigznes
droSi vien nicigi noraugas uz mani,
tik niecigo zvaigzniti,” skumji domaja
mazina. “Nekada labuma nav no
manis, tadas knipas, tik vien ka varga
gaismina! Ne nieka es nenoderu
debesim!”

Bet Debesu Kénins domaja
savadak. Vin$ miléja mazo zvaigzniti
tikpat sirsnigi ka lielas zvaigznes, jo
pats tacu bija vinu radijis. Un VINS
sacija: “Ej un apgaismo celu pie
MANA MILA DELA tris viriem no
Austrumu zemes. Tie ir cela, mekléjot
tikko dzimuso JEZUS bérninu, kurs
nacis cilvekus atgriezt to 1stajas majas
—Debesis.”

Maza zvaigznite bija laimiga.
SpoZu engelu pavadita, ta uzsaka
celu...

Arl tu esi ka maza, bet loti vértiga
zvaigznite sava DEBESTEVA acis.
Arl tu, tapat ka maza zvaigznite,
vari apgaismot kadam celu pie
DEBESTEVA. Ari tev ir ejama gaismas
iezIméta dzives taka. Pajauta savam
RADITAJAM, kads ir tavs laimes 1
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ebess stav nakts,
Un makoni vél dus,
Tik maza zvaigznite
Ka debess gajéjs kluss.

Ar savu spoZo gaisminu

Ta ziemas celu apgaismo

Tris viriem modra gajiena

Tas pilsétinas virziena,

Kur brinums liels ir noticis —
Maigs Bérnin$ matei piedzimis
Tur, kada silta katina,

Sai Ziemassvetku vakara.

Tris gudrie seko zvaigznitei,
Kas atved tos 11dz silitei.

Tie savas dargas davanas

Pie maza Bérna kajam nes,
Tie jaundzimuSo Bérninu
Godina ka Keninu.

Tie Debess Bernam godu dod,
Ar savam veltém aplaimo.

Par ganiem kalnu ieloka
Nakts mirdzosaja klusuma
DIEVS Savu Zélastibu klaj

Ar vésti — dzimis DIEVA DELS.
VINS DIEVA satits milét mas,
Ka Gaisma sirsnina mums bt,
Ikkatra soli lidzi nakt,

No visa launa pasargat.

Luk, apsolijums piepildits,
Nu liksmo visas Debesis!

Tik spoza, krasna mirdzuma
Dzied engeli nakts klusuma,
Virs zemes mieru pavéestot
Un labestibu sludinot.

Lai katra sirds tai atveras,
Par Davanu $o priecajas!

Par DRAUGU bt Vins ilgojas
Un Zelastiba tit

Tkvienu, kurs To véléesies
Milet, paklausit.

]’au zem kla]

- Un zvalgznes gaismu le], ;
- DIEVS JEZU Savas Debesis

SniedZvisai pasaulei.



Jezus bomins
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Ar Tavu atnaksSanu, DIEVS,
nak Debess skaistums 1idz —
Tads milestibas dzilums!
Ne vardos izsacit!
Ar Tavu piedzimSanu
dzimst l1dzi dievisks prieks,
Un ceribu ka balvu
gust katrs grécinieks.
Luk, Tava Z&lastiba
par zemi zvaigznes lej,
Tu davini, DIEVS, gaismu
tik tum3ai pasaulei.
Tu atnaci ka Bérnins,
ka Debess Sttnis kluss,
Kaut pasaule $1 visa
Tavas rokas dus.
Tava piedzimSana
nes katram ceribu
Bt ar Tevi kopa visu muzibu!

Ir tikai viena nave skaista —
kad nomirst pasa lielais “es”.
Sai nave piedzimst milestiba,
kas nav no gréka pasaules.
Bet pasaulé ta ienes gaismu,
un arl mieru dava ta.

Tik sirsnigi ta celu rada

no gréka gaisa briviba.

Vairs meéle neizpatik grekam
ar skubu otru nomelnot,

jo tad, ja sirdi JEZUS valdnieks,
Vin$ maca milot uzlukot
ikvienu, kurs tev blakus staiga
So dzivi laika davana.

Nu vardiem milestibas smarza,
ka DIEVA glasts klust valoda,
sirds tronim nepaliekot tukSam,

tur tagad Valdnieks tads, kurs mil,

un visa sava pierastiba
tu klusti beidzot tieSam dzivs.

Un JEZUS skaidra milestiba
top briva otru milét sirds.

Ta katra saredz DIEVA bérnu,
par kuru JEZUS naca mirt.

Ingrida Markusa

Ta ka gada nogalé ierasti satiekam
draugus, radus, pazinas, kolégus,
bralus un masas, velot svetigu
jauno gadu, butu labi saprast, kad
sveiksim viens otru, bet kad - cits
citu, tapéc Soreiz aplukosim tiesi So
vietniekvardu lietojumu.

VIENS OTRU, VIENS OTRAM -

$o vietniekvardu pari lietosim tad,
ja piedalas tikai divi daritaji.

Pieméram:

Virs un sieva labprat uzklausija
un atbalstija viens otru.

Juris un Liene sagadaja viens
otram jauku parsteigumu.

Piemérs no Bibeles:

“Tapat art, kad divi gul kopa,
vini viens otru silda, bet kur lai nem
siltumu viens pats ?”(Sal. mac. 4:11)

UN CITS CITL

VALODAS LAPPUSITE I

’ /WPMWMWVM

VIENS OTRU

CITS tITU, CITS

So vietniekvardd pa
ja piedalas vairakifdarita

Pieméram:

Draudzé més cits citu lepriecinajam
ar mazam davaninam.

Kuplaja piecu bérnu gimene cits
citam ar prieku palidz ikdienas darbos.

Piemeri no Bibeles:

“Tas ir Mans bauslis, lai jis cits
citu milat, ka Es jiis esmu miléjis.”

(Jn. 15:12)

“[..] dzivojiet ta, ka to prasa jusu
aicindjuma ciena, visa pazemibd,
lentba un pacietiba, cits citu
panesdami milestiba [..]” (Ef. 4:1, 2)

ﬂtZigzas no
SALAMANA
PAMACIBAM
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Atklasmes gramatas otraja un
treSaja nodala varam lasit apustula
Jana pierakstito Jezus Kristus
véstijumu septinam draudzém
Mazazija. Skaitlis septini ir
simbolisks, jo taja laika kristieSu
draudZu skaits bija ievérojami
lielaks un aptvéera daudz plasaku
teritoriju. Bibelé skaitlis septini
simbolizé pilnibu un kopumu. Tas
ir bieZi minéts Atklasmes gramata.
Pieméram, septini lukturi, septinas
draudzes, septini engeli, septini gari,
septini zImogi, septinas bazunes utt.
Septinas draudzes aino septinus
laika periodus kristietibas véesture,
ka ar1 Lielas cinas starp Kristu un
satanu norisi draudzes konteksta.
Acimredzot Kristus izvélgjas Sis
septinas konkretas draudzes, jo tas
kalpo ka prototips kristieSu draudzes
stavoklim, sakot no apustulu laika
I1dz pat pasaules nosléegumam jeb
Kristus otrajai atnakSanai.

Laodikejas (Laodikejas) draudze
ir viena no septinam un arl pedéja
Saja atklasme, kuru Kristus nodeva
apustulim Janim. Laodikejas draudzes
periods attiecas uz laiku, kura mes
Sodien dzivojam. Par to liecina
Bibeles apokaliptisko pravietojumu
strauja piepildiSanas, kristietibas
remdeniba un satraucosSie notikumi,
kuri skar ikvienu cilvéku, kas dzivo
Saja pasaule.

Vestljuma autors septinam
draudzéem Azija ir pats Kristus. Vins
raksturots ka patiesais un uzticigais
Liecinieks, Dieva radibas sakums,
Alfa un Omega, Pirmais un Pédéjais,
tas, kuram ir naves un kapa (elles)

10 AdventesVestis

atslegas. Pirms pacelSanas Debesis
Jézus iedrosinaja Savus maceklus,
sacidams: “Man ir dota visa vara
Debesis un virs zemes.” (Mt. 18:18)

Vestijums Laodikejas draudzei
ir nopietns, bridinoSs un norajoss,
bet taja pasa laika ar1 ceribu nesoSs
un iedrosinos$s uzticéties tam, kurs
nemelo.

“Un Laodikejas draudzes engelim
raksti: ta saka Tas, kas ir Amen,
uzticigais un patiesigais liecinieks,
Dieva radibas sakums. Es zinu tavus
darbus, ka tu neesi ne auksts, ne
karsts. Kaut jel tu butu auksts vai
karsts. Ta ka tu esi remdens, ne
auksts, ne karsts, Es tevi izsplausu no
Savas mutes.” (Atkl. 3:14-16)

Remdens butiba nozimé
“nederigs”. Tas, kas laodikieSiem var
palidzét esoSaja situacija, ir skaidra
izpratne par problémas buttbu un
savu stavokli Dieva prieksa. Vini nav
ne auksti, ne karsti, vini ienem it ka
neitralu stavokli, kas garanté mieru,
dros$ibu un labklajibu. “Patiesais
Liecinieks ienist So remdenibu. Vinam
riebj §is Skiras parstavju vienaldziba.
Vins teica: “Kaut tu butu auksts vai
karsts.” L1dzigi remdenam tdenim
tie ir pretigi Vinam. Vini nav ne
bezrupigi, ne ari savtigi sturgalvigi.
Dieva darba vini neiesaistas pilnigi
un no visas sirds nesavieno sevi ar
darba interesém; vini turas nomalus
un ir gatavi atstat savas vietas, ja
vinu pasauligas intereses to prasitu.”
(E. Vaita. “Liecibas draudzei” 4. s€j.,
88. Ipp.)

Véstljuma turpinajuma
pretnostatits laodikieSu pasvertejums
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Vilnis Latgalis —
SDA Latvijas draudzu
savienibas prezidents

kontrasta tam, ka vinus redz un
vérté Jézus. “Tu saki: es esmu

bagats, un man ir parpilniba, un
man nevajag nenieka, bet tu nezini,
ka tu esi nelaimigs, noZelojams,
nabags, akls un kails.” (Atkl. 3:17)
Smagi un parsteidzosi ir Sie vardi
lepnajai laodikieSa sirdij, nepatikama
ir uzstadita diagnoze — “Draudze,
kura iekritusi paSapmierinatibas
slazda”. Sis apaksvirsraksts Bibeles
jaunaja krievu tulkojuma’ sadalai par
Laodikejas draudzi, manuprat, labi
raksturo esoSo situaciju. Laodikiesi,
neapzinadamies savu “nabadzibu,
aklumu un kailumu”, glaimo sev,

ka viniem visa ka ir vairak neka
pietiekami un ka viniem neka
nevajag, jo vini ir pilniha apmierinati
ar esoSo situaciju.

Kristus velas, lai mes, kas
dzivojam gala laika, ieraudzitu
patieso situaciju, sava rakstura
trukumus un ar Vina palidzibu tos
uzvarétu. Acimredzami, ka esoSaja
situacija, Saja pievilosaja garigas
remdenibas stavokli, nav ceribu
situaciju mainit saviem spékiem,
jo vairak tapéc, ka patiesais lietu
stavoklis laodikieSiem paSiem
ir apslepts. Tiesi tapéc liels ir
parsteigums par vestjjumu no
Debesim, jo vini dzivo pievilo$a
parlieciba par savu glabsanu,
parakumu, izredzétibu. Sai situacijai
ir zinama analogija ar Kristus stastito
! CoBpeMeHHBII IIepeBO/ BBINOIHCHHBII
MHCTHTYTOM nepeBosia bubmin npu 3aokckoit
JIyXOBHOH akajeMuu U brbieicko-60rocoBcKiuM
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lidzibu par avim un aziem. Lai

cik skumja ar1 nebiitu §1 situacija,
Jézus sniedz labo vésti par iespéjam
mainit esoSo stavokli. Tiek piedavata
palidziba. “Es tev doSu padomu: pérc
no Manis zeltu, uguns kvele kausétu,
lai tu baitu bagats, un baltas drébes,
lai tu apsegtos un tava kailuma
kauns neatklatos, un acu zales tavas
acis svaidit, lai tu klatu redzigs”.
(AtKkl. 3:18) “Pérc no Manis”, saka
patiesais Liecinieks, “iegadajies to,
kas tev ir Sobrid pats svarigakais

— tictbas zeltu, glabSanas goda
dréebes un dziedinosas acu zales.”
Runa acimredzami nav par parastu
tirdzniecibas darijjuma piedavajumu,
bet par mainas darjjumu. “Daudzi
buitu gatavi pienest jebkuru upuri,
iznemot to, kurs noteikti japienes,
—nodot sevi pilniba Kristum un
paklaut savu gribu Dieva pratam.
Kristus saclja Saviem macekliem:

“Ja jus neatgrieZaties un netopat

ka bérni, tad jus Debesu valstiba
nevarat ieiet.” S ir pazemibas
maciba. Lai iemantotu valstibu,
mums visiem jaklast pazemigiem ka
maziem bérniem.” (E. Vaita. “Liecibas
draudzei” 4. s€j., 86. 1pp.)

“Ticiba un milestiba ir patiesas
bagatibas, Skistais zelts, ko Uzticamais
Liecinieks ieteic pirkt remdenajiem.
Lai ar1 cik bagati més batu ar
pasauligam mantam, tomer ar
visu savu bagatibu més nespésim
nopirkt dargas zales, kas dziedinatu
dveseles remdenibas slimibu. Prats
un laiciga bagatiba ir bezspécigi
Laodikejas trakumu novéersanai
vai arl tas nozelojama stavokla
dziedinasanai. Vini raksturoti ka
akli, tomeér jutas labi un bija ar sevi

‘ ‘ Ka meés varam

uzvaret? Tapat,
ka to izdargja
Kristus, kurs
palavas uz spéku
no augsienes,
nevis uz Sevi, un
arli mums tas ir
iespéjams.

pilnigi apmierinati. Dieva Gars nav
apgaismojis vinu pratu, un vini

nav aptverusi savu gréecigumu,
tapéc arl nav izjutusi palidzibas
vajadzibu.” (Turpat, 89. Ipp.) Kristus
Sava neaptveramaja milestiba dod
vél vienu iespéju. Vins ir pestiSanas
iesacejs un piepilditajs, visa sakums
un ar1 gals. “Jo, ko Es milu, tos es
pamacu un [pat] parmacu, tad nu
iekarsies un atgriezies!” (Atkl. 3:19)
Sis vestijums jauztver ka Kristus
milestibas apliecinajums (“ko

Es milu”). Labi zinamais Bibeles
teksts Jana 3:16, 17 izsaka lidzigu
apgalvojumu: “Jo tik loti Dievs
pasauli milgjis, ka Vins devis Savu
vienpiedzimuso Deélu, lai neviens,
kas vinam tic, nepazustu, bet dabutu
muzigo dzivibu, jo Dievs Savu Délu
nav satijis pasaulé, lai tas pasauli
tiesatu, bet lai pasaule caur Vinu tiktu
glabta.”

“Misu Debesu Tévs redz cilveku
sirdis un pazist vinus labak, neka
vini pazist pasi sevi. Vins redz, ka
daziem ir energija, uztvere un spéjas,
kas, pareiza gultneé ievaditas, var tikt
izlietotas Vina slavai un Dieva darba
talakai attistibai. Siem cilvekiem
Vins$ pielauj parbaudijumus un Sava
gudriba vada vinus caur dazadiem
apstakliem un situacijam, lai vini
pasi ieraudzity, kas ir vinu sirdi, ka
arl sava rakstura vajas vietas, kas
vinu skatam bijusas apsléptas. Vins
dod tiem izdevibas izlabot Sis vajibas,
nolidzinat sava rakstura rupjos
stiirus un sagatavoties kalposanai,
lai tad, kad VinS aicinas pie darba,
tie buitu gatavi iesaistities virs zemes
paveicamaja darba un Debesu
engeli varétu apvienot savas pules
ar cilvécigajam.” (E. Vaita. “Liecibas
draudzei” 4. s€j., 86. Ipp.)

Laodikejas draudzei ir dota laba
vésts — apsolijjums tam, kurs uzvares.
Ka més varam uzvarét? Tapat, ka
to izdarija Kristus, kurs palavas uz
spéku no augsienes, nevis uz Sevi, un
arl mums tas ir iespéjams.

“Satans méeginas mus uzveikt
tapat, ka ving to méginaja ar Kristu.
Un, ka meés to skaudri apzinamies,
vinam bieZi vien izdodas noverst
miusu uzmanibu no Glabégja. Vins
nenak pie mums un nejauta, vai mes
vélétos izdarit kadu briesmigu greku.
Vins vienkarsi méegina piepildit masu
dienas, stundas un minutes ar loti
daudzam lietam, kas pasas par sevi ir
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labas, bet novers masu uzmanibu no
Jézus Kristus. Vin§ pat neuztraucas,
ja esam aiznemti draudzes darba:
svarigi ir tikai tas, lai mums nebatu
laika Jézum. Ta ir galvena doma. Vin§
neuztraucas par “labajam” lietam,
kuras més daram, kameér vien tas
veicam saviem spékiem.

Jézus ne tikai naca mirt par mums;
VinS$ naca, lai paraditu, ka mums
dzivot. Vin$ naca, lai paraditu, ka
parvarét to, ka ienaidnieks kardina
mus attalinaties no attiectham ar
Dievu un palauties uz sevi.” (M.
Vendens. “95 tézes par taisnoSanu
tictba”)

Kristum ir briniSkigs piedavajums!
“Redzi, Es stavu durvju prieksa un
klaudzinu. Ja kas dzird Manu balsi un
durvis atdara, Es ieieSu pie vina un
turéSu ar vinu mielastu, un vins ar
Mani.” (Atkl. 3:20) Izsledz televizoru,
datoru un noliec mala telefonu! Atver
Dieva Vardu, uzluko Jézu Kristu un
ieklausies Vina piedavajuma! Vins
ir atnacis tiesi pie tevis, lai palidzétu
izklat no remdenibas straumes un
pasSapmierinatibas “burbula”. Vins ir
atnacis ka Draugs, ka labakais Draugs
no visiem draugiem. Ir tikai tr1s lietas,
kas tevi Skir no Vina - laiks, vélme
un durvju rokturis, kurs ir tikai tava
durvju puse.

Pravietis Cefanija un apustulis
Janis apraksta miloSa Dieva planu
tavai dzivei Sadiem vardiem: “Tavs
spécigais Glabgjs; Vins priecasies par
tevi, bas pret tevi mils, tev piedos un
skali izpaudis Savu prieku par tevi.”
(Cef. 3:17) “Tam, kas uzvar, Es dosu
sedéet pie Manis, uz Mana goda krésla
ta, ka Es esmu uzvareéjis un sédu pie
Mana Téeva uz Vina goda kresla.”
(AtkL. 3:21)

Uzvaret ikdienas garigajas cinas
kopa ar Jezu Kristu ir labakais, ko
varam piedzivot Saja dzive. Bet ar to
Dieva plans vel nenoslédzas. Patiesiba
tas ir tikai sakums — jauns sakums
jaunai dzivei, kura turpinasies muzigi
kopa ar Jezu. Bet sakums tam visam
ir Sodien. Pienem Jézus padomu,
piedzivo Vina dziedinoSo pieskarienu
un klasti no remdena vai auksta par
karstu un dedzigu Dieva bérnu, kas ar
savu dzivi pagodina Dievu un sniedz
skaidru un neparprotamu liecibu
Iidzcilvekiem, ka Dievs ir labs un ka ir
verts Vinam uzticéties!
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Andeis Feselis,

macitajs,

LDS -
padomes = g
loceklis un ’: ’

Sabatskolas
nodalas vaditajs

No vienas puses visiem
Kristus gaiditajiem draudze butu
jabut karstiem un bagatiem ar
piedzivojumiem ikdiena — nu gluzi
ka Goija vai Morno. Tomér neviens
nevar palepoties ar lielu spoZumu.
Nimbs nerota nevienu galvu.

Cik bieZi ir bijis, ka aicinajumam
pastastit par savu atgrieSanas stastu
seko stastijums, kura nav neka
pardabiska. Musdienas publika
sagaida, ka viss taps iepakots skaista
iepakojuma. Esam pieradusi pie
YouTube, Facebook, Instagram un
citiem medijiem. Un, lidzko tu atzisies
savos triakumos vai neveiksmes,
publika uzdos logisku jautajumu:
“Vai 8ads cilveks vispar var bat par
darbinieku? Tev ir jabut redzamam!
Tev ir jabut spilgtiem piedzivojumiem
ar Dievu! Radi brinumus! Radi
svetumu! Radi uzvaras!” Senaja
Roma bija 1idzigs sauciens: “Vinu un
izklaides!” Amfiteatros sanaca laiski
skatitaji, lai pavaditu laiku, vérojot
gladiatoru cinas. Kops tiem laikiem
maz kas ir mainijies. No vaditajiem
un macitajiem sagaida lielus darbus.
Ja ta nav, tad top pat apSaubita to
uzticamiba. Pat sabatskola aktivi,
labakaja gadijuma, ir 10% no
dalibniekiem. Paréjie tikai véro Sovu.
DaZi dedzigie cen3as iekustinat un
iekvelinat pargjos, bet Sie méginajumi
(pat draudze!) top uztverti pavisam
atskirigi. SI apzina padara remdenus
vienus, bet izmisusus otrus.

Padomé bieZi vien jarisina sausi
administrativi jautajumi. Ja kads
uzvaica: “Ko tad nu jas tur padomé
darat?” un tu Sim cilvécinam centies
paskaidrot, ar ko padome nodarbojas,
tad nepavisam nerodas sajuta, ka
te butu kaut kas par “iekarSanos”
vai “Dieva brinumiem”. Publika
sagaida brinumus! Tapéc tai ir
nepiecieSams Goija vai kads cits areji
spoZzs amerikanu sludinatajs. “Tur ir
ko dzirdét un redzét! Bet pie mums
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viss ir peléks un ikdieniSks!” Varbut
kaut kas ir peléks un ikdieniSks.
Tomer attieksmi pret ikdienu un
Evangelija aicinajumu ikviens veido
pats. To otram neviens nevar iedot.
Tam ir janak no pasa iekSienes. To
nevar iedot otra cilveka stastitie
brinumstasti. Te ir vajadzigs uzlocit
piedurknes un - ir jastrada.

Es apzinati te neko neesmu
rakstijis par sevi, jo mans stasts,
ka iepazinu Rakstus un nokluvu
draudzé, nesatur neka pardabiska.
Tas ir svarigs vienigi tikai man paSam.
Labak jau tad es pastastiSu par Jézus
Kristus Evangéliju. Tikai Vins var
iekvelinat Dieva meklétaju. Tikai Vins
spéj veldzét to, kurs ir izslapis péc
patiesibas. Tikai Vinam ir jatop lielam,
bet man ir jaiet mazuma. Ne cilvéka
“karstums” ir tas, kurs spéj iekveélinat
citus, bet gan Kristus pats, kad cilveks
ieksSeji atsaucas Vina aicinajumam.
Sis aicinajums “iekarsties” nerodas
no pasa cilvéka rosibas, skréjiena
vai gribesanas. Ne. Tas, kurs patiesi
ir iem1l&jis Jézu, nevar but savadaks
ka vien “karsts”. Tas ir Dieva darbs!
§1 “karstuma” rezultats nav tads, ka
cilveks tad nu skries un iesaks sludinat
uz ielam. Tas gan nav izslegts, bet
vairakuma gadijumu $is “karstums”
izpaudisies ikdienas darbos, sirsniba,
labestiba un izpalidziba tur, kur ir
vajadziba. Apustulis iesaka: “Turiet
par lielu godu, klusi dzivojot, darit
savu darbu un stradat savam rokam
[..]” (1. Tes. 4:11) Tas arl ir aicinajums
uz “karstumu”! Sis “karstums” ir
pretéjs vienaldzibai un laiskumam.
Tas ir pret8js teicienam: “Ne mana
séta, ne mana druva!” Kristus
“karstums”, kuru Vin$ musos mekIe,
atklajas atsauciba, milestiba un
sirsniba, kurpretl “remdenums” ir
vienaldziba, kiitrums un paslabuma
mekléSana.

“Remdenajam” paSam Skiet,
ka tam viss jau ir. Vinam $kiet,
ka viss jau ir sasniegts un ka
atliek vien sanemt glabSanas
vainagu. “Remdenais” nezina, ka
ir nelaimigs. Vin$ ir akls un neredz

Tas, kurs patiesi ir iemilejis
Jezu, nevar but savadaks ka
vien “karsts”.

Tas ir Dieva darbs!
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savu situaciju no malas. “Karstais”
turpreti veido siltu draudzi, kur

top sasilditi greka sasaluSie un
pasaulé pagurusie. Ja ikviens masu
draudzeés to apzinatos, tad draudzes
butu pavisam savadakas! “Karstais”
saredz ko vairak neka tikai savas
privatas vajadzibas. Lausim Kristus
milestibai atklaties caur mums! Tad
ar1 ikdienas peléciba bus piepildita
ar Ipasu Kristus klatbatni. Tas ar1

ir tas glabSanas piedzivojums, kurs
aprakstits Septitas dienas adventistu
mactbas 10. pamatpunkta.

Tnta Friete,

LDS padomes locekle

Taja pasa
vestljuma, kura
pateikta patiesiba,
ka manas
garigas dzives
temperatara ir
parak zema, Uzticigais
Liecinieks dod padomu: “IEKARSIES!”
Ja, bet ka? Kas man jadara? Ka es
varu iekarsties? Kadas darbibas no
manas puses raditu karstumu? Jo
vairak Sada veida domaju, jo vairak
saprotu, ka pati nevaru ne sevi
sakarsét, ne arl nopirkt to “uguns
kvele kauseto zeltu”. Kad atduros
pie savas nevaréSanas, tad griezos
pie Dieva ltgSana, sakot: “Es gribu
iekarsties, bet es pati to nevaru. Es
nododu sevi Tavas rokas. Atbrivo
mani no remdenibas, dari mani
dedzigu.” Un Dievs ir o lagSanu
athildejis loti reali ne vienreiz vien
mana dzive, arl Saja aizejoSaja gada.
Gribu atzimeét tris dazada veida
piedzivojumus, kuros iek3gja gariga
temperatara celas.

1) Parbaudijumu un grutibu
ugunis. Kapéec mes lietojam Sadu
metaforu, runajot par gratibam?

Tas ne vienmer ir saistitas ar fizisku
uguni. Tacu cieSanas un sapes, ko
tajas piedzivojam, mums lidzinas
ugunij. Un uguns sakarse. Sajos dzives
posmos manas lagsanas ir daudz
dzivakas, lugSanas elpa karstaka un
tictba lauZas cauri tumsai, lai nonaktu
pie Zelastibas trona. Tad notiek tiesi
tada karseésana un kauseSana, ka par
to macijamies 81 gada tresa ceturksna
sabatskola “Parbaudijumu ugunis
kopa ar Kristu”.




2) Lidzcilveku vajadzibas. Man
ir loti mili un dargi piederigie un
draugi, par kuriem esmu cinjjusies
lagSanas. Ari §1s lagSanas ir karstas.
Tacu $o milestibuy, ripes un dedzibu
noteikti ir devis Dievs. Davids to
sauc par “dedzibu Tava nama labad”
(Ps. 69:10). Redzot savu tuvinieku
cieSanas un grutibas, ka ar1 garigo
cinu, es nevaru palikt ne vienaldziga,
ne remdena. Cina ir karsta,
aizlagSana ir dedziga.

3) Darbs, jauni pienakumi.
Dievam nav ne bezdarbnieku, ne arl
pensionaru. Dievs aicina darba katru
piemeérota vietd un laika, atbilstosi
vajadzibam un spé&jam. To es tieSi
Saja gada atkal no jauna piedzivoju.
Pavasar1 biju pardomas, ko vajadzétu
mainit mana darba ritma. Domaju, ka
varétu but maniem gadiem atbilstosi
mazak aktivas, publiskas kalpoSanas
un ka vispar jasak vairak atpusties. Ta
Sadas pardomas stastiju Dievam. Bet
par atbildi dabaju tiesi vairak darba
neka ieprieks. Tas uzreiz nozImé arl
vairak lagt, un aktivaka kustiba ar1
cel temperataru. “Vins [Jezus] Sevi
par mums nodevis, lai atpestitu mas
no visas netaisnibas un Skistitu Sev
par Savas saimes Jaudim, dedzigiem
labos darbos.” (Tit. 2:14)

Pateiciba Dievam par daudzam
atbildetam lagSanam un dotiem
piedzivojumiem joprojam vélos
vairak. Apzinos, ka noteiktas garigas
dzives sadalas ir par maz dedzibas,
par maz beznosacijuma milestibas,
par maz pilnigas nodoSanas, draud
atdziSana, draud remdeniba. Tapéc
vélos palikt modrigas lagSanas
pastavigi. Jo tikai ta varu atsaukties
uz aicinajumu IEKARSTIES. To no
visas sirds novélu ikvienam Dieva
béernam Laodikejas laikmeta draudzé.
Lai Dievs mas visus sakarseé Jaunaja
gada, jo tas ir Vina darbs! “Jo meés
esam Vina darbs, Krista Jézu raditi
labiem darbiem, kurus Dievs ieprieks
sagatavojis, lai mes tajos dzivotu.”
(Efez. 2:10)

“Jo més esam Vina darbs,
Kristu Jezu raditi labiem
darbiem, kurus Dievs ieprieks
sagatavojis, lai mes tajos
dzivotu.” (Efez. 2:10)

UVineta, ](fm,wfu;o@,

LDS Komunikacijas
nodalas
vaditaja,
AV
redakcijas
locekle

Ieltkojoties Jezus vestl Laodikejas
draudzes engelim, més sastopamies ar
parsteigumu, ka $1ir vieniga draudze,
par kuru Jézus nepasaka pilnigi neko
labu. Sis draudzes vesturiskais periods
sakas péc 1844. gada, un tas nozime,
ka meés dzivojam Tiesas laika, kad
Debesis norisinas Izmeklésanas tiesa,
lai Jezus, nakot uz So pasauli, varétu
katram pasludinat taisnigi pienemto
spriedumu.

Jézus Sai draudzei parmet, ka
ta ir remdena un paSapmierinata.
Interesanti, ka Sis pedéjas draudzes
raksturojums tik loti sasaucas ar tas
vesturisko identitati! Sena Laodikejas
pilséta bija slavena ar lielu bagatibu
— tai bija zelta monétas, ka ar1 labi
attistita ekonomika, ta bija vieniga
vieta, kur bija specialas Skirnes
melnas avis, kuru vilna, veidojot
audumu, ieguva Ipasu spidumu,
radot mirdzoSus, elegantus sievieSu
térpus, kurus velgjas iegut visa
ta laika modes industrija. Blakus
templim atradas populara ta laika
medicinas skola, kura gatavoja acu
pulveri, kas kluva slavens ar savam
dziednieciskajam ipasibam.

Ne velti Jézus runa par masdienu
garigo Laodikeju, lietojot tas pasas
Iidzibas, tikai ar simbolisku garigu
nozimi - paSapmierinatiba ar savu
garigo mantojumu, sekoSana Sis
pasaules modei, dzives lepnibai un
kliboSana uz abam pusém. “Jo viss,
kas ir pasaulé — miesas karums, acu
karums un dzives lepniba —, tas nav no
Teva, bet ir no pasaules.” (1. Jn. 2:16)

Kur slépjas musu paSapmierina-
tiba? Vai nav ta, ka garigaja
mantojuma esam sanémusi tik
daudz, ka vienkarsi nespéjam to visu
istenot dzive? Vai katrs apzinamies
savus “augsta priestera” pienakumus
(1. P&t.2:9) un Jézus uzdoto uzdevumu
— darit par macekliem visas tautas,
tas kristot Téva, Déla un Svéta Gara
varda? (Skat. Mt. 28:19)
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Liecinat par Dievu varbut arI nav
tik griati, kaut ko garamejot pateikt,
izmest kadu frazi par labu Dievam
un ticibai, bet, lai varétu cilvéku
aizvest l1dz kristibu tdeniem, tur jau
ir vajadziga patiesa nodoSanas un
sirsniga pieptle no masu puses, Ipasi
ziedots laiks un energija.

Vai bieZi nav ta, ka gribam lai
“vini” nak pie mums, nevis pasi
esam gatavi iet pie “viniem”? Vai
esam mazaki egoisti par paréjiem
cilvekiem Saja pasaulé? Vai masu
térpus rota Sis pasaules modes
industrija vai arl Dieva ieteiktie
garigas tautas specialie puski pie
musu terpu malam? Vai spéjam sava
dzivé nolikt Dievu pirmaja vieta
vai arl tas ir masu pareizo doktrinu
zinasanas, kas ienem $o pirmo vietu?
Vai nesavtiba, lidzjatiba un Kristus
milestiba mis dzen? “Un citus,
kas Saubas, apZélojiet, glabiet, no
uguns izraudami, citus apzélojiet ar
bailém, nizdami pat miesas apganitas
drebes.” (Jud. 22, 23)

Kas spétu uzrunat masu
sirdsapzinu? “Bet, kam ir laiciga
manta un vins$ redz savu brali cieSam
trikumu un aizslédz vinam savu
sirdi, ka gan Dieva milestiba paliktu
vina?” (1. Jn. 3:17)

Kad lenpratigais Jézus Kristus
saka: “Es tevi izsplausu no Savas
mutes”, tad esam nonakusi stavokli,
ar kadu nevarésim sasniegt Debesis.
Tad mums jasaprot, ka masu riciba ir
kaut kas tads, ko Vin$ ne tikai nevar
uzskatit par labu vai apmierinoS$u,
bet kas Vinam ir kardinali, absoluti
nepienemams. Mums tieSam ir
vajadzigas Laodikejas mediku
labas acu zales, kuras Sodien katrs
personigi varam sanemt no Jézus
rokam. Maleah. 3:17, 18 Dievs mums
saka, ka “taja diena [..] jums savukart
bus jaredz, kada ir starpiba starp
taisno un bezdievigo un starp to,
kas Dievam kalpo, un to, kas Vinam
nekalpo”.

Dievs vélas redzét, un Vins
vélas, lai arl pasaule to redz, ka to,
ko macamies sabatskola, ka to, par
ko lasam Bibelg, to, ko klausamies
no katedras, ka to izdzivojam sava
kristigaja dzive. Ja meés jautatu
Dievam: “Vai varu nonakt DebesIs, ja
mana sirds ir dalita, ja mana sirds Tev
pieder par 95%, 70%, 50%, 30%, 10%?
Cik zemu, Dievs, Tu vari So latinu
nolaist, lai es varétu turpinat dzivot
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sev ierastu, értu dzivi un tomer reiz
nonakt pie dzivibas koka un ést no
ta augliem?”, ka jus domajat, ko Vin$
teiktu?

Ko nozime Jezus izteiktais apgal-
vojums par masu izsplauSanu no
Vina mutes? Ka zinams, Laodikejas
draudze, budama pédgja septinu
draudZu saraksta, dzivo laika, kad
Debesis norisinas IzmekleSanas tiesa
un kad misu vardi nak Dieva trona
prieksa. Tad Jezus ka masu Aizstavis
iestajas par mums un norada Tévam
uz Savu upuri masu vieta. Tacu Saja
gadijuma Vins saka, ka to nedaris!
Vests Laodikejas draudzei ir tada, ka
Vins saka: “Es to nedarisu, jo Es neva-
ru akceptet tadu kalposanu: jus kal-
pojat Man tikai ar savam lapam, jas
atkartojat vienus un tos pasSus vardus,
vienas un tas pasas frazes, bet kur ir
jasu darbi? Savu tautu Es vedu cauri
Sarkanajai jurai! Kur ir Mani apsoli-
tie brinumi un Mana vareniba jasu
dzive?” “Cik ilgi jus klibosit uz abam
pusém?” (1. Ken. 18:21) Vins saka, ka
musu godbijiba ir tikai aréja forma.
“[..] izradidami aréju sveétbijibu, bet
tas speku noliegdami, un no tadiem
izvairies.” (2. Tim. 3:5) Jézus Seit pat
neaicina tadus meginat iesaistit Dieva
darba, jo vini bas tikai par traucekli.
Vins pasludina tos par garigi spitali-
giem, no kuriem jaturas pa gabalu.

2. Tim. 2:4 saka: “Neviens,
atrazdamies karapulka, nepinas ar
dzives dariSanam, lai vin$ varétu
patikt karakungam.” Seit nav runa
par to, kadus dzives pienakumus
mums katram ir uzdevums pildit,
bet Dievs saka, lai nesapinamies,
lai ta neiesligstam pasauligo mérku
sasniegSana, ka Dieva pavéle
pasludinat evangéliju klast otrskiriga
vai pat neiespéjama, un, pats
galvenais, lai pasi nesakam domat, ka
viss ir vislabakaja kartiba.

“Kas Man tic, ka Rakstos
sacits: No vina miesas pludis
dziva udens straumes.”
(Jn. 7:38) Vai esmu savienots
ar vinkoku tik cieSam saitéem,
ka no manas miesas plust Sis
Sveta Gara straumes uz tiem,
kas ir ap mani?
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Atkl. 3:18 Jézus mums dava
risindjumu - “pérc no manis zeltu”
—tas ir tictbas un milestibas zelts,
kas mums japérk no Vina! Jézus ir
ar mieru mums to dot par velti un
vadit mas pa So celu uz prieksu, uz
augstakiem un augstakiem merkiem
un sasniegumiem, bet “pirkt” nozime
pielikt savas pules, lai to iegatu.

“Bet dzenieties péc vislielakajam
davanam, un es jums radiSu vel
paraku celu.” (1. Kor. 12:31) Kad
musu sirds bas piepildita ar So
milestibu un ticibu, tad ta pladis pari
malam un aizsniegs katru, ko sava
dzives cela sastapsim.

“Kas Man tic, ka Rakstos sacits:
No vina miesas pladis dziva adens
straumes.” (Jn. 7:38) Vai esmu
savienots ar vinkoku tik cieSam
saitém, ka no manas miesas plast S1s
Sveta Gara straumes uz tiem, kas ir ap
mani? Més zinam, kur §Is straumes
atrast. Dosimies pie Dieva Varda ik
dienas un dosimies pie Jézus! Vins vel
joprojam mus gaida.

Vel ir laiks!

macitajs, LDS
padomes
loceklis

un
Veselibas
kalpoSanas
nodalas vaditajs

Reiz, apjautajoties, ka ticibas
cela klajas kadam jaunam draudzes
loceklim, sanému atbildi: “Dzive
iet ka pa kalniem...” S1 atbilde
mani mudinaja pardomat savu
dzivi, kur Sobrid es atrodos sava
ticibas cela - virsotné vai ieleja.

Ja 81 paSa jautajuma butibu man
pavaicatu Dievs, tapat ka toreiz
Sardus draudzei: “Kads tu esi — dzivs
vai miris?” vai tapat ka Laodikejas
draudzei: “Kads tu esi — auksts vai
karsts?”, kadu atbildi Vinam gan es
spétu sniegt? Atbilde man paSam ir
sapiga, kur nu vel manam Glabéjam,
kur$ mira manis dél, lai es varétu
dzivot, lai es varétu but karsts, lai es
varétu but gariga virsotne.

Misu Dievs ir tik labs, ka Vins

‘ .
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mus neatstaj vienus un izmisusus.
Vinam vienmer ir risinajums! Vinam
vienmer ir piedavajums! Vinam
vienmer ir aicinajums: “Kap jo augsta
kalna, Ciana, tu labas vests nes¢ja!”
(Jes. 40:9), “Uzmosties un stiprini tos,
kas taisas mirt!” (Atkl. 3:2), “Jo, ko

Es milu, tos Es parmacu un pamacu,
tad nu iekarsies un atgriezies!”

(AtKl. 3:19)

Laujot Dievam sevi modinat ikrita
agrajas stundas, ka arllaujot Dieva
Vardam bt par sava sirdsprata
tiesnesi, atcergjos par gramata
“Soli uz personigo atmodu” izteikto
pamudinajumu - dienu iesakt
ar ltugSanu péc Sveta Gara. Saku
vél sirsnigak lagt pec Svéta Gara
apsolijumiem: “Es likSu jusos ieiet
Savam Garam, ka jus topat dzivi, un
jus aizvediSu atpakal jisu zemé, un
jus atzisit, ka Es, Tas Kungs, to apsoliju
un arl izpildiju,” ta saka Tas Kungs.”
(Eceh. 37:14), “Es iedvesiSu jums garu,
ka jus klustat atkal dzivi. Jus dabusit
dzislas, miesu un adu; un Es jums
pieskirSu dvasu un dzivibas garu, lai
jus topat atkal dzivi un atzistat, ka Es
esmu Tas Kungs.” (Eceh. 37:5, 6) Varu
apliecinat, ka pateiciba, prieks un jauns
dzivibas spéks iepltida mani. Ka tad
un ari tagad izjatu lielaku vajadzibu
atsaukties Pavila pamudinajumam:
“Izmantojiet So laiku!” (Kol. 4:5)

Ta nu, tuvojoties lagSanu nedélai,
kopa ar savam draudzém ladzam
un gavéjam, lai Dievs palidz saprast,
ka vel atlikuSajas 2022. gada dienas
varam nest svétibu apkartnes
cilvekiem, starp kuriem dzivojam.
Un Dievs atgadinaja kadu ideju, kas
bija ienakusi prata jau ieprieks —
lagSanu nedélu apvienot ar veselibas
atjaunoSanas nedélu, jo saviem
spékiem nespéjam Istenot nevienu
Dieva likumu, taja skaita ari veseliga
dzivesveida likumus.

“Es likSu jusos ieiet Savam
Garam, ka jus topat dzivi,
un jus aizvediSu atpakal
jusu zeme, un jus atzisit,
ka Es, Tas Kungs, to apsoliju
un ari izpildiju,” ta saka
Tas Kungs.”
(Eceh. 37:14)




Izskaitiju, ka lagSanu nedéla no
Sabata lidz Sabatam ir 8 lagSanu
dienas, kas skaita zina precizi sakrit
ar 8 Dieva dotajiem patiesajiem
arstniecibas lidzekliem. Par So ideju
runaju ar Debesu Tévu un izstastiju
arl savai sievai. Ludzam kopigi.
Dievs davaja atbalstu un drosmi,
ticiba devamies uz prieksu, un tika
izveidota reklamas afiSina. Sakuma
domajam - vismaz savam draudzitém
un draugiem piedavasim, jo, lai
Latvijas méroga ko tadu istenotu,
vajadzétu rupigak sagatavoties,
atlikuSas vien paris dienas.

Sanemot uz afi$a noradito
telefonu simtiem zinu: “Velos
sanemt”, sapratam — musu aicinatajs
ir uzticams, Vins bus ar1 daritajs,
nebisimies piedavat ar1 plasak. Tikai
péc tam dzima ideja informaciju
noformét vizuali parskatama veida
un katras dienas sttljjumam pievienot
video iedvesmu. Kas gan butu idejas
bez iespéjam tas realizét? Dievam viss
ir iesp&jams! Vinam ir bérni, kuri ir
gatavi ar prieku atsaukties kalpoSanas
aicindjumam pat nakts laika!

Paskatoties atpakal, varu vien
pakrist uz celiem, lai pateiktos par
to, ko Dievs darija pie latvieSiem
pat arpus Latvijas robezam (liekas,
ka tikai no Antarktidas un Afrikas
nesanemam atgriezenisko saiti).

Lai ar1 tevi iedvesmo Dieva darbs
pie cilvéku sirdim caur dalibnieku
atsttitajam zinam:

* “Tas viss tik brinumskaisti
paradija, cik loti vienots viss cilveka
ir un cik pardomati Dievs visu radijis
un iekartojis. Kaut meés par to domatu
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nopietnak un to vertétu atbilstosi
davanas lielumam!”

* “Loti sirsnigs paldies par katra
diena sanemto veselibas “davaninu”!
Patiesi, darbs pie veselibas ir mtza
uzdevums. Paldies par iedvesmu un
milestibu!”

* “Laikam sapratam galveno
veselibas noslépumu - tas ir uzticiba
Dievam! Abi ar viru turpinasim lagt
Dievu!”

 “Dargie draugi no Veselibas
nodalas! Esam tik pateicigi jums
par ikdienas parsteigumiem! Tie
naca peksni un pasa laika, bija tik
stiprinosi un iedvesmojosi katru
dienu - ka atvert ilgi gaiditu davanu.
Rapes par veselibu ir aktualas mums
ik vienam. Sporta video tika nosutits
ka evangelizacijas véstule manam
delam, kura skatu vérsu lukoties uz
Debesu Tévu. Un §ie vingrinajumi
vinam patika. Veseligais smutijs
Saja nedela pabija vairakas majas!
Tika iedarbinatas 2 blendera kruzes,
kuras garlaikojas plaukta gandriz
gadu.”

* “Mans rits parasti sakas loti
agri. Darba tiek pavaditas garas un
nogurdino$as stundas. Sanak mazak
neka gribétos pavadit laiku, lasot
Bibeli, ladzot Dievu. Citreiz no rita
pamostos un jutos nogurusi, negribas
uz darbu, jo darbs ir pasmags. Sézu
un domaju: “Dievs, kadi ir tie vardi,
kas iepriecinatu mani un dotu speku
Sodien?” Un, jUs neticésiet, Bibeles
teksti, ko likat ik dienas, bija tas
iepriecinajums un stiprinajums.
S1nedela bija Dieva uzruna manai
sirdij, kas atgadinaja, ka Dievs ir

SVEICINATI

Sveicam Tevi ka dalibnieku Lugsanas / Veselibas
atjaunosanas nedelas prieksvakaral

SOTIJUMU VEIDOS:

> BIBELES TEKSTS, PEC
KURA LUGT DIEVAM
VEceLly eevUNEAVIEN lespejams, ka daudz no ta visa, ko uzzinasi, Tev jau Ir
zinams, bet masu lielaka velme ir iedrosinat Tevi lidz ar
citiem (valrakiem simtiem 8is iniciativas dalibniekiem)
sanemties to pielietot ikdiena un parliecinaties, ka tas
Tev palidz justies spirgtakam, veselakam, priecigakam,
mierpilnakam utt.

> ZINATNISKS FAKTS;
» PAMATOJUMS, KAPEC
TEV TAS VAJADZIGS;
> IETERUMI/
KONKRETS UZDEVUMS.
DIENA;

8 ritus (sakot no ritdienas) WhatsApp sanemsi satijumu
attela forma par vienu no 8 veseliga dzivesveida
principiem, ka arfIsu iedvesmas video.

> VIDEO IEDVESMA

Mérkis - astotaja diena nodzivot dienu, pielietojot visus 8
veseliga dzivesveida pamatprincipus!

Al mes kopa ar Tevi dosimies $aja veselibas
atjaunosanas celojuma un lugsim Dievu, lai Vins dava
apnemibu, speku, neatlaidibu, veselibu un Savu svetibu!

ADVENTISTU DRAUDZES VESELIBAS KALPOTAJU KOMANDA
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blakus. DiemzZél nepieminu veseliga
dzivesveida tému, jo $I téma bija
man ka atgadinajums, ikdiena censos
pieturéties pie Siem principiem.”

* “Liela pateiciba Jums, ka
iedomajaties par musu gimeni,
lai piedavatu Sadu iespé&ju. TeikSu
godigi, nedélas skréjiena bija gruti
atvelet laiku, lai iedzilinatos satitajos
materialos, un tad nu meés tikai
Sovakar, seZot visi blakus, izgajam
tiem cauri. Paldies, paldies, paldies!
Ir noderigi ik péc laicina apstaties
un atcereéties ari par sevi, par savu
veselibu. Nu centisimies!”

* “Nedélas laika guvu iedvesmu,
man pie rita téjas bija izglitojoSa
lasamviela. Patika tas, ka kads par
mani atcergjies un vélas darit man
zinamu, ka paSam japarupéjas par
savu veselibu. Viss, kas ieteikts, ir
reali izpildams. Sakuma bazijos, ka
bis plans dienai - ést to vai So, diena
noskriet 5km. Bet bija jauki!”

* “Guvu iedvesmu visas nedelas
garuma. Visvairak uzrunaja elpoSana,
kustibas un ta jauka dziesma, kuru
atskanoju katru ritu. Esmu loti
pateicigal!”

* “Sutitie materiali ir loti vértigi,
interesanti un skaisti. Kaut reizi nedéla
es labprat kaut ko tadu sanemtu!”

* “Loti patika, cik vienkarsi
un strukturéti bija aprakstiti Sie
ieteikumi, fakti. DaZas lietas jau
ikdiena daru regulari (piem.,
elpoSanas vingrojumus). Jauki bija
arl tas, ka dienas uzdevumu izpilde
lesaistijas paréjie manas gimenes
locekli. Velreiz liels paldies par Sadu
iespéju. Es to patieSam izbaudiju!”

* “Loti piesaistija video par
atturibu un tiesi teikums: “Mazliet
jau drikst.” Tas tieSam ne pie ka
laba nenoved. Bus man mazak
jadraudzejas ar saldumiem.”

* “Ar prieku gaidiju katru
nakoso iedvesmojoso satijjumu.

Bija jau daudz kas zinams, bet

§is pasniegSanas veids it ka visu
atspirdzinaja jauna pakapé. Ipasi
uzrunaja “Saules gaisma” un visam
pari “Uzticiba Dievam”. Seit ir tik
daudz ar sirsnibu pateiktas gudribas,
kas lika asaram sariesties ac1s.”

¢ “Iemacijos, ka graudu miltus var
vienkarsi samalt pats, tapéc mekleju
labas dzirnavinas.”

« “Informativi vértigs un Joti
skaists, krasns noforméjums, kas rada
velmi ielokoties satura!”
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* “Paldies par briniSkigo nedélu!
Katru ritu gaidiju stutijjumu, lasiju un
centos ari veikt uzdevumus! Pateicos
Dievam par katru ritu, un Sorit,
nosledzosaja diena, tik jauki spid
saule!”

* “Mani turpmakie izaicinajumi
bus atteikSanas no kofeina un galas
lietoSanas uztura. S1nedéla palidzeja
novertét un pateikties par iespgju
kusteties, elpot, dzivot, atpasties!”

* “Pirmo reizi pati ladzu Dievu un
zinu, ka sanému palidzibu.”

Jaunaja gada velu katram
atsaukties Dieva aicinajumam,
sakt 1stenot kadu svetigu ideju un
piedzivot, ka Dievs dod jaunu spéku,
piepulcina atbalstitajus un, atbildot
uz sirsnigam lagSanam, dziedina Tevi
un tos, kuru laba Tu darbojies!

“TieSam, Es tev doSu spéku labam
darbam [..]” (Jer. 15:11)

macitajs, LDS

padomes loceklis un

Macitaju

nodalas

vaditajs

Kads es esmu —
remdens, auksts vai
karsts?

Jana atklasmes gramata 3:15-18
Jézus saka: “Es zinu tavus darbus, ka
tu neesi ne auksts, ne karsts. Ta ka
tu esi remdens, ne auksts, ne karsts,
Es tevi izsplauSu no Savas mutes.

Tu saki: Es esmu bagats un man ir
parpilniba, un man nevajag nenieka,
bet tu nezini, ka tu esi nelaimigs,
nozelojams, nabags, akls un kails.

Es tev doSu padomu: pérc no Manis
zeltu, uguns kvele kausétuy, lai tu
butu bagats, un baltas dréebes, lai

tu apsegtos un tava kailuma kauns
neatklatos, un acu zales tavas acis
svaidit, lai tu klatu redzigs.”

Uz So Bibeles tekstu balstas
musdienu izpratne par remdenibu.
Bibeles sarakstiSanas laika Laodikejas
teritorija bija avotin$ — karsta
udens kritums. Karstais tidens,
noklustot ieleja, atdzisa un kluva
remdens. Remdenie KkristieSi ir 11dzigi
atdzisuSajam tdenim. Vairakums
no mums vélas lidzsvarotu dzivi, ko
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var kontrolét, kas ir drosa un bez
cieSanam. Vai varam sevi raksturot
ka cilvékus, kas ir 11dz ausim
iemiléjusi Jezu Kristu? Vai arl mas
labak raksturo tadi apziméjumi

ka “vienaldzigs”, “remdens” un
“neitrals”?

Bibele mudina parbaudit sevi,
tadé] turpinajuma centisimies
noskaidrot, ka izskatas vienaldzigi,
remdeni un neitrali cilveki. Lasot Sos
piemeérus, godigi izpétisim savu dzivi,
kadi esam tagad un kada ir masu
dzive Sodien.

Remdenie diezgan regulari
apmeklé baznicu, tas ir tieSi tas, ko
no viniem sagaida, un arl vini pasi
uzskata, ka “kartigi kristieSi” ta dara.
(“Vel Tas Kungs ir sacijis: “[..] 81 tauta
Man tuvojas tikai ar savu muti un
Mani goda tikai ar savam lapam, bet
ar savu sirdi ir talu nost no Manis, un
vinu bijiba Mana prieksa ir tikai arigi
iemacita cilveku ieraza.” (Jes. 29:13))

Remdenie ziedo naudu baznicai
un labdaribai, kameér tas neskar vinu
dzives standartu. Ja kaut kas paliek
pari un ziedot ir viegli un drosi, vini
to dara. Galu gala, priecigu devéju
Dievs ta¢u mil, vai ne? (“Vins, Savas
acis pacélis, redz€ja bagatos savus
ziedojumus metam Templa Skirsta.
Bet Vins redzéja ari, ka kada nabaga
atraitne tur iemeta divi artavas,
un sacjja: “TieSam Es jums saku: S1
nabaga atraitne ir vairak ziedojusi
neka visi, jo visi citi ziedojuSi no savas
parpilnibas, bet vina ziedojusi no
savas trucibas visu savu padomu!””
(LK. 21:1-4))

Remdenie, risinot konfliktus,
parasti izvélas popularo, nevis
pareizo risinajumu. Vini vélas
iederéties gan baznica, gan arpus
tas, viniem vairak rup, ko par vinu
ricibu (pieméram, ieSanu baznica un
ziedoSanu) doma cilvéki, nevis tas, ko
par vinu dzivi un sirdi doma Dievs
(“Vai jums, kad visi laudis jums teic
glaimus! To paSu vinu tévi darijusi
viltus pravieSiem.” (Lk. 6: 26))

Remdenie patiesiba nemaz
neveélas tikt glabti no sava gréka,
vini tikai vélas tikt glabti no soda par
saviem grekiem. Vini patiesiba nemaz
neienist gréku un patiesi to nenozelo,
vini nozélo tikai to, ka Dievs vinus
sodis. Remdeni cilvéki patiesiba netic,
ka jauna dzive, ko piedava Jézus, ir
labaka neka veca, gréciga. (“Ko lai
nu sakam? Vai paliksim greka, lai
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vairojas Zelastiba? Nekada zina ne!
Ka lai meés, kas grekam esam mirusi,
veél dzivojam taja?” (Rom. 6:1, 2))

Remdenos aizkustina stasti par
tiem, kuri radikali kalpo Kristum,
tomer tas nespiez vinus rikoties tapat.
Vini uzskata, ka Sada riciba piedien
“ekstremaliem”, nevis parastiem
kristieSiem. Remdenie sauc par
“radikalu” to, ko Jézus sagaida no
katra sekotaja. (“Bet esiet Varda
daritaji un ne tikai klausitaji, pasi sevi
maldinadami.” (Jek. 1:22), “Tad nu kas
zina labu darit un to nedara, tam tas
ir par gréku.” (Jek. 4:17))

Remdenie reti kad dalas sava
ticiba ar kaiminiem, kolégiem vai
draugiem. Vini nevélas piedzivot
atraidijumu un nostadit citus neveikla
situacija, runajot par tadam privatam
lietam ka religija. (“Tad nu ikvienu,
kas Mani apliecinas cilveku prieksa,
to ar1 Es apliecinasu Sava Téva
prieksa, kas ir Debesis. Bet, kas Mani
aizliegs cilveku prieksa, to Es aridzan
aizliegSu Sava Téva prieksa, kas ir
Debesis.” (Mt. 10:32, 33))

Remdenie vérté savu moralo staju
vai “krietnumu”, salidzinot sevi ar
pasauli. Vini jutas apmierinati, jo, lai
gan nav tik apnémigi Jezus sekotaji
ka citi draudze, tomér nav ari ne
tuvu tik briesmigi ka tas calis ielas
otra gala. (“Farizejs nostajas un ladza
Ppie sevis: es tev pateicos, Dievs, ka es
neesmu tads ka citi cilveki - laupitaji,
laundari, laulibas parkapéji vai ar1
ka 8is muitnieks. Es gavéju divreiz
nedéla un maksaju desmito tiesu
no visiem saviem ienakumiem.”

(Lk. 18:11, 12))

Remdenie saka, ka mil Jézu, un
Vin§ patiesam ir dala no to dzives.
Tomer tikai dala. Vini atvél Jéezum
zinamu tiesu sava laika, naudas un
domu, bet nelauj Vinam kontrolét
savu dzivi (“Un, tiem aizejot, viens

Jezus apliecina: “Bez Manis
jus nenieka nespejat darit.”
Musu pieaugsana zélastiba,
musu prieks un dedzigums -
viss ir atkarigs no savienibas
ar Kristu, no sadraudzibas
ar Vinu, ik dienu, ik stundu
paliekot Vina.




uz cela Vinam sacija: “Es Tev ieSu
lidzi, lai kurp Tu ietu.” Bet Jézus

uz vinu sacjja: “Lapsam ir alas un
putniem apaks debess ligzdas, bet
Cilvéka Délam nav kur nolikt Savu
galvu.” Un uz kadu citu VinS sacjja:
“Nac Man lidzi!” Bet tas saclja: “Atlauj
man paprieks noiet un apglabat savu
tévu.” Bet Jézus uz to sacija: “Lauyj
mironiem apglabat savus mironus,
bet tu ej un sludini Dieva valstibu!”
Un atkal kads cits teica: “Kungs, es
Tev ieSu lidzi, bet atlauj man paprieks
atvadities no tiem, kas ir mana maja.”
Bet Jézus uz to sacija: “Neviens, kas
savu roku liek pie arkla un skatas
atpakal, neder Dieva valstibai.””

(Lk. 9:57-62))

Remdenie nelieto alkoholu un
retak lamajas, tacu citadi vini 1pasi
neatSkiras no tipiska nekristieSa. Vinu
dzive ir bijis “eiroremonts”, ko vini
pielidzina svétdzivei, tacu smagak
kladities nav iespéjams (“Vai jums,
rakstu macitaji un farizeji, jus liekuli!
Jo jus Skistat kausa un blodas arpusi,
bet no iekSpuses tie ir pilni laupijuma
un negausibas. AKlo farizej! Skistl
paprieks kausa un blodas iekSpusi,
lai ar1 to arpuse top Skista. Vai jums,
rakstu macitaji un farizeji, jas liekuli!
Jo jus esat lidzigi nobaltétiem kapiem,
kas no arpuses izskatas jauki, bet
no iekSpuses ir pilni ar mironu
kauliem un visadu netiribu. Ta arl
jis no arpuses gan izradaties lauzu
prieksa ka taisni, bet iekSpuse esat
pilni liekulibas un netaisnibas.”

(Mt. 23:25-28))

(No gramatas Frensiss Cens.
“Iekarsti un atgriezies”, 2010)

So remdeno izpausmes sarakstu
varétu turpinat, bet, manuprat,
ir pietiekos$i daudz pazimju, lai
parbauditu pasi sevi, vai stavam
ticiba, esam “karsti”? Ko darit, lai
mes klatu “karsti”? Daudzi kristieSi
doma, ka dala no darba japaveic
viniem paSiem. Gréeku piedoSana tie
ir uzticejusies Kristum, bet péc tam
censas dzivot pareizi pasi ar savam
pulem. Tomér katrs Sads méeginajums
cie$ neveiksmi. Jézus apliecina:

“Bez Manis jus nenieka nespéjat
darit.” Masu pieaugSana zélastiba,
musu prieks un dedzigums — viss ir
atkarigs no savienibas ar Kristu, no
sadraudzibas ar Vinu, ik dienu, ik
stundu paliekot Vina.

“Nododies Dievam ik ritus, dari to
par savu pirmo pienakumu. Lai tava

logSana ir: “Pienem mani, ak Kungs,
pilnigi par Savu IpaSumul! Visus savus
planus es nolieku pie Tavam kajam,
izmanto mani Sodien Sava darba.
Paliec ar mani, un lai viss mans darbs
tiek padarits Tevi.”” (E. Vaita. “Cel$
pie Kristus” 74., 75. Ipp.)

Mausu Elina slédza sirds deribu ar
Dievu 2021. gada novembrl. Parasti
kristoties dalibnieks klist slapj$ un,
piedzivojot uguns Kristibas, karsts.
Elina iedegas par garigam lietam jau
pirms kristibam. Péc kristibam vina
saskaras ar parbaudijumu (saslima ar
vézi) un piedzivoja svétibas (strauju
paveérsienu bérnudarza projekta).
Elinas sapnu nodarbosanas ir izveidot
kristigu bérnudarzu. Vina atzist, ka
arstésanas Dieva vadiba bija daudz
vieglaka, salidzinot ar arstéSanos
bez Dieva. Vina varéja aktivi
kalpot SDA Rigas 1. draudzeé. Elina
atceras, ka kimijterapija bija smags
parbaudijums vinas kermenim.

Dievs vadija cauri visam arstéSanas
kursam, lai varétu organizét kristigu
bérnudarzu un kalpot draudze. Elina
pati liecina: “Projekts veiksmigi
attistas, jutos vesela un ar prieku
iesaistos draudzes darbiba par
bérnu sabatskolas vaditaju viena no
bérnu grupam. Turpinas iepaziSanas
un sadraudziba ar Dievu un Vina
draudzi.”

Mans velejums nakamajam
célienam ir $ads: Kristus, pienemdams
cilveka dabu, piesaistija cilvéeci
Sev ar tadam milestibas saitém, ko
nevar saraut nekads spéks, iznemot
pasa cilveka izveli. Ir jasargas,
jacensas un jaludz, lai més nepadotos
kardinajumam izveéléties citu Kungu,
jo vienmeér esam brivi to darit.

“Turesim skatu pieverstu Kristum,
un Ving mas pasargas. Raugoties uz
Jézu, més esam droSiba. Nekas mas
nespes izraut no Vina rokas. Pastavigi
uzlukojot Vinu, més “topam parversti
Vina pasa lidziba no spoZuma uz
spoZzumu. To dara Ta Kunga Gars.”

(2. Kor 3:18)” (E. Vaita. “CelS pie
Kristus” 77., 78. Ipp.)

Turesim skatu pieverstu
Kristum, un Vins mus
pasargas. Raugoties uz Jezu,
més esam drosiba. Nekas mus
nespés izraut no Vina rokas.
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Téma par
aukstumu,
remdenibu un
karstumu nav viegla
tieSi tapéc, ka ta ir loti personiska un
pager atklatu skatu uz sevi un savu
kristieSa dzivi. Ikviens no mums labi
zina, ka skabargu brala acl pamanit
ir loti viegli, tam nevajag ne pieptli,
ne palielinamo stiklu. Turpreti
balki sava acl nereti apaudzéjam
ar viteniem un skaisti izdekoréjam,
lai pasi sava sirdi netrauceéti lautos
domai, ka tam tur jabut un ka tas ir
dala no musu personibas.

Sogad mani gluZi no jauna
uzrunaja atzina par garigajiem un
miesigajiem kristieSiem, kas tik
skaidri un uzskatami atklata Helmuta
Haubeila gramata “Soli uz personigo
atmodu”. Tur teiktais loti viegli palidz
identificét savu garigo stavokli.
Protams, ja vien esam gatavi Sai
identifikacijai.

Pavils raksta: “[..] vai tad neesat
miesigi un vai nedzivojat ka $is
pasaules cilveki?” (1. Kor. 3:3) Un
Helmuts Haubeils piebilst: “Citreiz
vina [miesiga kristieSa] darbi izskatas
ka gariga cilveka riciba, lai gan vins
rikojas tikai sava spéka un ar savam
dotibam.” (61. Ipp.) Sis teikums loti
skaidri parada galveno atskiribu.
Garigais kristietis rikojas Dieva spéka,
miesigais kristietis — sava spéka.
Gataviba atdot sevi visu un visu, kas
mums ir, Dieva rokas, manuprat,
ir tas karstums, par ko runa Jézus.
Savukart remdeniba - rikoSanas
sava spéka un ar saviem talantiem
—ir dzive bez Svéta Gara uguns,
izplanota, cilvécigi laba un pareiza
dzive, bet dzive tikai miesa. Tur nav
vietas Dieva varenibas atklasmei, nav
vietas cilvecigi neizprotamajam, nav
vietas nebeidzamajiem brinumiem,
tie Skiet pat nereali, neiespéjami, ka
pasaka. Un ka gan lai pazitu So spéku,
ja nepazistam spéka Autoru? Ja, arl
miesigs kristietis ilgojas péc svetibam.
Bet vin$ neilgojas péc So svétibu
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Devéja. Vinam nav personigu attiecibu
ar Kristu, Kristus nav vina Draugs, un
Vins nepazist kluso balsi, kura dod
padomus un vada ikdienas sol1.

Kada es esmu? Gariga? Cik loti
man gribétos atbildét ar drosu:

“Jal”, bet labi apzinos, ka ir bijusi
arl brizi, kad ir iets un darits sava
spéka, aizmirstot par To, kurs ir
devis kalpoSanu, darbu un iespéjas.
Vai esmu vienmer stipra Dieva?
Neé. Vienmeér karsta? Ne. Bet es tik
loti vélos, lai Vin$ mani tur, vada,
audzina, pamaca, veido, iededzina,
lai Vin$ ir mans spéks un stiprums,
mana slavas dziesma! Tik ]oti vélos
neapbédinat savu labako Draugu,
tik loti velos, lai Vinam par mani ir
prieks, lai Vinu nepievilu. Zinu, ka
ir, uz ko augt. Zinu, ka Vinsg ir man
blakus un nekad neatstas. Zinu, ka
Vins ir mans varenais Glabéjs.

Saja gada prata un sirdi naca vel
kada doma par karstumu. Elena Vaita
ir teikusi: “Ja més pazemotos Dieva
prieksa un savstarpéji butu uzmanigi,
laipni, sirsnigi un lidzjatigi, tad tur,
kur tagad atgriezas viens, patiesibu
atzitu simts.” (“Liecibas draudzei”

9. s8j., 189. Ipp.) Tas mani ir mudinajis
domat, ka karstums ir labs un svétigs
vienigi tad, ja to rada Dieva uguns.

Jo ir reizes, kad musu karstums

var klut nesaudzigs un sadedzinat
lidzas esoSos. Més varam but zinosi
un parliecinati par patiesibu, bet
nesaudzigi pret lidzcilvekiem, pret
masam un braliem draudze. Ir loti
jaludz, lai Dievs mus no ta pasarga, lai
Vins§ apsedz musu nepareizas ugunis
ar Savu maigumu. Ja uzlukojam Jezu,
ka Vins staigaja, darbojas, runaja,
dziedinaja, ja, pat noraja, redzam, ka
Vina nebija ne minas no nesaudzibas.
Man vienmer ir $kitis, ka pat vardi
par nobaltétajiem kapiem un mironu
kauliem, raksturojot farizejus, naca
tikai tapéc, ka citadi nocietinato
oponentu ausis nebija aizsniedzamas.

“Mana meita, ej un negreko
vairs!” ir Jézus milestibas vardi. Tas
ir mudinajums iet Vina speka, Vina
apnemtiem, piepilditiem ar Vinu, jo
citadi nav iespg&jams iet un negrékot
vairs.

“Visu, kas es esmu, un visu, kas
man ir, es nododu Tev!” — Sie ir vardi,
kurus novelu jusu ikrita lagSanam
katru jauna gada dienu. Un ar1 Sos
Svéto Rakstu vardus: “Bet pie Tevis
es palieku vienumeér, Tu mani turi

18  AdventesVestis

pie manas labas rokas, Tu mani

vadi péc Sava prata un beidzot mani
uznemsi godiba. Kad Tu esi mans, tad
man nevajag ne debess, ne zemes!”
(Ps. 73:23-25)

Tbra ﬁw/ou}/c@,
Liepajas
draudze
Man Skiet, ka
auksts, tas arl nav
slikti. “Kaut jel
tu batu auksts vai
karsts” — Siem abiem
meérjjumiem Dievs neizsaka Savu
nosodijumu.

Mans l1dzSingjo gadu
piedzivojums ir, ka man pasai gan
var trukt gudribas, kas var but
patiesi aukstas vai karstas liecibas
piemeérs un kadai tad man katru bridi
but - spirdzinosi vésai sviedrgjosi
nospiedosa karstuma vai patikami
sildoSai, ne dedzinoS$ai, kad véss un
saldgjoss ir cilveku realo apstaklu
gadalaiks. Tad vél — gan So pozitivo
aukstumu, gan dziedinoSo karstumu
veseliga dzives veida rekomende ietit
deriga un labajam 1pasibam atbilstosa
materiala, lai no temperaturas
niansém negutu ne apsaldéjumus, ne
apdegumus.

Jézus nebija remdens nekad, un
tikai no Vina musos var atrasties Vina
davinatais Gars, kas velétos un spétu
but citiem svétijoSs termoregulators
tik, cik laika un vieta. Es vél neesmu
karsts kalpotajs, man ir jaaug.

Manas rakstura 1pasibas izvairas
no passlavesanas. To, ko es sildu,
es uzskatu par passaprotamu, ka

ta vienkarsi ir jadara, un to, ko
atvesinu, es arl veroju péc dabiskas
attiectbu termometra uzraditas
nepiecieSamibas. Tikai Dievs ir tas,
kas dava urdo$u vajadzibu but savu
un lidzcilvéku attiecibas darbigam
reagentam un dava arl prieku

par attiecibu dzivumu. Visbiezak
attiecibas vajag vienkarsas un

dabiskas lietas — sapratni, empatiju,
draudzibu, otram veltitu savu dargo
personigo laiku. Neko ipasi religiozu
tas neprasa.

Neugzsilis vai atdzisis — to gan katrs
varam ikvienu savas dzives dienu
parbaudit, lai nav ta, ka ir daudz
izdomatu piedavatu programmu, bet
tomer trukst ta Ipasa, péc ka salst,
svist vai eksistenciali ilgojas tuvakie —
tie cilveki, ko dzive davina satikt.

Sva Vieitilere,

Liepajas

draudze

2022. gada
sakaros ar
nopietnam
veselibas problemam.

Vairakas reizes nacas

péeksni noklat slimnica. NevilSus
piezagas jautajums, vai Dievs

dzird manas lagSanas, vai Vins ir

ar mani. Svétais Gars deva atbildi

no Habakuka gramatas 3. nodalas
17.-19. panta: “Ja viges koks ar1
neziedés un vinakokam nebus ogu un
ja nepiepildas ar1 ceribas, kadas bija
liktas uz ellas kokiem, un ar1 tirumi
nesniedz nekadu baribu, ja siklopi
butu izzudusi no aplokiem un katis
nebitu arl vairs neviena liellopa, tad
es tomeér gribu gavilét savam Kungam
un likt izpausties savam priekam par
savu Glabéju, savu Dievu! Jo Dievs
Tas Kungs ir mans spéks un daris
manas kajas vieglas ka kalnu kazai
un pari maniem augstumiem radis
man celu un vadis mani.”

Diagnoze bija nelabvéliga. Sekoja
operacija un terapija. Sapratu, lai
ari kas ar mani notiktu, es tik un ta
uzticeSos Dieva vadibai un klatbutnei.
Masas un brali ladza par mani. Dievs
dziedinaja mani no liela izmisuma
un trauksmes sajutas. Dieva
Klatbutni sajutu ik bridi gan caur
briniSkigiem medikiem, gan citiem
lidzcilvekiem ik dienas. Savukart
mana lagSana Dievam bija, lai es

“Kaut jel tu batu auksts
vai karsts” — Siem abiem
merijumiem Dievs neizsaka
Savu nosodijumu.

“Dvesele, kas bagatigi sveti
citus, taps stiprinata, un, kas
bagatigi veldze citus, ar pats

klus veldzets.”
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varétu but noderiga kadam cilvekam
ari Sajas dienas. Apstakli saveda
mani kopa ar kadu bédas izmisusu
un vientulu draudzes masu. Mums
par brinumu, Dievs 1paSi svétija Sis
seviskas tikSanas reizes, iedvesmoja
un iepriecinaja mus abas. Depresivas
sajutas atkapas. Piepildijas
apsolijums, ko lasam Salamana
pamacibas 11:25: “Dvésele, kas
bagatigi sveéti citus, taps stiprinata,
un, kas bagatigi veldze citus, arl pats
klas veldzets.”

Jaunaja gada novelu visiem ciesi
palauties uz Dievu, jo Vin$ Savus
bérnus mil, zina to dzivi un ved tai
cauri!

Awmis Tibe,

Tukuma

draudze

Ir tik bezgala
daudz, ar ko
pagodinat Kristus
vardu! Un tomér
saksu no iesakuma.

Nacu pasaulé ka pirmais bérns.
Jau taja laika dveselu ienaidnieks
bija nodomajis mani iznicinat. Kada
radiniece iedeva man zalu téju, lai
es nomirtu. Ilgi mani, 2 ménesus
vecu zidaini, arsti centas glabt (no
neapturamas caurejas), lidz pierunaja
maminu atstat mani kada no Rigas
slimnicam, jo gadijums esot bezcerigs.
Slava Dievam, Tas Kungs domaja
savadak, manas mammites mamma,
omite, mani zem paraksta iznéma no
slimnicas, kura atrados viens tumsa
istaba, nolemts navei. Omite atkopa
un aukléja mani. Péc vinas kadreiz
stastita, es tiku edinats ar zemeném
un kazas pienu.

Uzaugu Tukuma, pilsétas centra
starp kakiem un suniem, darza pukem
un plaukstoSiem kastaniem, Ta Kunga
Zelastibas un milestibas rupéts. Skolas
gaitas uzsaku Tukuma, biju loti kluss
un noslégts bérns, tacu séta jutos
vislabak - biju pagalma meitenu
rapju un uzmanibas luteklitis.

Dz1voju ar vecrnaminu Annu un tanti
Veru, mammas masu. Atri pieaugu,
sadraudzejos ar ielas pieauguSakajiem
puikam. Juzdamies skola vientuls,
biezi bastoju skolu un laiku pavadiju
bérnu bibliotéka, lasot Zurnalus un
sapnojot par celojumiem uz talam

zemém. Draugi bieZi néma mani lidzi
uz upi un ezeriem zvejot. Tad ar1 tikos
ar greku vaigu vaiga — vecakie puikas
zaga pulkstenus un naudu no kabatam
tiem, kuri peldé&jas. Man bija bail, un
tomeér, lai nezaudétu draugus, es vinus
nenodevuy, bet turpinaju draudzibu.
Sie piemeri arl mani iedro$inaja zagt
—veikalos, kioskos utt. Nesoditi ta
pagaja vairaki gadi. Kad milicija jau
vairakkart bija aiztur&jusi mani par
zadzibam, 14 gadu vecuma aizsakas
mana kriminala “karjera”. Skumji,

bet ta ir biografija. Tam visam sekoja
seSas sodamibas par zadzibam un
septinpadsmit gadi (kopuma) pavaditi
ieslodzijuma vietas, ar1 Krievijas
ziemelos.

Esmu loti pateicigs Dievam Tam
Kungam par rapém un sargasanu.
Visus Sos neprata un gréeka apséstibas
gadus Vins nelava man sajukt prata,
tikt nogalinatam vai klat par citu
ieslodzito vergu. Slava Tam Kungam!

Ieslodzijumu vietas daudz lasiju
gramatas, jo man loti nepatika viss, ko
redzéju, — piespiedu darbs, attiecibu
formas un veids starp ieslodzitajiem,
vardarbiba, rupjiba un bezatbildiba.
Mekléju risinajumu savai nakotnei,
bet paSa spékiem to nespéju. Biju
loti nepaklausigs un daudz laika
pavadiju soda izolatoros (karceros),
I1dz apjedzu, ka jameklé kompromisi.
IzdzivoSana cietumos — ta ir vesela
“skola”, kura labak nemacities.

Esot Krievija, Ziemeluralos,
mans draugs ¢eCens pastastija, ka
no Latvijas magoném var pagatavot
netiru heroinu. Tas bija manas
tragedijas lielais turpinajums, jo ar
alkoholu biju pazistams no 12 gadu
vecuma. Visi mani noziegumi bija
izdariti alkohola un citu narkotiku
iespaida, bet ar1 domasana jau
Kluva kriminala, gréciga. Cietuma
iegita izdzivoSanas prakse iemacija
manipulét ar cilvekiem, veidot
apstaklus un nepiecieSamas situacijas
gut izdevibu.

Ieslodzijuma vietas pabeidzu
vidusskolu. Laika starp
ieslodzijumiem macijos par oficiantu,
pardeveéju, stradaju restoranos par
Sveicaru, dzivesveids bija parpilns
ar gréku un netiklibu. Tikai pari
divdesmit gadiem, bet biju jau
“ledzivojies” vairakas sodamibas, un,
kaut ar1 bija vélme studét medicinu
vai iestaties kara skola (sapnoju par
militaru karjeru), tas viss palika
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tikai manos sapnos. Protams, pirma
milestiba, tad otra, tresa, ceturta...,
nepratu noturét atbildibu par
savas sirds milesttham. Katru reizi
péc atgrieSanas no ieslodzijuma
vietam veidojas jaunas attiecibas
ar meiteném, un ta piedzivoju délu
un divas meitas, katru no savas
maminas. Nekad nevél&jos nodarit
vinam sapes, bet biju loti egoistisks
un nemaceju rapéties par tiem, par
kuriem biju atbildigs.

Ieslodzijumos sastapos ar
okultisma un démonu macibam,
Skita, ka tas ir pilnas zinaSanu un
pieskirs dzivei perspektivu un
izdoSanos. Manas iluzijas par to
atri izgaisa, dzive nekas nemainijas,
nokluvu spéciga narkotiku atkariba.
Naca jauni ieslodzijumi, vilSanas
sevi, navei tuva eksistence un
nozelojama ikdiena gultas vieta
pie audZumammites, 1idz pedéja
ieslodzijuma (Jelgavas 1. cietuma)
kada reize padevos Kungam Jézum
Kristum.

2011. gada 12. aprili tiku kristits
ka SDA draudzes loceklis, mani
kristija Viktors Geide. Sirsniga
pateiciba Rihardam Krievinam,
Viesturam Rekim, Andrejam Arinam
un citiem SDA kalpotajiem, kuri
joprojam velta laiku un uzmanibu
kalpoSanai ieslodzijuma vietas!

Budams cietuma, uzrakstiju
lagumu ta laika valsts prezidentei
V. Vikes-Freibergas kundzei par
apzeloSanu. Ieslodzijuma vietu
darbinieks ironiski smaidija par
manu laguma rakstu, bet jau tad
es zinaju, ka So jautajumu risinas
Debesu kanceleja pie Ta Kunga.
Slava Tam Kungam! Tas Kungs Jézus
Kristus man uzdavinaja 1 gadu un
1 meénesi brivibas. V. Vikes-Freibergas
kundze mani apzéloja, tiku atbrivots
2001. gada ruden.

Arl tad turpinajas Ta Kunga
Zelastibas un milestibas darbi mana
dzive. Péc atgrieSanas majas pie
audZumammites Tukuma saku
apmekléet Tukuma SDA draudzi.

Ka brivpratigais stradaju Tukuma
Domes Socialo lietu departamenta,
biju ielu darbinieks §lir¢u apmainas
programma narkomaniem.

Draudzé iepazinos ar savu nakamo
dzivesbiedri Daigu, aktivi piedalijos
seminaros, macijos no Dieva Varda
un burtiski uzsacu sevi Svéto Rakstu
patiesibas.
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Ar Daigu noslédzam laulibu,
iestajamies Bulduru Socialas aprupes
un medicinas koledza, pabeidzam to.
Saku praktizet atkaribu profilakses
un konsultanta darbu Tukuma
Domeé. Péc kada laika kopa ar sievu
iestajamies Rigas Sociala darba un
pedagogijas augstskola “Attisttha”
un to absolvéjam 2014. gada ar divu
gadu akademisko brivlaiku starp
macibu kursiem.

Piedzivoju ar1 briniskigu
pagodinajumu, kas ir Kristus nopelns,
jo 2005. gada mani nominéja balvai
“Latvijas lepnums”. Vienmér esmu
sacljis un apliecinu to ari1 Sobrid, ka
tas ir tikai un vienigi muasu Kunga
Jézus Kristus milestibas un rapju
rezultats.

Ap to laiku, péc balvas
sanemsSanas, atkal kritu narkotiku
lietoSanas gasta. Jau budams
students, draudzes loceklis, virs savai
sievai un atkaribu specialists, paklupu
pret provokativo karibu un ilgu laiku
izmisigi centos izbeigt lietoSanu pasa
spékiem, bet veltigi. Man konstatéja
C hepatitu, zaudéju darbu, panému
akademisko brivlaiku augstskola,
atzinos draudzei par savu gréku un
sanému pasu sirsnigako milestibas
un Zelastibas atbalstu. Tukuma
draudze gan man izteica neuzticibu,
bet neatstama. Par saziedotiem
lidzekliem mani aizstija uz SDA

Esmu pateicigs par Dieva
milestibas rupem, kuras bija
acimredzamas un piedzivotas
manas dzives pasos
tragiskakajos brizos.
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sanatoriju “Nas Dom” Ukraina.

Péc parbrauksanas mani loti biezi
apciemoja masas un brali, palidzéja
ar partiku, lagS8anam un visada
veida moralu un garigu atbalstu. Lai
slava musu Kungam Jézum Kristum!
Sirsnigs paldies maniem milajiem
draugiem draudze!

Arl turpmak sekoja Kristus
milestibas un uzvaras darbi mana
dzive. Ap 2011. gadu Tas Kungs mani
pilniba dziedinaja no C hepatita, tas
ir mediciniski apstiprinats fakts! Tas
Kungs Jézus Kristus viena mirkli mani
atbrivoja no navigas narkoatkaribas,
viena mirkli piedzivoju fiziski
izjutamu brivibu no naves karibu
varas. Nu jau vairak neka desmit
gadus esmu brivs, Krista laimigs un
dzivoju skaistu un tiru dzivi Jeza.

Kad 2014. gada kopa ar bijuso
dzivesbiedri Daigu absolvéjam
augstskolu “Attistiba”, sanémis
diplomu, es raudaju ka bérns, no
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jaunibas klusi cerétais bija manas
rokas! Slava Dievam Tam Kungam
Jézum Kristum!

Sobrid kalpoju SDA Tukuma
draudzé, stradaju Jelgavas
Psihoneirologiskaja slimnica
“Gintermuiza” Narkologijas nodalas
PusaudZu motivacijas programma
par atkaribu profilakses specialistu
un socialo mentoru.

Nav iespéjams uz papira atklat
visu pateicibu Dievam un draudzes
braliem un masam! Bet no visas sirds
esmu pateicigs par Dieva milestibas
rapém, kuras bija acimredzamas
un piedzivotas manas dzives pasSos
tragiskakajos briZos.

Ar sirsnigu sveicienu visiem
ticibas braliem un masam Krista Jéza!
Lai mu7igi muZos slavéts un svétits Ta
Kunga Jézus Kristus Vards! Amen!




majskolotaja

“Viena no briniskakajam
davanam ka veselibas
uzturesanai, ta ari slimibu
arstésanai ir tirs udens.
Pareiza ta lietoSana sekmeé
veselibu. Tas ir dzériens, kuru
Dievs sagadajis cilvéeku un
dzivnieku slapju remdésanai.
Dzeriet nideni drosi! Tas
nepiecieSams visa organisma
vajadzibam un palidz dabai
pretoties slimibam.

Udens ariga lietoSana

ir viens no visvieglak
pieejamajiem un labakajiem
asinsrites regulatoriem.
Tonizéjosa ir arl auksta
vaivesa pelde. Savukart

silta pelde atver poras un
palidz izvadit piesarnojumu.
Silta un remdena pelde
nomierina nervus un
lidzsvaro asinsriti.” (E.

Vaita. “Kristus dziedinosa
kalposana”, nodala “Miers ka
dziedinatajs”, orig. MH 237.1)

NeapSaubami, tdens ir viens no
svarigakajiem elementiem dzivibas
uzturésSanai. Neviens un nekas nevar
dzivot bez ta. Udens ir arl viens
no visvieglak pieejamiem Dieva
medicinas lidzekliem. Ja, ja, tdens,
vienkarss tdens ir medicinas lidzeklis
musu veselibas uzlaboSanai!

Labi zinam, ka katru dienu
miusu kermenim ir nepiecieSams
udens. Ik dienas kermenis zaudeé
aptuveni 2,2 litrus tidens. Dzerot
7-8 glazes tira 0dens diena, kermeni
tiek atjaunots ta lidzsvars. Bet ka ar
udens izmantoSanu aréjam kermena
proceduram? Lielaka dala no jums to
jau ir darijusi: pirts, inhalacijas, ledus
aplikacijas u.c.

- -

en \‘I‘

Inese Zaule - Vesellga
dzives veida specialiste,
tris bernu mamma,

- J'

Kasir H1droterap1] a?

“Lai mums biuitu laba veseliba,
vajadzigas labas asinis, jo tas ir
dzivibas straume.” (Turpat, nodala
“Vispareja higiena”, orig. MH 271.2)

Hidroterapija ir tdens (dazadas
temperataras) izmantoSana veselibas
nolukos. Ta ir visspécigakais lidzeklis,
lai atri parvietotu barojosas un
dziedino3as asinis uz kermena slimo
dalu un aizvaditu iekaisusas un
piesarnotas asinis no kermena slimas
dalas.

Kas notiek ar asinsvadiem,
veicot hidroterapiju?

Sakotnéji vajadzéetu izprast,
kas notiek ar musu kermeni, kad
izmantojam karsta un auksta adens
proceduras. Tas ir svarigi, jo, kad to
sapratisim, tad piedzivosim udens
spéku un noticésim tam.

SILTUMS. Izraisa asinsvadu
paplasinasanos lidz pat 40% kermena
dala, kur tas lietots, tadejadi mazinot
ieksejo organu un apkartejo audu
iekaisumu. Tas ieverojami palielina
balto asins Stinu, bartbas vielu un
skabekla daudzumu.

HIDROTER

VESELIBA |

v

AUKSTUMS. SaSaurina
asinsvadus, virzot ar iekaisumu
piesatinatas asinis uz ieksejiem
attirtSanas organiem — aknam,
plausam, nierem -, lai asinis varetu
tikt attiritas un atdzzvmatas.

Isi sakot, asinsvadiem
paplasSinoties un sasSaurinoties, notiek

asins parvietoSana kerment.

Ka veikt hidroterapiju?

“[..]1 daudzi nekad nav
piedzivojusi iidens pareizas
lietoSanas labveligo ietekmi un
baidas no ta. Udens dziednieciba
nav pietiekami noverteta;
prasmiga udens izmantosana
prasa zinamas piiles, kas
daudziem Skiet apgriutinoSas un
veltas. Tacu tas nav attaisnojums.
Ir daudz ndens procediru, kas
mazina sapes un arste slimibas.
Visiem btitu japarzina So vienkarso
panémienu lietoSana majas
apstaklos. Seviski matéem jabiuit
skaidriba par to, ka rupéties
par savas gimenes veselibas
uzturéSanu un slimibu arstésanu.”
(Turpat, nodala “Miers ka
dziedinatajs”, orig. MH 237.1)

KADAS IR HIDROTERAPIJAS PRIEKSROCIBAS?

Udens proceduras

* Lieto areji

* Letas

* Viegli pieejamas

» Paaugstina metabolismu
un urinaciju, lai atbrivotu
organismu no toksiniem

* Drosas

* Iedarbojas uz skarto kermena
vietu

* Pozitivas blaknes

» Vienkarsi izdaramas, nav
vajadzibas péc Ipasas augstakas
izglitibas

* Veicina personigas attiectbas un
rapes
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Zales

* Lieto ieksgji

» Dargas

* Ne vienmeér pieejamas

* Pievieno toksinus sistémai

« IlgstosSas lietoSanas rezultati nav
zinami vai biezi vien ir bistami

¢ Ietekmé visu sistému vai kermeni

* BieZas negativas blaknes

* Var izrakstit tikai arsts vai
farmaceits (augsti apmacits
specialists)

* Bezpersonisks kontakts
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| VvEsELiBA

Pastav dazadi hidroterapijas
veidi. NeapSaubami, lai procedaru
veiktu pareizi, ir vajadzigas iemanas
un pieredze. Tomér pastav vispareji
principi, kuru ievéroSana palidzés
§1s iemanas iegat. (No personigas
pieredzes iesaku sakuma izvéléto
hidroterapijas veidu veikt sev pasai
(-am) un, ja nepiecieSams, ar otra
cilveka palidzibu.)

Pirms veikt jebkadu hidroterapijas

procediru - vai ta batu kaju vanna,
kontrastduS$a, saunas, tidenspelde
vanna, tvaika inhalacijas, ledus
masaza, ietiSana utt. —, ir jaievero:

+ indikacijas un kontrindikacijas
katram hidroterapijas veidam;

* apjautajieties pacientam, kuram
tiks veikta hidroterapija, ka
vin$ (-a) jutas, un izskaidrojiet,
kas tiks darits (it IpasSi maziem
bérniem un vecaka gajuma
cilvékiem);

* parliecinieties, ka pacientam
ir silti, ka ar1 ka telpa ir silta,
sedesana vai guléSana — érta;

* nedrikst bat caurvejs;

* ieteicams izmerit kermena
temperatiru un pulsu un sekot
tiem visas proceduras laika;

» vienmeér parbaudiet tdens
temperatiru ar termometru un
savu roku, ieliekot to tideni;

* pielejot karsto tdeni, vienmér
iegremdeéjiet savu roku un
laujiet tam pieskarties vispirms
jusu adai, tikai péc tam
pacientam;

* terapijas laika uzturiet sarunu,
lai parliecinatos par cilveka
passajutu;

* péc nepiecieSamibas veiciet
izmainas (0dens temperattras
mainu, laika saisinaSanu u.c.);

 partrauciet terapiju, ja pacients
jutas slikti;

* péc terapijas — atptita gulta
vismaz 1 stundu.

Auksta un karsta udens kaju
vanna

Tas ir viens no visvienkarsakajiem

terapijas veidiem un ir viegli
apgustams. No savas pieredzes varu
teikt, ka pat maziem bérniem to ir
viegli izturét, it ipa$i, ja, turot kajas
udeny, tos iesaista saruna, stastot
interesantu notikumu, vai iegremdeé
ari savas kajas kopa ar vinu kajam!
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Indikacijas

¢ saaukstéSanas

* galvassapes

e traucéta venoza asinsrite,
nesapigas Culas (izgulgjumi,
varikozas culas)

* infekcijas, limfatiski iekaisumi

e artrits (reimatoidais un
osteoartrits)

 taska

o lhzumi, izmeZgTjumi, sastiepumi,
traumas (veic ne atrak ka péc
24h)

Kontrindikacijas

* lokali laundabigi audzgji (vezis)
* periferas asinsrites slimibas

* diabéts

e samazinats jutigums

* nosliece uz asinoSanu

Palighidzekli

o 2 lieli trauki (vanninas, spaini),
lai Gidens sniegtos vismaz pari
potitém, bet vél labak - 11dz
celiem

* termometrs

* liels dvielis apsegSanai vai halats

* 2 mazi dvieliSi aukstajai galvas
kompresei un trauks aukstajam
udenim

¢ trauks dens pielieSanai un
nosmelSanai

 karsta tdens pieejamiba vai
lidzekli tidens uzsildiSanai

¢ ledus aukstajai kompresei un
aukstajai vannai

Svarigi apsvérumi pirms

terapijas

* janepiecieSams, veiciet
visparéju pacienta sasildiSanu
pirms procediras
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o lietojiet auksto kompresi galvai
un/ vai kaklam

* ja pulss parsniedz 80-100
sitienus mintute, uzlieciet ledus
paku sirds rajona (ipasi rupigi
pulsam jaseko cilvékiem ar jau
zinamam sirds slimibam)

 karstajam tdenim nevajadzéetu
parsniegt 43°C

* pievienojot karsto udeni, laujiet
tam vispirms pieskarties jasu
iegremdeétajai rokas adai,
samaisiet to ar atdzisuSo tdeni

SagatavoSanas terapijai

* savaciet vienuviet
nepiecieSamos materialus

o uzsildiet telpu un noveérsiet
caurvéeju

* novietojiet pacientu érti un
traukus ta, lai arstéjama
dala netraucéti varétu tikt
iegremdeéta abas vannas

* izskaidrojiet, kas tiks darits un
cik ilgi

Terapija
Aizludziet kopa ar pacientu.
Ludziet péc Dieva vadibas un
dziedinasanas. Atcerieties, ka terapija
pati par sevi neko nevar lidzét, tikai
Dievs — mussu lielais un patiesais
Arsts — ir tas, kurs pieskir terapijai
dziedinoSo speku!
o ielieciet kajas 40°C karsta adeni
uz 5 min.
¢ péc 5 min. ielieciet tas auksta
tdeni (no 7°C lidz 14°C) uz
2 min.
» kameér izmanto auksto
udeni, tikmeér paaugstiniet
karsta tidens temperatiru
lidz sakotngjai vai nedaudz




karstakai t°C (dariet to
katru reizi, kad arstéjama
dala ir aukstaja tdeni, bet
neparsniedziet 43 t°C )

¢ parbaudiet pulsu katras 5
minates, ja pulss parsniedz 80
sitienus minuite, izmantojiet
auksto kompresi uz pieres, ja
pulss parsniedz 120 sitienus
min., novietojiet ledus paku
sirds rajona

* veiciet 6-8 atkartojumus,
pamisus liekot kajas karsta, tad
auksta tdeni

* pabeidziet ar auksto tideni
(reimatoida artrita gadijuma
beidziet ar karsto)

Péc terapijas

* ja pacients terapijas laika
ir sasvidis, palidziet atri
noskaloties ar siltu (ne karstu)
dusu

* labi nosusiniet kajas (ja péc
dusas, tad visu kermeni)

 palidziet uzvilkt tiras, sausas un
értas drebes, uzvelciet zekes

* laujiet pacientam atpusties
vismaz 1 st. vai mudiniet iet
uzreiz gulet.

Nobeiguma padaliSos ar musu
gimenes pieredzi, izmantojot
hidroterapiju pie pirmajiem Covid
saslimSanas simptomiem. Pirma
biju es. Sogad janvari, kadu dienu,
kad ar bérniem 2-3 stundas bijam
celusi sniegavirus, sajutu nogurumu.
Bija jau vels, un més nacam ieksa.
Noleému atgulties, jo domaju, ka esmu
vienkarsi pargurusi. Ilemigu. Pamodos
dzila nakti no stipram galvassapem
un augstas temperaturas. Sapratu,
ka nav labi. Man galvassapes visas
dzives laika ir bijuSas varbut 3
reizes un ne tik stipras ka $1s, pilnigi
neizturamas. Ceréju, ka izgulésu un
viss bis labi.

Tacu no rita nekas nemainijas.
Iedzerot Gideni, mute sajutu
ragtu pécgarsu. Sapratu, ka esmu
sakerusi ko nopietnaku par parastu
saaukstésanos. Atradu Covid
protokolu. Nolemu, ka papildus
noteiktajam vitamina C, D, cinka u.c.
devam izmantoSu man labi zindmos
Dieva dziedniecibas lidzek]us.

Saku ar kontrastdusu (o, ja, kad
pienaca bridis slégt auksto udeni,
manu “dziedaSanu” vai drizak
vaimanasanu dzirdéja visa maja).

Palielinaju karsta un auksta tdens
temperaturu, ka arl proceduras
ilgumu katram tdenim l1dz pat
5 min., tad atpaita uz stundu. Péc
tam karsta un auksta tdens kaju
vanna, péc kuras atkal sekoja
atputa. Tad krievu sauna majas
apstaklos, nobeidzot ar vésu dusu
un noberSanos ar dvieli. Atputa.
Vakara atkal kontrastdusSa (un atkal
“dziedaSana”) un guléSana uz nakti.
Izklausas péc loti agresiva
piegajiena, bet lasiju, ka tieSi ta ar1
sakuma vajag: intensivi un konstanti.
Papildus dzeru visus vitaminus,
mineralus, loti daudz tdens un
pilniba atteicos no édiena (tik un
ta viss garSoja rugts). Galvassapes
pargaja jau pa dienu, bet vakara
normalizéjas temperatura. Nakamajas
2 dienas visu atkartoju tai pasa seciba
un daudzuma, kaut arl pamazam
atguvu spéekus un jutos daudz labak.
Jaatzist, ka nepatikama ragta garsSa
muté saglabajas vel kadas 2 nedélas.
Péc manis parslimoja arl paréjie
gimenes locekli. Man skola bija roka,
un visiem péc kartas veicu tas pasas
hidroterapijas tai pasa intensitate.
Neskatoties uz to, ka bérniem viss

pargaja vel atrak, hidroterapijas
turpinaju ari nakamajas dienas.

Dievs ir uzticams, kad meés
noticam un uzticamies Vinam! Ta
bija lieciba ne tikai citiem cilvekiem,
bet mums pasiem, ka vienkarsi Dieva
noradijumi par Gdens izmantoSanu
Spéj novérst saslim$anu un palidz
atgut spékus.

Tagad, 11dz ko kads no mums jutas
slikti, pirma lieta ir kontrastdusa
(tiesa gan vairs “nedziedu”). Pat
musu mazaka meitina (8 gadi) to ir
novertejusi.

“Un piesauc Mani bédu laika,
tad Es izglabSu tevi, un tev buis
Mani godat!” (Ps. 50:15)

Noveélu jums labu veselibu un
drosmi izmantot hidroterapiju. Gods
un slava par visu muasu Kungam!

Raksta sagatavosana izmantota
literatura:

Ministry of Healing, Ellen G.White
(Kristus dziedino$a kalpoSana),
Hydrotherapy, Clarence Dail, M.D.,
Charles Thomas, Ph.D., Nature’s
Healing Practices, Agatha Thrash, M.D.

-




Kad dienas gaismu atrak nomaina
tumsa un saules siltumu — aukstums,
sirds vairak ilgojas péc gaismas un
tuviem cilvekiem, ar kuriem bat kopa
un dalities prieka. Sadraudziba ar
Iidzigi domajoSiem viena cela veicgjiem
sagada neaizmirstamus, svetigus un
veértigus mirklus. Savukart Sie mirkli
dod spéku izturét un parvarét gratibas,
ar kadam katrs sastopas vienatneé. Tas
ir ka gaismas starins!
pasakums tika ieceréts tikai starp
Valkas un Jelgavas Cela meklétaju
klubiem. Bet iecere auga un
izpletas, 11dz Jelgava tikas pieci Cela
meklétaju klubi: Valkas “Vilki”,
Dobeles “Gajputni”, Talsu “Kalna
kapeji”, Saulkrastu “Saulainie krasti”
un Jelgavas “Bebri”. Kopa Jelgava
viesojas ap 75 cilvekiem, no kuriem
60 bija PM, CM dalibnieki un jauniesi,
protams, klat vél naca arl jelgavnieki.
Uz tik lielu atsaucibu netiku ceréjusi...

Varbit pats parsteidzosakais Saja
visa ir terming, kada So pasakumu
bija nepiecieSams realizét. No
ielagumu izsutiSanas briza lidz
pasakumam bija atlikusi tiesi 1
nedela un 1 diena. Un, ja, pasakumu
organizéja tikai 1 persona un 1 paligs,
bez komandas, bet ar draudzes
lagSsanam! Apjausot kopéjo skaitu un
iespéjas, ka organizatore sapratu —
cilvecigi esmu izgazusies, jo ka gan
draudzes telpas spés uznemt tik lielu
dalibnieku skaitu, ka ar édinasanu,
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finansém un dazadiem citiem
jautajumiem... Viss, ko varéju darit,
bija padoties un atcelt So pasakumu
vai ari1 lagt Dievam spéku un iespéjas
atrisinat daudzos jautajumus. Péc
lagSanas, kad, pazemigi nokritusi
celos, Dievam ludzu, ko un ka darit un
vai vispar darit, man sirdi un prata
tika liktas domas: “Ja kadreiz varéja
pulcéties 3 tukstosi cilveku, tad kapéc
gan nevareétu tikties ap 80 cilvéku?
Ja kadreiz varéja paédinat Jauzu pali
no piecam maizém un divam zivim,
tad kapéc gan ta nevarétu but ar1
tagad? Dievam viss ir iespéjams!” Un
Soreiz ta nebija palauSanas uz pasas
organizatoriskajam spéjam, jo par
tadam Saja gadijuma nemaz nebija
ne runas, to saprot ikviens, ta bija
palausanas uz Dievu, ka Vins var
sapulcét Savus bérnus vienuviet un
laut tiem piedzivot sadraudzibu.
Sadraudzibas pasakums notika 2
dienas —no 19. 1idz 20. novembrim,
un tas tika saplanots nedeélas laika!
Apbrinojami, ka Dievs risina to, kas
cilveka pratam un iespéju robezam
Skiet neiespéjami! Tika atrastas telpas
pie “Dzive makonos”, kuras bija
plasakas par draudzé pieejamajam.
Simbolisku dalibas maksu veica katrs
dalibnieks, bet lielu dalu ziedoja
individualie ziedotaji un Jelgavas
draudze. Atsaucas briniSkigu pavaru
komanda - Kristine Kaire ar masu
Ivetu, vinas viru Aivaru, délu Dairi
un vina draudzeni Agnesi. Vel
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paliga naca Ivetas meita Laura un
dels Ernests. Lieliska gimene, kuras
devums ir neatsverams! Pagatavotais
édiens bija loti gards, vienmeér laika
servets un pietiekams, ar iespéju
sanemt papildporcijas.

Ar1 viesiem tika doti majas
uzdevumi. Katram klubam
bija jasagatavo piekSnesums
dievkalpojuma dalai ka sveiciens
no savas pilsétas un CM kluba, ka
ar1 spéle sadraudzibas dalai. Valka
uznémas novadit CM nodarbibu, bet
Saulkrasti — PM nodarbibu. Savukart
es ka organizatore saliku visu kopa
un klat pieliku vel Sabata pastaigu un
otras dienas pargajienu pa pilsétvidi.

Pateiciba Dievam, ka sadraudzibas
pasakums notika un varéjam piedzivot
kopeéju svetku dievkalpojumu, kas
tika veltits Latvijas valsts svetkiem!
Paldies, ka varéjam dzirdét Dobeles,
Talsu, Valkas un Jelgavas slaveSanu
caur dziesmam, mizikas instrumentu
speleSanu un personigo pieredzi, lasot
Svetos Rakstus! Paldies sabatskolu
vaditajiem un macitajam Ainim
gan par svétrunu, gan par jauniesu
sabatskolas vadiSanu! Paldies Lienei
par apvienoto PM, CM sabatskolinas
vadiSanu! Paldies lieliskajai pavaru
komandai par gardajiem édieniem!
Paldies Solvitai par ADRAs nodarbibas
un nozimis$u vadiSanu CM grupam!
Paldies Venetai un Egitai par PM
nodarbibas vadiSanu! Paldies Laurai
par radoSo darbnicu! Paldies Jelgavas




jauniesiem par palidzibu pastaigas
un pargajiena marsruta vadiSana!l
Paldies Guntim par palidzibu telpu
atrasana un iziréSana! Paldies Valkas,
Dobeles, Talsu, Saulkrastu un Jelgavas
klubu dalibniekiem par vienotibu un
to, ka més visi radijam iespé&ju baudit
sadraudzibu caur kopa pavaditajiem
briziem!

Sadraudzibas temats bija GAISMA,
un par pamatu tika nemta rakstuvieta
no Mateja 5:16 “Tapat lai jasu gaisma
spid lauzu prieksa, ka tie ierauga jasu
labos darbus un goda jasu Tévu, kas
ir Debesis”.

Milie, esiet par gaismu Saja
tumsaja pasaule!

MAIJA (SAULKRASTI)

“TieSam, atsauksmes ir ]oti labas,
bérniem arkartigi patika, nemaz
negribéja majas braukt, jo bija loti
interesanti: spéles, parsteigumi
un sadraudziba. Liels paldies par
pasakumu! Debesu Tévs sargaja
cela turp un atpakal. Liels paldies
Kristinei par gardajiem édieniem un
milo aprupi! Tas ir tik svétigi, ka klubi
var tikties sadraudzibas pasakuma
un dalities ar vertigam atzinam un
sarunam! Liels paldies visai Jelgavas
komandai par superigi noorganizétu
pasakumu! Lai Dieva vadiba un
svétiba Tev, Elvira, turpmakaja
kalposana! Bérni saka lielu paldies.
Arl pargajiens loti patika, un
macibas, lai apgiitu nozimiti, bija
svetigas un iedvesmoja nest Gaismu
apkartejiem.”

LIENE (SAULKRASTI)

“Viss notika loti aktivi, nebija tadu
brizu, kad butu garlaicigi. Man vislabak
patika pastaigas un pargajiens. Taja
varéju vairak iepazit Jelgavu, jo nekad
Jelgava nebiju bijusi.”

ASTRIDA (DOBELE)

“Bija tik patikami sanemt
ielagumu no Elviras uz CM
sadraudzibas pasakumu! Kopa ar
bérniem izbaudijam sadraudzibas
brizus ar Jelgavas, Valkas, Talsu
un Saulkrastu klubiem. Bija labi
padomats par programmu, bet
visvairak priecéja draudziga
attieksme, viesmiliba, iesp€ja pabut
kopa ar citu draudZu bérniem,
pieaugusSajiem.”

FVITA (DOBELE)

“Sis pasakums bija tik forss! Jutos
ka maza nometné. Varéju satikt
jaunus cilvekus, kurus diez vai varétu
satikt lielaja nometné. Man visvairak
patika pargajiens ar kontropunktiem,
jo tas nebija gars, bet bija jautrs.
Staigajam pa Jelgavu. Tas notika lidz
ar pirmo sniegu!”

DANIELA (DOBELE)

“Man Joti patika §is pasakums.
Ipass bija tas, kas tas bija sadraudzibas
pasakums, un $adi pasakumi
vienmér ir jautri. Man Joti patika
pasakuma kristiga dala un péc tam arl
spéles un parsteigumi. Iepriecinaja
izpalidzigie un draudzigie cilveki,
kuri Saja pasakuma lika justies labi.
Un vel bija padomats ar1 par to, lai
spéles un filma batu pieméroti arl
Piedzivojumu meklétajiem, ne tikai
Cela meklétajiem.”

ENIJA (DOBELF)

“Gaja labi! Man patika apmesties
lielaja maja un patika viss vakars.”

LIDIJA (DOBELF)

“Man patika interesantais
pargajiens pa Jelgavu un péc tam
garsigie edieni.”
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EMILIJA UN KRISTERS
(DOBELF)

“Patika piedalities spélés un
iepazities ar jauniem draugiem.”

RENARS (DOBELE)

“Bija iesp€ja uzkapt skatu torni
un verot zirgus. Patika pargajiena
aktivitates.”

IEVA (TALSI)

“Ar1 Talsu klubs loti izbaudija
viesoSanos Jelgava. Ka vecaki
teica, sen nebija bijis tads kopigs
brauciens uz citu draudzi. Tuvojoties
gaidamajam pasakumam, prognozes
soljja sniegu, tada veida radot
sarezgijumus vairakiem Soferiem,
kuriem nebija ziemas riepu, tomér
vienas dienas laika Dievs veica
vajadzigas korekcijas un deva visiem
masinas, kuram bija ziemas riepas.

Sadraudzibas pasakuma
varéjam izbaudit bagatigu un
daudzveidigu programmu, kas
atbilda daZzadu bérnu interesem.
Viens no jaukakajiem uzdevumiem,
kas priecéja mani ka Talsu kluba
direktori, bija ADRAS nozimites
apgusana, kur bérni domaja un péc
tam ar paSizveidotiem plakatiem
prezentéja veidus, ka kalpot vietgjai
sabiedribai. Ta nu ceram tuvakaja
laika atkal ciemoties cits pie cita, lai to
arlrealizetu!

Vel kads liels prieks ir
jaunizveidotas draudzibas. Seviski
pusaudzu vecuma loti nozimigi ir
draugi, un, ja tie ir no draudzes, tas ir
liels stiprinajums pastavet vide, kur
citi vienaudZi rikojas atSkirigi.”

(Turpinajums 27. lpp.)

AdventesVestis 25



| BERNIEM

kra: Bralit, es domaju, pietiks
lekset putukréjumu! Varbtt mammai
ir padoma gatavot kadu karumu.

kra: Es tikai druscin nodegustéju.

kra: Ja, ja, druscin! Talit jau pus
blodu busi izdegustgjis!

krd: Mammucit, zini ko, ta ir
tik laba lieta, ka tu visiem vienmeér
dzimS$anas diena cep torti! Tas
vienmer ir tik super garsigas! Bet
driz bus Ziemassveétki — dzimSanas
diena JEZUM. Vai tu cepsi ipaso torti
dzimS$anas diena Jézum?

krd: Ja, mamm, tev tas noteikti
jadara! Ta ir tik lieliska idejina!

Mamma: Labi, milie! S torte bis
Jézum dzimS$anas diena, un meés to
gatavosim visi kopa.

kra: Ja,ja tikai Kra
nenodegustés visu atlikuSo saldo
putukréjumu, mums tas noteikti
izdosies!

krd: Es pats ari gribu, lai ta batu
visskaistaka un garsigaka torte,
kada vien var biut. Jézum vajag pasu
labako! Vins priek§ mums nezélo
neko!

kra: Keramies klat! Nevaru vien
sagaidit, kada ta bus!

Kra: Labi, labi, torti jau més
izcepsim, bet, bet... ka més to nodosim

Jezum?

kra: Tiesam, nemaz nepadomaju
par to!

Krd: Mamm, ka més to varésim
JEZUM uzdavinat?

Mamma: Gan redzesiet! Bet nu—
pie darbal!

krd: Masuk, stiep Surp cukuru! Es
to sversu un merisu.

krd: Neiesver tik to atkal sava
punci, bralit!

krd: Tulabak nosver miltus,
mamma var saklapét olas! Vajag
dusigi darboties. Nezinu, ka jus
te tiktu gala bez manas darba
organdizacijas!

kra: Re, kiuka Klust aizvien
skaistaka! Un ka ta smarzo!
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Mamma: Nu, re, torte gatava.
krd: O, cik skaista ta ir!!!
Mamma: Nu, tagad varam doties.
krd: Uz kurieni?

Mamma: Jus tacu gribejat torti
davinat Jezum?

kra: Nuja, ka gribgjam!

Kri: Patloti, bet més tacu
nevaram aizklat uz Debesim, kur
majo JEZUS!

Krd: Ja, mammucit, to nevar gan
ne ar misu mazajiem sparniniem, ne
arl ar lidmasinu.

Krd: Pat ar pasu superjaudigako
raketi nevar noklut pie Jezus. Kad es
jums saku!

Mamma: Bet més varésim! Iesim,
bérni!

krd: O, to es patiesam gribu
piedzivot!

kra: Esmulaimiga, laimiga!
Varésu beidzot JEZUM uzdavinat
istu davanu! Bralit, ladzu, uzmanigi,
nesaboja kikai rotajumu!

kra: Cik vel ilgi, mammucit,
jadodas lidz tai raketei?

kra: Vaikosmosa kugim?

Mamma: Ta, nu esam klat!

krd: Mamm, bet te tac¢u dzivo
varninas Grietinas kupla gimene!

kra: Nejau JEZUS!

Krd: Un vini ir pasi nabadzigakie
visa pilseta!

kra: Ja, un bérninu tur tik
daudz!

Mamma: Ku§, paklausieties!

Vai dzirdat skaisto Ziemassvétku
dziesmu?

kra: Ja, es dzirdu Grietinas
balstinu.

kra: Skaisti, bet ko tu, mamm, te
gribi darit?

krd: Vaitu ari Grietinas gimeni
nemsi lidzi pie Jezus?

Krd: Tad gan mums vajadzes
milzigu raketi ar daudzam vietam!

kra: Eslotigribu Jeézu
iepriecinat, tomeér nesaprotu, ka mes
Vinu atradisim.
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Mamma: Esam jau atradusi.
krd: Tie$am? Kur tu Vinu redzi?
kra: Kur Vinsir?

Mamma: Iesim ieksa. Pieklauve,
Kra!

Grietina: Sveiki, milie kaimini!
Naciet, prieks jus redzét!

Mamma: Sirsnigs sveiciens
jums visiem Ziemassvétkos! Luk,
cienastins!

kra: So kiku mes cepam pasi no
sakuma lidz paSam gatavumam! Tai
jabut trakoti garsigai!

Mamma: Grietinas mamma to
talin sadalis bérniem.

kra: Ak vai, cik $ie bérnini ir
priecigi!

krd: Mamm, es nesaprotu... Ir jau
jauki redzet, cik loti Siem mazuliSiem
garSo Jézum domata kuka, tikai ko
meés tagad davinasim Jézum?

kra: Ziemassvétki bas gala, un
Jézus paliks bez davanas —bez gardas
kukas!

Mamma: Nepaliks gan. Jezum
lielaka davana ir miloSa sirds. Izlasi
ladzu, Kra, Sos vardus.

kra: “ES biju izsalcis un jas
MANI paédinajat...” Kad més Tevi,
JEZU, esam paédinajusi?

Mamma: Tad, kad jas
rupéjaties par grutdieniem, novarta
pamestajiem, izsalkuSajiem,
nelaimigajiem. Luk, athilde: “Patiesi
Es jums saku: ko jus esat
darijusi vienam no Siem Maniem
vismazakajiem braliem, to jus esat
Man darijusi.” (Mt. 25:40)

krd: Tagad es saprotu! Jézus
sanéma musu kuku, jo Vin$ priecajas
par labestibu! Vins ir tas, kur$
skubina sirdsdomas davat prieku
citiem!

kra: Dzivosana labestiba ir
davana Jezum!

Mamma: Tas ir tikai pasu rokas!
Un sirdis.



(Turpinajums no 25. lpp.)

MEGIJA (TALSI)

“Esmu ]oti prieciga un pateiciga
par sadraudzibas pasakumu.
Iepriecinaja iespéja satikt un iepazit
jaunus draugus. Vienas no labakajam
atminam noteikti bija, kad skréjam
cits citam pakal tumsa, ka arl pastaiga
pa Jelgavu. Loti novertéju izveidoto
programmu, aktivitates un visu kopa
buSanu. Liels paldies!”

DAIGA UN ZANE (VALKA)

“Daigai vislabak patika sestdienas
vakara parsteigums un spéles. Zanei
— spéles, parsteigums un svétdienas
pargajiens.”

SARA (VALKA)

“Man $1 sadraudzibas tikSanas
par tému “Gaisma” loti patika tapeéc,
ka varejam satikt draugus un iepazit
jaunus draugus, un pavadit forSu
laiku kopa. Kas man nepatika, ka
biskin salam, bet tas jau nekas. Ari
sestdienas vakara filmu vakars man
patika, tikmeér vél parunajam ar
jaunieSiem visadas lietas. Galvenais,
ka vareja but sadraudziba ar
draugiem!”

GUSTAVS (SIGULDA)

“Pasakums bija loti forSs un
neaizmirstams. Neatceros pédéjo

reizi, kad kaut kas 11dzigs butu noticis.

Loti patika, un vélétos, ka nakotné
varétu but vel sadi pasakumi.”

SOLVITA (VALKA)

“Varéjam sajust sirds siltumu
un lielu ieguldijumu it visa. Paldies
pavariem un tehniskajiem paligiem,
ka varejam atpusties un izbaudit
kopa buSanu! Pargajienam bija labi
izdomati punkti ar uzdevumiem,
tikai Zél, ka aukstums nelava
visu ieplanoto apskatit. Paldies
sponsoriem un Jelgavas jaunieSiem —
gidiem! Bija jauka Sabatskola jaunako
bérnu grupai. Liels prieks but péc
ilgiem gadiem Jelgava un tik skaisti
atjaunotas telpas! Paldies Elvirai un
Jelgavas draudzei par noorganizéto
pasakumu! Paldies Dievam par
zélastibu, ka vargjam but kopa!”
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