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| VARDS REDAKCIJAI

Lai gan par 1sto putenu meénesi tiek uzskatits februaris,
jau janvarl varéjam izbaudit gan stiprus véjus, gan putena
veérpetes. Laiks bija tik mainigs, ka tam tikko vareja izsekot
Iidzi - dzilam sniegam jau péc paris dienam sekoja atkusnis,
lietum - sals, pelekam debesim - pavasarigi saules stari, tad
atkal sniegs, sals, atkusnis un ta joprojam. Kads bus februaris,
to vél nezinu, jo Zurnali allaZ top, pirms vél jaunais ménesis
iesacies, bet, lai vai ka, Sie mainigie laikapstakli man lava
domat par musu, cilveku, dzivi un gaitam. Vienu dienu muasu
ticibas dzive iet kalnup - ir bijis stiprinoss rita svétbridis,
sirsniga saruna ar Dievu, dzil§, pilnvertigs Bibeles studiju
laiks; tad atkal viss Skiet savérpies un sagriezies pilnigi
aplam - rita svetbridis ir vien steidzigs labrits Debestévam
un atrs Rita sveiciena lasijums, par kuru pat Isti neiznak
laika vairak padomat... Tas viss lika domat par kadu viru,
par kuru vésta februara numura Bérnu lappusites stasts —
par ticibas varoni Enchu. 1. Mozus gramata veselas divas
reizes vards varda atkartota viena un ta pati fraze: “Enohs
vadija savas gaitas ar Dievu.” (1. Moz. 5: 22 un 24) Nekas
daudz vairak par Enoha ikdienu mums vairs netiek atklats,
bet cik dzilu pardomu verti ir Sie nedaudzie vardi! Vairak
Enoha dzive lauj ieltukoties Pravie$u Gara iedvesmota
spalva: “Redzot bérna milestibu uz savu tévu, vina vienkarso
uzticésanos ta aizsardzibai un pats izjutot dzilo, sirsnigo
maigumu pret savu pirmdzimto délu, vin$ sanéma dargu
macibu par briniSko Dieva milestibu pret cilvékiem, kas
atklata Vina Déla davinasana, un par to palavibu, kada Dieva
bérni var uzticéties savam Teévam. Krista atklata bezgaliga,
neizdibinama Dieva milestiba kluva par vina pardomu
priekSmetu dienam un naktim, un ar visu dvéseles degsmi
vin$ méginaja So milestibu nest talak cilvekiem, starp kuriem
dzivoja.” (E. Vaita. “Sentévi un pravie$i” 84. orig. lpp.) Te
ietverti visi kristigas dzives pamati - tas, ko 1sti nozimé vadit
gaitas ar Dievu: uzticéSanas, kas ietver ligSanu, Dieva Varda
izpéte — pardomas — un visbeidzot — kalpoSana.

Viens no Siem aspektiem — uzticéSanas — ipasi uzsverts
§aja Zurnala numura, kura par galveno tému izraudzita
veseliba. Veselibas jautajumiem veltits gan galvenais témas
raksts “Koronavirusa krize: Covid-19 profilakse paplasinata
skatljuma”, gan veselibas rubrikas raksts “Emociju toni,
to ietekme uz veselibu un Bibeles padomi”, gan rubrikas
JaunieSiem raksts “Fiziskas aktivitates”.

Vel februara numura piedavajam atbildi uz jautajumu
“Kurs butu vislielakais un visbriesmigakais gréeks?”, jo arl
to izprast ir visnotal veseligi, un macitaja Andra PeSela
sniegto Davida 51. psalma analizi. Pa Bibeles lappusém Erika
Galenieka vadiba turpinasim izzinat ebreju pasaules uzskata
atspogulojumu Rakstos, bet Dzivesstastu sadala iepazisimies
ar masu Viju no Tukuma draudzes, kura staiga ar Dievu jau
veselus 50 gadus.

Lai jums svétigs laiks kopa ar “Adventes Véstim”! Un
neaizmirstiet par saviem draugiem un kaiminiem, jo par
viniem Dieva Vards saka: “Tos, kas bailés taluma skumst,
nevarédami piedalities tavos svétkos, Es sapulcinasu
vienuviet, jo vini pieder tev [..].” (Cef. 3:18)

Anitra Roze,
AV galvena redaktore
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Lai ari cik daudz un bieZi
nebutu atgadinajumi par Jezus
Kristus otras atnaksanas Zimem
un to acimredzamu piepildisanos,
daudzi, $kiet, ir tik loti aizravusies
ar $1 briza politisld—mediciniskaj am
aktualitatém un vienkarsas izdzi-
vosanas ikdieniskajam prioritatem,
ka nekam citam laika un uzma-
nibas vienkarsine atliek. Ne velti
Kristus situaciju uz zemes pirms
Savas otras atnaksanas salidzinaja
ar pirmspladu laika notikumiem.
“Un, ka tas bija Noas dienas, ta arl
pus Cilveka Dela dienas: eda, dzera
un precejas, lidz kameér Noa iegaja
gkirsta un pludi nacaun visus
iznicinaja. Ka tas bija Lata dienas:
ada, dzera, pirka, pardeva, destija
un bavéja; bet tai diena, kad Lats
izgajano Sodomas, Uguns un sers
lija no debesim un visus iznicindja.
Tapat bus tai diena, kad paradisies
Cilveka Dels.” (LK. 17:26-30)

Bibele liecina, ka par Noas laika
paaudzi Dieva sirds bija Joti nosku-
musi. Vins pat nozéloja, ka radijis
cilvekus, kuri launuma valdnieka
jetekme gandriz pilniba pazau-
dejusi Dievisko lidzibu, kura bija
raditi. Savu otro atnaksanu Kristus
raksturoja ka lielu un daudziem
negaiditu parsteigumu, salidzinot
to ar peksnu zagla ielausanos.

Ari apustulis pavils 30 pasu
domu piemin Vestule tesalonikie-
giem. “Bet par laiku un stundu,
brali, man jums nav jaraksta; jo jus
pasilabi zinat, ka Ta Kunga diena
nak tapat ka zaglis naktl. Kad sacis:
nu ir miers un drogiba, - tad peksni
par viniem naks posts ka dzemdibu
sapes par grutnieci, un vini nevares
izbegt.” (1. Tes. 5:1-3)

«Sodien daudzi aizver acis
attieciba uz pieradijumiem, ko Kris-
tus deva, bridinot Jaudis par Savu
atnaksanu. Tie censas apklusinat
visas driimas nojautas, kamaer taja
pasa laika dieviskie paredzéjumi
strauji piepildas un pasaule stei-
dzas pretl tam bridim, kad Cilveka
Dels paradisies debesu padebesos.
pavils maca, ka bt vienaldzigam
pret zimem, kuram japiepil-
das pirms Kristus otras atnaksanas,
patiesiba ir greKs. Saja zina
nolaidigos vins nosauc par tumsas
un nakts bérniem, bet verigos un
modros iedrosina ar vardiem: “Bet
jus, brali, nedzivojiet tumsiba, ka 31
diena jus varetu parsteigt ka kads
zaglis; jo jus visi esat gaismas berni
un dienas bérni. Mes nepiederam
ne naktij, ne tumsai. Tapec negulé-
sim ka paréjie, bet pasim nomoda
un skaidra prata.” (1. Tes. 5:4-6)"
(E. Vaita. “Apustulu darbi”, 251)
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Tas, kas mums visiem $obrid ir
loti nepieciesams, ir gariga nomoda
stavoklis. Kristus otras atnaksanas
tuvuma apzinasanas bez garigas
atmodas un redzamam dzives
izmainam liecina, ka tomeér neesam
nomoda un patiesiba neesam gatavi |
satikties ar savu Glabéju. Bet mes
esam aicinati ne tikai pasi atmos-
ties, bet arl pridinat cilvekus par
Bibeles pravietojumu piepildisanos.
Modri gaidot, ¢akli stradajot un de-
dzigi ladzot, atklasim Dieva miles-
tibu sava dzive, lai kopa ar apustull
Pavilu varétu teikt: “Labo cinu es
esmu izcInjjis, skrejienu esmu
pabeidzis, ticibu esmu turgjis. Atliek
man tikai sanemt taisnibas vainagu,
ko mans Kungs, taisnais tiesnesis,
dos man vina diena, un ne tikvien
man, bet arl visiem, Kkas ir iemiléjusi
Vina paradiéanos.” (2. Tim 4.7, 8)

Vilnis Latgalis,
SDA Latvijas draudzu
savienibas prezidents

P ol
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I LATVIJAS ZINAS

ZIEMASSVETKI MAZSALACA UN SALACGRIVA

Ir pagajusi baltie Ziemassvétki.
Sogad tie bija Ipasi balti un sniegoti. B
Mes, Mazsalacas un Salacas draudzes Dagnyja Lapa
locekli, kopa ar jaunieSiem ilgi
mekl&jam dazadus risinajumus, lai
Saja laika varetu 1paSi iepriecinat
bérnus. Nevar tacu divus gadus péc
kartas atstat bérnus bez davanam un
Ziemassvéetku priekal

Visiem kopa idejas radas atri. Tika
atlauts ara pulcéties 20 personam.
Jauniesi sagatavoja uzvedumu
par ganiniem, kuriem bija jaatrod
pazudusais jérins. Vini mekleg, lidz
beidzot ierauga spoZo zvaigzni un
engeli, kas pasludina labo vésti par
Jézus — Laba Gana - piedzimS$anu.

Un tikai tad, kad pazudusSais jéerins
bija atrasts, gani devas apsveikt
jaundzimuSo Kéninu - Glabéju, kas
atnaca uz musu zemi meklét mas -
pazudusos.

Viss pasakums notika ara,
dievnama pagalma pie iekurta
ugunskura, kur katrs varéja atnakt
sasildities. Bija saruipéta karsta té&ja
un piparkikas, skanéja Ziemassvetku
dziesmas. Ikviens atnaceéjs tika mili
sagaidits, un katrs bérns sanéma
davanu kasti. Visas dienas garuma
katru stundu sadarbiba ar Socialo

dienestu naca gimenes ar bérniem.
Sajas divas dienas gan Mazsalaca,
gan Salacgriva tika apdavinati
aptuveni 200 bérni. Liels prieks

un paldies jaunieSiem, kuri divas
dienas nenogurstoSi darbojas, lai
iepriecinatu katru atnacgju!
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INFORMACIJA

Sociala tikla Facebook
lietotajiem jau kadu laiku

ir iespeja dalities ar savu
vajadzibu, sniegt informaciju
vai atrast mekleto tpasi Sim
nolitkam izveidotaja grupa
“SDA vajadzibu grozs™.

KAS IR VAJADZIBU GROZS UN
KA TAS DARBOJAS? (Informacija no
Facebook)

Ta ir vieta, kur satiekas draudze
ka gimene savas vajadzibas.

- Vieta, kur var atdot/ ziedot

- Vieta, kur var meklét/ palagt.

- Vieta, kur var pirkt/ pardot
- Vieta, kur pajautat/ ieteikt.

Pievieno ierakstu (var ar1 foto),
kur apraksti, ko Tu meklg, kas ir
Tava vajadziba. Tas var bat lagums
péc ka materiala ka bérnu ratini

MILESTIBAS VESTULE
GAISAJAS DEBESIS

Rokraksts - tik atpazistams!
Vai pamaniji to Sorit no rita
Baltajas sniegparslas kritam?
Léni, rami un nemanami

Zeme tiek gaiSuma tita.

Baltaja sniega, rokraksta maiga
Milestiba uzrakstita.

TU raksti, DIEVS, kokos un véjos,
TU raksti cilvekos milos,

Jo labi zini - 81s vestules Tavas
Palidz daudz gaisak dzivot.

Ar gaismas vardiem TU tumsu
aizraksti,

vai varbut kada vecaka izdevuma
kristiga gramata, kura vairs nav
pieejama. Tas var but piedavajums
kaut ko atdot. Varbut kads ko vélas
pirkt un vispirms pameklés sava
pasa draudzes loka. Tas var but
dzivokla Ires piedavajums. Varbut
ir nepiecieSams palidzet ka citadi.
Tas var but jebkas, kas skar musu
ikdienas gaitas.

Palidzésim ari tiem, kuri ir gados
vecaki, zinot, ka $1 cilvéku grupa nav
vienmer spéjiga darboties interneta
vidé, tacu ari1 velas bt iesaistita.
Varam but $adu cilveku parstavji
interneta vide, palidzot vinu balsij
aizsniegt So grupu.

KAPEC TAS IR VAJADZIGS?

Kur§ gan no mums nav saskaries
ar kadu vajadzibu? Esam pieradusi
savas praktiskas vajadzibas risinat
visdazadakajos veidos, bet vai
meklgjam palidzibu draudze?
Draudze vairak asoci€jas ar palidzibu,
kas ir saistita ar garigas dzives
aspektiem, kas ir loti batiski, bet ar1
praktiska dzives dala nav noliedzama

Ar Savas klatbutnes elpu,
Ar spéku un prieku TU pieraksti
Vistums$ako dveéseles telpu.

TU suti mums, DIEVS, Savas ves
Ik dienas vai simtiem reizu,
Tik bieZi tas paliek neatvertas...
Vel viena diena beidzas.
Ne
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un arl $aja nozaré draudze var but
lielisks atbalsts.

$1 grupa ir méeginajums praktiska
veida izpalidzét un atbalstit citam
citu, ka ariiespéja jautat péc kadas
lietas vai konkrétas vajadzibas. Tas,
vai katrs mekléjums un lagums
tiks atrisinats un cik ilga laika,
nav garantgjams, liela mera tas
bus atkarigs no masu pasu velmes
iesaistities un iespéjam palidzet. Ka
jau zinam, palidzét var dazadi — arl
lagSana ir palidziba, bet, nemot
piemeéru no Zelsirdiga samariesa,
varam nojaust, ka Dievs mus aicina
ne tikai lagt, bet ar1 praktiski
iesaistities cilvéku dzive.

AdventesVeéstis
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I LATVIJAS ZINAS

“DZIVIBAS” GRAMATU

NAMINS ERGLOS

Arkartejas situacijas laika
attalinatajos draudzes lugSanu
vakaros arvien biezak izskanéja
lagumi: “Dievs, ka Sajos apstaklos
turpinat iesakto gramatu
evangelizacijas darbu?”, “Ka turpinat
aizsniegt cilvekus, neskatoties uz to,
ka klatienes dievkalpojumos pulcéties
vairs nevaram?”, “Ka mierinat
satrauktos?”, “Ka izmantot gudri So
laiku?”

Pirms gada Erglu draudzes bralis
mus, Erglu draudzi, informéja, ka,
braucot garam Vecpiebalgai, redzgjis
gramatu naminu. Dieva Gars saka
mas uzrunat, ka tadu naminu batu
jauki uzstadit Erglos, tikai piepilditu
ar gramatam, kas norada Dzivibas
celu. Tad katrs, kam interese, varétu
pienakt, izveleties, izlasit, pardomat,
varbut pat kaut ko mainit sava dzive.

Pateicoties Dievam, visu draudzes
loceklu lagSanam, atsaucibai,
neatlaidibai, prasmigam rokam un
atlaujai no novada domes, 2021. gada
24. decembra vakara Ergliem tika
davinats “Dzivibas” gramatu namins.
To uzstadot un atstajot, majup
devamies ar priecigu satraukumu un
lagSanu sird1: “Kungs, paldies! Tagad

6  AdventesVestis

Maija Zube,
Erglu draudze

Tava dala — nolikt Savus engelus
sardzé pie Gramatu namina, vadit
laudis pie ta, parliecinat tos nostaties
Tava pusé un iedroSinat muas ka
draudzi nepagurt ltgt, lai maziba
sastaptu vismaz kadu, kas Se atradis
Tevil”

Ta lidz $ai dienai pasa Erglu
centra, pretl autoostai, pie dievnama
ékas stav glits “klusais liecinieks”
—izgaismots, pilns ar gramatam,
kas stasta par Kristus milestibu uz
cilvekiem. Vakara, braucot garam, tas
noteikti ir pamanams! Ir jau iegadats
sols, kas, siltakam laikam iesakoties,
tiks novietots blakus naminam, tad
atpusoties varés palasit.

Ka ar cilveku ieinteresétibu? Ir!
Sniegs ap naminu ir nopédots. Dieva
Gars strada. Satiku sievieti, kura
stavéja pie namina un kautréjas
atvert. IedroSinaju. Vinai vajagot
gramatu, kas psihologiski apskaidro
visu Sodienas situaciju, bet atdot
nevarésot, jo brauks prom. Davanu
gramatas (kuram uzlime virsg, ka to
var nemt ka davanu) visas bija jau
iznemtas. Es vinai uzdavinaju “Lielo
cinu”, kur atradis mekléto. Prieks bija
liels!
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Cita sieviete stastija, ka izlasijusi
jau desmit gramatinas; vél cita, ka
nemot un nesot ari kaiminieném lasit,
un stasti turpinas.

Interesanti, ka pasakuma —
fotoorientésanas — vaditaji no “Argajis
2022” aicinaja Erglu skolénus ar
vecakiem iet pargajiena un sameklét
12 bildes redzamos objektus. Ka
devitais objekts ir nofotograféets
musu gramatu namin$. Masa, kura
socialajos tiklos to pamanija, nosutija
ar piezimi: “Nosutu paSiem redzét,
ka Dievs reklamé Erglu gramatu
naminu!”

Turpinam lagt, rosities, krat,
planot un meklét piemérotas
vietas citiem planotajiem
“Dzivibas” gramatu naminiem
musu novada — Madona, Lubana,
Vecsaikava, Liezere, ..., jo nu jau
esam piedzivojusi, ko Dievs iespgj
caur Dzivibas gramatu naminu, kurs
izplata gaismu dienu un nakti!




Tradicionali kristigaja baznica tiek
iz8kirti septini naves gréeki: lepnums,
skaudiba, nesatiba, iekare, dusmas,
mantkariba un slinkums. Tos jau
6. gadsimta izdalijis pavests Gregorijs
Lielais. Tie gan ir gréki un tie ir
daudz aplukoti un nosoditi, tomér
Bibeleé tie nekad nav izcelti ka “septini
nepiedodamie greki”. Sis saraksts
palidz atpazit grékus, tomeér tie nav
vienigie greki, kadi pastav. Jebkurs
nenoZélots un neatstats gréks atnes
navi (Rom 6:23).

Sal. pam. 6:16-19 uzskaititas
“seSas lietas, ko Kungs nist un
septinas, kas Vinam derdzas” (L]JT):

1) lepnigas acis, 2) meliga méle,

3) rokas, kas izlej nevainigas asinis,
4) sirds, kas kal nekrietnas domas,

5) kajas, kas steidz uz launu, 6) viltigs
liecinieks, kas dves melus, 7) tads, kas
cel kildas starp braliem. Sis saraksts
nedaudz atSkiras no septinu “naves
greéku” saraksta.

Kaut gan Bibeles teksta nav
neviena panta, kur tiesi butu
uzrakstits: “Vislielakais gréeks ir ...”,
tomer Bibelé ir skaidri pateikts, ka
vislielakais gréeks ir neticiba Jézum
Kristum (Jn 16:9). Neticiba liedz
sanemt Evangelija apsolijumu. Vel ir
rakstits par “nepiedodamo gréku”,
tomer arl tas ir saistits ar neticibu
Kristum, kad cilveks nelaujas
parliecinat sevi un $adi paliek savos
grekos. Pat tad, ja Sie gréki butu mazi,
tie top par naves grékiem uz navi, ja
paliek nenoZzeloti.

Tatad Svétie Raksti norada, ka
bauslibas parkapsana (Rom 7:7) un

VISBRIESMIGAKAIS GREKS?

katra netaisniba ir gréks (1Jn 5:17),
bet vislielakais greks ir netictba
Kristum.

Lasot Elenas Vaitas rakstus, es
neatradu “naves greku” sarakstu,
tomeér ir atseviski citati, kur vina lieto
frazi “lielakie gréki” un tos apraksta:

“Vislielakos grékus- ienes laudis,
kas sevi sauc par svetiem un apgalvo,
ka vairs nespéj grekot.” (Liectbas
5.s¢j., [139])

“Cilveka neZeliba [orig. —
inhumanity] pret cilvéku ir masu
vislielakais noziegums [orig. — sin].”
(Kristus dziedino$a kalpoSana, [163])

“Sabata jautajumam jaklast
par galveno domstarpibu
jautajumu lielaja nosledzoSaja
cina, kura piedalisies visa pasaule.
Satana pamatlikumus cilveki
ir pagodinajusi pari Debesis
valdoSajiem pamatlikumiem. Vini ir
pienémusi viltus sabatu, kuru satans
paaugstinajis ka savas varas zimi.”
(Liectbas 6.s€j., [352])

“Lielakais gréeks, kura apstdzéta
Babele, ir tas, “ka ta visas tautas
dzirdinajusi ar savas netiklibas
dusmu vinu”. Sis reibinosais kauss,
ko ta sniedz pasaulei, attélo viltus
macibas, kas sekoja tas netikumigajai
savienibai ar zemes varenajiem.
Draudziba ar pasauli samaitaja tas
ticibu, no savas puses demoralizé&josi
atsaucoties arl uz pasauli, macot
doktrinas, kas ir pretruna ar Svéto
Rakstu visskaidrakajam liectbam.”
(Liela ctna, [338])

* Seit un turpmak raksta autora izc&lums.
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“[..] kad svéetdienas ievéroSanu
uzspiedis ar likumu un pasaule bs
sanémusi gaismu par pienakumu
pret patieso Sabatu, tad ikviens, kas
parkaps Dieva pavelj, lai paklausitu
prieksrakstam, kam nav augstakas
autoritates par Romu, ar to pavestibu
godas vairak neka Dievu. Tads
cilveks pagodinas Romu un varu,
kas uzspieZ So Romas pienemto
tradiciju. Vins$ pieltgs zvéeru un ta
telu. [..] Tresa engela vestiir ietverti
visSausmigakie draudi, kadi jebkad
veérsti pret mirstigajiem. Tam tieSam
jabut briesmigam grékam, kas par
vainigo galvam izsauc Dieva dusmas
bez jebkada Zélastibas piejaukuma.”
(Liela cina, [449])

Tatad E. Vaita savos darbos par
vislielakajiem grékiem nodévé
cilveku apgalvojumu, ka tie esot svéti
un vairs negréko, necilvécibu pret
tuvakajiem un sabata neieverosanu,
kas izraisa tresa engela vésts
piepildijumu un lastu par zvéra zimes
neséjiem.

AdventesVestis 7



!Davida dziesma dziedataju
vadonim, ?kad pravietis Natans naca
pie vina péc tam, kad vin$ bija grekojis
ar Batsebu.

3Apzelojies par mani, ak, Dievs,
Sava Zelastiba, izdzés manus
parkapumus Sava lielaja apZéelosana!
4 Mazga mani pavisam tiru no manas
noziedzibas un Skistt mani no maniem
grekiem!

5TieSam, es atzistu savus
parkapumus, un mani greki ir
vienmeér manu acu prieksa! 5Vienigi
Tevis prieksa es esmu grekojis un
dartjis to, kas launs Tavas acts, lai Tu
paliec taisns Savos spriedumos un
nevainojams Sava tiesnesSa darba.

’Redzi, vainas apzina es esmu
dzemdinats, un grékos mate mani ir
ienemusi. 8Redzi, Tev patik patiesiba,
kas apsléepta sirds dzilumos, un Tu
mact man noslepumos izprast gudribu.
9Skistl mani no grekiem ar izapu, lai
es topu skists, mazga mani, lai es
topu baltaks par sniegu! *°’Liec man
atkal baudit prieku un labsajutu, lai
liksmojas kauli, kurus Tu esi man
salauzijis! 'Apslep Savu vaigu manu
greku prieksa un izdzes visus manus
noziegumus! *?Radi mant, ak, Dievs,
Skistu sirdi un atjauno mant pastavigu
garu! BNeraidi mani prom no Sava
vaiga un neatnem no manis Savu
Sveto Garu! *Atdod man atkal atpakal
Savas pestisanas prieku un stiprini
mani ar paklausibas garu! **Es macisu
parkapeéjiem Tavus celus, lai grecinieki
atgriezas pie Tevis. 1°Glab mani
no asinsgreka, ak, Dievs, Tu mans
Pestitajs, lai mana mute gaviledama
daudzina Tavu taisnigumu! ’Kungs,
atdari man manas liipas, lai mana
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mute teic Tavu slavu! ¥Jo Tev nepatik
kaujamie upuri, un, ja es Tev dotu
dedzinamo upuri, Tu to negribetu.
YUpuri, kas patik Dievam, ir satriekts
gars; salauztu un sagrauztu sirdi Tu,
Dievs, nenoraidisi. ?°Dari labu Cianai
Sava Zelastiba, uzcel Jeruzalemes
miurus! #Tad Tev patiks taisnibas
upuri, dedzinamais un kopéjais
sadedzinamais upuris, tad laudis
upures versus uz Tava altara.

Péc tradicijas uzskata, ka Sis
psalms sarakstits péc tam, kad
pravietis Natans bija atnacis pie
Davida un noradijis uz vina gréeku
ar Batsebu (2Sam 12:1). Sis psalms
ir viens no septiniem gréku nozelas
psalmiem. Psalma centrala doma
izce] lagumu péc gréku piedoSanas un
atjauno$anas.

Kas cilvekam ir vajadzigs
visvairak? Labklajiba, veiksme,
kadi priekSmeti IpaSuma, veseliba,
personiska laime? Iespg&jams, daudzos
gadijumos tas ir labi un vajadzigi,
tacu Dievs ne vienmér mums to
pieskir. Dievs mums vélas dot ko
vairak — ko tadu, kas mums tiesam ir
vajadzigs. Ta ir piedoSana.

Daudzie gadijumi, kad pirms
naves ticis skaitits 51. psalms,
acimredzot norada, ka naves prieksa
cilvekam vairak nekas nav vajadzigs,
ka tikai Dieva piedoSana. Vairakas
baznicas 30 psalmu ieklauj savu
dievkalpojumu liturgijas. Psalma
teksts vai ta dalas ir ievietotas daudzu
konfesiju kopigo dziesmu krajumos
un ari atseviSkos skandarbos.

51. psalms ir viens no
popularakajiem Bibeles psalmiem.
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Andris PeSelis — Liepajas,
Priekules un Tukuma
draudzes macttajs,

LDS Sabatskolas nodalas
vaditajs

To ir lastjusi Israéla praviesi, Kristus
apustuli, visu laikmetu ticigie, tacu ap
So psalmu véjo savada noskana. To
dziedaja uz navi nosoditie protestantu
tictbas mocekli un ari katolu
garidznieki un muki. Viens un tas
pats psalms, bet dazados kontekstos.
Tomass Mors (1478-1535) skaitja So
psalmu pirms sava naves soda, ko
vinam piesprieda, jo Mors neatzina
Anglijas baznicas atdaliSanos
no Romas pavesta un karala
pasludinasanu par Anglijas baznicas
galvu. Mors bija protestantisma
ienaidnieks un Bibeles tulka
Tindeila vajatajs. Vins sankciongja
Tindeila tulkoto Bibelu dedzinasanu.
Vienlaicigi Mors bija ar1 filozofs
un sarakstija darbu ar nosaukumu
“Utopija”. Romas katoliskaja baznica,
pieminot vina nopelnus, T. Moru
kanonizéja par sveéto.

3.4. p. ApZélojies par mani,
ak, Dievs [..]. Sajos pantos tiek
izmantoti ar1 tris vardi, kas apzimée
greku: “parkapumi” (feSa’ai),
“noziedziba” (avoni) un “greki”
(hatati). Dziesminieks iesaka psalmu
ar lagumu péc greku piedoSanas
un atjaunoSanas. Gréks nav tikai
individa personiska lieta vai
personiskais bauslibas parkapums.
Tas ar1 atsveSina cilveku no Glabgja.

6. p. Vienigi Tevis prieksa es
esmu grékojis un darijis to, kas
launs Tavas acis, lai Tu paliec taisns
Savos spriedumos un nevainojams
Sava tiesnesa darba. Saja panta ir
divi vardi, kas apzime Davida vainu:
senebreju valoda “grékojis” ir hatatij
un “launums” - ra. Gréka atzina
svariga loma ir atziSanas faktam.



(Skat. arl Rm 3:4) Pateikt teikumu: “Es
esmu liels grécinieks” vél nenozime,
ka ar to gréka probléma butu
atrisinata. Neatgriezts grécinieks
sevi attaisno, vaino apstaklus vai
apkartejos. Davids neruna rinkiem
apkart, vin$ ir tie§s un neattaisno
sevi. Atgriezts grécinieks uznemas
atbildibu par savu gréku Dieva
prieksa. Lai arl saka: “Kladities ir
cilvecigi”, Davidam gréks nebija tikai
klada. Vina izpratné ta ir cilveka
dabas anomalija, sarautas saiknes

ar dzivibas Dievu, atsveSinasanas

no Raditaja, kas nedrikst palikt bez
dziedinasanas.

Iustracija. Arheologi jau sen
meKIe vietu, kur varéja atrasties
Davida celta pils. Teoretiski
Jeruzalemeé ir zinams ta sauktais
areals G (Area G), ko arheologiem
profesora Jigala Siloha vadiba daleji
izdevas apskatit laika posma no 1978.
Iidz 1985. gadam. Tika atrasti daudzu
seno namu pamati, tacu vislielako
interesi izraisija pakapienveidiga
siena, kas varéja but Davida cietok$na
sienas atbalsts. Zinatnieki izvirzija
minéjumu, ka ta ir Bibelé minétas
Millo citadeles dala. Apsekojot ap
cietoksni esoSos pamatus, zinatnieki
secindja, ka ap Davida pili varégja but
izvietotas daudzas dzivojamas majas
un ka Davids pa savas pils logu un
no tas jumta tik tieSam vareéja redzét
mazgajamies sievieti, ka arl visu
citu, ko darija vina kaimini. $1 pils
Péc izmeéra neparsniedza divstavu
kotedZas lielumu. Ta nebut nebija
Versalas pils lieluma.

7. p- Redzi, vainas apzina es
esmu dzemdinats, un grékos mate
mani ir ienémusi. Saja panta nav
norades uz macibu par iedzimto
grékuy, lai gan to pie véléSanas var
te saskatit. Te ir poétiski izteikts
apgalvojums, ka dziesminieks jatas
pilnigi grecigs un neskists. Saja vieta
“vaina” senebreju valoda izteikta ar
vardu avoni, kas apzImé netaisnibu,
launumu, vainu, sodu. Bet “grécigs”
ir vards het, kas apzimé gréeku,
parkapumu.

Judu teologs Ibn-Ezra komenté, ka
Saja panta dziesminieks atsaucas uz
Adama gréku. Dziesminieks varéja
attaisnoties, ka ir grécigs piedzimis
un ka Dievam naksies vinu pienemt
tadu, kads vins ir. Dazkart masdienas
atseviski kristieSi savas runas
apgalvo, ka Dievs tos pienem tadus,

kadi tie ir, tadel tie izsecina, ka viss,
ko vini dara, Dievam tik. Vini izcel
Dieva Zelastibu augstak par Bibeles
macibu. Tas ir aplami. Dievs tieSam
grécinieku pienem tadu, kads tas ir,
un tade] kartigi vinu nomazga no
visiem vina grekiem (1Jn 1:9).

Ulda Bérzina tulk.: “Luk, noziedzigs
es esmu dzemdeéts, grécigs, kops mate
ienema mani.” Sis tulkojums labak
ilustre 7. panta domu, jo novers
gréeka vainu no mates, it ka vina butu
vainiga, ka Davids ir grécigs, jo bijis
“grekos ienemts”. Ta nav. Davids
norada uz grécigo cilvecigo dabu, bet
neapsitdz savu mati.

9. p. Skist mani no grekiem
ar izapu, lai es topu Skists, mazga
mani, lai es topu baltaks par
sniegu! Sniegs Izraéla ir retums,
tacu ta baltums spilgti kontraste ar
tumsam krasam. Jesajas gramata
ilustracija par sniegu tiek izmantota
attiectba uz greku piedoSanu (Jes
1:18). Judi So pantu saprot ta, ka
dziesminieks vélas tikt Skistits
no kadam juodu parazas minétam
ritualam neskistibam. Uz to Rakstu
macitaji skubinaja ari Jézu, tomeér
Vins neatzina $Is parazas. Vieniga
SkistiSanas, uz kuru Jézus ir aicinajis
cilvekus, ir bijusi greku noZela un
atgrieSanas pie Dieva.

Izaps (1zops) ir plasi izplatits
augs Tuvajos Austrumos, iesp&jams,
Hyssopus officinalis, kuru kop3
senatnes izmanto ritualos. Vecaja
Deriba aprakstits, ka to izmantoja
SkistiSana, slakot ar to asinis uz
SkistiSanai paredzéto priekSmetu vai
cilveku (3Moz 14:4, 52; 4Moz 19:6).
Izapu izmantoja, kad israéliesi Egipté
Pashas laika slacija upurjéra asinis
uz durvju stenderém (2Moz 12:22).
Tomeér dziesminieks ludza nevis péc
aréja rituala, bet gan péc ieksgejas
SkistiSanas no gréeka spitalibas.

Reiz kada maza meitene
skatijusies ara pa logu un ganibas
redzejusi aitu ganampulku. “Vai,
cik baltas aitinas!” vina izsaukusies.
Péc daZzam dienam uzsniga sniegs
un apklaja ganibas. Nu meitene
véroja aitu ganampulku apsnigusajas
ganibas un izsaucas: “Kapéc aitinas
tik netiras?” Aitas nebija kluvusas
netiras, tikai tagad, salidzinot ar
balto sniegu, tas vairs neskita tikpat
baltas, ka ieprieks. Viss atkarigs no
kontrasta, ar ko kads tiek salidzinats.
“Ja atzistamies savos gréekos, tad Ving
ir uzticigs un taisns, ka piedod gréekus
un $kista mas no visas netaisnibas.”
(1Jn 1:9)

10. p. Lai liksmojas kauli, kurus
Tu man esi salauzijis. Salauztie kauli
ir metafora par dziesminieka garigo
stavokli. Cilveks pats saviem spékiem
So atjaunoSanos nespéj izdarit.

Greka dé] dziesminieks bija zaudgjis
dzivesprieku. Tagad vin$ ladz Dievu
to vinam atgriezt.

Dievs piedod grékus, bet tas
nenozIme, ka ar piedoSanu tiek
dzestas greka raditas sekas. Paliek
rétas attiecibas ar lidzcilvekiem,
rétas veseliba, zaudétie lidzekli un
laiks. Kad iedzen siena naglu, to var
izvilkt, bet caurums paliek. Rétas péc
Golgatas palika ar1 Kristus kermen.

12. p. Radi mani Skistu sirdi.
Davids neludz radit jaunu sirdi,
bet gan ludz péc esosas sirds
jaunradiSanas. Dievs Raditdjs zina, ka
parveidot to, kas ir greka samaitats.
Ar Skistu sirdi tiek domata jauna
dzives ievirze, rakstura parmainas un
mirSana savai patmilibai.

13. p. Neatnem no manis Savu
Svéto Garu. Vardu salikums “Svétais
Gars” (ruah kodSekha) judu literatara
apzimeé PravieSu Garu. Davids bija
pravietis, un gréka dél Dieva gars no
Davida bija atkapies. Tacu Svétais

Grieku LXX"

“ar 1zapu” — boownw

Latinu Vulgata™ hyssopo

Latgaliski

“Aplaisti mani ar hizopu, un es teirs topsu, ap-
mozg0osi mani, un es par snigu boltoks tiksu.”

Glika (1689. g.) tulk.

Sniegs.”

“Skisti mani no Grékiem ar Izapu / ka es $kists
topu / mazga mani / ka es baltaks topu ne ka

* LXX — Vecas Deribas tulkojums sengrieku valoda; Septuaginta. (Red. piez.)
** Vulgata — Bibeles tulkojums latipu valoda, kura pamata ir Stridonas Hieronima darbi; kops 16. gs.
pienemts par Romas katolu baznicas oficialo tulkojumu. (Red. piez.)
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Gars $aja panta var apzimét arl
Dieva klatbutni. Davids, iespéjams,
atceréjas, ka no Dieva atkrita vina
prieksgajéjs — kenins Sauls — un ka
Saulu parnéma launais gars. Davidu
biedéja Sada perspektiva, ka ar1 vinu
Dievs var atmest. Vin$ bija izbijies
nevis no soda, bet gan no ta, ka varétu
atsveSinaties no Dieva bez iespéjas
atgriezties.

Ja cilveks ir grekojis un velas
sanemt piedoSanu no Dieva, ta ir
droSa pazime, ka gréeks pret Svéto

Garu vél nav izdarits.
Ja cilvéks ir gréekojis un
neveélas sanemt Dieva
piedoSanu, tad Sads
celS ved preti bojaejai.
Neraugoties uz sava gréka
smagumu, Davids vélgjas
sanemt piedoSanu un to
sanéma. Tacu gréka raditas
sekas palika.

15. p. Es macisu
parkapéjiem Tavus
celus, lai grécinieki
atgrieZas pie Tevis. Vards
“parkapgji” (foseim) apzimeé
. bauslibas parkapeéjus.
Vards “grécinieki”
(hatta’im) apzimé cilveku
ar grécigu dabu. Abi
Sie vardi ir sava starpa
sinonimi. Dziesminieks
ladz Dievu péc piedoSanas
un apsola péc piedoSanas
macit citiem gréku nozélu
un vadit tos sanemt
piedosanu lidzigi, ka vins
pats to ir sanémis no Dieva.

16. p. Glab mani no
asinsgreka, ak, Dievs,
Tu mans Pestitajs, lai
mana mute gaviledama
daudzina Tavu
taisnigumu! Vards “gréeks”
(damim) Saja panta apzimeé Davida
veikto slepkavibu. Vecas Deribas
Rakstos §is vards (dam) apzimé
asinis un asinsizlieSanu. Greka
nozéla sniedz Dieva piedoSanu, tacu
ta neatbrivo no juridiskas vainas
un soda cilveku tiesa. Dziesminieks
varéja baidities no asinsatriebibas
par Urijas nogalinasanu. Bez tam
Davidam Debesis vél biis jasastop
hetietis Urija.

18. p. Jo Tev nepatik kaujamie
upuri, un, ja es Tev dotu dedzinamo

“pUoal pe €€ aipdatwy, ..” (glab mani no asinim)

asinim)

“Libera me de sanguinibus ..” (atbrivo mani no

“Errette mich von den Blutschulden ..” (glab
mani no asinsvainam)

“Deliver me from bloodguiltiness ..” (atpesti
mani no asinsvainam)

“Glob mani nu asna vaines ..”

“Izglab mani no tam Asins Vainam ..”

“No asinsizlieSanas pasargd mani ..”

* King James Version — Karala Dzeimsa Bibeles tulkojums. (Red. piez.)
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upuri, Tu to negribétu. Davids spé&ja
dot Dievam tukstoSiem upuru, tacu
vin$ apzinajas, ka tie nespéj izdzest
vina greku bez attiecibam ar Dievu
un Dieva lemuma piedot. Sena Israéla
svétnicas kalpoSana nepastavéja
upura par tisu slepkavibu.
Slepkavam, kurs bija nogalinajis
cilvéku netiSam, bija paredzétas
glabsanas pilsétas, bet tam, kurs bija
izdarijis slepkavibu tiS8am, glabSanas
iespéjas nebija paredzétas (4Moz
35:16-21). Davidu no gréeka varéja
glabt vienigi Dieva piedoSana ka briva
ta Kunga gribas izpausme.

19. p. Upuri, kas patik Dievam,
ir satriekts gars; salauztu
un sagrauztu sirdi Tu, Dievs,
nenoraidisi. Te nav norades, ka
upuris ka tads Dievam nebutu
vajadzigs. (Skat. arl Ps 50:5 un 51:21)
Veltigs ir upuris bez ticibas un gréka
nozelas. Tacu Saja gadijuma, kad
nebija paredzéts upuris par tiSu
slepkavibu, Davidam nebija, ko
citu piedavat, ka vienigi savu gréeku
noZzelu.

20. p. Dari labu Cianai Sava
Zelastiba, uzcel Jeruzalemes miirus.
AtseviSki komentéetaji uzskata, ka
psalma pédéjie panti, iesp&jams,
esot velaka laika (péc atgrieSanas
no Babeles trimdas) papildinajums
vai arl - tie liecina, ka Sis psalms
sarakstits Nehemijas dienas, tacu
tie iederas kopé&ja psalma konteksta.
Davids bija iekarojis Jeruzalemi,
padarijis to par savas keninvalsts
galvaspilsétu un parbavejis (2Sam
5:7-9). Dziesminieks $aja panta ludz
Dievu péc aizsardzibas Jeruzalemei,
lai vina greka dél neciestu Dieva tauta
un lai Jeruzaleme tiktu celta, nevis
sagrauta.

21. p. Tad Tev patiks taisnibas
upuri. Dziesminieks norada - ja
Dievs davas Jeruzalemei dros$ibu, tad
ta paliks Israéla tautas pielugsmes
centrs, kur tauta turpinas pienest
Dievam patikamus upurus un pieltags
To Kungu 3aja pilséta.

Kopuma S$is psalms ir veidots ka
lagSana, kura vél aizvien iedroSina
vérsties pie Dieva ar l1dzigiem
lagumiem. Dziesminieks saprata,
ka nespéj pienest Dievam pienacigu
upuri par savu gréku, tacu ladza
Dievu péc piedoSanas un to sanéma.
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| DZIVESSTASTI

Pagajusa gada pédéja diena musu
draudzes masa Vija Goldberga vareéja
atskatities uz 50 gadiem draudzé. Ja,
1962. gada 31. decembriI notika Vijas
kristibas.

Daina Sproge: Vija, ka Tu nonaci
pie Dieva un adventistu draudzes?
Vija Goldberga: Augu gimeng,

kura par Dievu nerunaja, es Dievu
nepazinu un par Vinu nedomaju.
Dzivoju pasauligu dzivi ar tas
interesém, uzskatiem un izklaidém.
Pienaca bridis, kad biju loti
apbédinata, ta sapinata, ka saku
domat, ka nav verts dzivot. Neko par
lagSanu nezinot, es tomér nometos
celos un saku lagt. Ka ladz daudzi,
kas Dievu nepazist, ari es saku ar “ja
Tu esi”. LugSana, ar asaram izkratot
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sirdi, pavadiju visu nakti, ladzot
palidzibu. No rita aizgaju uz darbu,
un notika neticamais — parpratumi
bija atrisinati, viss bija sakartots. Es
biju briva no bédam un laimiga.
Tad uzzinaju par darba vakanci
cita iestadé, devos uz parrunam un
dabuju jaunu darbu. Pirmajas darba
dienas ar mani saka runat jauns
puisis — Dainis Goldbergs. Vin§ mani
veda uz parbaudamajiem darba
objektiem. Bija laiks sarunam, bet
vin$ tas vienmer virzija uz garigam
lietam. DaZadus notikumus, cilveku
ricibu vins sasaistija ar Bibeles

atzinam. Secinajumi mani parsteidza.

Man bija interesanti. Dainis aicinaja
apmekléet draudzi, bet maza pilsétina,
kur ir daudz pazistamu, es negribéju
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Daina Sproge,
Tukuma draudze

.

iet. Velgjos iet uz draudzi, kur mani
nepazist. Ta pirmais apmekléjums péc
Daina ieteikuma bija Talsu draudze.
Ieejot mani apnéma tada viegluma,
prieka, gaiSuma sajuta, ka domaju -
mani pavada engeli. Pretl naca jauns
puisis, sniedza roku, nosauca vardu,
pavadija lidz sedvietai. Ta mani
sagaidija Andrejs Zilgalvis. Biju loti
aizkustinata par sirsnigo uzmanibu.
Dievkalpojuma nobeiguma skanéja
dziesma “Ka briedis bréc péec adena”.
Daudzus gadus ta bija mana milaka
dziesma. Saubas bija izgaisusas, saku
apmeklét Kandavas draudzi.

D.S.: Kas Tevi sagatavoja
kristibam?

V. G.: Jasaka, ka pamatjautajumus
dzili un plasi ar mani jau bija




parrunajis Dainis. Toreiz Kandavas
draudze sludinatajs bija Ernests
Klotin$. Ar vinu kopa izrunajam tiesi
draudzes macibas pamatjautajumus.

D.S.: KursS macitajs Tevi veda
kristibu iideni un kur tas notika?

V. G.: Kristibas notika Riga,

1. draudzg, J. Kupalas iela. Uz
kristtham mus pavadija Daina
draugi - Vesma un Viktors Geides,
Laimonis Bérzins. Vins Sai dienai
mums veltija dzejoli. Kristija
sludinatajs Klotin$. Kristibas notika
Vecgada diena.

D.S.: Vai ta bija apzinata izvéle?

V. G.: Né, bet péc kristibam es jutu,
ka no manis pazud viss pasauligais.
Vairs nebija intereses par tuksam
sarunam, izklaidem. Es biju laimiga
ieiet jaunaja gada ka jauns cilveks.
Toreiz pirmo reizi izlasiju 56. psalmu,
un par milakajiem pantiem kluva
4.un 5. pants: “Izbailu briZos es
palaujos uz Tevi! Uz Dievu, kura
vardu es slavéju, uz Dievu es palaujos
un nebistos nenieka, jo ko gan cilveks
man var darit?”

D.S.: Tu esi klausijusies daudzu
sludinataju svétrunas, kas Tev
spilgtak palicis atmina?

V. G.: Neaizmirstamas bija Klotina
svetrunas. Tas vienmeér atklaja Jézus
milestibu. Ari bralis Pavasars aizrava
ar savam svetrunam.

D.S.: Jusu gimene ir apmekléjusi
daudz draudZu. Kur ir bijusi talaka
ciemosanas?

V. G.: Tas bija Cernovcos, Ukraina,
pie Moldavijas robezas.

D.S.: Vai bija atSkiriba cieminu

uznemsana un dievkalpojuma
norise?

V. G.: SagaidiSana bija loti sirsniga,
daudzi draudzes locekli piedavaja
naktsmajas. Jutamies ka ilgi gaiditi,
mili radi. Draudzes zalé masas séZ
viena puse, brali - otra, visas masas
lakatinos. Iesakuma parrunaja Rita
sveiciena lasijumu. Lai atbildétu uz
jautajumiem, pacélas roku mezs. Arl
Bibeles izpéte piedalijas loti energiski,
ar realiem piemériem, liectham.

D.S.: Ka Tu doma, vai jaunajiem
draudzes locekliem ieklauties
draudzeé bija vieglak toreiz vai
tagad?

V. G.: Domaju, ka tagad tas ir
vienkarsak. Vecie draudzes locekli ir
saprotosaki, nav tik kritiski. Negaida,
lai viena diena klasti par draudzes
parauglocekli. Tomeér ir ari sajuta,
ka tagad ir mazaka bijiba, nakot
Dieva prieksa. Dazkart paiet gadi,
bet nepazud pasauligums sarunas,
gerbSanas manieré. Par Tukuma —
manu - draudzi gribu sacit: ta ir ka
mila gimene. Domaju, ka nekur nav tik
vienota, draudziga un gan noskumuso,
gan pakrituSo atbalstoSa draudze.

D.S.: Sobrid Tu esi
mila vecmamina savam
trim mazmazmeitinam.

Vecakas - Patricija un Adriana -
kopa ar vecakiem jau apmeklé
draudzi. Vai vinam tas patik?

V. G.: Ja, loti patik. Skolotaja
Emilija ]oti interesanti nodarbojas
ar mazajiem. Jaunaka - gadu veca
Lelde - paliek ar mani majas, kad
vecaki dodas uz sapulci.
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D.S.: Vai Tu gaidi bridi, kad klas
siltaks un juas visi kopa vareésiet
apmeklét dievkalpojumu?

V. G.: Ja, loti gaidu!

D.S.: Ko Tu novéli draudzei?

V. G.: Dievs ir milestiba, un Jézus
Kristus ar Savu dzivi to apliecinaja. Ja
mes nemtu vera Vina milota macekla
Jana vardus pirmaja vestulg, ceturtaja
nodala, tad draudzes tiktu loti
bagatigi svetitas. “S1 ir ta milestiba,
nevis, ka més esam miléjusi Dievu,
bet ka Vin$ mus milgjis un sutijis
Savu Délu musu gréeku izpirkSanai.
Milie, ja Dievs mus ta ir miléjis, tad
arl mums pienakas citam citu milét.”
(1.Jn. 4:10, 11)
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Tulkoja Agris Berzin$ —
macttajs, LDS Veselibas
kalpoSanas nodalas

vaditajs

arsts

SKATIJUMA

i 4

KORONAVIRUSS

Jau ménesiem ilgi masu medijos,
publiskajos izteikumos un, iesp&jams,
arl misu personigajas sarunas diez
vai kads vards ir ticis lietots biezak ka
“koronaviruss”.

Vai krize jau pardzivota, vai ar1
vél atrodamies tas epicentra? Kas
notiks uz prieksu, Sobrid nav skaidrs
nevienam no mums. Tapéc ar1 vel
nevaram novertét $is globalas krizes
sekas.

Pédéja laika par to ir domats
un runats atkal un atkal — ka masu
kermenis varéetu efektivi cinities
pret So virusu vai citiem slimibu
patogéniem. Musu imunitatei,
protams, Seit ir centrala loma. Ja
ta ir novajinata vai, iespéjams, pat
nomakta, mus apdraud iespéja, ka
kads no daudzajiem iebrucégjiem,
kas ir ap mums vai masos, izraisis
saslimSanu. Tomeér spéciga imunitate
ir gatava cinities pret dazadiem
virusiem, baktérijam un pat pret véza
Stanam.

Liela dala cilveku koronavirusu
parslimo bez lielam problémam.
Tapéc rodas svarigs jautajums:
ka stiprinat imunitati, lai lidz
minimumam samazinatu slimibas
riskus?

STIPRINI IMUNITAT]

Ko es varu darit, lai mana
imunitate batu spéjiga cinities pret
virusiem, baktérijam un véZza Sinam?

Visiem jau sen zinama un
veértiga atzina ir tada, ka svaigi
un ar C vitaminu bagati augli un
darzeni sniedz lielu ieguldijumu
imunsistémas stiprinasana, turpreti
cukuru saturosi uzturlidzekli, ka
ar1 alkohols un nikotins negativi
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iespaido musu aizsardzibas sistemu.
Ir ar1 zinams, ka regularam un
pietiekamam miegam ir svariga
nozime veselas imunitates
stiprinasana.

Akronima Newstart (Jauns
sakums) sagrupétie dzivesveida
faktori ir imunitates stiprinasanas
komplekts — pareizs uzturs, fiziskie
vingrinajumi jeb kustibas, tdens,
saules gaisma, méreniba, svaigs
gaiss, atpuita un uzticiba Dievam. Arl
garigajai un mentalajai veselibai ir
liela nozime veseligas un pozitivas
dzives nodroSinasana.

Iedzilinasimies daZos no Siem
aspektiem, kuri 1idz $im medijos nav
parak daudz apspriesti!

DOMAS, EMOCIJAS UN
SOCIALA MIJIEDARBIBA

Koronavirusa krizes laika tas
viss tiek pastavigi “uzkarséts”.
Musu domas, emocijas un sociala
mijiedarbiba nozimigi ietekme
imunitates funkcijas. Jau pirms vairak
neka 100 gadiem tika apgalvots, ka
90% no visam slimibam rodas prata —
tatad musu domas, un muasdienas
zinatne arvien vairak apstiprina, ka
miusu emocionalajai labklajibai ir
butiska ietekme uz organu sistétmam
un imunitati. Tadéjadi nevaram
noliegt, ka, pieméram, virusu
infekcijas attistibas gaita organisma
liela meéra ir atkariga no cilveka
“iekSejiem” procesiem, t.i., no masu
jutam, domam un to izvértéjuma,
citiem vardiem sakot, — no masu
pamata noskanojuma un spéjas
reagét uz stresu.

Imunologiska limeni to var
paskaidrot $adi: bailu un stresa
ietekmé pastiprinati tiek razots
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un izdalits hormons kortizols; Sis
hormons darbojas imansupresivi
(resp., nomac imunitati), kas noteiktas
situacijas ir ieguvums; pieméram,

ja piedzivojam kadu veselibas vai
dzivibas apdraudéjumu, tas palidz
sakopot spekus konkreétai stresa
reakcijai un viss paréjais Saja

laika, vienkarsi sakot, tiek ieslégts
“gaidiSanas” rezima; ja kortizola
Iimenis asinis saglabajas hroniski
palielinats, nervu sistémas simpatiska
dala parsvara ir aktiva, bet

imunitate — neaktiva jeb nomakta.

Jaunakie pétijumi parada skaidru
saikni starp noteiktu imunitates
vielmainas procesu aktivizeéSanos
un iespéjamu reakciju uz iekaisuma
klatbatni organisma, ka ar1 svarigu
véstnesu vielu, pieméram, serotonina
un dopamina, razoSanu, kas liela
meéra kontrolé muasu emocijas. Tas
nozime, ka musu emocionalajai
pasaulei ir ietekme uz aizsardzibu
pret virusiem, baktérijam un pat véza
Stnam, ko nevajadzétu novertét par
zemu.

Bet ka Saja nemierigaja un
“uzkarsétaja” koronavirusa krizes
laika (un vel prieksa stavosajas
krizes) saglabat izsvertu un mierigu
pratu?

Stingro ierobeZojumu del
vairak neka jebkad agrak jutamies
attalinati no draugiem, darba
biedriem, radiniekiem, braliem
un masam. Bet ka uz Siem aré&jiem
arkartas apstakliem reagét pozitivi?
Més taCu nevaram tos mainit! Ar
ko “kompensét” neapmierinatas
socialas vajadzibas, nedroS$ibas
sajltu un citus stresa faktorus? Ta
vieta, lai domatu un runatu par
Siem neiepriecinoSajiem apstakliem,
més varam, pieméram, runat par



jaunajam iespéjam un izdevibam,
tadgjadi atbalstot savu mentalo
veselibu.

Ka 3aja socialas distancéSanas
laika, kad piedzivojam bailes,
skumjas un vientulibas sajutu, tomeér
bt drosiba? Velos jusu rokas likt
kadas konkrétas iespéjas, kuras
izmantojot, jums bus iespéja stiprinat
arl imunitati.

NOVERTEJIET GIMENES
SVETIBU!

Zinatniski jau sen ir pieradits,
ka labas savstarpéjas attiecibas iet
roku roka ar stipru emocionalo
veselibu. Skiet, ka par to vél vairak
parliecinamies tieSi koronavirusa
krizes laika, kad distancésanas
ir Kluvusi par vadoS$o principu
sabiedriba.

Gimene Sobrid spéj sniegt butisku
ieguldijumu emocionalaja labklajiba.
Ieteikums — mobilos talrunus, datorus
un citus ekranus dienas gaita zinamu
laiku nolikt nost, lai tie daZi vértigie
mirkli gimenes loka netiktu pastavigi
aizenoti. Ja dzivojat vieni, slavéjiet
Dievu par draudzes gimeni un ladziet
péc kada, kuram jas un kurs jums
varétu sniegt emocionalo atbalstu.
Pateicoties musdienas pieejamajam
telefonsarunam un tieSsaistes
videosarunam, mums nav japaliek
bez socialajiem kontaktiem. Dalieties
ne tikai ar savam bazam un bailém,
bet méginiet viens otru iedroSinat
un stiprinat. Centieties darit visu
iespéjamo, lai veidotu veseligas,
milestibas un pateicibas pilnas
attiecibas ar saviem tuvakajiem!

Atveliet fiziskajam aktivitatém
vismaz stundu diena!

Vajadzétu vairak noveértét
pastaigas briva daba. Tas aizvien ir
atlautas. Bet ar1 dzivokli vai majas
veiksim fiziskos vingrinajumus. Tie
uzlabo noskanojumu un stiprina
imunitati.

RADIET KARTIBU AP SEVI!

Daudziem no mums vairak laika
sanak pavadit majas, lidz ar to ir
iespéja sakartot, sakopt un izdailot
vidi ap mums. Vai jau netuvojas
pavasara tiriSana? Sakartojiet
skapjus, atvilktnes, plauktus un
ieviesiet kartibu sen novarta atstatos
staros un kambaros!

Arstgjot depresijas slimniekus,

kluvis zinams, ka apzina par paveikto
nozimiga méra uzlabo garastavokli.
Ja kads cie$ no iekSgja slinkuma, ir
ieteikums uzlikt modinataju un majas
darbiem veltit kaut tikai 15 minutes
diena. Jus busiet parsteigti par to,

cik daudz var paveikt tik 1sa laika

un kads par paveikto ir prieks un
gandarijums.

PARSTAJIET SEKOT
JAUNAKAJAI COVID-19
STATISTIKAI

Stundu péc stundas klausoties
vai lasot jaunakas zinas saistiba
ar Covid-19, varam iedzivoties
nervu sistémas sasprindzinajuma,
bailés un trauksmeé. Darisim
savu dalu, ievérojot pienacigu
higiénu un atbildigi izturoties pret
ierobeZojumiem, bet statistiku un
notikumu gaitu, kuru nevaram
ietekmet, atstasim ka faktus.
Neizskerdesim laiku! Daudz vértigak
bus ieguldit to kaut vai Saja raksta
ieteiktajas aktivitates.

|ZMANTOJIET
DARZKOPIBAS SVETIBAS!

Vai jums ir darzs vai balkons?
Saciet domat par pavasari!
Izplanojiet, kadas seklas sagadat,
pardomajiet, ka tas seésiet, ko
stadisiet — darzenus, ogu kramus,
ziedus vai garSaugus, lai velakajos
meénesos varétu baudit ar1 auglus.
Bet tas nav vienigais darzkopibas
ieguvums. Ir pieradits, ka darbs
darza, svaiga gaisa sniedz
neparvertéjamu ieguvumu musu
emocionalajai labsajutai. Arvien
vairak tas institacijas, kuras rupéjas
par cilvéku emocionalo, garigo,
mentalo un socialo atveseloSanu,
izmanto darzkopibu ka neatnemamu
arstnieciskas terapijas sastavdalu. Pat
augu audzesana podos var klat par
rentabluy, jaunu, vienlaicigi vienkarsu
un arstniecisku projektu.

ATKLAJIET APSLEPTOS
TALANTUS UN DOTIBAS!

Ta vieta, lai vienkarsi pavaditu
laiku, skatoties filmas, zinas vai
sérfojot socialajos medijos, iesaku
to izmantot, lai iemacitos ko pilnigi
jaunu. Uzziniet un piedzivojiet, ka
sava ikdiena ieklaut intelektuali
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prasigas un taja pasa laika patikamas
aktivitates. Piemeéram, saciet macities
kadu muzikas instrumentu! Esiet
radosi un saciet dziedat, zimét,
nodarboties ar rokdarbiem vai

apgut jaunu valodu! Izvelieties darit
to, par ko jau sen esat sapnojusi!

Ari Seit darbojas pamatprincips —
jauns sasniegums vai pieveikts
izaicinajums apbrinojami pozitivi
ietekmé emocionalo veselibu. Taja
pasa laika domasim ari par to, ka
I1dz minimumam samazinat laiku
pie ekrana, jo tas negativi ietekmé
smadzenu darbibu (ipasi frontalas
daivas darbibu).

NOSAKIET DZIVES
PRIORITATES!

Dzivojot laika, kad sabiedribas
dzives ritms kluvis tik steidzigs,
loti bieZi vienkarsi skrienam
un neatvélam laiku, lai uzdotu
sev svarigus dzives jautajumus
par prioritatém un dzivesveidu.
Jautasim péc dzives jégas un kaut
ka lielaka par to, ko redzam $aja
pasaule! Apmierinasim savas
garigas vajadzibas, lai kermenis un
prats saglabatu veseligu lidzsvaru.

Ja kadam Sobrid ir iesp€ja paiet

nost no ikdienas steigas, veltiet

laiku pardomam un esibas jégas
mekléjumiem! Kapéc gan neatvélét
vairak laika, lai lagtu? Lai jasu
lagSanas ir par cietéjiem un slimajiem
ne tikai Eiropa, ASV un citur pasaulg,
bet ari par tukstoSiem bérnu Afrika
un citos nabadzigajos pasaules
regionos, kuri laudis cie$ ne tikai no
dazadam slimibam, bet ari no bada
un udens trakuma.

Zinatne apliecina, ka apzinats
skatiens, kas vérsts prom no rutinas
un pasa es un pieversts lidzcilvekiem,
arstnieciski ietekmé musu labsajatu.

Sadas pardomas var vadit pie
dzilas iek$éjas pateicibas par dabas
skaistumu, par svéttham materialajas
lietas un par veértigam attiectbam, pie
pateicibas, kura atskarst, ka patiesiba
nekas musu dzivé nevar tikt uzskatits
par passaprotamu.

Ceru, ka Sie padomi jums noderes,
lai, apbrunoti ar veseligu imunitati
un jaunu sparu, jaunaja gada spétu
iet uz prieksu! Esiet veseli — fiziski,
emocionali un garigi!
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I PA BIBELES LAPPUSEM

BIBELE UH‘ EBREJU

VEL PAR TO PASU

IepriekSeja raksta 1si tika
pieminéti tadi jedzieni ka “bloku
logika”, “dialektikas polaritate” un
citi relativi termini, kas sastopami
visdazadakajas kombinacijas, formas,
veidos un kontekstos. Pieméram, man
ir briva griba un es varu darit visu,
kas vien ienak prata, un ari Dievam ir
briva griba. Ka izprast So dilemmu, ka
savienot $Is divas lietas?

2. Moz. 9:12 saka: “Bet Tas Kungs
nocietinaja faraona sirdi, un tas
viniem neklausija [..].” Taja pasa laika
jau ieprieks redzéjam, ka “[..] faraons
apcietinaja savu sirdi un neklausija
viniem, ka jau Tas Kungs bija sacijis”
(2. Moz. 8:15). Luk, te nu més atkal
esam!

Interesanti, ka viena un ta pati
saule, kas izstaro siltumu, gaismu
un nes dzivibu, sviestu padara
mikstu, un tas kast, bet mals tas
ietekmé arvien vairak saciete.

Kapéc ta notiek? Lidzigi Jaunaja
Deriba apustulis Pavils runa par
krustu, kas ir klupSanas akmens un
apgréciba (okdvSaiov) judiem un
krusta nepratiba jeb gekiba (uwpia)
paganiem (1. Kor. 1:23). “Bet tiem, kas
aicinati, tiklab jodiem, ka griekiem,
Dieva spéks un Dieva gudriba.”

(1. Kor. 1:24) Vai Saja gadijuma varam
izdarit neparprotamu secindjumu? Ja
un neé! Faktiski tikko pieminéto tekstu
specifika attiecas ne tikai uz vienu vai
otru Bibeles dalu, bet uz visu Bibeli
tieSi tas ebrejiskuma dél.

Ka jau tika minéts iepriek3gjos
rakstos, lasot Veco vai Jauno Deribu,
rietumniekiem ir jauzliek ebreju
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Eriks Galenieks,
Endritisa Universitate

pasaules uzskata brilles. Daudzi
cInas ar Pavila véstuli romieSiem,
nespéjot to saprast. Tie saskata
tur vienas vienigas pretrunas un
saka, ka Sai vestulé nav ne logikas,
ne likumsakaribu. DiemZél Sie
laudis neaptver, ka ne tikai Pavila
véstules, bet visa Jauna Derlba satur
visus ieprieks minétos ebrejisma
pamatelementus. Jaatzimeé, ka Kristus
domasanas veids ir tipiski ebrejisks.
Un ta - ir sacits, ka judi meklgja
zimes (1. Kor. 1:22). Ticét un pilnigi
uzticéties Dievam nav viegli, un Seit
mes visi esam viena limeni. Sakuma
mums japaklaujas Dieva Vardam,
tapat ka tas jadara maziem bérniem
attieciba uz saviem vecakiem.
Bérniem japaklausa vecaki bez
ierunam un iebildumiem. Ka mazam
bérnam, kurs par katru cenu asaram
acis bez apgérba lauZas ara pa
durvim 20 gradu sala, paskaidrot,
ka vinu parliecinat, ka iet ara
neapgérbtam $ada laika ir navéjosi
bistami, ka vin$ var saslimt un
nomirt? Mazulis $1s briesmas nekad
nespes aptvert, jo patiesa realitate
prieks vina ir neaptverama, tapéc
vieniga izeja prieks vina ir bezierunu
uzticiba un paklausiba. Tiesi tada pati
situacija ir ar mums, jo més nekad
nespeésim aptvert un izskaidrot Dieva

prata dzilumus un Vina ricibas logiku.

Saja konteksta jauzdod jautajums,
proti, kada ir masu dzives patiesa
filozofija attieciba uz Dievu un Vina
Varda gaismu. Tas ir loti personisks
jautajums, kas nevar palikt bez
atbildes.
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PARALELISMS UN TA
NOZIME

Ebreju pasaules izpratnes
konteksta loti svarigu lomu ienem
dzeja. Aptuveni viena tresa dala
(atkariba no informacijas avota
dati var bat pat loti atkirigi) - ne
tikai atseviski teksti vai paragrafi,
bet veselas nodalas — Vecas Deribas
ir uzrakstita dzejas forma, kas
reprezenté apméram 14 dzejas
paveidus. Ir vairaki iemesli tam,
kapéc ebreji izmantoja dzeju.
Piemeéram, Tora tika dziedata (tas
attiecinams ne tikai uz piecam Mozus
gramatam, bet uz visu Veco Deribu);
dzeju un dziesmas ir daudz vieglak
atceréties neka cita veida literaros
Zanrus.

Viena no unikalam, instrumentali
svarigam literaram figaram ir ta
saucamais paralélisms. Dzeja, kura
izmantots paraléelisms, vienmeér
uzsver kaut ko loti svarigu,
izgaismojot centralo domu vai
pamatkoncepciju un tadéejadi
akcentgjot to, kas ir loti nozimigs. Ta,
pieméram, liela dala pravietojumu
vai atseviSkas pravietojumu
sekcijas ir uzrakstitas dzeja. Rabini
uzskatija - ja kaut ko ir verts pateikt,
izcelt, uzsvert un atcereéties, tad
tas japasaka ]oti skaisti. Parasti
paralélisms sastopams psalmu un
sakamvardu konteksta. Bet, ka jau
tika mineéts ieprieks, tas atrodams
dazadas formas visa ebreju Bibelé
un ari Jaunaja Deriba. (DaZi teologi
runa par Pirmo un Otro Deribu, lai
izvairitos no varda “Veca”.)



Kas ir paralélisms? Paralélisms
ir vienas idejas izteikSana divos vai
vairakos veidos. Ka pieméru var
minét Psalmu 119:105, kur teikts:

“Tavs vards ir

[1] manu kaju spideklis un

[2] gaiSums uz maniem celiem.”

Meklgjot dzives virzienu Dieva
Varda, psalmu autors pazino,
ka Dieva Vards ir “spideklis” un
“gaiSums” vina kajam, kas dod
gaismu visam vina dzives celam.
Redzot dieviSki apgaismoto celu,
vins ir devis zveérestu ieverot Dieva
taisnigos likumus (p. 106).

Salamanam macitajam pieder
Sada gudriba: “!5Visu to es esmu
redzéjis savas nicigas dzives dienas:
dazs taisnais aiziet boja sava
taisniba, bet dazZs bezdievigais,
neraugoties uz vina launumu,
piedzivo garu muZu. *Neesi
parlieku taisns un neturi pats sevi
par parlieku gudru, jo kapéc tu
gribi pats sev kaitét? "Bet neesi arl
parlieku bezdievigs un nerikojies
ka nelga, jo kapéc tu gribi nomirt
pirms laika? '8Vislabak ir, ja tu
pie viena stipri turies, bet arl
no otra neatlaidies, jo tas, kas
Dievu bistas, tiek talak neka vini
visi. ®Ista gudriba stiprina gudro
vairak neka desmit varenie, kuri
ir pilséta. °TieSam, virs zemes
nav neviena tik taisniga cilvéka,
kurs daritu tikai labu un nekad
negréekotu.” (Mac. 7:15-20)

16. pants satur divas negativas
frazes: 1) “Neesi parlieku taisns”
un 2) “neturi pats sevi par parlieku
gudru”. Tam seko retorisks jautajums:

“[..]jo kapéc tu gribi pats sev kaitét?”

Ko nozImé “but parlieku
taisnam”? Parspiléts taisnigums
vienmeér noved pie legalisma, kas ir
sava veida Jaunums. Un ko Salamans
grib pasacit ar teicienu: “Neesi
parlieku gudrs!”? Salamans Seit
uzsver labi zinamu dzives patiesibu,
proti, neklasti par mulki citu lJauzu
acls, neesi parak liberals. Citiem
vardiem, ar paralélisma palidzibu
vins$ bridina: “Neesi fanatikis! Turies
no ekstrémisma, cik vien talu vari.”
Cilveks, kurs bistas Dieva, izvairisies
no abam galéjibam.

Paraléli 16. pantam 17. pants
sniedz Sadu padomu:

[1] “Bet neesi ar1 parlieku
bezdievigs [burtiski —]auns]” un

[2] “nerikojies ka nelga [mulkis]”,
kam atkal seko retorisks jautajums:
“[..] jo kapéc tu gribi nomirt pirms
laika?”

Vai “neesi ar1 parlieku bezdievigs”
norada uz to, ka meés visi varam but
mazliet bezdievigi un ka Dievs dod
mums atlauju mazliet grekot? Neka
tamlidziga! Sis teksts nepauz domu, ka
greks ar meru ir kaut kas pienemams.
Tas nav tas, ko ebrejs Seit grib pasacit.
Lieta tada, ka meés vienlaicigi esam
taisni, sveti un grecinieki. Seit ir ta pati
disonanse, kas norada uz objektivu
realitati, proti, vienlaikus mes esam
grécinieki un vienlaikus meés esam
svéeti. Tie, kas krit viena vai otra
galejiba, atrodas uz bistama cela.

Otra paralélfraze tapat ka tris
ieprieksgjas satur bridinajumu:

“[..] nerikojies ka nelga
[precizak — mulkis].” Bet ko ebreju
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pasaules uzskata sauc par mulki?
Mulkis ir tas, kas “[..] saka sava sird1:
“Dieva nav!”” (Ps. 14:1; 53:2).

Salamans saka, ka “NepraSa
[mulkis] nonieva sava téva
macibas [..].” (Sal. mac. 15:5);
“Neprasam [mulkim] Skiet vina
celS taisns vina pasa acis [..].” (Sal.
mac. 12:15); “Vientiesigam nejégam
[mulkim] nav prieka par sapratu, bet
vinam patik izpaust to, kas mit vina
sirdi.” (Sal. mac. 18:2)

Péc visa ieprieks teikta Salamans
izdara secinajumu: “Vislabak ir, ja
tu pie viena stipri turies, bet ari no
otra neatlaidies, jo tas, kas Dievu
bistas, tiek talak neka vini visi.”

(Sal. mac. 7:18) Sis teksts summe
iepriek$ minétos paralélismus,
noradot, ka cilveks, kurs bistas Dievu,
izvairisies no visam galéjibam un
ekstréemisma — no abiem slazdiem,
kuri, ka norada retoriskie jautajumi,
var ievest cilveku nave. Tadejadi,

no vienas puses, ebreji runa par
nodoS$anos Dievam, Vina macibas
pienemsanu, bet, no otras puses,
bauda dzivi visa tas skaistuma un
pilniba, taja pasa laika izvairoties no
galéjibam un ievérojot lidzsvaru.

Paraléelisms jeb paralélas
struktiras palidz darit ideju vai
argumentu skaidru, un to ir viegli
atcereéties. Tas arl parada, ka katrai
atkartotai struktarai ir konkréta
nozime. Paralélisms ir viens no
dinamiski spécigakajiem ebreju
dzejas izteiksmes instrumentiem.

(Turpinajums marta numura.)
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Pagajusaja AV numura
apliikojam lielo sakumburtu
lietojumu organizaciju un
iestazu nosaukumos. Soreiz
parunasim par lielo sakumburtu
lietojumu cita konteksta.

AR LIELO VAI MAZO 2?

Nereti rodas jautajumi par lielo
sakumburtu lietojumu tekstos,
kuros runats par garigam téemam. Ir
skaidrs, ka vardu “Dievs” un “Bibele”
rakstam ar lielo burtu, bet ko darit
ar vietniekvardiem, ko ar vardiem
“debesis” un “valstiba”?

Uzreiz jasaka, ka Saja joma
dala liela sakumburta lietojumu ir
pienemti, nevis kaut kur noteikti.
Ja ieprieks minétie vardi “Dievs”
(ar nozimi ‘kristietiba un citas
monoteistiskas religijas — pasaules
raditajs un valdnieks; augstaka
esamiba’) un Bibele (judaistu un
kristieSu Svétie Raksti’) skaidrojoSaja
vardnica bus rakstiti ar lielo
sakumburtu, tad paréjos manis
minétos vardus pagodinatus

IpaSvarda kategorija un rakstitus
ar lielo sakumburtu neatradisim.
So vardu rakstiba ar lielu vai mazu
sakumburtu ir kadas noteiktas
kopienas, grupas, Saja gadjjuma,
draudzes, nosacita. Tapéc Saja
rakstina atlauSos izteikt savu viedokli
un motivaciju, ka arl noverojumus
attiectba uz minéto vardu rakstibu.
Vispirms - par vietniekvardiem.
Attieciba uz Dievu (tatad ari Jezu
Kristu un Svéto Garu) vietniekvards
“Vin$” 1965. gada Bibelé rakstits
ar lielo sakumburtu. Savukart
2012. gada tulkojuma tas nav darits.
Ieskatu, ka Saja gadijuma liela
sakumburta rakstiba butu paturama,
jo gadijumos, kad vietniekvards
“vin$” lietots, runajot par Dievu, tas ir
ka lietvarda (Dievs) vai personvarda
(Jezus, Kristus) analogs, piem., Viens
vienigs virs no jums vaja tukstosus,
jo tas ir Tas Kungs, jusu Dievs, kas ar
jums kopa ved karus, ka jau Vin§ ir
jums to dartjis zinamu. (Joz. 23:10); Un
notika, ka Jézus sabata bija ieradies
uz mielastu kada ievérojama farizeja
nama, un tie Vinu novéroja. (Lk. 14:1)

Runajot par Dievu, vietniekvardi "vins" un "savs"
rakstami ar lielo sakumburtu, jo tie ir varda
Dievs, Jezus vai Kristus analogi.
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Tiesi to pasSu var teikt par
piederibas vietniekvardu “savs” —
runajot par Dievu vienmeér rakstu So
vietniekvardu ar lielo sakumburtu.
Sads lietojums sastopams arl
1965. gada revidetaja Bibelg, piem.,
Bet, kad laiks bija piepildijies, tad Dievs
sutija Savu Délu, dzimusu no sievas,
noliktu zem bauslibas [..]. (Gal. 4:4);
Vin$ pasludinaja Jekabam Savu vardu
un Israélam Savus likumus un tiesas.
(Ps. 147:19)

Esmu sastapusies ar gadijumiem,
kuros, runajot par Dievu, ar lielo
sakumburtu rakstiti ar1 saikla nozimé
lietotie vietniekvardi, piem., Jezus,
Kurs tapat ka mes, ir ticis kardinats,
taCu Saja gadijuma rakstijums ar lielo
sakumburtu neskiet nepiecieSams
un $ada lietojuma piemeérus neviena
Bibeles latvieSu tulkojuma man nav
izdevies atrast.

Ar lielo sakumburtu tiek rakstiti
ar1 vardi, kurus lieto vardu “Dievs”,
“Jezus”, “Kristus”, “Svétais Gars” vieta,
apziméjot kadu no Dieva funkcijam
vai izpausmém — Labais Gans,
Glabeéjs, Pestitajs, Tevs, Dels, Galvotdjs,
Starpnieks, Aizbildnis, Jers u. tml.

Attieciba uz vardu “debesis”
varu atklat principu, péc kura vados,
izveloties, ar kadu sakumburtu
So vardu rakstit. Ja runa ir par
debesjumu vai debesim universa
nozime, rakstu So vardu ar mazo
sakumburtu, piem., Cik Sodien dzidri
zilas debesis! No debestim krit smagas
lietus lases. UzSaut debests raketi.
Sonakt debesis ir pilnas spoZu zvaigznu.
Savukart, ja runa ir par vietu, kura
majo Dievs, vietu, kurp sagatavot
mums majoklus aizgaja Kristus, tad
uzlukoju o vardu par vietvardu un
rakstu to ar lielo sakumburtu. Sads
princips - tiesa, ne vienmeér un ne
konsekventi — ieverots arl 1965. gada
revidétaja Bibelé. Pamata Vecas

_ Deribas tekstos ieverota rakstiba ar



lielo sakumburtu, bet Jaunas Derlbas
tekstos — ar mazu, piem.: [..] es redzeju
to Kungu séZam uz Sava trona, un visi
Debesu pulki stavéja Vina labaja un
kreisaja puse. (1. Ken. 22:19); Tad nu
uzklausi Sava kalpa un Savas tautas
Israela sirds lugsanas péc Zelastibas,
vardus, ar kadiem vini Tevi Sint vieta
pielugs. Uzklausi no tas vietas, kur

Tu miti, no Debesim, un, kad Tu tas
dzirdi, tad piedod! (2. Laiku 6:21),

BET Tapec, kenin Agripa, es Sai
debesu paradibai [Bibelé ar mazu, bet
ieteiktu rakstit ar lielu — Sai Debesu
paradibai —, jo nozimes zina nav
atSkiribas no ieprieks minétajiem

VD lietojumiem] neesmu bijis
nepaklausigs (Ap. d. 26:19); jo jus zinat,

ka Tas Kungs par atmaksu jums dos
debesu mantojumu [Bibelé ar mazu,
bet ieteiktu rakstit ar lielu — Debesu
mantojumu —, jo nozimes zina nav
atSkiribas no iepriekS minétajiem VD
lietojumiem] (Kol. 3:24)

Vardu “valstiba” gadijumos, kur
tas lietots savienojuma “Debesu
valstiba” vai “Dieva valstiba” Skietami
nebutu pamata rakstit ar lielo
sakumburtu. Pamatojumu varétu rast
vienigi gadijuma, ja uztvertu So vardu
ka valsts nosaukuma dalu, tacu, ta ka
noteikta stabila savienojuma Svétajos
Rakstos nav un pirma $I savienojuma
dala médz bat mainiga (Debesu/
Dieva), sliecos uz rakstibu ar mazo
sakumburtu. Ar lielo burtu vardu

“valstiba” rakstitu tikai gadijumos,
kur tas lietots ka savienojuma “Dieva
valstiba” vai “Debesu valstiba”
aizvietotajs, piem., Un $is Valstibas
evangelijs tiks sludinats visa pasaulé
par liectbu visam tautam, un tad naks
gals. (Mt. 24:14)

Par vietvardu noteikti uzlakotu
vardu savienojumu “Jauna Zeme”
un péc analogijas ar Sis zemes valstu
nosaukumiem, piem., Latvijas
Republika, Amerikas Savienotas
Valstis, rakstitu to ar abiem lielajiem
sakumburtiem.

Nakamajas reizés apskatisim
lielo sakumburtu lietojumu vardos
“sabats”, “evangelijs” un ne tikai!

“Mes nedrikstam pielaut, ka
nakotne ar savam smagajam
problémam un Skietami bezcerigajam
izredzém liek masu sirdim pagurt,
celiem tricét, rokam nosligt.
“Vajadzéetu bt ta, ka pie Manis,” saka
Visvarenais, “meklétu aizsardzibu un
slegtu ar Mani mieru!” (Jes. 27:5) Tie,
kas nodevusi savu dzivi Vina vadibai
un kalpo Vinam, nekad nenonaks
tada vieta, par kuru Vin$ nebatu
rapéjies. Lai ar1 kada meés butu
situacija, ja esam Vina Varda daritaji,
tad mums ir Vadonis, kas virza masu
dzivi; lai kadi butu sareZgijumi, mums
ir droSs Padomdeveéjs; vienalga, kadas
ir mtsu béedas, kadi smagi zaudéjumi
vai vientuliba, mums ir lidzjatigs
Draugs.

Ja kludamies nezinas del, Pestitajs
mus neatstaj. Mums nekad nevajag
iedomaties, ka esam vieni. Muasu
pavadoni ir engeli. Mums lidzas ir
Aizstavis, ko Kristus apsolija sttt
sava varda. Cela uz Dieva pilsétu
nav grutibu, ko nespétu parvaret
Vinam uzticigie, nav briesmu, no
kuram vini nespétu izbégt. Vins ir
sagadajis dziedinasanas lidzekli
bédu, parestibu un cilvécisku vajibu
nestundai.

Nevienam nav jazaudé drosme
un jabut izmisuSam. Satans var
meéginat iedvest neZéeligu domu:
“Tavs stavoklis ir bezcerigs. Tu neesi
dziedinams.” Tac¢u Krista ir ceriba.
Dievs neliek mums uzvarét pasu

PRAVIESU GARS PAR VESELIBU

spéekiem. Vin§ aicina nakt tuvak
Vinam. Vienalga, kadas dzives
grutibas nomac musu dvéseli un
miesu, Vins vienmer ir gatavs mums
palidzét.

Vins§, kurs kluva cilveks, prot just
lidzi cilvéka cieSanam. Kristus pazist
ne vien katru dvéseli un tas seviskas
vajadzibas un parbaudijumus, bet
Vinam ir arl zinami visi apstakli,
kas satrauc un mulsina pratu. Vina
roka Zéluma pilna lidzjatiba sniedzas
pret katru savu raudoSo bérnu.
Vislielako sapju cietéjiem pieder Vina
vislielaka lidzjatiba un labestiba.
Vinu aizkustina masu nepilnibas
sajta, un Vins vélas, lai noliekam
savus sarezgljumus un rupes pie Vina
kajam un tur atstajam.

Nav gudri skatities paSiem uz
sevi un pétit savas emocijas. Ja to
darisim, ienaidnieks radis gratibas
un kardinajumus ta, ka vajinas ticibu
un iznicinas drosmi. Pastavigi pétit
savas emocijas un padoties jatam
nozimé lauties Saubam un sapities
sarezgijumos. Ir janovers skats no
sevis un jaraugas uz Jézu.

Kad uzbruk kardinajumi, kad
rapes, sarezZgljumi un tumsa, Skiet,
apnem dveéseli, raugieties uz vietu,
kur pédéjo reizi redzéjat gaismu.
Dusiet Kristus milestiba un laujieties
Vina sargajoSajam rapém. Gréekam
cinoties par vietu sirdi, vainas apzinai
nomacot dvéseli un apgratinot
domas, neticibai aptumsSojot pratu,
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atcerieties, ka Kristus zélastiba ir
pietiekama, lai uzvarétu gréeku un
aizdzitu tumsu. Badami saskarsme ar
Pestitaju, més ieejam miera osta.”

DziedinaSanas apsolijumi

“Tas Kungs izglabj savu kalpu
dvéseli, un neka ko noZelot nav tiem,
kas uz Vinu palaujas.” (Ps. 34:23)

“Kas to Kungu bistas, tam pieder
droSs cietoksnis, un Vina bérni bus
tur pasargati.” (Sal. pam. 14:26)

“Bet Ciana Z€lojas: “Tas Kungs
mani ir atstajis, tas Kungs mani ir
aizmirsis!” Vai var mate aizmirst
savu zldaini un neapzeloties par savu
miesigu bérnu? Un, ja pat mate to
aizmirstu, Es tevi neaizmirsisSu. Redzi,
abu savu roku plaukstas Es tevi esmu
iezIméjis.” (Jes. 49:14-16)

“Nebisties, jo Es esmu ar tevi.
Neatkapies, jo Es esmu tavs Dievs! Es
tevi stiprinu, Es tev arl palidzu, Es tevi
uzturu ar savas taisnibas labo roku.”
(Jes. 41:10)

“Jus, kas no jisu mates miesam
Man bijusi uzkrauti un kas, no jasu
mates klépja sakot, esat Manis nesti
bijusi! Ar1lidz jasu vecuma dienam
Es paliksu tas pats, Es jus nesisu,
kamer jus paliksit sirmi. To Es dariju
Iidz Sim, un ari1 turpmak Es to jums
dariSu, Es jus nesiSu un jus izglabSu.”
(Jes. 46:3,4)

(E. Vaita. “Kristus dziedinoSa
kalpo$ana”, “Patmos™, 168., 169. lpp.)
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Sigita PeSele

Nesen iepazinos ar kadas
autores (Ruth Minshull. “How to
Choose Your People” — “Ka izveleties
tavus cilvekus”) piedavato emociju
tonkartu un skaidrojumu, ka cilveki,
kas ilgstoSi dzivo emociju zemajos
negativajos tonos (skatit tabulu),
biezi cie§ no dazadam hroniskam
slimibam.

Ko redzam Saja emocionalo tonu
gradacijas skala? Negativo emociju
tonu ir vairak. To esam piedzivojusi
gan pie sevis, gan citiem, jo dabiska,
gréciga cilveka daba vairak ir
noskanota uz negativismu. Kaut
ka dabiski vieglak ir sudzéties un
kritizet, jo apkarteja vide ir daudz
vairak negativa.

“Stress ietekmeé mentalo

labklajibu un smadzenu darbibu.
Musu garastavokli, domas un ricibu
ietekmeé neirotransmiteri serotonins,
dopamins un norepinefrins, kuri
parvada zinas no vienas Sinas

uz citu. Savukart tos ietekme

musu uzturs, kura nepilnibas var
kavet nervu impulsu transmisiju

jeb parnesi un negativi ietekmet
smadzenu darbibu.

Produkti, kas labveligi ietekmé
smadzenu darbibu, ir avokado,
banani, brokoli, neaktiva rauga
parslas, linseklas, pilngraudu branie
r1si, l1ecas, auzu parslas, spinati,
valrieksti.

S PADOMI

Smadzeném ir Joti nepiecieSami
ar1 produkti, kas satur Omega 3:
alges, treknas zivis, brokoli, valrieksti,
maltas linseklas, olivella, kirbju séklas
un sojas pupinas, tapat ari B grupas
vitamini, D vitamins, magnijs, cinks.
Emocionala labklajiba
ir atkariga ari no ta, ka meés
parvaldam savas emocijas,
attieksmi pret notikumiem - vai
misu perspektiva domasana ir
ar ceribu nakotné — un no spéjas
pielagoties dzives mainigajiem
apstakliem - cik elastiga ir $1
spéja. Vel emocionala labklajiba
ir atkariga no ta, vai mums piemit
spéja adaptéties, augt un sadzivot

8.0 — entuziasms, prieks, sirsniba

7.0 —liela ieinteresétiba taja, ko dara

6.5 — konservativisms jeb konservativa attieksme, kas nodroSina
stabilas emocijas; tas ir pirmais solis ara no negativajam emocijam

“Prieciga sirds dziedina vainas,
bet sagrauzts gars izkalte
kaulus.”

(Sal. pam. 17:22)

6.0 — garlaiciba, vienaldziba

5.5 — noraidijums, regulara nepiekriSana

5.0 — naidigums

4.5 — dusmas

3.5 — slepts naidigums
3.0 —izteiktas bailes
2.5 — aizturétas bailes
1.5 — skumjas

1.0 - béedas

0.5 — apatija, bezceriba, nespéja saskatit dzives jegu

“Skumjas nospieZ mani,
mana sirds ir slima!”
(Jer. 8:18)

20 AdventesVéstis

2022. gads | Februaris, #2 (313)



ar dazadam izjutam, kas nak lidzi
parmainam.” (Brain Health: How to
handle your head by Sharon Platt-
McDonald, 2010 The Stanborough
Press Ltd, 24. -64. Ipp.)

Sis citats, manuprat, izsaka ko
loti butisku: mainies, kontrolée un
parvaldi savas emocijas, pielagojies
dzives apstakliem, nelauj negativajam
ietekmet sevi tik loti, ka klasti
fiziski slims no savam negativajam
emocijam. Vai tas nav tas pats, kas
izteikts Dieva Varda: “Par visu esiet
pateicigi! Jo tada ir Dieva griba Krista
Jézu attieciba uz jums.” (1. Tes. 5:18)?
Ka var bt par visu pateicigs? Vienigi,
izvéloties but pateicigs un meklégjot
katra situacija, par ko pateikties
Dievam.

Ja lasam Vestules tesalonikieSiem
ieprieksejo — ceturto — nodalu un tad

So — piekto — nodalu, redzam, ka runa
ir par Kristus nakSanu, par Kunga
dienas tuvoSanos un ka tas norades —
par visu but pateicigiem — domatas
mums tagad.

Religija ir ieguvums tikai tad,

ja to praktize un ja tas centra

ir labas attiecibas ar Dievu un
lidzcilvekiem.

Naciet Surp pie Manis visi,
kas esat bedigi un grutsirdigi,
Es jus gribu atvieglinat.
Nemiet uz sevi Manu jugu,
macaities no Manis, jo Es
esmu lenpratigs un no
sirds pazemigs; tad jus
atradisit atvieglojumu savam
dveselem.

“[..] Raditaja padoms: uzticieties
Dievam un ceriet!

Vai §is lidzeklis tieSam
iedarbosies? Vai iesp&jams, ka religija
pozitivi ietekmeé dzivi tiem laudim,
kuri to praktizé?

Religiska iesaiste samazina
psihologisko stresu, kas savukart
mazina iekaisumus un teloméru
saisinasanos Sunas. Telomers ir ka
stnu biologiskais pulkstenis. Katru
reizi, Sinai Skeloties, ta saisinas, un,
kad ta izzud, Sina atmirst, veicinot
organa degeneraciju. Tas izskaidro
faktu, kapéc religiski cilveki dzivo
septinus l1dz Cetrpadsmit gadus ilgak
neka citi.

Religija ir ieguvums tikai tad, ja
to praktizé un ja tas centra ir labas
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attiecibas ar Dievu un lidzcilvekiem.

Galvena emocija, domajot
par nakotni, ir ceriba. Si ipasiba
apvienojuma ar optimismu un prasmi
uzturét labas attiecibas veido labako
pretlidzekli garigam slimibam.

Ceriba izveido aizsargharjeru
pret Soku. Notiekot dabas vai
personigai katastrofai, tie, kuri
stipri tic, ka pastav risinajums, jutis
spéka piepladumu, kas tiem palidzes
atguties [..].” (H. Melgosa, M. BorZess.
“Certbas Speks”. “Patmos”, 2018,

10. nodala, 87. lpp.)

Ka dzivot Saja ceriba? Tikai domas
kopa ar Dziva Dieva Délu Jezu Kristu,
kurs Sobrid kalpo Debesu Svétnica,
paliekot lagSanas savienotiem ar Vinu
ik bridi. Citadi cilvekam vienam nav
iesp&jams uzturét dzivu ceribu.

“Naciet Surp pie Manis visi, kas
esat bédigi un gruatsirdigi,
Es jus gribu atvieglinat.
Nemiet uz sevi Manu
jagu, macaities no Manis,
jo Es esmu lénpratigs un
no sirds pazemigs; tad jus
atradisit atvieglojumu
savam dveselém.” (Mt.
11:28, 29) Esmu daudz
domajusi par Siem
| vardiem - ka tas var biut,
ka pie mana dzives juga
vél japieliek klat Kristus
jugs, vai tad tas nebus
dubultjugs un daudz
grutaks? Esmu sapratusi,
ka ar Siem vardiem Kristus
I saka: “Kad tu ieklausies
Mana juga, més busim divi
taja pajuga, un Es vilkSu
tavu juga dalu, jo Es Esmu
stipraks. Meés busim kopa,
tu iesi blakus, tu vairs
nebisi viens ar savu jugu,
un tad tavai dveselei bas
vieglak.” To es macos dienu
no dienas un no sirds
novelu arl tev, jo tad masu dala klast
Dieva apsolijumi:

“Un Dieva miers, kas ir augstaks
par visu saprasSanu, pasargas jasu
sirdis un jisu domas Krista Jéza.”
(Fil. 4:7)

“Mieru Es jums atstaju, Sava
mieru Es jums dodu; ne ka pasaule
dod, Es jums dodu. Jasu sirdis
lai neiztrukstas un neizbistas.”

(Jn. 14:27)
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Kustibas ir dziviba. Ja paliikojamies
visapkart radibad, ja ieliikojamies
cilveka, tad viss atrodas nemitiga
kusttba. Mums nepiecieSams vingrinat
ne tikai pratu, bet art visu kermeni.
Pastav nesaraujama saikne starp
fizisko veselibu un prata asumu — tie
ietekme viens otru.

Laika, kad pasaule arvien vairak
tiek paklauta slimtbam, ir svarigi
zinat, cik liela nozime katra veseliba
ir fiziskam aktivitatem. Piedavajam
jums daZus citatus no uzticamajam
PravieSu Gara liectbam.

ASINSRITE

Fiziskas aktivitates svaiga gaisa
galvenokart nak par labu masu
asinsritei. S1 vienkarsa un aizmirsta
patiesiba nav mainijusies - mums
nepiecieSamas labas asinis, kas aktivi
rit pa visu kermeni. “Jo miesas dziviba
mit asinis.” (3. Moz. 17:11, KJV)

Galvenais, ja ne vienigais
iemesls tam, kapeéc daudzi slimo, ir
traucejumi asinsrinko$ana un vielu
maind, kas nepiecieSams veselibai
un dzivibai. Vini nav devusi savam
kermenim iespéju darboties, ne art
savam plausam bartbu, kas ir tirs
un svaigs gaiss; tapéc asinim nav
iespejams biut dzivinosam, un caur
visu organismu tas plast kitri. Jo
vairak mes kustamies, jo labaka bus
asinsrinkoSana. (“Liecibas draudzei”
2, 525. Ipp. orig.)

Ja fiziskos vingrindjumus savienotu
ar gartgo piepuli, tad asins rinkoSana
klatu dzivaka, sirds stradatu spectgak,
nederigas vielas tiktu izdalttas un
katra kermena dala atspirgtu jaunda
dzwviba un speka. (“Liecibas draudzei”
3,490. lpp. orig.)
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Sapratigi fiziski vingrinajumi liks
asinim izplust virspuse, tada veida
atvieglojot iekseéjos organus. Straujas
un tomer ne parak spéctgas kustibas
svaiga gaisa lidz ar priecigu pratu
veicinas asins riti, kas adai pieSkir
veseligu sartumu un locekliem pievadis
ar svaigu gaisu atdzivindatas asinis.
(“Liecibas draudzei” 2, 530. Ipp. orig.)

Tatad svaigs gaiss dzivina asinis
un kustibas palidz tam noklat visos
loceklos un organos, kas savukart
izdala no organisma vecas un
nederigas vielas, atstajot aiz sevis
atspirgusu cilvéku.

MUSKULU UN ORGANU
DARBIBA

Fiziskas kustibas veicina
gremoSanu. Pastaiga péc esanas,
taisna galvas stavokla ieverosana,
plecu atvilkSana atpakal un mereni
vingrinajumi dos lielu labumu. Domas
tiks atrautas no sevis pie dabas
skaistuma. Jo mazak péc éSanas tiek
domats par kungi, jo labak. (“Liecibas
draudzei” 2, 530. lpp. orig.)

Kas ik dienas nelieto savus
loceklus, tie, méginot kaut ko dartt,
izjutis nespeku. Asinsvadi un muskuli
nav tada stavokli, lai spetu veikt
savu darbu, liekot stradat visam
dzivajam mehanismam, kura katrs
organs dara savu darba dalu. Locekli
nostiprinasies, tos lietojot. Ja muskulus
ik dienas mereni vingrinas, tad tie
klas stipri, bet nevingrinati tie paliks
lengani un vaji. Katru dienu rosigi
stradajot svaiga gaisa, art aknas,
nieres un plausas spés labi veikt
savu darbu. (“Liecibas draudzei” 2,
533. Ipp. orig.)
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Ja jasos ir nespéks un katrums,
tad risinajums ir fiziskas aktivitates,
konkretak — darbs svaiga gaisa.
Darbs vispar ir daudz lietderigaks un
meérenaks neka vienkarsa kadu spéka
vingrinajumu izpilde. Un, protams,
labs un veseligs ieradums ir pastaiga
péc maltites. Ka arl, ja péc ilga laika
bez kustibam, sakot kadas fiziskas
aktivitates, jutat gratibas to veikt,
nezaudéjiet drosmi, jo tieSi kustoties
muskuli top stipraki!

IMUNITATE

Rita aktivitates, staigajot briva,
atspirdzinoda debesu gaisa — vai tas
butu, kopjot ziedus, mazus auglu vai
darzenu stadyjumus, — ir nepiecieSamas
veseligai asinsrinkosanai. Tas ir
dro$akais aizsarglidzeklis pret
saaukstesanos, klepu, smadzenu
un nieru hiperéemiju, nieru, aknu un
plausu iekaisumu, ka art simtiem citu
slimibu. (The Health Reformer, May
1,1872)

Ja velaties uzlabot imunsistemu,
izmeéginiet arl bezmaksas lidzeklus —
rita agruma vieglas fiziskas aktivitates
svaiga gaisa.

STAIGASANA

Vislabaka aktivitate, kuru spgj
veikt gandriz ikviens, ir staigaSana.
Neticami, pat vienkarsa pastaiga,
kas sasilda kermeni, dos iz§kiroSu
parmainu.

Staigasana visos gadijumos,
kad ta ir iespejama, ir labakas zales
saslimu$ajam kermenim, tapeéc ka Sai
vingrinajuma darbojas visi kermena
organi. [..] Nav tada vingrinajuma, kas
vareétu aizvietot staigasanu. Ta stipri



uzlabo asinsrinkoSanu. (“Liecibas
draudzei” 3, 78. 1pp. orig.)

Ja laika apstakli to atlauj, tad
visiem, kam tas iespeéjams, katru dienu
vajadzetu pastaigaties svaiga gaisa
ka vasara, ta ziema. Bet apgerbam
jabut piemerotam kusttham un kajam
labi aizsargatam. Pastaigasands, pat
ziema, dos veselibai vairak labuma
neka visas zales, kadas vien arsts
varétu izrakstit. [..] Tada veida
muskuliem un asinsvadiem tiek dota
iespéja labak veikt savus uzdevumus.
Tad arvien vairak palielinasies
dzivibas speki, kas veselibai tik loti
nepiecieSami. Plausam bus tam
nepiecieSamais darbs; jo nav iespéjams
iziet ara spirdzino$a ziemas rita
gaisa, nepiepildot plausas ar o gaisu.
(“Liecibas draudzei” 2, 529. Ipp. orig.)

skeskeskeskkskok

Vislielako dzivessparu, speku
un dedzibu dos vienigi Dieva Vards.
Veltiet Dieva Varda pétiSanai vismaz
tikpat dedzigas piles, cik veltat
aktivitatém. “Jo miesas vingrinasana
maz ko der, bet dievbijiba der visas
lietas, jo tai ir tagadéjas un nakamas
dzives apsolijums.” (1. Tim. 4:8)

Staigajiet svaiga gaisa, pétiet Dieva
Vardu, lasiet “Liecibas draudzei” un
atspirgstiet!

2022. gads | Februaris, #2 (313)

AdventesVéstis

23



5. MARTS
18.00-20.00

::w i‘i » ";
ﬁ' PIETEIKTIES LIDZ 4. MARTAM

L 29869979 (MARITE)
% maritel@inbox.lv




guCIvas
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Jau veselu nedelu lauka
saimniekoja sniegputenis. Annelei
tiri labi patika lukoties lauka pa
logu un verot, ka putenu verpetes
sagrieZ pasauli kajam gaisa. BriZiem
nevareéja saprast, kur debesis, kur
zeme. Kamina sprakskéja malcina,
no virtuves naca grauzdétu maizisu
smarza, vecrmamina rosijas pa virtuvi,
un viss jau bija jauki. Tikai viena
béda - 81 putena de] Annele nevaréja
satikties ar KriSu. Nepadomajiet, ka
KriSs ir kads knévelis, kas, nobijies
no asiem véjiem, bailigi tup majas.
Nepavisam né! Vins$ bija aizbraucis
apciemot vectétinu. Tas gan bija talos
laukos, kur visi celi aizputinati un
gruti izbraucami.

“Vecmamin, ka tu doma, kad Kriss
varétu atkal bat majas? Man bez vina
ir Joti skumigi. Tik daudz interesantu
lietu meés varétu padarit, bet neka!”
Annele vaicaja vecmaminai, kas
ienaca istaba un nolika uz galda pilnu
Skivi ar grauzdétam maizitém un
traucinu ar avenu ievarjjumu.

“Kad pamodisies bralitis, varéesiet
abi parotalaties,” sacija vecrnamina.

“Varesim jau, varésim, bet vinam
vel ir tik mazin§ pratins! Ar KriSu ir
daudz interesantak!” vecrnaminas
ierosinajums Anneli neapmierinaja.

“Jus ar KriSu esat labi draugi, vai
ne?” jevaicajas vecrnamina.

“Protams! Pasi labakie!” sparigi
piekrita Annele. “Vispar, vecmamir,
es gribétu, lai KriSs baitu mans bralis.
Tad mums nekad nebatu jaskiras. Més
dzivotu viena maja un visos putenos
butu kopa. To gan es gribetu!”

Kad Annele devas uz virtuvi
nomazgat rokas pirms ésanas, pie
durvim kads pieklauvéja. “Kurs gan
tas vargja bat? Mamma ar téti vel
darba, un vini jau ari neklauvétu, bet
naktu tik ieksa,” domaja Annele.

Kad vecmamina atvera durvis,
meitene nespéja noticét tadai laimei —
par slieksni satuntulojies, apsnidzis
balts ka sniegavirs ievelas Kriss!

Izradijas, kada, KriSa tétim steidzami
darama darba dé] vini bija atgriezusSies
no laukiem ar autobusu divas dienas
atrak neka planots. Lieki teikt, cik
daudz jaukaka abiem draugiem kluva
Sidiena!

Pirms sésties pie galda Annele
vienmér sacija paldies Debestévam
par édienu. Arl KriSs bija iemacijies So
1so pateicibas pantinu:

““Pirms nemu maizes ricinu,

Es Dievam paldies pasaku.”
Paldies. Amen.”

“Vecmamin, ari tev paldies,”
piebilda Annele, un abi draugi naski
keras pie éSanas.

Kad maizites bija notiesatas, berni
pratoja, ko interesantu varétu iesakt.
Lauka iet nevaréja, jo, ka bija sacjis
KriSa tetis, tad akmeni jaliek kabatas,
lai véj$ neaiznestu pa gaisu.

“Vai atceraties, reiz mes
runajam par varonu skolu?” vaicaja
vecmamina.

“AK, ja, atceros gan! Sis putenis
butu istais laiks, kad meés varetu
pamacities varonu skola!” priecigi
iesaucas Annele. “Tu teici, ka skolotaji
Sai skola ir 1sti varoni!”

“Man loti patik varonstasti!”
sajusminats sacija Kriss. “Varoni
vienmér uzvar! Vai arl nomirst tik
varonigi, ka par viniem vél ilgi raksta
vestures gramatas!”

“Ja tu, Kri§, runa par uzvaru, tad
jaruna ari par cinu, vai ne?” saclja
vecmamina.

“Protams! Tikai ta jau varoni
rodas!” KriSs bija pilnigi parliecinats.

“Es droSibas labad vienmér gribétu
but uzvaretaju armija, kura visi paliek
dzivi!” domigi saclja Annele.

“Vai zinajat, ka ir tikai viena
uzvaretaju armija?” vaicaja
vecmamina. “Ta ir Dieva armija. Kur$
taja iestajas, tam nakas izcinit ticthas
cinu sava dzive.”

“Bet, ja nu es neuzvaru? Ko tad?”
bazigi iejautajas Annele.

“TieSi tapec, lai ta nenotiktu,
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saksim varonu skolas pirmo stundu.
Vai esat gatavi?” jautaja vecmamina.

“Tu teici, ka Sis skolas direktors ir
pats Debestévs,” atceréjas Kriss.

“Ta ir patiesiba. Tapéc lugsim, lai
Debestévs vada musu stundinu, kura
Sodien iepazisimies ar vienu Ipasu
ticibas varoni,” saclja vecmamina.

“Ar ko vins ir tik Ipass?” jautaja
Annele.

“Tu saciji, ka tev loti patik but kopa
ar KrisSu un ka tad, kad esat izSkirusSies,
tu to vien ilgojies, ka atkal satikties,”
pasmaidot saclja vecmamina.

“Ja, vecmamin, ta ir, un to sauc
par draudzibu,” parliecinosi atbildéja
Annele.

“Luk, $is virs varda Enohs
savukart vienmer loti ilgojas péc
Dieva klatbuaitnes, padoma, sarunam
un kopa basanas. Vins bija uzticams
un tuvs Dieva draugs. Enohs ar
Dievu staigaja katru dienu visos
savos ikdienas darbos un bija viens
no vispazemigakajiem cilvekiem. Jo
cieSaka izveidojas vina draudziba
ar Dievu, jo vairak Enohs ilgojas péc
Dieva Kklatbatnes.”

“Tada gadijuma Dievam noteikti
patik draudziba,” sacija Kriss.

“Ista draudziba ir Dieva davana,”
piekrita vecrnamina.

“Vecmamin, es domaju, ka ar1
Dievs pats ir loti draudzigs,” piebilda
Annele. “Pastasti, kads bija Enohs?”

“Vins bija loti gudrs, milzigam
prata spejam apveltits un dievbijigs
virs. VinS dzivoja tajos senajos
laikos, kad par zemi vél nebija nakusi
milzigie Pludi. Vins mita grécigu un
launu lauzu vida, bet miléja Dievu un
turéja Vina bauslus. Ta vins staigaja ar
Dievu un centas arvien labak izprast
Kunga pratu, lai varétu to izpildit,”
turpinaja stastit vecmamina.

“Labi gan, ja var pajautat pasam
Dievam, kads ir Vina prats!” sacija
KriSs.

“Ar1 tagad tas iespéjams lugsana,
un, lasot Bibeli, katrs var iepazit Dievu.
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No sarunam un Vina iepaziSanas
veidojas masu draudziba ar Dievu,”
saclja vecmamina.

“Enohs bija loti apbédinats par
pasaulé pieauguso bezdievibu un
launumu,” vina turpinaja stastit.
“Adams vinam bija izstastijis
dramo greka kriSanas stastu —ka
nepaklausibas del vini bija zaud&jusi
dzivi Dieva klatbutne un ka pasaulée
ienaca gréeks un launums. DIEVS ar
sveto engelu starpniecibu atklaja
Enoham daudzus nakotnes notikumus,
arl to, ka pasaule tiks iznicinata Plados.
Enohs stastija Jaudim par Dieva
zélastibu un milestibu un ar1 bridinaja,
ka parkapéji noteikti sanems pelnito
sodu. DaZi néma veéra bridinajumus
un atstaja savus grekus, bet lielakais
vairums tikai zobojas. Pirmspladu
pasaulé dzivojosie laudis atmeta
Enoha bridino$os vardus. Tie bija kari
uz zeltu un sudrabu un dzinas péc
laicigiem labumiem, bet Enoha sirds
tiecas péc muzigiem dargumiem.

Aizritot gadam péc gada, arvien
tumsaki savilkas Dieva sodibas
makoni. Tomer ticibas liecinieks
Enohs turpinaja bridinat, lagt un
aicinat, cenSoties apturét launumu.
Vél budams uz zemes, vins ticiba
jau dzivoja gaismas Valstiba. Vina
domas kaveéjas Debesis. Jo lielaka
kluva bezdieviba, jo dedzigak vins
ilgojas péc Dieva majvietam. Trissimt
gadus Enohs staigaja cie$a savieniba
ar Dievu. Dienu no dienas draudziba
ar Dievu kluva arvien sirsnigaka, lidz
Dievs vinu panéma pie Sevis. Enohs ka

pirmais no cilvékiem iegaja pa Svétas
pilsétas vartiem.”

“Vecmamin, tu gribi teikt, ka Enohs
tagad ir Debesis?” izbriniti jautaja
Annele.

“Ja, ta ir patiesiba. Dievs vinu,

So Savu uzticigo draugu, no zemes
panéma pie Sevis,” atbildéja
vecmamina.

“Nu gan uz zemes palikuSajiem
vairs nebija nekadu ceribu!” secinaja
Kriss.

“Protams, uz zemes bija jatams S1
cilveka zaudé&jums. Tagad pietruka
tas balss, kas dienu no dienas laudis
bija bridinajusi un pamacijusi. Tie, kas
Enohu miléja, saka vinu meklét, bet
viss velti. Tie zinoja, ka vin$ nekur nav
atrodams, jo Dievs to ir panémis.

Enohs uz zemes trissimt seSdesmit
piecus gadus bija dzivojis pilnigu
ticibas dzivi Dievam. Vina dzive bija
ka maciba Jaudim, ka Dieva bausliem
Dieva Zelastiba un ticibas speka ir
iespéjams paklausit. Bibele rakstits,
ka: “Ticibas spéka Enohs tika
aizrauts, ta ka vins neredzéja navi
[..]. Jo pirms aizrauSanas par vinu
ir nodota lieciba, ka Vin$ Dievam
paticis.” (Ebr. 11:5)

Luk, esam iepazinusSies ar vienu no
ticibas varoniem — Enohu!” stastijjumu
pabeidza vecmamina.

“Es gribétu but tads, ka Sis virs —
drosmigs Dieva draugs,” péc britina
sacija KriSs.

“Vecmamin, man $kiet, Enohs
bija viens no Dieva armijas, vai ne?”
vaicaja Annele.

VZDEVUAMS

Izsvitro katru otro un treso burtu, lai izlasitu tekstu no Bibeles!

“Ja, Annelit, un ticiba bija viens
no vina uzvaras ierociem,” atbildéja
vecmamina.

“Es loti gribu Dievam patikt!”
pardomajusi vecrnaminas stastu,
saclja Annele.

“Un iedraudzéties ar Vinu jau
tagad!” piekrita KriSs.

“Paldies, milo vecmamin, par
So lielisko stastu!” sacija Annele,
atstadama uz vecmaminas vaiga vienu
loti sirsnigu bucu.

KONKURSS “Ticibas varoni Bibele”

Ticibas varonu gramatas veidoSana
ir iesakusies! Sirsniga pateiciba
vecakiem un skolotajiem par aktivu
bérnu iesaistiSanu!

Plasaka informacija par konkursu
https://adventisti.lv/lv/jaunumi/5559-
Ticibas-varoni-Bibele-Bernu-
gramatina

BALVINAS PAR JANVARI
SANEMS: Loreta, Edvards, Leila,
Marija, Eliza, Nora un Ulla no Rigas,
Ella, Rita un Andrejs no Valmieras,
Renars, Emilija, Johans, Teodors un
Anna no Smiltenes, Valters, Teréza,
Estere, Sofija, Elija, Elisa un Stefans
no Liepajas, Julina un Zane no
Baltezera, Alina no Plavinam, Raivo
no Kandavas, Rainers, Arturs, Liene
un Emils no Saulkrastiem, Marija
no Ogres, Gusts Eduards no Saldus,
Deivids, Enija, Evita, Kristers, Lidija,
Renars no Dobeles, Jelisejs, Katrina,
Marija, Péteris, Rasa, Agnese,
Elizabete, Fricis, Gabriels, Mikelis,
Omario, Patricija, Reinis, Daniels,
Ulla, Maija, Jékabs un Mikaels
no privatas pirmsskolas iestades
“Liesminas”.

UCVNERETYNUIOOPHPLSKKVJJAHHDGGIFDJSAAZXSCVABN
VMLAQWSERGTYAUIIOPTLKAJHSGFADSRAZDXCIVBENMVLKUJH,
TWEARTDYUVIUIKJNHGAFDVSAAZXICVRWESRTNYUEIOBPLIKN
JBVACX,JZCOVBDNMILKEJHVFDSWENRTEYUMIOAPOVIUIYTNRE
UWQPASIGHEMNSBVECXVSDIFGS.

Ja Enohs dzivotu masdienas, kam vin3 veltitu savu laiku.? Atzimé ar “+" to, ko izvélétos Enohs!

[] LASITBIBELI

[[] SPELET DATORSPELES
[C] STASTIT CITIEM PAR DIEVU
[C] SKATITIES VISADAS FILMAS

26 AdventesVestis

[[] KALPOT DIEVAM
[] pAuDz LOGTU
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(] ILGSTOSI LIETOTU TELEFONU
[] KLAUSITOS PASAULIGAS DZIESMAS



DI EVS IR
RADITAJS

IRGLABEJS

CERIBA

KONKURSA
“Ticibas varoni Bibele”

Katru meénesi citas
balvinas

DIEVS DOD GUDRIBU
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