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| VARDS REDAKCIJAI

Sveicinati, milie “Adventes Vestu” draugi!

Rudens daudziem $ada vai tada zina ir jauns sakums
pat tad, ja skolas laiks sen palicis aiz muguras. Nez, kapéc
ta? Varbut tapéc, ka vasara dzives ritms ir kaut kada
apbrinojama veida pavisam citadaks — tads ka mierigaks,
rimtaks, tads ka brivaks, ar atvalinajuma smarzu —, un ta ir
pat tad, kad atvalinajums jau sen aiz muguras un darbi rit
pilna spara. Vasara manas sajutas vienmeér sava zina ir tads
ka pauzes laiks, tapec rudeni nak atkal jauns starts — ar jaunu
sparu, jaunu spéku un jauniem uzdevumiem.

TieSi ta droSi vien jutas arl jaunieSi un bérni, kuriem
rudens ir jauns starts ar pavisam citu nozimi - kam skola,
kam studijas, kam veél kada jauna dzives iesakuma. Bet speku
un iedvesmu visiem jaunajiem sakumiem nereti devusi
tieSi aizvadita vasara ar tas skaistajam, iedvesmojoSajam
nometném, jauniem piedzivojumiem ar draugiem un Ipasi
lielo Draugu — Dievu. TieSi draudziba ar Dievu un Vina
milestibas klatbutne caurstravo lielu dalu §1 numura rakstu —
gan Temas rakstu par Cela meklétajiem un lielo CM nometni,
gan JaunieSu lappusites rakstus par nometni “Triskartéja
aukla” un mastergaidu nometni Islandé, gan Latvijas zinu
rakstus par IMPACT un koncertu Durbes pil1. Paldies visiem
tiem daudzajiem, kuri pielika roku So un citu rakstu tapSana
—kopa ar jums “Adventes Véstis” veidojas par brinumjauku,
gimenisku visas Latvijas komandu!

Sadala “Vards macitajam” Soreiz macitaja Davja
Trubeckoja svétruna par Bibeles uzticamibu, savukart
“Aktualais jautajums” atbild uz to, vai Debesu svétnica
pastaveéja arl pirms gréeka.

Ar lielu prieku un pateicibu piedavajam ADRA Latvija
sagatavoto materialu par Indijas bernu projektu. Saja reize
1pasi uzrunaja tragiskie gimenu stasti un Dieva vadiba 3o
gimenu dzive un gaitas.

Ja, septembra numura ir ari skumji, kaut gaiSuma
piestravoti stasti — atminas par milo draudzes masu Annu Biti,
no kuras atvadijamies augusta izskana. Vienigais, kas veldzé
sirdi $ada bridji, ir apzina par skaisto tikSanos augsamcelSanas
rita, kad Annina vares skatit vaiga milo Pestitaju, kuram tik
sirsnigi kalpoja visu savu mazu.

Lai Dieva Zélastiba ar ikvienu no mums $ai jaunaja
celiena!

Anitra Roze,
AV galvena redaktore




«[..] macities gudribu, tiesu,
taisnibu un vienkarsas sirds
skaidribu, lai neprasas klutu prateji
un jauniesi pratigi un apdomigi.
Kas ir gudrs un zinigs, tas Klausas
un labojas, un, Kkas ir pratigs, tas
laujas sev ko sacit, lai vins §18
pamacibas un to Isto izpratni
uztvertu pareizi, tapat arl zinigo
[gudro] viru macibas un vinu
paraugus.” (sal. pam. 1:3-6)

s3koties jaunajam macibu
gadam, atkal aktuals klust
jautajums par macisanos, dazadu
prasmju un jemanu apgusanu, ka
ari cilveka personibas veidoS$anos
un harmonisku attistibu. Zalamana
pamacibu gramata sakas ar
aicinajumu macities un uzklausit
pieredze bagato cilveku padomus
un pamacibas. «Macisanas
batiba ir dzives nepiecieéamiba
un ari process, ka cilveks apgust
jaunas zinasanas un pieredzi.
Patiesiba cilveks macas jauno
pasas mazotnes, piemeéram, macas
staigat, jzrunat dazadus vardus,

paklausit vecakiem, bt taisnigam
un godigam. Macisanas attista un
veido noteiktas rakstura pasibas
un personibas jezimes [..].”
(Tezaurs, interneta vardnica)
Viens no efektivakajiem
macisanas veidiem ir macisanas
no praktiska parauga jeb piemera.
Jezus aicinaja Savus sekotajus
macities no Vina: “Nemiet uz sevi
Manu jugu, macieties no Manis,
jo Es esmu lenpratigs un no
sirds pazemigs; tad jus atradisiet
atvieglojumu savam dveselem. Jo
Mans jugs ir patikams un Mana

labas

(Filip

parS

“Jo Dievs ir tas, kas péc Savas

gribas rosina gan jusu

gribesanu, gan darboSanos.
vVisu dariet bez kurnésanas un
gaubisanas. Topiet nevainojami

un $kisti Dieva berni, budami
neaptraipiti, sakroplotas un
samaitatas paaudzes vida, kur jus
mirdzat ka zvaigznes pasaule!”

2:13-15,JLT)

Tiei tapec ir tik gvarigi macities
saklausit Dieva palsi un arl
paklausit tai, lai Ving mus var darit

aviem lieciniekiem un labu

paraugu tiem, kas meklé Dievu un

nasta viegla.” (Mt. 11:29, 30) Vina Valstibu.

Patie$am, visa Universa nav
labaka piedavajuma ka Jezus
pagaizliedzigas dzIves piemers, Vilnis Latgalis,
Kkas ir vislabakais paraugs visas SDA Latvijas draudZu
dzives situacijas. Vin$ apsolija sutit savienibas prezidents

gveto Garuy, lai mums atgadinatu
un macitu to, kas mums $aja zemes
dzive var bt pats svarigakais un
noderigakais. Ta vienlaicigi ir arl
sagatavo$anas skola dzivel Jaunaja
Zeme, kur nebis greka, naves un
cieSanu.
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| LATVIJAS ZINAS

IMPACT TUKUMA

No 8. 11idz 15. augustam mums
bija iespéja doties IMPACT misijas
brauciena uz Tukumu. Sis gads bija
nedaudz 1pasaks ka citi, jo Sis ir
jubilejas jeb 10. IMPACT gads Latvija.

Saja gada masu runatajs bija
macitajs un Jaunie$u nodalas vaditajs
Davis Trubeckojs, kurs parupéjas
par to, lai katrs dalibnieks iegutas
domas un atzinas spétu saglabat un
panemt 11dzi uz majam - ikvienam
no mums vins bija sagatavojis darba
burtnicinas, lai més spétu labak
iedzilinaties dazadajas sanaksmju
témas. Vargjam vairak uzzinat par
Bibeles pamatiem, par to, kas més
esam, par Bibeles pravietojumiem, ka
ari vel citam temam.

Kad ieradamies, mums bija iespé&ja
sadraudzeéties sava starpa, dodoties
lagSanu pastaiga un tadégjadi ar1
nedaudz iepazistot Tukuma apkartni.

Sakot no nometnes otras dienas,
kéramies pie masu evangelizacijas
darbiem. Visi kopa veidojam kartites,
ka arl nelielu koncerta programmu,
lai iepriecinatu Tukuma pansionata
iemitniekus nakoSaja diena.

Liela sadarbiba Sogad mums
bija ar Tukuma novada domi un
muzejiem, jo tris nelielas grupinas
devas apmeklét un iepazit dazadus
muzejus, lai beigas varétu izveidot
nelielu reklamas video rulliti.

Misu jaunieSiem bija iespéja
apmeklét Durbes pili, Tukuma pils
torni, Tukuma Audéju darbnicu,
Tukuma Makslas muzeju un Makslas
galeriju “Durvis”.

Ari1 Sogad neiztikam bez praktiskas
palidzibas — mums bija iespé&ja doties
paliga sakopt pansionata apkartni,
ka ar1 uz Melnezeru krasot solinus
un laipinas, lai vietéjiem butu

Jauniesu kopbilde pedeja diena

skaistaka peldvieta. Vel sakopam
juras krastu, vacot atkritumus, un
péc tam pavadijam laiku 1sas, bet
atsvaidzinosas peldés.

Saja gada atgriezas telsu
aktivitates, kuru laika mums bija
iespéja vairak komunicét ar vietgjiem
Tukuma iedzivotajiem dazadas
stacijas gan lieliem, gan maziem,
stastot viniem gan par veselibu un
tas pamatprincipiem, gan ari pavadot
laiku sarunas par aktualam témam.

Sabata brivdabas dievkalpojums
notika “Sveikulos”, kur péc
pusdienam mums visiem bija iespéja
doties neliela pastaiga, vairak
iepazistot pasSus Tukuma draudzes
loceklus.

Svétdiena visiem jaunieSiem
bija iespéja piedalities CelojoSaja
biblioteka. Lai gan Skietami Sogad
negaja tik labi ka citus gadus,
tomeér daudzas sirdis bija atvértas
gramatinam un turpmakam
kontaktam, un més ticam, ka Dieva
iesaktais darbs turpinasies, ka tas bija
to verts, lai aizsniegtu §is nedaudzas
sirdis, kuras ir tik dargas.

Visas nedélas garuma mis katru
ritu un vakaru priecéja dazadu
muzikas instrumentu - vijoles, arfas
un flautas - skanas kopa ar dziedataju
balsim. Kopa ar muziku komandu
mums bija iespéja slavét Dievu,
dziedot dazadas dziesmas Vinam par
godu.

IMPACT Sogad bija par svétibu
gan Tukuma iedzivotajiem, gan
pasiem dalibniekiem, jo ta laika bija
iespéjams gut dazadas atzinas, sniegt
liectbas un gut jaukas atminas.

Sis IMPACT bija ne tikai
evangelizacijas prieka pilns, bet ar1
lieliska iespéja pavadit laiku milu

draugu starpa, atpusoties, spélgjot
kopigas spéles un, svarigakais,
uzkrajot spékus un zinasanas
nakamajam gadam.

Viens no spilgtakajiem
notikumiem bija telts aktivitates,
kur Tukuma iedzivotajiem tika dota
iespéja uzzinat vairak par veseliga
dzivesveida pamatprincipiem.

Es piedalijos “Atputas” stacija,

kur apmeklétaji vargja izbaudit
relakséjoSu masazu, un “Uzticibas”
stacija, kura bija sarunu divans.
Dievs veda cilvekus, kas bija atverti
uzklausit Vina vésti, un palidzgja,
dodot vardus, ko viniem teikt. Tas
bija patiesi iedvesmojosi un sveétigi, jo
varéju izmantot zinasanas, ko Dievs
laika gaita devis, lai pavéstitu citiem
par Vinu.

Ieva Marta Goba: “Ka jau visas
ieprieks3gjas reizes, tapat ar1 tagad
Sis IMPACT likas labaks par visiem
ieprieksegjiem, un sajuta bija tada,
it ka butu pagajusas tikai 4 nevis 7
dienas. Sis IMPACT tieSam paskréja
atri, un man Joti patika satikt savus
ilgi neredzétos draugus, ka arl
iepazit jaunus. Man loti patika $1
gada runatajs Davis Trubeckojs, vins
macéja ieinteresét un pasniedza
daudzus ieprieks nedzirdéetus faktus.
Brivaja laika man loti patika doties
spelét volejbolu, kas arl ir viena no
neaizmirstamakajam atminam. Lai
gan man gramatu evangelizacija Ipasi
neveicas, tomér citas evangelizacijas
aktivitatés man gaja labak, un tajas
ar prieku piedalijos. Isi sakot, $1 gada
IMPACT bija neparspéjams!”

Justs Jekabsons: “IMPACT man
vienmer ir bijusi sirds lieta, biju
taja arl Sogad. Viena lieta, ko Sogad
pamaniju, — cik atri var paskriet

Koncerts Raudas pansionata iemitniekiem




nedeéla ar draugiem (arl jauniem),
piedzivojumiem, kalpoSanu un
gramatu evangelizaciju! Loti paliks
atmina sarunas, kadas bija ar
jaunieSiem - gan stiprinosas, gan joku
pilnas! Bija loti liels prieks redzét,

ka pules parversas auglos, un ceru,
ka ar1 citiem Sis IMPACT bija par
svétibu.”

Davids Veips: “S1 gada IMPACT
téma bija “Patiesibai ir nozime”.
IMPACT biju pirmo reizi, un man
bija iespéja piedalities slavéSanas
komanda, kas bija vienreizéja
pieredze. Rita un vakara sanaksmés
uzrunas runaja macitajs Davis
Trubeckojs, katru dienu paradot
jaunus pieradijumus tam, ka Bibele
rakstitais ir patiesiba. Ikdienas rita
lagSanas mani piepildija ar Dieva
svetibam un deva stiprinajumu un
iedroSinajumu. Nedélas laika bija
javeic ari praktiski darbi Tukuma,
pieméram, pansionata iemitnieku
apciemoSana, apkartnes sakopSana,
muzeju reklamu veidoSana u. c. Viena
no jaukakajam nedélas pieredzem
bija piektdienas telSu aktivitates
par 8 veselibas principiem. Es
palidzéju vadit bérnu aktivitati, kur
bija javeido kartites. Bija loti jauki
redzét bérnu sejas smaidus, veidojot
darbinus. Tas deva prieku sirdi, ka
tada veida var iepriecinat bérnus.
Bija ]oti jauki iepazities ar jauniem
cilvekiem un pavadit kopa laiku.

Bet pari visam pateicos Dievam, ka
Vins vadija, sargaja, iepriecinaja mas
visas nedélas garuma un katru dienu
papildinaja masu Bibeles zinaSanas
caur lagS8anam un uzrunam.”

Liva Raela Kaspare: “Tapat ka
daziem citiem dalibniekiem, arl
man §is IMPACT bija pirmais dzive.
Saja nedela pavaditais laiks bija
vienkarsi superigs, un to nekad
nevareésu aizmirst. Gaisotne, kas

Jaunies$i sakopj kapus

valdija jaunieSu vida katru dienu,
bija pozitivas energijas parpilna

pat brizos, kad 1sti neveicas ar
darbiem. Iespé&ja katru dienu slavet
Dievu dziesmas un lagSanas kopa

ar draugiem bija svéttham bagata.
Neparprotami bija jatams tas, ka
Dievs Savus bérnus ved cauri ikdienas
notikumiem. Dazi no Tukuma
iedzivotajiem, ar kuriem man bija
iespéja aprunaties, patiesi intereséejas
par Dievu un 1pasi par veselibu.
Sarunas laika varéja sajust, ka Dievs
darbojas un s€j seklu cilvéka sirdi.
Tagad ir tikai laika jautajums, kad

§1s sirdis varésim redzét musu vida,
bet Dieva darbs nekad neapstajas.
Vareja redzet, ka katrs dalibnieks

ir sadraudzeéjies ar citiem un Ipasi
pietuvojies Dievam, ka ar1 stiprinajis
savu garigo dzivi. Sis laiks bija patiesi
briniskigs, un noteikti apmeklésu
nakamos IMPACT misijas braucienus
jebkur, kur Dieva roka vedis.”

Sagatavoja Toms Silkalns

Runatajs Davis

Gatavojamies sakopt juras krastu




| LATVIjAS ZINAS

PESTISANAS STASTS DZIESMAS

JaunieSu kustibas IMPACT
dalibnieki pavadija nedélu
Tukuma, veicot dazadus pilsétai
un pilsétniekiem svétigus darbus.
Pasakumu nosléguma, 14. augusta,
Durbes pili notika jaunieSu kora
“Gaismas cela” garigas muzikas
koncerts. To atklaja bérnu ansamblis
Dainas Kleimanes vadiba, iepriecinot
ar dziesmam “Talak par zvaigzném”
un “Taurina dziesma”.

Tukumnieku iemilotais koris
iemilota dirigenta Martina Subatovica
vadiba programmu iesaka ar
dziesmu “Ilesakuma”: “Pasaulei
dzimstot, debess tales radija Dievs,
Visuma telpa bija sacies S1s zemes
stasts.” So stastu atklaja dziesmas.
Sirsnigus aplausus izpelnijas dziesma
“Pie Jesu”, kuras solistes bija Inga
Akmene un Ieva Marcinkevica.
Muzikali sarezgita dziesma “Tu esi
Klints”, izpildita a capella, soliste
Amanda Marija Rudzite, ta piesaistija

6  AdventesVestis

klausitaju uzmanibu, ka likas —
cilveki aizturgjusi elpu. Teologiski
dzilo dziesmu “Vin§ ir cienigs”,
kuras pamata ir Atklasmes gramatas
5. nodala, izpildija solists Alberts
Trucis.

Programma ieklautas dziesmas
stastija stastu par cilveka vajadzibu
péc Glabéja, par risinajumu - Jézus
krustu. Ta pakajé ir milestiba,
cerlba, davajot pestiSanu cilvécei.
$1bija viena no nopietnakajam
programmam, kadas tukumniekiem
atvedis Sis koris.

Nobeiguma jaunieSu skanigas
balsis pacelas dziesma “Sveétl Debesls
So zemi” ar mums tik svarigo lagSanu
“Dievs, svéti Latviju!”.

D. Sproge, Tukuma draudze

|
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JUBILEJA |

VASARAS TOP NOTIKUMS

Klat jalijs. Astonus gadus esam
Saja ménesi braukusi uz Talsiem, lai
sveiktu dzim$anas diena Andreju
Zilgalvi. Ar1 tagad esam sanémusi
milu ieligumu. Devita reize, bet
pirmo reizi Talsi cieminus sagaida ar
negaisu, pirmo reizi jubilaru sveicam
un Inta galdu klaj istaba. Negaiss
aizducinaja, atspidéja saule, un sekoja

2022. gads | Septembris, #9 (320)

tradicionala pastaiga pa pilsétu un
Intas skaista darza aplukoSana.

Ko par ciemoSanos sacija ciemini?
“Katras vasaras top notikums!”, “Ja,
Inta un Andrejs - tik..., nevar pat istos
vardus atrast. Tik mili!”, “Sirsnigs
paldies Intai un Andrejam par milu
un garsigu uznemsanu!”, “Tik sirsniga
atmosfeéra, juties ka atbraucis pie
milakajiem tuviniekiem!”, “Bija liels
prieks péc pandémijas visiem brivi
satikties tik sirsniga pasakuma.”,
“Seit viesojoties, Joti labi jutas gan
divgadigs bérns, gan sirmakais
pieaugusais. Andreja un Intinas
sirsniba ir Dieva davana.”

Pateiciba par sanemto milumu —
Daina Sproge, Tukuma draudze

AdventesVestis 7



| PiEMINA

ANNA BITE
(1945 — 2022)

Ar skumjam pazinojam, ka esam
zaudeéjusi sirsnigu un dzivespriecigu
masu - Annu Biti.

Anna (dzimusi Merca) naca
pasaulé 1945. gada 14. maija Balvos,
taCu dzives gaitas vinu atveda
Aizputé, kur vina stradaja gan par
pedagogi, gan meZnieciba, gan par
gramatvedi. Aizputé Anna ienaca
adventistu draudzé, kur macitajs
Herberts Drikis vinu kristija.

Annu visi jau sen pazist ka
macitaja Jura Bites dzivesbiedri.
Vini kopa ir nodzivojusi 50 gadus.
Lauliba piedzimusi meita un dels.
Kops Jura aicinasanas kalpoSanas
darba Anna ir bijusi vina uzticamais
paligs un pavadonis. Varétu pat sacit
metafora — Juris ir bijis ka Mozus,
bet Anna vinam - ka Arons. Anna
bija ta, kas prata komuniceét, veidot
tiltus un saskarsmi ar apkartéjiem.
Kopa vini plecu pie pleca ir kalpojusi
Kandavas, Aluksnes, Gulbenes,

Anna un Juris Bites

Madonas un Erglu draudzé. Visas
Sajas pilsétas un to apkartné Anna ir
gajusi ar gramatam ka kolportiere.
Tur vina satikusi daudzus, devusi
gramatas, aizlagusi, liecinajusi. Péc
$Im palém ir bijusi ar1 kristitie, kas
ienakusi draudze.

Anna ir dzivojusi lidzi Jura darba
gaitam, draudzes dzivei no sirds, lidz
galam. Par Annu var sacit: skréjienu
vina ir nobeigusi, ticibu turé&jusi,
ceriba ir gajusi uz mérki Jézu Krista,
lai tur - jau otra krasta - tiktos ar

tiem, kam ir devusi gramatas, kam
liecinajusi, lai kopa ar tiem priecatos
muziba.
Anna Bite augSamcelSanas
ceriba aizmiga péc grutas slimibas
15.08.2022. IzvadiSana notika
23.08.2022. Jaunkandavas kapos.
Izsakot sirsnigu lidzjatibu Annas
gimenei,

“Adventes Vestu” redakcija

ERGLU UN MADONAS DRAUDZU
ATMINU STASTHUMS PAR ANNU BITI

Zina, ka musu bijusa macitaja
Jura Bites mila sievina Annina
aizgajusi duset, bija loti negaidita
un sapiga. Liekas, tik loti paragri...
Tomér esmu pateiciga par iespéju
pazit So patieso un uzticamo Dieva
bérnu. Atceros, kad vél biju Erglu
draudze, tad mes, visas vinas avis
(gan lielas, gan mazas), kopigi
uz musu gana Jura Bites 65 gadu
jubileju izveidojam rakstu “Adventes
Veéstim”. Péc ta publicéSanas Annina
pienaca man klat un loti sirsnigi, ar
aizkustindjuma asaram acis pateicas,
jo ta esot labaka dzimsSanas dienas
davana viniem abiem. Tapéc tagad,
sanemot So negaidito un skaudro
zinu, Soreiz abu draudzi$u (Erglu un
Madonas) locekli kopigi nolémam
pakaveéties atminas par Anninu un
padalities gan ar vinas tuvakajiem
—viru, bérniem un vinu otrajam
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pusitém, mazbérniem, vinu draudzes
locekliem un citiem, kas Anninu
miléja un pazina —, gan vienkarsi
kadu, kuru §is liecibas iedvesmos
izveidot vél tuvakas un personigakas
attiecibas ar Dievu.

Katram no mums par Anninu
ir savas atminas, bet kopigais, kas
izskanéja katra pardomas, — sirsniga,
gadiga, rupiga, smalkjutiga, nesavtiga,
vienmer atbalstoSa un patiesi
ieintereséta, iedroSinoSa, deviga, tada,
kas nemeklé savu labumu, nekad
nelielijas utt. (skatit 1. Kor. 13:4-7).

Atceros, ka Anninai ka velejumu
reiz rakstiju Jekaba 3:17 “Ta gudriba,
kas nak no augsienes, vispirms
ir Skista, tad miermiliga, 1éniga,
paklausiga, pilna Zelastibas un labu
auglu, taisniga, bez liekulibas.”
Pilnigi noteikti §1 gudriba Anninai
piemita. Neaizmirstama ir Anninas
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un Jura gadiba un rupes par mani
un manu meitinu. Atceros nesavtigu
ieinteresétibu par manu garigo

un fizisko labklajibu un passajutu.
Toreiz vini abi katru sabatu bija

gan Madona, gan Erglos un tomeér
atrada iespéju katru reizi personigi
pienakt klat un apjautaties, ka mums
klajas. Ja kadu reizi biju Madonas
dievkalpojuma, tad Annina vienmeér
paaicinaja mus uz pusdienam

vai iedeva maltiti lidzi. Atceros
negaidito parsteigumu par vinus tik
loti raksturojoSo milestibas darbu —
apciemojumu slimnica ar siltu zupu
un kotletém, jo man jau noteikti ta
esot loti grati (meitina, maza budama,
biezi smagi slimoja).

Nevaru nepieminét ari kartibu,
kvalitati un likumpaklausibu, veicot
kolportazu. Annina savu darbibu
registréja VID, nevainojami veda



uzskaiti, iesniedza atskaites, par
katru pardoto gramatu izrakstija
stingras uzskaites kviti — viss vienmér
bija perfekti, pat parsniedzot valsts
noteiktas uzskaites prasibas.
Draudze vina bija sabatskolas
vaditaja, ka arl vienmeér uznémas
visadus papildu darbus. Auguma
trausla un neliela, bet gara loti
stipra un liela. Nevar nepieminét
arl vinu abu nesavtibu un pieticibu,
piemeéram, kad jautajam, ko Jurim
uzdavinat uz dzimSanas dienu, vina

atteica, ka neko nevajag, jo viniem
neka netrukst, ja nu vienigi Jurim
jaunu baltu kreklu, lai var skaisti
izskatities sludinot.

Annina dedzigi liecinaja un
iemantoja apkartégjo cienu un uzticl-
bu visas savas ikdienas gaitas - gan
kolportejot, gan gaidot rinda polikl-
nika pie arsta. Ta rezultata Madonas
draudze uz dievkalpojumiem saka
nakt Patiesibas interesenti.

Es pati savas kalpoSanas
idejas un praktiska darbiba no Sis

macitaju gimenes vienmer sanému
iedroSinajumu, atbalstu, palidzibu un
novertéjumu. Annina vienmer bija
loti Zelsirdiga, cilvékus neskiroja un
nedalija. Patiess Dieva bérns un Jezus
rakstura atspulgs.

Apbrinoju $Is gimenes nesavtigo
nodosanos Dievam, ja varéja péc tik
gruti ieguitas un atjaunotas majas
Kandava celties un doties kalpot
uz Altksni. Ne katrs butu gatavs to
uznemties!

DRAUDZU LOCEKLU
ATMINAS PAR ANNU BITI

Sarmite Antosc¢enko (Madona):

“Tas bija 2008. gada, kad ienacu
Madonas draudze. Annina mani
uzrunaja un piedavaja Bibeles
macibas ar macitaju Juri Biti.
Pateicoties Jurim un Anninai, pienému
lemumu kristities. Gribu pateikt, ka
Annina bija ka mamma draudze, kura
rupéjas par katru draudzes brali un
masu, paldies par to.”

Vel viena vinus abus raksturo-
joSa lieta bija dasna materialo dava-
nu dosana, nereklameéjot, ieverojot
Mateja 6:3 principu: “Bet, kad tu dod
milestibas davanas, tad tava kreisa
roka lai nezina, ko laba dara.”

To apliecina Reginas Sulmanes
(Ergli, Madona) lieciba:

“Man ir loti sirsnigas atminas
par Anninu. Vina bija tik briniskiga
sieviete, sirsniga, izpalidziga. Bridi,
kad man bija loti slikti ar veselibu,
vini abi ar Juri man atsutija lielu
naudas summu, lai es varétu veikt
izmeklgjumus Riga. Vina, zinot, ka
nekur nestradaju, no saviem par
gramatam ietirgotajiem lidzekliem
deva man naudu. Man bija tads
kauns, neérti, bet vina iedrosinaja.
Kad stradaju Erglu dienas centra
NOA, vina pieregistréja mani VID ka
darba néméju, iesniedza par mani
atskaites, lai tiktu maksati nodokli
un man uzkratos darba stazs. Ta
ir briniskiga gimene, un Anna bija
briniskigs cilvéks, sirsniga, kartiga,
uzticiga sieviete.”

Ari Ineta Nikolajeva no Ergliem
noverte milas masas precizitati un
karttbu naudas lietas un lidzeklu

uzskaite, ka arl nesavtigo dasnumu:
“Atceros Anninas precizitati naudas
lietas un atskaités, katru ménesi ar
mani, Erglu draudzes kasieri, salidzinot
naudas atlikumus, kas vienmeér
saskanéja uz santimu, lai varétu
sagatavot draudzes budZeta atskaites.
Otra lieta, ko apbrinoju un noverteju,
ka vina katru ménesi, neafisgjot

un nereklameéjot, klusi no saviem
lidzekliem materiali atbalstija vienu
masu, kurai bija tada vajadziba, vienai,
bez pastaviga darba audzinot delu”.

Annina miléja draudzé visus
un gadaja par visiem - gan lieliem,
gan maziem.

Judite PlendiSke (Ergli) atklaj:
“Esmu ]oti pateiciga Dievam, ka
varéju iepazit Erglu draudzes
maclitaja Jura Bites sievu Annu
Biti. Més draudzé vinu saucam par
Anninu. Tas bija tik pierasti, ka likas
—tas ir vinas istais vards. Ta vinu
sauca ar1 Juris. Tas noteikti tapéc,
ka gribéjas ta milak un sirsnigak
uzrunat So loti labestigo un pazemigo
draudzes masu.

Annina manas atminas vienmer
paliks ka loti mila un gadiga sieva
savam viram Jurim, kura vienmeér
Ipasi rupéjas par savu virinu,
palidzot, atbalstot, iedroSinot un
arl pamacot. Ar loti lielu apbrinu
varéja verot vinu vira un sievas
attiecibas — Dieva vaditas paklausiba
un milestiba. Anninai loti rapéja
katrs cilveks - liels vai mazs. Ipasu
gadibu, padomu un milestibu sanéma
musu draudzes bérni. Katrai ikdienas
situacijai Annina spéja atrast kadu
pamacibu no Jézus dzives.

Ar lielu ieinteresétibu un degsmi
vina atbalstija un iesaistijas Erglu
Cela meklétaju kluba izveidoSana
Erglu draudzé. Annina un Juris
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loti vertéja Cela mekléetaju darbibu
un Joti iedroSindja mani uzsakt
darboties un vadit Erglu Cela
mekléetaju klubu, katru gadu nesavtigi
kalpoja un palidzéja Erglu klubam
sagatavoties lielajai Cela mekletaju
nometnei gan finansiali un praktiski,
gan ar vertigiem padomiem un
nenovertéjamu atbalstu. Vel
joprojam spilgti atceros tos daudzos
padomus, ko sanému no Anninas,
izteiktus iejutigi , maigi, pamacosi
un iedrosinosi. Precizitate, atbildiba,
dasnums, iejutiba, pieklajiba, kartiba
un pari visam pazemiba, dievbijiba
un liela, liela milestiba — ta ir tikai
dala no Dieva davatajam Anninas
rakstura pérlem, kuras dasni tika
sniegtas lidzcilvekiem. Sis péerles no
Anninas un Jura bagatigi sanému

ari es katra tikSanas reize, 1pasi, kad
piedzivoju dzives smagakos brizus.
Tas dziedinaja, atjaunoja, spécinaja
un piepildija ar Kristus milestibu.”

Kartiba visas lietas - tas izskan
gandriz katra atminas.

Uldis Plendiskis no Ergliem
lidzdala: “Anna bija cilvéks, kas
palicis mana sirdi! Varu raksturot
vinu ka loti kartigu gan darbos, gan
arl sarunas un aréji. Anna nekad
lieki nerunaja, bet vienmeér korekti
vadija sarunas, nemanami atbalstija
katru, kam bija nepiecieSams, bija loti
liels atbalsts Jurim. Anna nesavtigi
kalpoja, rupéjas un ladza par citiem.
Vinai vienmeér bija skaista frizaira.”

Nebeidzams spéks, energija
un nodosanas, “lai svétos
sagatavotu kalpoSanas darbam,
Kristus miesai par stiprinajumu”
(EfezieSiem 4:12).

To uzsver Mirdza Bronka no
Ergliem. Vinai spilgti atmina palikusi
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pirma tikSanas: “Vini abi ienaca reize,
iepazinamies. Annina visiem sniedza
roku, més nosaucam savus vardus.
Man blakus sedé&ja mana meita
Inetina. Annina vina tik dzili ieskatijas,
it ka veroja vai salidzinaja (viniem
pasiem ir meita Ineta, varbut tapec?).

Bija Svéta Vakarediena dievkal-
pojumi. Viri aizgaja mazgat kajas
sava telpa, més — sievietes — parasti
palikam. Annina palika ar mums un
uzmanigi sekoja, vai visiem ir prieks-
auti, partneri, ligSanas, ka norit pati
kajmazgasana. Viss Dievam par godu!

Gan Annina, gan Juris jau bija
gados, bet vini katru sabatu, ziema
vai vasara, plkst. 16.00 bija klat no
Madonas ar klingeri un ziediem. Isti
svétki. Dievkalpojums! Taja laika péc
dievkalpojuma diezgan biezi palikam
kopa, notika dazadas viktorinas
par Bibeles témam, dazreiz lidz
plkst. 21.00 vakara.

Mes esam loti lielu pateicibu
parada gan Anninai, gan Jurim par
kopa pavadito laiku Erglu draudze.
Jurim novelu Dieva svétitu turpmako
laiku. Uz satikSanos Jaunaja Zemé!”

Ar1 Madonas masai Ainai
Dreimanei ir ko teikt: “Paturot mila
atmina masas Anninas kalpoSanu
Madonas draudzg, jateic, ka mana
skatljuma ta bija ista, patiesa
sekoSana Kungam Jézum Kristum,
pienesot ari sevi par svétu, garigu
upuri. Ta ir RomieSu véstules
12. nodalas prasiba draudzei.

Vests par sludinataja Jura Bites
un vina dzivesbiedres Anninas
parnaksanu pie mums uz Madonu
no Altksnes mani seviSki uzrunaja
saistiba ar Ernstu Gliku, arl pie pirmas
satikSanas ar viniem. Sveicinajuma
man atausa atmina apustula Pétera
vardi, kurus vins$ teica vargajam pie
templa Ap. d. 3:6: “Sudraba un zelta
man nav, bet, kas man ir, to es tev
dodu: nacariesa Jézus Kristus varda
—staiga.” Tas attiecas ar1 uz draudzes
pacelSanu. Madonas draudze Dieva
zelastiba bija izredzéta un nesen
izveidota, tai varéja but piektais,
sestais dzives gads. Ta jau mums bija
kluvusi par tadu milu patvéerumu
no dzives un darba vétram un
negaisiem. Jutamies ka avis starp
savéjiem, bet pieaugam garigi 1éni un
gausi, mus Vel toreiz baroja ar garigo
pieninu. Bet ar Siem kalpotajiem bija
savadak. Juris — maigs, iejutigs un
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ar1 vairak pielavigs, toties Annina
— ar profesionalu pedagogisko staju
un prasibam. Kad vina ienaca zale,
iestajas svinigs klusums. Annina to
atgadinaja un prasija ieverot, ka jau
tas pienakas, godinot Jeézu Kristu
saskana ar draudzes noteikto kartibu
un Elenas Vaitas rakstiem. Vina pati
to svéti ievéroja un prasija no mums
dievbijigu izturéSanos Dieva nama
telpas. Vina bija paraugs, sakot jau ar
staju un aregjo izskatu - glita, sabatam
noskirtu apgerbu. Ieveribas cienigas
bija ar1 vinas sabatskolas stundu
vadiSanas prasibas. Vinas vélme bija
iesaistit nodarbibas péc iespégjas visus
dalibniekus, nelaujot, ka vina teica,
“profesoriem vien runat, kuri biezi
vien uzstajas un atbild ne péc temata”.
Annina aicinaja iesaistities un atbildéet
uz jautajumiem arl mazak aktivos, kas,
protams, daudziem sagadaja grutibas.
Par noZéelu Anninas veselibas
stavoklis bija smags, ar tieksmi
pasliktinaties. Vina par to nezélojas,
bet milestiba, paSaizliedziba veica
savus pienakumus. Daudzreiz vina
kalpotajus pienéma sava Sauraja
gulamtelpa gulus stavokli. Isos
vardos, lakoniski, tomér daudz
spéja mums lidzdalit savas dzives
kalpoSanas un arl personigos
piedzivojumus, stiprinot un
iedroSinot ari mas. Nosléguma no
Jesajas gramatas 57:1, 2: “[..] taisnais
tieSi tiek valdoSa launuma aizrauts.
Bet pie miera nak un atdusas sava
dusas vieta mierigi ikviens, kas
godam gajis savu taisno celu”. Amen!
Arl Tamara Gruzina (Madona)
akcenté Anninas sabatskolas
skolotajas ipaSo davanu: “Juris ar
Annu musu Madonas draudze bija
tresa sludinataju gimene (skaitot
no briza, kad atjaunojas Madonas
draudze). Kad atnaca Juris ar Anninu,
vini pasi un vinu attieksme bija
atSkiriga no ieprieksejiem, it Ipasi
Anninas. Man uzreiz bija sajuta,
ka vina butu mana radiniece vai
masa, varbut tapéc, ka Annina bija
tikai vienu gadu vecaka par mani.
Savukart Juris bija tads, kurs daudz
nerunaja, bet darija. Bija tada sajuta,
ka vin$ kautréjas kaut ko iesakt
vai runat, un tad Annina bija ta,
kura vinu bidija, tads ka pelékais
kardinals. Vina bija neredzama no
vienas puses, bet no otras puses
—visu, ko Juris darija, tas viss bija
Annas pardomats, ieteikts.
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Vina ar1 tik vienkarsi visu
vareja pasniegt. Pieméram, pirmais
sludinatajs pamanija, ka man ir
attistitas runas dotibas, un teica, ka
man jabut skolotajai. Es, savukart,
domaju, ka pati neko nezinu, ko
gan varu macit citiem. Velak otrais
sludinatajs ari teica, ka man jabut
skolotajai. Divas reizes novadiju
sabatskolu, bet kada draudzes
masa aizradija, ka man esot izteikts
krievisks akcents, tad kategoriski
pateicu, ka vairak nevadiSu. Savukart,
kad atnaca Annina, vina jau pirmajas
dienas man pateica, ka nakamaja
sabata man ir jabut vaditajai. Vina
neprasija, vai gribu, vai vélos, vai
varésu. Vina vienkarsi pateica, ka
nakamaja sabata man jabut vaditajai,
jalidzdala macibu viela. To dzirdot, es
biju panika, bet vina ta mierigi teica, ja
nezinasu, ko teikt, lai vienkarsi izlasu
vairakas reizes vielu, kura japasniedz,
un uzdodu vienkarsus jautajumus,
un klasei, tas ir draudzei, jaatbild. Ja
atbildes pareizi, lai prasu nakamo
jautajumu, ja nepareizi vai kaut ka
pietruks, lai pielieku kaut ko no sevis.
To dzirdot, joprojam biju panika,
tad Annina teica, ka vini palidzes.
Tas bija kaut ka tik mili, silti, to tikai
vecaka masa jaunakajai masai var
pateikt: “Neuztraucies, esmu ar tevi,
un bus labi.” Kad pienaca vadiSanas
bridis, uzdevu jautajumus, un viss
bija loti labi. Ka novadiju, es jau pati
nezinu. Galvenais, ka Anna ar Juri
péc tam pienaca un pateica, ka viss
bija loti labi, ka paSi nav gaidijusi, ka
tik labi bis. Tas jau man bija stimuls,
pamudinajums vadit arl citreiz.

Kad vini aizbrauca, ja man
bija javada apcerg&juma stunda
un bija kaut kas neskaidrs, drosi
varéju Anninai piezvanit, un vina
man vienmer izskaidroja, vel pat
nosauca literattru, kur es varu
palastt, lai rastu atbildes uz saviem
jautajumiem.”

“Jo, ja kads jus dzirdinas ar
kausu udens tapéc, ka jis Kristum
piederat, patiesi Es jums saku: tam
vina alga nezudis.” (Marka 9:41)

Egitai un Ilmaram Bereliem Anna
Bite paliks atmina ar to, ka laika, kad
Madona bija Cela meklétaju klubs
(2009-2013), vina bieZi vien pasauca
uz garsigam pusdienam, jo péc rita
dievkalpojuma bija palicis maz laika,
lai aizskrietu uz majam un paéstu



pirms Cela meklétaju nodarbibam,
kas sakas plkst. 14.00.

Vina arl nesavtigi rapé€jas, lai
Ilmars un Dzintars Geide butu
veseligi paédusi 3x diena “Kritosa
akmens” projekta laika Kandava un
Salda 2017. gada.

“Visu, ko jus darat, to dariet
no sirds - ne ka cilvéekiem, bet ka
Kungam.” (Kol. 3:23). Sis princips
raksturo Anninas daudzveidigo
kalposanu.

Tas atklajas Maijas Zubes (Ergli)
atminas: “Ar Anninu iepazinamies
jauniba Aizputes draudze. Vinai bija
tik daudz jautajumu par garigam
lietam, visu gribéja noskaidrot,
ka tas 1sti ir, ka més to, ko Sabata
dzirdam, praktiski ievieSam dzive. Ar
gramatvedes precizitati! Apskauzami.
Man bija ar vinu loti interesanti.

Tad naca kazu laiki. Man paprieks,
tad Anninai ar Juri. Masa Biruta
stastija, ka Dievs vinai devis sapni, ka
Annina ir Jura 1sta ligavina. Bet to lai
lidzdala pati. TieSam, vinu savieniba ir
pasa Dieva izraudzita, reti kurs paris
ir tik saskanigs visa dzive. Annina
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tik uzticiga savos sludinataja sievas
pienakumos. Ka vini abi kolportéja
(piedavaja garigas gramatas)!
Sisteratiski, iela péc ielas, maja péec
majas. Viss pieregistréts — kur, kas,
kam. Parzinaja katru, kas interesgjas
talak, kur Jurim bija jaturpina Bibeles
stundas. Arvien apbrinoju Anninas
kartibu ari $ini lieta.

Tad naca priecigas dienas, kad
BiSu gimene tika atsttita darba
pie mums Madonas draudzé un
Erglu draudze 2003. gada. Vini abi
dedzigi piesledzas bérnu dienas
centra NOA izveidei un darbibai.
Sakuma dezuréjam pa diviem. Kad
bija Anninas un Jura dezura, varéja
drosi palauties, ka viss bus labakaja
kartiba. Arl bérni iemiléja Anninu.
Astonus gadus kopigi bérniem péc
skolas stundam sniedzam Jézus
milestibu. Vini to atceras... Kad
pédeéjos gados BiSu gimene tika
parcelta darba uz mums tik talo
Kandavu, ar Anninu sazinajamies
telefoniski. Vina médza par katru
Erglu draudzes locekli, par katru
NOA bérnu apjautaties, ka tagad iet.
Izjutu lielu sirsnibu un milestibu.

GaidiSu augSamcelSanas ritu, kad
atkal satikSos ar So sirdsskaidro, milo
masu. Paldies Dievam par iesp&ju
dzivot viena laika ar Anninu!

Kad saku rakstit, domas gazas
vilniem. Cik daudz var nozimét viens
Cilvecins!!! To 1sti izjutam, kad vina
vairs nav...”

Nosléguma Guntas Ozolinas
(Madona) teiktais par Anninu:
“Gaisma, kas cilveka dzivo, un siltums,
ko izstaro sirds, tas nezud, tas paliek,
tas mirdz... Tada bija mtsu mila masa
Annina - cik atceros, vienmér mila
un milestibas piepildita, darbiga un
nenogurdinama misionare, ¢akla ka
bitite. Lai piepildas Sis apsoljjums Jana
11:25-26 “Es esmu augsamcelSanas
un Dziviba; kas Man tic, dzivos, arl ja
tas mirs, un ikviens, kas dzivo un tic
man, nemirs nemazam!” Masu sirdis
bus vienmeér, Annin, Tava labestiba,
milestiba, gadiba!”

Pardomas apkopoja Ruta un
Daniela Griezanes (Ergli un Madona)
2022. gada 21. augusta

4 S
ak

>
3.
%
%
e

Ka teikts kada raksta ievada:
“Daudzi latviesi, gan pieaugusie, gan
bérni, neatskir vardus “ka” un “kad”.
Varbiuit nav pat pamanijusi, ka tie ir
divi dazadi vardi?”

Nudien, arl man bijis par to jadoma
—varbut nezina? Vai varbut daudziem
no mums nav parliecibas, kad runa
kurs no tiem jalieto, un tad izvelamies
uz labu laimi? Atceros, ka vél
vidusskolas laika, rakstot saceréjumus,
kad nezinaju, vai taja vai cita vieta
jaliek komats, ievilku attiecigaja vieta
tadu keburinu ar domu - ja komats
vajadzigs, skolotaja domas, ka tas ir
komats, ja komats tur nav vajadzigs,
skolotajai, péc mana ieskata, vajadzétu
nospriest, ka tas ir nejauss pildspalvas
pieskariens un it nemaz nav komats.
Ta ar1 ar “ka” un “kad” — dazkart tie ir
ka karsts kartupelis, ar kuru visai gruti
tikt gala.

“KA” UN “KAD”:

MUZIGAIS KLUPSANAS AKMENS

Kads loti raksturigs aplama
lietojuma piemérs izskatas sadi: Es
domaju, kad vins neatnaks. Turpretl
pareizi batu: Es domaju, ka vins
neatnaks.

Lai mazliet palidzéetu atrisinat “ka”
un “kad” problému, aplakosim abus
Sos mazos vardinus un ari vairakus to
lietojuma piemeérus!

Vards “ka” ir saiklis, kas saista
salikta pakartota teikuma dalas.

Pieméram: Sanemu zinu, ka tu
atbrauksi ciemos. Tomatu bija tik
daudz, ka nespéjam apest. Bralis skreja
tik atri, ka nevaréju vinu nokert. Kas
tas par draugu, ka nevar palidzet.

Lai saprastu atSkiribu starp “ka”
un “kad”, aplukosim pirmo teikumu!

Sanému zinu, ka tu atbrauksi
ciemos.

Tatad es apliecinu, ka zinu
noteiktu faktu - ka tu atbrauksi
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ciemos. Laiku es nezinu, zinu tikai
faktu — ka tu atbrauksi ciemos.

Un nu ieliksim saikla “ka” vieta
apstakla vardu “kad”!

Sanému zinu, kad tu atbrauksi
ciemos.

Nu apliecinu, ka zinu ne tikai
faktu, ka tu atbrauksi ciemos, bet ar1
to, ka zinu laiku, kad tieSi tas notiks,
pieméram, Sodien pulksten 13.00, rit
vai nakamaja sabata.

Tatad, ja ir runa par faktu bez
laika norades, jalieto saiklis KA,
piem., Janis apliecinaja, ka ir gatavs
kristibam. [Vinam vel tikai jaiziet
Bibeles stundas.]

Ja tiek noradits konkreéts vai
nekonkréts laiks, jalieto apstakla
vards KAD, piem., Janis man pateica,
kad bus gatavs kristtbam. [Tiklidz bus
atkal vesels.]

AdventesVestis 11



Viens no vérienigakajiem
pieradijumiem Bibeles uzticamibai
ir pravietojumi. Kristus sacija: “To Es
jums jau tagad esmu sacijis, pirms
tas notiek, lai, kad tas bus noticis,
jus ticetu.” (Jn. 14:29) Kristus atklaj
nakotnes notikumus jau ieprieks
ar nevainojamu, vienigi Dievam
piemitosu precizitati. Un to noluks ir —
lai mes ticetu! (Ja kadam matematika
nav bijis milakais priekSmets un ir
gruti uztverama, es tomér ladzu:
meéginiet izlasit visu rakstu, jo
piedavatie piemeéri raksta beigas bus
veérienigi un saprotami ikvienam!)

Piters Stouners, 20. gs. astrofizi-
kas doktors, veica pétijumu kada ASV
koledZa, kura vins bija Matematikas
un astronomijas nodalas prieks-
seédetajs. Petljuma tika iesaistitas
divpadsmit studentu klases, kopa ap
600 studentu. ST konkréta pétijuma
meérkis bija pieradit Dieva esamibu
caur zinatni tieSi ar matematikas
palidzibu. Ir rakstits: “Un, iesakdams
no Mozus un visiem pravieSiem, Vin§
tiem izskaidroja visus rakstus, kas
par Vinu rakstiti.” (Lk. 24:27) Veca
Deriba satur daudz pravietojumu
par gaidamo Mesiju un Vina pirmo
adventi. Stouners uzdeva savam
studentu grupam izrékinat mate-
matisko varbutibu daZziem no Siem
pravietojumiem. Jautajums, uz kuru
jaatbild, bija: “Viens no cik cilvekiem
uz zemes ir varejis piepildit konkréto
pravietojumu?” Skaidrs, ka visi pra-
vietojumi attiecas uz Jézu un nevienu
citu, tacu teorétiski tie varéja piepil-
dities arl jebkura cita cilveka dzive.
Maus interese tas, kada ir 81 iespéja
vai - viens no cik cilvekiem teore-
tiski to vareja piedzivot. (Tiem, kam
nav tuvu attiecibu ar matematiku,
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Davis Trubeckojs —
macttajs, LDS Jauniesu
nodalas vaditajs

cerams jau driz caur piemériem viss
klus skaidraks.)

Stouners uzdeva studentiem
izrekinat varbutibu astoniem
pravietojumiem. Kada ir iespéja, ka:

» kads piedzims Bétlemé (Mih.
5:2),

o kadam bus priekstecis, kas
sagatavos Vinam celu (Mal. 3:1),

» kads iejas Jeruzalemeé uz eézela
(Cah. 9:9),

* kadu nodos draugs, un $is
nodevibas rezultata tiks savainotas
vina rokas (Cah. 13:6),

e kadu nodos par trisdesmit
sudraba gabaliem (Cah. 11:12),

 kads péc sava drauga nodoSanas
par maksu tomeér atdos atpakal visu
sanemto naudu, tacu ta netiks vairs
pienemta un tadel tiks nomesta
dievnama un izmantota, lai pirktu
tirumu no podnieka (Cah. 11:13),

o kads, kurs nepatiesi notiesats
uz navi, pat neatdaris muti, lai sevi
aizstavetu (Jes. 53:7),

e kads, sakot no kénina Davida
dienam, ticis pienaglots pie krusta
(Ps. 22:16).

DaZi no minétajiem
pravietojumiem ir loti specifiski,
tadi, kuri varétu piepildities labi,
ja vienreiz muza. Par vairakiem
pravietojumiem studenti pat nevaréja
iedomaties, vai kas tamlidzigs ir
noticis ar kadu citu personu virs
zemes, neskaitot Kristu, tacu pétjjuma
dé] tika pienemts, ka ta varétu
notikt, un tika apréekinata aptuvena
varbutiba katram notikumam
atseviski.

Lietas skaidribai nedaudz
iedzilinasimies pirma un astota
pravietojuma aprekina. Tatad
pirmais pravietojums ir par Mesijas
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piedzimSanu Bétlemé. Teoratiski
kops briZa, kad Miha izsacija So
pravietojumu, jebkura mirkli
Bétlemeé varéja piedzimt Mesija.
Jautajums ir §ads: “Viens no cik
cilvekiem uz §is zemes kop$ Mihas
dienam ir piedzimis Bétlemé?” Lai
aprekinatu Sadu varbutibu, vispirms
ir jaaprekina: 1) cik cilvéki videji
katru gadu ir dzivojusi Bétlemg, sakot
no Mihas dienam lidz musdienam,
un 2) cik cilveki videji katru gadu

ir dzivojusi visa pasaulé? Studenti
konservativi aprekinaja, ka kops
pravieSa Mihas dienam Bétlemé
vid@ji dzivojusi 7150 cilveki, tacu
tikmer pasaulé 2°000°000°000. Tatad
varbutiba, ka kads piedzimtu neviena
cita vieta pasaulé ka tikai Bétlemg,

ir 7150 dalits ar 2°000°000°000, t.i.,
viens pret 280°000. Tatad kops Mihas
dienam aptuveni katrs divi simti
astondesmit tukstoSais ir piedzimis
Betleme.

Saraksta astotais ir dziesminieka
pravietojums par Mesijas
pienagloSanu pie krusta. Jautajums,
kuru izvirzam, ir: “Viens no cik
cilvekiem uz $1s zemes kop$
Davida dienam ir ticis pienaglots
pie krusta?” Atkal studentiem tika
uzdots apréekinat So varbutibu. Péc
pétjjumiem tika secinats, ka viens no
10°000 jeb 1:10% Tatad kops Davida
dienam aptuveni katrs desmit
takstosais ir ticis piesists krusta.

Tapat tika veikti apréekini par
paréjiem seSiem pravietojumiem.
Nu klast aizvien interesantak!

Jau matematiski redzam, ka
iespéjamiba, lai piepilditos katrs no
pravietojumiem atseviski, nav liela.
Tacu Stouners uzdeva studentiem
galveno pétijjuma jautajumu: “Viens



no cik cilvekiem, kurs jebkad

ir dzivojis uz §1s zemes, varétu

sava dzive piepildit visus astonus
pravietojumus?” Péc varbutibas
teorijas, lai ieguitu atbildi uz $adu
jautajumu, ir jareizina visu astonu
pravietojumu varbutibas sava starpa
un jadala ar kopéjo virs zemes
dzivojoSo cilveku skaitu, sakot ar
senaka pravietojuma izsaciSanas
laiku. Studenti kéras Sim uzdevumam
klat. Stouners, ka lidz Sim, ta ar1
turpmak, pats rupigi sekoja lidzi katra
aprekina objektivitatei. Sareizinot
visas astonu pravietojumu varbutibas,
vienkarsojot tas un dalot ar kopéjo
lidz Sim virs zemes dzivojoSo cilveku
skaitu, profesors ar studentiem
nonaca pie rezultata 1 pret 107

(tas ir vieninieks ar septinpadsmit
nulléem). Tatad varbutiba, ka viena
cilveka dzive piepilditos visi astoni
iepriekSminétie pravietojumi, ir viens
pret 100°000°000°000°000°000 jeb simts
kvadrilijoniem.

Varbit tas jums neko daudz
neizsaka. Aplukosim, ar ko Sadu
varbutibu varam salidzinat!
Vispirms, lai batu pilnigi skaidrs par
varbutibam, iedomasimies, ka mums
ir trauks ar devinam baltam un vienu
dzeltenu galda tenisa bumbinu. Més
tas rupigi sajaucam un tad aizsietam
acim velkam ara vienu bumbinu.
Kada ir iespéja jeb varbutiba, ka
izvilksim dzelteno bumbinu? Ta
ir viens pret 10 jeb 1:10, jeb katra
desmita bumbina, jeb mums ir 10%
izredZu izvilkt isto bumbinu.

Tagad iedomajieties viena ASV
dolara monétu (péc izmeéra ta lidzinas
1 eiro monétai)! Pienemsim, ka jums
butu iespéja iegt sava IpaSuma tik
daudz So monétu, ka neviena éka

virs zemes, neviena banka nespétu
savos seifos ietilpinat tik daudz. Jums
butu nepiecieSama visa Ukrainas
zeme, un §Is monétas parklatu visu
Ukrainas teritoriju 70 cm biezuma no
zemes. Tad jus izvélétos vienu no SIim
sudraba dolara monétam, iekrasotu
to zelta krasa, iemestu atpakal pie
visam monétam un rupigi visas
monétas sajauktu. Visbeidzot jas
palogtu vienu brivpratigo, iesédinatu
vinu helikoptera un, riupigi no gaisa
parlukojusi teritoriju, noséstos
nejausi izveleta vieta, kur izseédinatu
brivpratigo aizsietam acim un lagtu
panemt vienu monétu no bieza slana,
kas pleSas vinam zem kajam. Ka
jums Skiet, vai vinam izdotos izvilkt
iezImeéto zelta monétu? Tiesi tikpat
maza bija iesp€ja, ka viena cilveka
piepilditos visi astoni iepriekSminétie
pravietojumi. Apbrinojami!

Profesors neapstajas pie astoniem
pravietojumiem, vins rekinaja
varbiutibu ar1 seSpadsmit un pat
trisdesmit diviem. Rezultati ir pratam
neaptverami! Bet apbrinojamakais
Saja visa ir tas, ka Vecaja Deriba ir
vairak neka 300 pravietojumu par
Jezul!

Tatad pravietojumi, kas atrodami
Bibelg, ir Dieva iedvesti, jo citadi to
piepildiSanas vienkarsi nebutu bijusi
iespéjama. (Ja kadam $is pétijjums
ir izraisyjis interesi, tad parindé
atradisiet atsauci uz profesora
Stounera gramatu anglu valoda?, ka
ari saiti uz ilustrativu video par So
pasu pétijjumu krievu valoda no masu
braliem Ukraina?.)

Nosléguma - par musu pretestibas
pilno sirdi un par to, ko mums darit.

1 Peter W. Stoner. Science speaks.
2 https://lyoutu.be/aNRymrFVH3U
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Ka jus domajat, kada ir varbutiba,
ka kads varétu augSamcelties no
mironiem? Interesanti, ka Kristus,
runadams par cilveku neticibu, kada
lidziba sacija: “Ja tie neklausa Mozu
un praviesus, tie neticés ari tad, ja
kads no mironiem celtos augsam.”
(Lk. 16:31) Tatad neviens brinums
un pieradijums nav pietiekami
labs un spécigs, ja cilveks sava sird1
tomer izveélas nepaklausibu un
neticibu. Sausmas! Pat mironis varétu
piecelties augsa, bet neticibas pilna
sirds sacis, ka tas noteikti nebija
vél pavisam miris! Tapat ar So nule
aplukoto verienigo matematisko
pieradijumu par Dieva Varda
inspiraciju - tas pats par sevi nekad
nebis pietiekami labs pieradijums,
ja sava sirdl nevelésimies atzit masu
grecigas miesas nozelojamo stavokli
un negribésim, lai Kristus mus
parveido par jauniem radijumiem
Vina. “Svétigi tie, kas neredz un tomer
tic.” (Jn. 20:29)

Kristus apsola: “Ja tu ticési, tu
redzesi Dieva varenibu.” (Jn. 11:40)
Tadel izvelies ticét Vinam un Vina
Vardam! Rit no rita iesac dienu ar
lagSanu péc gudribas un lasi Vina
Vardu! Neizlaid savus svétbriZus!
Nekad nesajauc dzives prioritates —
pirmajam jabut lietam ar muzibas
vertibu! Lauj Dievam tevi parveidot
visos sikumos un tici, ka “Dievs to,
ko Vins apsoljjis, sp€j ar1 darit”!
(Rom. 4:21), tad tu katra vieta redzeési
Dieva milestibas apliecinajumus un
Sadi matematiski pétijumi vienigi lidz
galam nostiprinas tavu tictbu Dievam!
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Judite Plendiske,
Latvijas CM direktore

“Maci savam bernam vina
celu, no ta vins neatstajas art
tad, kad vins jau vecs kluvis.”
(Sal. pam. 22:6)

Septitas dienas adventistu
pasaules draudzes organizacija
jaunieSu darba vaditaji jau ieprieksgja
gadsimta iesaka veidot specialas
bérnu un pusaudzu apmacibu
programmas. Sodien tas pazistamas
ka Piedzivojumu meklétaji un Cela
meklétaji. Programmu meérkis ir
veicinat katra dalibnieka fizisku,
socialy, intelektualu un garigu
attistibu.

Piedzivojumu meklétaju
programmas istenoSanai paredzéti
6 gadi, tas ir — 6 klases bérniem
vecuma no 4 1idz 9 gadiem. Savukart
Cela meklétaju programma domata
pusaudziem vecuma no 10 lidz 15
gadiem, kas ariiedalita 6 klases.
Tatad, kopa skaitot, tas ir 12 klases.
Katra klase ir piemérota attiecigajam
bérnu un pusaudzu vecumam.

Piedzivojumu meklétaju
programmas lielas sadalas ir:
pamatzinasanas, mans Dievs, es pats,
mana gimene, mana pasaule. Sis
iedalijums turpinas visas 6 klasés, bet
ar katru gadu pieaug izzinas dzilums,
prasmes un iemanas.

Cela meklétaju programmai ir 9
sadalas: personiga izaugsme, garigo
zinibu apguve, kalpoSana citiem,
sadraudziba, veseligs dzivesveids,
jaunatnes organizacija, dabas studijas,
nometnes un pargajieni, nozimisu
iegiSana. Sajas lielajas sadalas
ieklaujas dazadi macibu priekSmeti.
Papildu iespéja ir nozImiSu iegiSana,
ko varétu salidzinat ar intereSu
izghtibu, jo katrs skoléns no plasa
piedavajuma var izveléties sev, savam
intereseém atbilstoSo. Pieméram, Cela
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meklétajiem ir izvéle no vairak neka
Cetriem simtiem nodarbibu. Taja
skaita ir: garigas zinibas, kalpoSana
Iidzcilvekiem, dabas studijas,
maksla un rokdarbi, rekreacija un
sports, veseliba un zinatne, arodi,
lauksaimnieciba, majsaimnieciba un
amati.

Lai apgutu Piedzivojumu
meklétaju un Cela meklétaju
programmu, nodarbibas tiek
organizetas macibu gada laika.
Atkariba no vietéjam iespéjam
(telpam, skolotajiem, attaluma u.c.)
klubos nodarbibas notiek vai nu katru
nedélu pa paris stundam, vai ik otraja
nedela pa vairakam stundam. Ari
pandémijas laika notika nodarbibas,
vairuma gadijumu - attalinati,
izmantojot moderno tehnologijas
iespéjas, dazkart ari individuali
klatiene.

Skoléniem, kas ir apmeklé&jusi
nodarbibas macibu gada laika, ir
iespéja piedalities vasaras lielaja
nometné, kuru dalibnieki ir iesaukusi
par “gada skaistako nedéelu”. Daudzi
jau pieaugusie Cela mekletaji atzist,
ka $1s nedélas ir bijuSas nozimigakais
laiks vinu dzive un ka tajas vini ir
gan guvusi jaunus draugus, gan
interesanti pavadijusi laiku, gan
ar1 daudz ko iemacijusies, guvusi
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patiesus piedzivojumus ar Dievu

un pienémusi savus svarigakos
lemumus. Nometnes laika ik ritus
visi dalibnieki piedalas Bibeles
izpéte par tému, kas caurvij visu
nometnes programmu, piemeram,
Ticiba, GlabSana, Izvéles, Kristus
ltdzibas, Daniela gramata, Apustulu
darbi, Esteres gramata. Dienas laiks
ir piepildits ar dazadam organizetam
intereSu un izzinas aktivitatém,
vakaros ir iespéja radosi izpausties
uz skatuves un pie ugunskura
ieklausities vakara stastos, visu
parrunat, kopigi dziedat un vienoties
lagSanas.

Skolotajiem, kas darbojas
Piedzivojumu mekl&taju un Cela
meklétaju programmas realizésana,
ar1 pasSiem ir jamacas. Notiek
skolotaju macibu programma diviem
gadiem - mastergaidu programma,
ir seminari, lekcijas, pieredzes
apmaina, skolotaju burtnicas un citi
paligmateriali.

Saja nometné tika uznemti tris
jaunie mastergaidi — Ernests Trucis,
Ieva Lauka un Estere Muceniece.
Sie trls jauniesi ir sevi pieradijusi ka
nodevusies kalpotaji Dieva darba
un ir gatavi turpinat darboties Cela
meklétaju organizacija.




PEC DIVU GADU GAIDISANAS
LIELA CELA MEKLETAJU UN
PIEDZIVOJUMU MEKLETAJU

2022. gada Cela meklétaju un
Piedzivojumu meklétaju nometne
norisinajas no 17. lidz 24. julijam
“Ragainos”, Valmieras novada.

Nometneé pulc€jas bérni no
12 Latvijas pilsetam un 15 Cela
meklétaju un Piedzivojumu meklétaju
klubiem - Valmieras “BrieZi”,
Rajienas “Gulbji”, Césu “Sadraudziba”
un “Spoza bulta”, Smiltenes “SmilSu
graudi”, Dobeles “Gajputni”, Valkas
“Vilki”, Saulkrastu “Saulainie krasti”,
Rigas “7”, ”Varaviksne”, ”Iskatel”,
Siguldas “KlinSu érgli”, Talsu “Kalna
kapegji”, Olaines “Dzérves” un musu
jaunakais Cela meklétaju klubs no
Rézeknes — “Rézekne”. Kopa bijam
350: 181 Piedzivojumu meklétaju
un Cela meklétaju bérns un 169
pieaugusie — visi, kas aktivi darbojas,
lai $S1 nometne notiktu — direktori,
pavari, audzinataji, nodarbibu
vaditaji, skatuves komanda,
tehniskais personals un vecaki.

Nometnes dalibnieku iespaidi ir
bagati un neaizmirstami.

VALMIERAS “BRIEZI” UN
RUJIENAS “GULBJI”

“Vienmer ar aplausiem uz skatuves
sagaidijam slaveSanas grupu. Taja
bija vairaki mazikas instrumenti,

QMo TICIBAS GRAMATA

vairaki dziedataji, kas visi bija labi
saspélejusies un sadziedajusies. Tapéc
viss, ko kopigi dziedajam, skanéja
labi. Vaditajs Alberts katru dziesmu
ievadija ar pardomas rosinoSiem
vardiem, kas palidzgja labak saprast
to, ko dziesmas izdziedam.

Nometnes témas dziesma “Ticu
katram vardam” bija gan loti
piemérota visas nometnes saturam
par ticibu, ticibas izaugsmi, gan arl
tas melodija bija “lipiga”, dziva un
prieciga. Ari citas dziesmas bija 1sti
vieta. No ritiem dziedajam “Kad
Dievs tev jaunu dienu dod”, “Diena
ar Dievu”. Protams, ka vienmer
izskanéja “Karaviri Dieva armija” - tik
loti mums patik sasaukties un justies
piederigiem! Kopigajas sanaksmes
dziedajam tikai dazas dziesmas,
daZzreiz Skita, ka vel vajadzeétu, bet tad
pie vakara ugunskuriem klubos vél
tika dziedats ilgi, 11dz pat pedé&jiem
saules stariem.

Lielaja Cela meklétaju nometné
katru gadu treSdienas ir Labestibas
dienas. Ta ir laba tradicija, kur rodam
iespéju radosai izdomai, ka iepriecinat
citam citu, un gala visi priecigi.

Tad ir daudz darba pastniekiem,
iznésajot milestibas vestulites,
“labie engeliSi” arl rosas, cik jaudas.
Direktori no laimes apraudas, kad
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NOMETNE LATVIJA

kads pateicis ko sirdi aizkustinoSu,
fotokonkursam tiek iesniegtas

jautras bildes, skatuves komanda arl
izdomajusi kaut ko aizraujosu. Saja
gada ar absolutu originalitati izcelas
nometnes vietas saimnieks Juris, kurs
pie mums atsatija mobilo picériju.
Klasiskas italu picas tika ceptas uz
vietas un pasniegtas kapoSas katram
dalibniekam. Kaut gan tas turpinajas
vairakas stundas, kuras ieklavas ari
pusdienlaiks, viss bija labi organizeéts,
un garas rindas nebija jastav. Katrs
Klubs tika pa raciju savlaicigi izsaukts,
lai sanemtu savas gatavas picas.
Paldies! Paldies par picam Jurim,
paldies par visam davanam, par visu
milumu, paldies par labestibu, paldies
par nometni!

Valmieras “BrieZi”, Rujienas “Gulbji”
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| TEmA

Sogad lielaja Cela meklétaju
nometné Valmieras kluba “Briezi”
pienémam 6 pusaudZus no Ukrainas
beglu gimeném. Gandriz visi vini
bija Cela meklétaji un bija jau agrak
sava valstl piedalijusies nometnes.
Iesakuma mums bija gratak
sazinaties, divas mazakas meitenes
daZreiz raudaja, bija loti satrauktas.
Kopa ar Siem 6 bérniem bija arl
viena mamma, kas bija S1s grupinas
audzinataja un skolotaja, un viena
septinpadsmit gadus veca meitene
palidzégja virtuve. Viena ukrainu
sieviete arl palidzéja virtuve ka
pavare. Visi ukraini bija no smagi
skartajam kara zonam un bija
parcietusi daudz briesmu. Pie vakara
ugunskura vini arI mazliet par to
pastastija. Musu kluba visas svarigas
sarunas notika ar tulkoSanu, bet bija
parsteidzosi, ka dazi ukraini centas
saprast un pat macities latvieSu
valodu. Mums ka bérniem neiznaca
daudz sarunaties, bet més tomeér
varéjam daudz pardomat par ukrainu
draugu pieredzi un macities no
viniem.”

VALKAS “VILKI”

UN SAULKRASTU
“SAULAINIE KRASTI”

Vija Mezite: “Vakara
stastiem bija izveleta lieliska
gramata — “Draudzibas stasti”.
Malkai ugunskura sprakskot,
bérniem un lielajiem malkojot t&ju
un édot cepumus, lieliska atmosfera
pagaja vakara svétbrizi, kuros
izveletie stastu lasitaji/ stastitaji
iepazistinaja klatesoSos ar draugu
atraSanas piedzivojumiem. Jauka un
mieriga atmosfera raisijas pardomas
un sarunas.
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Uzticama direktoru komanda nometnes nosléguma

Loti aizkustinosi bija redzét
un dzirdet tik daudzus bérnus un
pusaudZzus, kuri uz skatuves dalijas
ar saviem Isakiem vai garakiem
piedzivojumiem. Priecéja arl runatajs
Filips, kurs$ aizrautigi un energiski
atgadinaja Bibeles stastus. Iespaidigs
bija kristibu mirklis un sabata vakara
dziesma ar “Jézus dzird” vardu
vizualizaciju.”

Liene: “Man loti patika visi
priekSnesumi, bet 1pasi palika atmina,
ka ukrainu meitenes dziedaja latvieSu
dziesmas. Tas bija loti skaisti un
aizkustinosi!”

Emils: “Man vislabak patika musu
prieksnesums, bet vislabak atmina
palika Césu kluba “Spoza bulta”
priekSnesums.”

Lote un Betija: “Viss bija jauki.
Loti patika ierindas macibas un
nometnosanas nodarbibas, no
priekSnesumiem — ka aitinas ganijas
un degosais érksku krams, tas bija loti
interesanti!”

Artars: “Masu priekSnesums un
“SpoZza bulta”, pargajiens un vakara
sanaksmes!”

Kristians: “MAN VISS PATIKA!
Vislabak - taisit teatri un nodarbibas!”

Kristiana mamma Madara:
“Nedeéla plava ar daudz
nepazistamiem, bet LOTI jaukiem
cilvekiem. Katra diena ar jauniem
piedzivojumiem un nezinu, kas tevi
dienas gaida sagaidis un parsteigs.
Nometnes nedéla ir loti svetigi
pavadits laiks — laiks pardomam,
laiks pietuvinaties Dievam, laiks
jauniem draugiem. S nometne ir
loti svariga un vajadziga jaunieSiem,
kuri pilnvertigi to pavada ar saviem
vienaudZiem, turklat bez iericem,
kuras aizstaj vértigas sarunas,
smiekli, joki un izdaribas. Var
redzet prieku bérnu acis, izbaudot
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So nometni, un skumjas, ka nedéla
pagajusi tik atri, jo NEVIENS neveélas
doties majup. TieSam LIELS paldies
par iespéju bt Saja nometné, augt
un pilnveidoties gan maziem, gan
lieliem! Liels paldies musu jaunajai
direktorei Maijai, kura to visu
uznéemas, jo citadi mums nebutu
bijusi iespéja nometni izbaudit.”

SMILTENES “SMILSU
GRAUDI”

Aleksa Sadurska (14): “Darba pie
saimnieka més braucam ar laivu un
vilkam no tdens noplautas niedres,
likam tas laiva. Man loti patika to
darit. Mes palidzéjam arI Ansim, jo
vins nevaréja vairs paairet, bija parak
smaga krava, tad mes ar Emiliju
Rozi sttmam laivu ar Ansi un visam
niedrém, un Ansis iztelojas, ka vins
tiek vizinats pa Venéciju.

Visvairak man patika Burbuli
un volejbols. Es precizak iemacijos
mest serves un uzzinaju, ka volejbola
katram cilvekam ir sava zona.
Savukart Burbulos mus parsteidza ar
burbulu iesvétibam, skrienot pakal ar
ziepju Skidrumu un putam, iesvétibas
izturéju ar prieku, skolotaja beigas
bija visslapjaka.”

Emilija Punte (11): “Man bija
iespéja krameét briketes “Gimenes
Supula” vajadzibam. Lai darbinu
varétu izdarit veiklak, veidojam kediti,
kura draudzigi stradajam, dziedot
dziesmas, laiks pagaja loti atri.

No nodarbibam man vislabak
patika adas apstrade, kur veidojam
rokasspradziti, macinu un citas sikas
lietinas. Es nekad ieprieks nebiju
veidojusi rokdarbus ar adu. Es loti
daudz ko jaunu iemacijos Ierindas
mactba, pieméram, izsolot divas un
trijas rindas. Visas nodarbibas bija
loti jaukas skolotajas.”

Valkas “Vilki”



Teodors Punte (8): “Man bija
SmilSu maksla, Pogas un Brunurupuci.
SmilSu maksla taisiju visu ko no
smiltim, pieméram, kinétiskas smiltis,
tas péc pagatavosanas var micit.
Smiltis bija nokrasotas dazadas
krasas, un tas vareju izmantot dazadu
makslas darbu veidoSanai.

Vel man loti patika sadraudzibas
spéle ar perlitem, kura bija pirms
nodarbibam.”

Johans Oto (7): “Nodarbibas
izveidoju dazadas lietinas, pieméram,
lietussardzinu Varaviksnes
apsolyjuma, no NometnoSanas
nodarbibas es atnacu ar ugunskura
ceptiem fr1 kartupeliem un kecupu,
citiem ar1 loti buitu gribejies tadu
nodarbibu. Iemacijos pats celt telti
un likt akmenus apkart ugunskuram.
Man bija viegli nokartot eksamenus
nodarbibu beigas.”

“SmilSu graudu” dalibnieki
kopuma: “Esam loti pateicigi par
nodarbibam, par iespéju stradat
citu laba, par Dieva Gara klatbutni,
vadibu, apsardzibu visas nodarbibas
un darbos pie saimnieka! Musu
kluba nodarbibas vadija izaugusie
Cela mekléetaji — Gabriéla, Markuss
un Tomass, un ta ir vislabaka
davana, vislielakais iepriecinajums,
kad Cela meklétajs, kas daudzus
gadus ir bijis sanémeéjs, klast par
deveju, daritaju!

Ipasi novertéjam musdienu
Abrahama - zemes saimnieka Jura
Cirula — rupes un dasnumu, ka ar1
cieSo sadraudzibu, kas izveidojas
ar musu 31 gada runataju Filipu.
Neaizmirstama nometne!”

TALSU “KALNA KAPEJI”
Ieva Truce: “Mana pirma nometne

ka kluba direktorei! Uz Cela meklétaju

nometném braucu jau kops 9 gadu

TEMA/ VALODAS STURITIS I

vecuma, Saja laika ir izméginatas
dazadas lomas — btt bérnam,
dalibniekam; jaunietim, kuram
svarigakais ir iepazities ar citiem
jaunieSiem; bt par pavara paligu,
bérnu audzinataju, nozimisu vaditaju
un pat vienu no galvenajiem nometnes
runatajiem mazaja Erglu-Césu CM
nometné Covid laika. Bet Sogad bija
citadak. Dievs Sogad bija devis jaunu
lomu, pie kuras vel tikai pamazam
pierodu, - bt par CM direktori.

Pirma diena, nepartraukti
iegustot, saprotot un nododot
informaciju, bija diezgan gruta, bet
paréjas biju nedaudz apmulsusi no
salidzinoSi briva direktores grafika,
jo nometnés biju pieradusi kaut kur
doties, kaut ko vadit li1dz pagurumam,
bet ka direktorei mana atbildiba
ir bt uz vietas, parraudzit un
uznemties atbildibu, kas ar1, protams,
panem savu devu energijas.

Viens no lielakajiem priekiem
ir redzét parmainas bérnos. Vel
viens liels prieks bija par kadu Cela
meklétaju, kurs, neskatoties uz to,
ka ikdiena pavada daudz laika pie
telefona, nometnes laika bija gatavs
to atdot savam audzinatajam, un mes,
pieaugusie, ik pa laikam brinijamies,
ka tagad telefonu rokas ir nomainijusi
lapsta un jautajums: “Vai nav vél kas,
ko varétu izrakt?”

Sogad citadais noteikti bija
arl mana motivacija, dodoties uz
nometni. Ja citreiz vairak vai mazak
ta ir bijusi par un ap forsu un vértigu
laika pavadiSanu, tad Sogad ta bija
par kalpoSanu Talsu klubam. Jaatzist,
ka ne vienmér zinaju, kas butu
patiesa kalpoSana viniem, bet tas
spieda pie Kristus un pie atzinas, ka
vél joprojam maz ko saprotu un ka
Vins man ir tik loti vajadzigs. Ta nu
varu teikt: neskatoties uz to, ka esmu

Talsu “Kalna kapeji”
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augusi, meklét 1sto celu joprojam ir
mana vajadziba un identitate.”

RIGAS KLUBS “7”

“Rigas CM klubam “7” §1 bija IpaSa
nometne, jo pirmo reizi ta notika
kopa ar PM klubu, tapéc ar1 skaitliski
bijam gandriz 50 cilveki.

Nometne ir Ipasakais laiks katru
gadu, tas ir nedaudz lidzigi, ka but
Debesis kopa ar ticibas braliem
un masam. Tapéc, gatavojoties Sai
nometneli, lielakais izaicinajums
bija izdarit visu ta, lai cilveki kluba
darbotos ka gimene — kad ir vajadziba
vai kadam ir grati, visi sanak kopa un
to izdara. Paldies katram musu kluba
skolotajam un bérnam, jo, manuprat,
musu kluba Sogad patieSam
piedzivojam debeSkigu mieru un
prieku katru bridi!

Mauasu klubs vienmeér izmanto
iespéju koka konstrukciju bavesanas
vajadzibu lietot ka iesp&ju bérniem
apgut praktiskas iemanas darba.
Kluba skolotaji ar1 piedalas
konstrukciju buvesana, maca
bérnus, palidz un visu parrauga, bet
kopuma visas konstrukcijas buve
bérni pasi. Vini macas siet, zaget,
planot. Iesp&jams, ka pieaugusie to
var izdarit atrak, labak, skaistak, bet
nometne tacu ir domata bérniem!

Piektdienas véla vakara,
dziedot slavas dziesmas Dievam,
pie ugunskura visi vienojamies, ka
musu klubs ir piedzivojis skaistako
dienu sava pastavésanas Vesturé, jo
Sogad nometné kristijas 4 cilvéki, no
kuriem viena bija masu Ieva. Vinas
cel$ pie Dieva sakas CM kluba “Riga
7” pirms 7 gadiem, kad klasesbiedrs
vinu uzaicinaja uz CM macibu gada
atklasanu. Ieva iemiléja savu CM
Kklubu un draugus, ko tur ieguva,
un vinas dzive pamazam saka
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mainities. Vina saka iepazit Dievu

un izléma savu dzivi nodot Vinam.
Tacu pienaca laiks, kad Ieva nevareja
apmeklét CM nodarbibas. Saja posma
Ieva parliecinajas par to, ka Cela
meklétaji ir neatnemama vinas dzives
sastavdala. Savu skolotaju un draugu
lagSanu speka Ieva atgriezas CM un
tika oficiali uznemta kluba.

2021. gada IMPACT nometné
runatajs Joakims Hjortlands izteica
aicinajumu atsaukties tiem, kas
vélas kristities. Ieva atsaucas Sim
aicinajumam un uzsaka macities
Bibeles stundas. Nakamaja
gada Dieva Zelastiba péc 3 gadu
partraukuma notika CM nometne.
Ieva vienmer bija velejusies Kkristities
CM nometné. Ta ir vinas liela gimene.
Kopa ar saviem 3 jaunajiem braliem
Ieva devas kristibu tidenos.”

CESU “SPOZA BULTA”

Lasma Kaimina un Patricija
Oberte: “S1 gada nometni
viennozimigi gaidija ne tikai
mazie Cela mekletaji, bet arl nu
jau izaugusSie Cela mekléetaji, mes,
skolotaji. Ta bija vienojoSa visiem
sava starpa, it Ipasi pargajiena laika,
kad varéjam viens otru atbalstit un
vilkt uz priekSu pat masu nometnes
runataju, kurs uzdrosinajas nakt ar
musu klubu. Vin§ mums ik vakaru
stastija Bibeles stastus, par kuriem
varbiut bijam nedaudz piemirsusi,
pieskirot tiem jaunu redzéjumu.

Nometneé visus priec€ja musu
milais kluba direktors Ernests, kur$
parupéjas par mums gan karsta laika
ar aukstiem saldéjumiem, gan lietaina
laika ar uzmundrinoSiem vardiem.

Tomeér Saja nometné vislielako
prieku Cela meklétajiem sagadaja
jauna nozimite Lielais galda futbols,
kur pasi varéja gan piedalities, gan
atbalstit no malas, bet galvenais
prieks bija par lielo turniru starp

Rigas klubs “7”
18 AdventesVestis

klubiem, kas notika nedeélas beigas
un kur katrs varéja paradit savas
prasmes, pat pieaugusie.

DOBELES “GAJPUTNI”

Sanita Bane: “Si gada PM un CM
sanaksmes bija tieSam Ipasas prieks
manis, domaju, arl prieks citiem.
Saja gada runatajs bija no Filips
no Danijas. Tapat ka citus gadus,
arl Sogad varéjam baudit priecigu
atmosféru un Dieva klatbutni rita
un vakara sanaksmeés. Katra rita un
vakara sanaksmeé varejam dzirdét
par kadu Bibeles varoni. Lielakoties
Sie materiali tika nemti no PM un CM
burtnicinam, kuras katru ritu stundu
pirms brokastim atvéram, lai macitos.

Noteikti gribu teikt, ka §is sanaks-
mes ne tikai bérniem, bet ar1 pieaugu-
Sajiem naca par svétibu. Bérniem - jo
katru ritu varéjam atcereties, par ko
bijam macijusies, ja nu gadijuma kads
bija tik loti saguris un miega pilnam
acim. Vislielako motivaciju deva iespé-
ja atcereties katra rita Bibeles atminas
pantu, kas dazreiz nebija superviegls
vai loti dzirdéts un populars. Runajot
par pieaugusajiem, gribu teikt, ka ar1
viniem sanaksmes naca par labu. Var-
but kads stasts bija zinams no galvas,
bet, pavisam noteikti, bija vertigi to
atceréties un vélreiz pardomat, un
varbit dazreiz pat uzpildit esosas zina-
Sanas ar jaunu informaciju.

Gribu pieminét, ka Saja gada
macijamies par tadiem varoniem ka
Samuéls, Mozus un vina bralis Arons,
Daniéls un vina draugi, ka ari par
virsnieku, kuru bija skarusi slimiba
un kuram tika teikts iet mazgaties 7
reizes, lai slimiba vinu atstatu.

Domaju, katrs $1s sanaksmes
gaidija ar nepacietibu, vismaz man
tas ta bija. No katras Sadas sanaksmes
gaju atpakal uz klubu asaram acis
un domam, cik Dievs ir labs. Ipasi
svarigi ir pieminét, ka visas nedélas

o .

Cesu “Spoza bulta”
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laika varejam no runataja Filipa
dzirdét pamudinajumus lasit Bibeli
un ikdienas steiga neatlikt lasiSanu uz
velaku laiku.”

SIGULDAS “KLINSU
ERGLI”

Justs Jéekabsons: “Kristibas tieSam
bija neaizmirstama pieredze un
ari vienreizejs — §1 varda tieSakaja
nozimeé — piedzivojums. No sakuma
biju pret domu kristities Cela
meklétaju nometné, tacu esmu Joti
priecigs, ka, Gustava pamudinats,
tomer piekritu kristities nometne.
Man loti patika kopéjais gajiens uz
kristibu vietu, pati S1 vieta, kas bija
tikko sakopta, loti skaista, ka arl
cilveki, kas bija kopa ar mani — gan
skatitaji, gan klubs, gan savéjie
vistuvakie. Esmu tieSam pateicigs
Dievam par So piedzivojumu!”

Gustavs Melngalvis: “Es kristijos
CM nometné. Kristibas sakas ar
gajienu lidz netalam dikim, kura
kristljamies. Tas vakars man bija, ir
un ar1 paliks neaizmirstams. Ceru,
ka §1s kristibas iedvesmoja ar1 kadus
citus cilvekus kristities vai nu kada
CM nometné, vai arI arpus tas.”

RIGAS PM KLUBS
“VARAVIKSNE”

Junita Kaspare: “Sogad pirmo
reizi bijam kopa ar savas draudzes
CM Klubu. Sis ir Agneses un vinas
maminas Daces atminas un pardomas
par Cela meklétaju nometni.

Dace: Sveika, Agnese! Vai tu vareétu,
ladzu, padalities ar saviem iespaidiem
no nometnes par Piedzivojumu
meklétaju nodarbibam? Ka tev liekas,
vai tas bija interesantas?

Agnese: Ja, bija.

D: Labi! Kura no nodarbibam tev
patika vislabak?

Dobeles “Gajputni”



A: SmilSu maksla.

D: Un kapéc tieSi SmilSu maksla?

A: Jo tur mes taisijam smukas
pudelites, kuras béram ieksa smiltis.

D: Ko vel jus dar7jat?

A: Meés taisijam zIméjuminus.

D: Zimé&juminus? Kada veida
ZIméjuminus?

A: Tur bija tads zimé&jums, mes
némam nost papiriti, un tur bija lipiga
virsma, tad béram virsa smiltinas,
ar pirkstinu visu salikam un péc tam
nobéram smiltis nost. Man loti patika,
jO més péc tam varéjam uztaisit
visadas smukas lietas SmilSu maksla.

D: Ko tu vel nodarbibas iemacijies?

A: Es uzzinaju loti daudz par
brunurupuciem - kur vini dzivo un
kadi vini ir. Un vienreiz meés aiztikam
ISTU brunurupuci!

D: Tur bija ists, dzivs brunurupucis?

A:Ja, bija!

D: Vai vari pastastit, kadas atminas
tev ir par pargajienu, kas tev patika
vislabak?

A: Man patika braukt ar traktoru!
Man arl patika, ka més varéjam barot
gotinas, kaut vinas mazliet smirdgja...
Bet tas vienalga! Un vél man patika,
ka tur bija mazinie telini. Loti liela un
skaista saimnieciba!

D: Ja, es ar1 biju saimnieciba
kopa ar Agnesi ekskursija, un man
ari liekas, ka tas tieSam ir briniskigi,
ka Dievs dod gan gudribu, gan tadu
pacietibu parvaldit to visu. Tas
tieSam ir apbrinojami, ka tada liela
saimnieciba viss notiek, viss darbojas!
Uzzinaju daudz ko jaunu. TieSam,
slava Dievam par tadu iespéju tur
pabut, paldies saimniekam Jurim
Cirulim!

Par nodarbibam es pati varu
pastastit, ka man tas Skita loti
organizétas, loti pardomatas, loti
skrupulozi bija izdarits viss, lai
bérniem butu interesanti, aizraujosi,
lai buitu nodrosinati visi materiali.

e R e e o)

Rigas PM klubs “Varaviksne”

Skolotajiem ir apbrinojama izturiba

— Cetru dienu garuma darboties ar
mazajiem, no kuriem katram ir savas
rakstura iezimes — kadam varbut

kaut ko gribas darit, kadam negribas,
kadam gribas gulét, kadam gribas
dzert, kadam ir karsti... Lai visu to
savaktu un parvalditu, vajadziga

liela pacietiba. Liels, liels paldies
skolotajiem! Sis nometnes laika varéja
just Dieva vadibu it visa. Visiem
organizatoriem liels, liels paldies! Viss
bija sakartots, izplanots pa laikiem,
vienkarsi briniskigi!

A: Es gribéju teikt paldies par to,
ka varéjam nometné but! Paldies par
visu, ko mums deva skolotajas, par
visu, ko vinas ir mums devusas.

OLAINES “DZERVES”

Anita Feldmane: “Kads patiess
mierinajums no Kunga! Kad tuvojas
nometne un kad ticét nozime
“darboties”, tad Ipasi izteikti klast
redzami Dieva plani prieks tevis
pasa. Nometne ir izaicinajums. “[..]
te sastopami ir cilveki, kuri rupéjas
par pamatprincipiem, nevis alkst péc
paaugstinajuma. Vinam ir vajadzigi
cilveki, kuri vairak doma par
pienakumiem, nevis par atalgojumu.”
(E. Vaita. “Kristus dziedinosa
kalpoSana”)”

REZEKNES KLUBS
“REZEKNE”

“Rezeknes CM klubam $1 bija
pirma nometne. Rézeknes draudzei
ir vairak neka 100 gadi, un vairak
neka 10 gadus ir lagts par CM klubu
Rézekne, tapéc mums visiem $is bija
Ipass notikums, vésturisks bridis
gan mums pasiem, gan ari “Debesu
vérotajiem”.

Esam Covid laika klubs, un vairak
esam stradajusi ar bérniem attalinati.
Klatiene, tas jau bija ekskluzivi gan

Olaines “Dzérves”
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gada tikSanos konteksta, gan Saja
lielaja vasaras nometné. Ta ir liela
priekstiesiba — satikties, apskauties,
apmainities laba vélejumiem, kadam
pardomam!

Loti uzrunaja nometnes
organizatoriska puse, tik loti viss bija
pardomats, I1dz detalai. Organizatoru
komanda — malaci! Paldies!

Esam pateicigi Dievam, ka Vin§
sargaja katru bérnu nometnes laika,
ar1 bridi, kad masu teritorija stiprs
VéjS nopita jumtu lielajai teltij.

Paldies klubu direktoriem,
pavariem, sargiem, nodarbibu
vaditajiem, Bibeles varoniem, kuri
atrada laiku pie mums atcelot (seviski
Sarai :)), cilvekiem ar “melnajam
kastitem” (filmétajiem) — video
katras dienas beigas ar nometnes
dienas notikumu atskatu mums
lika nobirdinat nevienu vien prieka
asaru. Bérni Sos video gaidija ar
1pasu prieku. Tagad YouTube varam
tos skatit atkal un atkal. Paldies
katram brivpratigajam un pari visam
—Debesu Tevam! Paldies slavétaju
komandai par lieliskajam dziesmam,
paldies katram, kas kapa uz skatuves
ar saturigu véstijumu un ari veseligu
humoru! Paldies jums visiem par
gabalinu no Debesu valstibas!

Vislielakais brinums, ko
piedzivojam nometnes laika, bija
izmainitas cilvekbérnu sirdis, kas
tiecas pretl Dievam un visam, kas
labs. Paldies ari klubam “Iskate]”,
ka uzaicinaja mus sadarboties un
pavadit So nedélu kopa. Novélam
visiem jauno macibu gadu bez
pandémijas ierobeZojumiem! Bet, ja
tie tomeér bus, tad lai atminas par So
nometni stiprina gan pieauguso, gan
bérnu sirdis! Hei, visi klubi!”

Rézeknes klubs “Rézekne”
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Dargie “Adventes Véstu” lasitaji
un ziedotaji! Ar jasu lagSanu un
ziedojumu atbalstu ADRA Latvija
iesaktaja projekta jaunaja macibu
gada musu astoni bérni turpina
iet skola! Loti strauji atkal ir
pagajis viens gads, sakas jauns
macibu céliens, un velos sniegt isu
informaciju par musu projektu.

Ja man lagtu 1suma raksturot So
projektu, es teiktu, ka tas ir stasts par
CERIBU, ceribu dzivibai, dzivei un
Muzibai. Tas ir stasts par bérnu un
gimenu glabSanu.

Skolas maksa pieaug vairaku
iemeslu del (jo augstaka klase, jo
lielaka maksa, ka ar1 vispareéjais
sadardzinajums pasaulé). Sanemot
jauno aprékinu, Skita, ka mums

Arvinds ar mati

RajeSa un Revathi
vecmamma
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Sigita PeSele —

ADRA Latvija Indijas bérnu
projekta koordinatore,

as 7. draudze

Ry

Vineta Kraulina — Indijas
bernu projekta dalibniece,
Rigas 1. draudze

nepietiks lidzeklu, domaju, vai
varésim nakosgad turpinat, jo loti
labi apzinos, ka celas cenas Latvija
un cik grati kadam ziedotajam varétu
but turpinat piedalities ziedojumos
$im projektam. Bet Dievs bija svétijis
ziedotaju sirdis pa visiem kopa
saziedot tiesi tik, cik bija japarskaita
$im macibu gadam. Summa bija
visaugstaka no visiem gadiem, bet
pietika. Pateiciba jums un Dievam!

Velos nedaudz raksturot masu
audzeknus.

SAI MERIT SKOLA
MACIBAS TURPINAS;

Asvins (Ashwin, 7. kl.). Vins
macas labi, un vecaki ir pateicigi par

Sivamani
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Asvins Vutukuri ar vecakiem

Sivamani mate



So projektu. Gan tévs, gan mamma
ir laukstradnieki, viniem nav savas
zemes vai majas IpaSuma, gimene
dzivo valsts pieskirta majokli. ASvins
vélas klat par skolotaju.

Arvinds (10. kl.). Fotografija
redzams, ka Arvinds ir izaudzis daudz
garaks par mati. Kad vinu panéma
Saja projekta, vins bija pavisam
mazs un iekéries mammas roka. Kad
jautaju Vinetai Kraulinai atminas par
So zénu, vina teica: “Kad tikko saku
braukt uz Indiju, atceros, ka Arvinda
mamma bija liela izmisuma, jo vinas
virs bija miris un Indijas kultara
sievietes ar bérniem otrreiz neviens
neprec, tas nozimé dzivi nabadziba.
Mamma no izmisuma bija méginajusi
izdarit pasnavibu, lietojot Zurku
indi, jo nevaréja bérniem nodros$inat
skolai vajadzigo apgerbu un apavus.
Vina bija izdomajusi, ka tad, ja
nomirs, valsts rapésies par bérniem
un viniem bus iespéja iet skola. Més
téti Arvindam atdot nevaram, bet,
maksajot par skolu, iedodam dzives
jégu arl matei.”

Sivamani (9. k1.) bija loti kustigs,
hiperaktivs béerns. Turpinot macibas,
vins$ ir kluvis nopietnaks. Tévs bija
pametis gimeni, matei bija depresija

Greisija Nuzvidas skola

Greisijas vecaki

un zénam - liela trauma. Taja bridi
sakas Indijas bérnu projekts, un
viniem abiem pavéras ceriba jaunai
dzivei. Sogad Sivamani mainija
skolu administrativu iemeslu dé]l un
turpinas macibas Miryalaguda skola.

NUZVIDAS SKOLA
TURPINA MACITIES:

Greisija (Gracy, 7. kl.). Meitenes
tévs bija loti atkarigs no alkohola
un fiziski vardarbigs pret Greisijas
mati - sita vinu, kad bija dzeris. Kad
mes sakam piedalities Indijas bérnu
projekta, Greisijai pavéras iespéja iet
skola un bt prom no vardarbigas
atmosféras. Tagad tévs katru
nedelu piedalas Zoom sanaksmju
dievkalpojumos, vinam ir laba balss,
un vins dzied dziesmas Dievam. Tas,
ka Greisijai ir iesp&ja macities, motive
tévu turéties un nelietot alkoholu.
Par vinu daudz ludz Dievu vietgjie
draudzes Bibeles skolotaji. Aizludziet
ar1 jus, lai Dieva Vards dara pilnigas
parmainas $aja cilvéka! Greisija
ir prieciga, pateiciga un vienmer
smaidoSa. Indija iespéja iet skola ir
neaptverama bagatiba un privilégija,
vina to noverte.

2022. gads | Septembris, #9 (320)

Ramadevi Nuzvidas skola

Ramadevi (11. kl1.) smaida no
visas sirds. Vinas tévs bija depresivs
savu veselibas problemu de], bija
drams un nekomunikabls, bet, kop$
Ramadevi ir iespgja macities, ir kluvis
energisks un aktivi darbojas draudzé.
Ramadevi ir laimiga, vina ir loti labi
apguvusi anglu valodu, palikusi divi
gadi Nuzvidas skola, un tad vinas
sapnis ir iegut augstako medmasas
izglitibu.

Manohars Satviks (12. kl.) - §is
z@ns ir pazemigs un pateicigs, zéns,
kas visu noverte. Vina tévs mira
2005. g. satiksmes negadijuma. Toreiz
mate bija bez lidzekliem un pilniga
bezceriba, jo vinai nebija pat iespéju
nodrosinat visvienkarsako édienu
mazajam zénam. Sludinatajs DZozefs
(Joseph) pienéma vinu savas majas ka
audzu délu. 2015. g. janija més sakam
maksat par vina macibam, un Satviks
iestajas Nuzvidas skola. Sis ir vina
beidzamais macibu gads. Vins vélas
klat par arstu.

Rajess (Rajesh, 12. kl.) macas
Velocity Junior koledZza Khammamas
(Khammam) pilséta. Vins ir Revathi
bralis, un vinu stasts ir tads, ka bridi,
kad sakas Indijas bérnu projekts,
vina vecaki bija SkiruSies, mate

Ramadevi vecaki
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bija aizgajusi prom, un vins$ ar otru
braliti un masinu Revathi dzivoja cita
ciemata pie vecmaminas. Vecrnamina
kajam meéroja talo celu ar visiem

trim bérniem pie rokas uz Amapetas
ciematu, kur notika Mara Kraulina
rikotas evangelizacijas sanaksmes. SI
projekta rezultata vecaki jau vairakus
gadus atkal dzivo kopa, un tévs ir
Bibeles skolotajs.

Revathi ir sakusi otro macibu
gadu Maszinibu bakalaura
programma “Angels College of
Nursing Khammam”.

Mes zinam, ka Dievs parvers lastus
svétibas, un Indijas bérnu projekta
gadijuma tas izskatas Sadi: COVID-19
situacijas dél, kad skolas bija slegtas,
tika sakti iknedelas dievkalpojumi
Zoom platforma; tajos piedalas visas
gimenes, bérni vada dievkalpojumus,
visi kopa dzied Dievam, klausas Dieva
Vardu, aizludz viens par otru un
citiem, skaita Bibeles pantus no galvas
un ir regulara garigas sadraudzibas
vidé. Tas nes parmainas, un gariga
izaugsme turpinas plasak, ne tikai
pie projekta bérniem, bet arl pie vinu
vecakiem, braliem un masam.

Ludziet Dievu par viniem! Zinu, ka
vini ik nedélas aizludz par mums.

TR

Rajess Marikanti ar vecakiem
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Tie, kas vélas atbalstit Sos
bérnus, ziedojumus var ieskaitit
SDA Latvijas draudZu savienibas
konta LVSBOUNLA0001000701126 ar
noradi “Indijas bérnu projektam”.
Paldies jums!

*Tie, kas lasa par Indijas bernu
projektu pirmo reizi vai ir piemirsusi
noieto celu, var iepazities ar visu
informaciju Zurnala “Adventes
Vestis” rakstos: 2013. gada marta
un oktobra numura, 2014. gada
maija numurd, 2015. gada oktobra
numurd, 2016. gada augusta numurd,
2017. gada septembra numura,

2018. gada novembra numurd,
2019. gada septembra numura,
2020. gada novembra numurd un
2021. gada novembra numurd.
Interneta: https://adventisti.lv/lv/
Adventes-vestis

Revathi, RajeSa masa
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Manohara mamma

e 1

Manohars Nuzvidas skola



Musu draudzes saraksts atklaj,
ka vasaras ménesi bijusi bagati
kristtbam. Janija dazados gados
notikuSas 18 kristibas, bet jalija - 15.
Starp tam ir Edites un Valda Birzinu
kristibas ar iespaidigako stazu
draudze. Valdis ir draudzes loceklis
75, bet Edite — 60 gadus.

Daina Sproge: Pastasti, Valdi,
kads bija celS pie Dieva un
kristibam? Ka tas notika?

Valdis Birzins: Slava un pateiciba
Debesu Tévam, Délam un Svétajam
Garam!

Mani vecaki un vecvecaki bija
dievbijigi 7. dienas adventisti.
Mamma - SuZu Misijas skolas
absolvente 1930. gada (Anna
Francina; skat. “SDA Latvijas

Edite un Valdis

draudZu vésture” 41., 42. 1pp.),

tetis — saimnieka déls. Iepazinusies,
apprecejusies, un ta izveidojusies
gimene ar seSiem bérniem dzivei
laukos. Bet kur lai dzivo? Vectéva
maja vietas trukst. Vectévs
saimnieclbas zemi sadalija saviem
bérniem, tie ar laiku uzcéla majas uz
savam zemeém un tas apsaimniekoja.
Viri veica lauku darbus ta, lai
gimeném butu nodrosinata partika,
sievas audzinaja bérnus un darija
dazadus majas pienakumus.

Pateiciba Dievam, ka mamma
prata ieaudzinat visos bérnos pareizu
attieksmi pret Dieva Vardu! Ta jau
bérniba apguvam patiesu dievbijibu,
pareizu kristigu dzives veidu.

Tad pienaca laiks, kad ierosinaja
pievienoties draudzei ar kristibam.
Iebildumu nebija. Bet ka to visu
paveikt tajos gados? Tagad to gruti
saprast, jo ir citadi apstakli, citadas
iespéjas. Nebija asfaltétu celu, vieglas
automasinas. Lielakus attalumus veica
ar zirgvilkmes ratiem vai velosipédu.
Man tas radija daZas problémas

taja laika. Kristibas bija paredzétas
téva majas “Pludonos” piektdienas
vakara. Tad dzivoju un stradaju
Ventspils ripkombinata. Man nebija
ne masinas, ne velosipéda, ne zirga,
bet attalums apméram 40 km. Ka péc
darba dienas tur nokltt?!

Aiznémos no darbabiedra
velosipédu un steidzigi braucu pa
grantéto lielcelu, lai laika paspétu
noklut gala. Cela gadijas ari krist, bet
bez traumam. Téva majas nonacu
laika, bet krietni sasvidis no steigas.
Sludinatajs ieteica atlikt kristibas lidz
ritam. Ta arl notika.

1947. gada 6. junijs. Sabata
rita agri jau bijam Stendes upes
krasta. Bijam divi kristibnieki —
mans bralis Viktors un es, Valdis.
Kristija sludinatajs no Talsiem bralis
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INTERVIJA |

ELS KOPA

E. Pavasars. Iznakot no udens, spoZi
rita saules stari apgaismoja So vietu.
Lidzigi viss dzives gajums ticis Dieva
Zelastibas, vadibas, apsardzibas
apgaismots!

D. S.: Edit, ka Tu iepazinies ar
Dievu un tiki kristita?

Edite Birzina: Vecaki bija Slokas
draudzé, tur jau no bérnibas dzirdéju
Dieva Vardu, klausijos Rakstu izpéti.
Bibeles stundas pasniedza draudzes
vecakais Freimanis, macibu pabeidza
kristija E. Pavasars.

D. S.: Edite un Valdi, ka jas
satikaties, iepazinaties un sapratat,
ka turpmak dzive jaiet kopa?

E. B.: Valdis atnaca no Siguldas
uz Jurmalu darba del. Stradaja kopa
ar manu tévu, ienaca musu draudze.
Bijam kopa sabatu pécpusdienas,
draudzes pasakumos. Man patika
vina nopietna attieksme ticibas
jautajumos.

V. B: Stipru sapju dél nokluvu
slimnica. Tur mani apmekléja Edite.
Vina bija loti rapiga, sirsniga, kalpoja
draudze. Sarunas atklajas, ka vina
mil musu Pestitaju. Sapratu, japrecas,
citadi palik$u vecpuisi.

D. S.: Kad un kurs macitajs jus
laulaja?

E. B. Laulibas notika 1962. gada
16. septembri, laulaja A. Colders.
Mums nebija gredzenu, ar1 plivurs
izpalika. Colders bija loti principials —
ir vai nav saskana ar Bibeli. Bija, kam
tas nepatika.

D. S.: Valdi, Tu atri saki
kalpot draudzé. Vai Saja darba
Tevi pamudinaja sludinatajs vai
nepiecieSamiba?

V. B.: Atbilde varétu but, ka Sie abi
un Kunga dotais uzdevums draudzei
un ikvienam draudzes loceklim Mat.
28:19, 20. To nedrikstam aizmirst.
Tapat Atkl. 14:6-12.

AdventesVestis 23



| INTERVIJA

D. S.: Valdis aktivi kalpoja, ka
tas ietekméja Tevi, Edit?

E. B.: Valdis daudz laika
veltlja Rakstu pétiSanai, svetrunu
gatavoSanai, apmeklgjumiem.
Dzivojam laukos: lopini, darzs, maja,
tas bija mana zina.

D. S.: Bija laiks, kad draudze
kopéjas dziesmas dziedaja Tavas
klavierspéles pavadiba. Tev pasai
ir skaists soprans. Vai piedalijies
priekSnesumos?

E. B.: Tukuma draudze dziedaju
korj, bet, kad Valdi uzrunaja, lai
vins$ ar1 Kandavas draudzeé runatu
svetrunas, tad braucu vinam lidz,
lai tur, spelejot harmoniju, pavaditu
kopeéjas dziesmas.

D. S.: Valdi, més Tevi pazistam
ka miuziki, kura instruments ir
zagis. Ka to apguvi? Vai esi spéléjis
ari citus instrumentus?

V. B.: Atklati sakot, visa gimene
bijam ar maziku kerti - cits vairak,

cits mazak. Mamma spéléeja
septinstigu gitaru un citaru un bija
laba dziedataja, bieZi soliste. Bérni
visi bijam dziedataji. Vienigi bralis
macijas Ventspils muzikas skola, bet
no 4. klases vinu panéma un aizsatija
uz Melno jaru par jurnieku. Ta ka
vins sestdienas attiecas no darbiem,
vinu domaja tiesat, bet Dievs visu
izveidoja citadi. EsoSo pavaru piekéera
produktu zagSana un pardosana. Vina
vieta par pavaru lidz dienesta laika
beigam iecela brali. Vins tik labi prata
So darbu, ka nebija vajadzibas péc
sievas — pats visu prot! Péc dienesta
mizikas skola gatas zinasanas
izmantoja draudzes ka dirigents.

Man nav muzika izglitibas,
apguvu sesu instrumentu spéli
pasmacibas cela. Pirmais instruments
bija mutes harmonikas. To apguvu
darba vieta briva laika. Tad saku
spelet mammas septinstigu gitaru.
Péc tam apguvu krievu 60 basa

“garmosku” — ermonikas. Kad laukos
téva majas spéléju Sos instrumentus,
jauniesi svétdienas naca klausities.
Ar zagi gaja grutak, jo nezinaju,
ka ar to var spelét. Tani laika Rigas
1. draudzé bija bralis Tenisons. Ja
pareizi atceros, vinam Darzinos
bija neliela maja. Noléemam divata
aizbraukt un apsveikt varda diena
—Janos. Péc dazam parrunam vins,
priecigs un pateicigs par musu
ieraSanos, ienaca ar zagi un saka
spélét. Tas nu bija parsteigums
man. Tikai veroju, ka vins to dara,
un ieveroju, ka man téva majas
ir tiesi tads zagis. Radas doma, ka
jaizmeégina. Ta sakas mokas man un
zagim; kadas sekas tadam mokam,
to jau daudzi zina. Péc zaga vél
apguvu akordeonu, lai spélétu sev
par patiku. Tad vél spéléju putéju
orkestr1 tubu — basu. Péc parcelSanas
uz dzivi Tukuma bija gruti attaluma
dél sadarboties.
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D. S.: Valdi, Tu esi sacijis daudz
svétrunu. Vai ir kada Tevis iemilota
tema?

V. B.: Ja esam labpratigi iet un
darit, ko Dievs veélas, tad Vins karto
visu ta, lai més buatu tur, kur ir
vajadziba un kur meés paSi augtu.

Ne vienmer tas ir viegli, bet svétigi
gan. Pieméram, 1962. gada mani
ievelgja par vecako Slokas draudze.
Tur nebija sludinataja. Draudzes
vecakajam bija jakalpo - nebija
viegli, bet svetigi gan! Kad $Kkita,

ka ilgak ta nespésu kalpot, naca
atvieglojums - vadiba atlava Rigas
7. draudzes macitajam kalpot arl
Sloka. Ta divas reizes menesI bralis
E. Linkevics kalpoja Slokas draudze.
Par pareéjo bija jadoma draudzes
vecakajam, bet tas bija pusslodzes
darbs.

Taja laika katru ziemu bija
evangelizacijas un pravietojumu
skaidroSanas dievkalpojumi. Arl
tajos bija daZreiz jakalpo.

Visiem iemilotai temai jabut:
“Redzi, Es naku driz!” (Atkl. 22:12).
Sai temai agrak veltitas 18 svetrunas,
un tam jasaskan ar notikumiem
dziveé. Vai neredzam, ka ikdienas
dzives notikumi liecina un rada uz So
vardu drizu piepildiSanos — uz drizu
Kunga nakSanu?

D. S.: Edit, ari Tu esi dzirdé&jusi
daudzu sludinataju svétrunas.
Kadi temati Tev spilgtak palikusi
atmina?

E. B: Iespaidigs bija A. Colders, arl
E. Linkevics. Vina laika es parrakstiju
dziesmu gramatu, E. Vaitas gramatas,
piemeéram, “Lielo cinu”. Tuvak
musdienam bija Voldemara Armana
un sirsnigas Andreja Zilgalvja
svetrunas. Vini savienoja Bibeles
macibas ar cilvekiem vajadzigo
realaja dzive.

D. S.: Valdi, kada svétrunu téma
butu aktualaka Sobrid?

V. B.: Vai var but vel aktualaka
téma par gatavibu Kristus otrajai
atnakSanai? Evangelizacijas darbs
iesakas Vasarsvéetkos ar Svéta Gara
sanemsSanu, to zino Apustulu darbu
2. nodala. Viss vinu dzive izmainijas
—vini saka runat, ka Gars tiem deva
izrunat (4. p.). Sveta Gara dotie
vardi tik spécigi ietekméja laudis,
ka vini jautaja apustuliem: “Ko lai
meés daram?” (37. p.) Péc padoma
sanemSanas “draudzei pievienojas ap
3000 dveselu” (41. p.).

Kungs skaidri pasacija, ka,
sanemot Svéta Gara spéku, Evangeliju
sludinas “lidz paSam pasaules galam”
(Ap. d. 2:1, 8). Seit rodas dazas
problémas. Vai visi sanem Svéto
Garu? To Dievs dod “tiem, kas Vinam
paklausa” (skat. Ap. d. 5:32).

“Sveta Gara speks ir tik varens,
ka var parveidot jebkura cilveka
dzivi [..]. Kad cilveka ienak Dieva
milestiba un Svétais Gars, tad
Istenojas vards Rom. 8:14 “Jo
visi, ko vada Dieva Gars, ir Dieva
bérni.”” (L. E. Frams “Iepriecinataja
naksana”, 1. téma).

Mat. 25. nodala atklaj, ka pusei
no Ligavaina gaiditajam nav ellas,
tomer tas mierigi gul. Ella ir Svétais
Gars. Kur un ka to sanemt, ja par
to nerund un nemaca? “Bet kadu
tematu Sodien apskata vismazak? Un
kads apsolijjums piepildas vismazak?
Par Sveto Garu tiek runats tikai
gadijuma péc, un driz vien viss tiek
atkal aizmirsts.” (E. Vaita. “Izmeklétas
veéstis” 1. gramata, 157. Ipp.). “Dieva
Speks gaida, lai draudze to logtu un
sanemtu.” (E. Vaita. “Laikmetu ilgas”)
“Ludziet lietu no Ta Kunga veélaja
lietus laika! [..] Vins tiem dos lietu
papilnam.” (Cah. 10:1, Glika tulk.) Tas
ir briniskigs apsolijjums 1staja laika!
Satver to, tici tam un ladz péc ta sev
un draudzei!

D. S.: Edit, Tu biji un esi
sabatskolas skolotaja. Ka gadu laika
ir mainijusies sabatskola?

E. B.: ]Ja, kadreiz stingri turejas
pie izpétes materiala, reizém pa
rindkopam sekoja, vai visi jautajumi
tiek precizi parrunati. Kad izpéti saka
grupinas, kluva sirsnigak, brivak.
Dalibnieki vairak atraisas, piedalas ar
saviem jautajumiem.

D. S.: Péc pandémijas
ierobeZojumiem mums grupinas
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nav atjaunotas. Vai ari tagad tas
butu vélamas?

E. B.: Ja vien to atlauj sanitarie
noteikumi, noteikti! Tur iemacas
Iidzdalit vesti interesentiem.

D. S.: Valdi, Tu daudzus gadus
biji Bibeles izpétes skolotajs. Péc
divarpus pandémijas gadiem miusu
draudze vél nav atjaunota Bibeles
izpéte grupinas. Vai Sada draudzes
loceklu aktivaka iesaiste buitu
veélama?

V. B.: Jaslave Dievs par iespéjam
noturéet dievkalpojumu! Jaslave
Dievs, ka ir gudri Bibeles izpétes
nodalas vaditaji! Jaslave Dievs par
iespéju draudzei kopigi pétit Bibeli
skolotaja vadiba! Neredzu vajadzibu
atjaunot mazas izpétes grupas, jo
virusa pandémija atkal atjaunojas un
papildus vél citas slimibas. Jo tuvak
nak Kunga diena, jo grutak darbam.
Jaludz Dievs, lai ilgak dotu tadu
brivibu un ar Sveto Garu piepilditus
skolotajus.

D. S.: Edit, kads ir Tavs
novéléjums draudzei?

E. B.: Ir sacits: “Kam ir Mani
bausli un kas tos tur, tas Mani mil.”
Nevar tureét to, ko nezina, tadél no
sirds noveélu stingri turéties pie Dieva
Varda un vienotibas ta izpéte. Lai
piepildas Jana ev. 17:23: “Es vinos un
Tu Mani, ka vini ir pilnigi viens, lai
pasaule atzist, ka Tu esi Mani sutijis
un vinus esi miléejis tapat, ka Mani esi
milgjis.”

D. S.: Valdi, kads ir Tavs
véléjums ticibas masam un
braliem?

V. B.: Velgjums parmainu laika
draudzei un ikvienam Dieva bérnam:
“Bet jus, milotie, stiprinadamies
sava visusvétakaja ticiba, ludziet
Dievu Svétaja Gara. Un pasargait
sevi Dieva milestiba, gaididami masu
Kunga Jézus Kristus Zelastibu, lai
iemantotu muzigo dzivibu.” (Judas 20,
21) Ikvienam noveélu tik labi iepazit
Kungu Jézu Kristu, ka var patiesi, no
sirds lagt: “Lai nak Tava valstiba, Tavs
prats lai notiek ka DebesIs, ta ari virs
zemes.” (Mat. 6:10) Veiksmi visiem!

Sagatavoja Daina Sproge, Tukuma
draudze
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Anhels Manuels
Rodrigess (Angel
Manuel Rodriguez)

Domaju, ka Sis jautajums ir par
pasu Debesu svétnicu, tas dabu
un meérki, pirms kosmosa ienaca
greks. Bibeliska atklasme sniedz
informaciju, kas izlej gaismu par So
jautajumu un izcel pasu Dievu.

Dievs Raditajs

Maciba par radiSanu ir butiska
Debesu svétnicas teologija. Te velos
pieminét tris elementus par Dievu un
radiSanu.

Vispirms, ikviens Trisvienibas
dalibnieks bija tieSi iesaistits radiSana
— Sveétais Gars (1. Moz 1:2), Déls (Jn.
1:1-3) un Tévs (1. Moz 1:1, Ebr 11:3).
Sis viens Dievs radija visa kosmosa
pilnibu — kosmosu pasu un visu, kas
taja. Bez tam Vins pats konsekventi
nepieder pie radibas.

Otrkart, radot ar varda palidzibu,
starp Raditaju un radibu pastav
distance. Vin$ nav iesprostots radiba.

Treskart, Dievs eksistéja pats par
Sevi arpus kosmosa, kuru ir radijis. Ta
ka Raditajs ir talu arpus Savas radibas
—Vins ir transcendents Dievs —,
radiba nespgj ietvert Vina dieviSkibas
pilnibu, ka to norada 1. Kén 8:27:
“Luk, debesis un debesu debesis nav
spéjigas Tevi pilna méra uznemt.”

Dievs ir vienigais Dievs

Trisvieniba, kas péc dabas un
butibas atSkiras no radibas, tomér
ienaca radiba, lai majotu starp
raditam butném (2. Laiku 30:27). Ta
bija dieviskas milestibas atklasme
radibai. Dievs Sevi ierobeZoja raditaja
telpa, lai butu pieejams Saviem
bérniem. Tadél radiSanas bridi Dievs
pazemojas, lai majotu radibas vida.
Dziesminieks norada uz radiSanu
un izce] to, ka zeme tapa stingri
nopamatota — “Tavs goda kresls stav
stipri no sendienam, Tu, Dievs, esi no

muzibas uz mazibu” (Ps. 93:2). Dieva
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valdosa klatbaitne no Vina svétnicas
ilgst kopS$ senatnes — no pasa sakuma,
taCu Dievs pats ir muZigs. Jeremija
raksta: “Tu esi godibas tronis, augsts
no pasa sakuma, masu sveétuma
vieta!” (Jer. 17:12, 1. Moz. 1:1). Vina
tronis apzimeé aril Vina svétnicu
un varas speku (Ps. 11:4, 103:19).
So svetnicu nav baveéjusas cilveku
rokas, bet gan pats Dievs (Ebr. 9:11).
Saja unikalaja telpa Debesu butnes
kalpo tur majojoSajam Dievam un
pieludz Vinu (Ps. 103:19-22). Kops
greks ienaca kosmosa, Dievs izvélgjas
ta problému risinat no Sava Debesu
majokla (1. Ken. 8:30, 32, 38, 39).
Déla pestiSanas darbs pie krusta
un Debesu svétnica sp€j dot gala
risinajumu kosmiskajam konfliktam.
Zemes svétnica bija sava veida Kristus
darba ilustracija (Ebr. 10:1).

Atpakal pie sakuma: majojosais
Dievs

Kas notiks péc tam, kad
kosmiskais konflikts taps atrisinats?
Dievs turpinas but klatesoss. Vina
klatbutne ir nepiecieSama radibas
eksistencei; ja radiba paliktu sava
vala, ta ietu boja. Tadél kosmosa
vesture pienaks jauna nodala —
Dievs parvietos Savu majvietu uz
mazo planétu, kura atrodas Piena
cela nomalé. Ta ir planéta Zeme.
Atklasmes gramatas autors o Dieva
majoSanu redzéja, kad no Debesim uz
zemi nokapa Jauna Jeruzaleme. Par
Jauno Zemi vins raksta: “Redzi, Dieva
majoklis pie cilvekiem, Vin§ majos
vinu vida, un tie bas Vina laudis, un
Dievs pats bas ar viniem.” (Atkl. 21:3)

Kapéc Dievs parcelsies uz Sejieni?
Varbit tapéc, ka te majos Vina Déls,
kurs ir masu bralis.

No “Adventist World”/
2022. gada junijs
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Ar visskaistako un visiespaidigako
ainojumu Dieva Vards rada, cik liela
nozime Dieva acls ir maisu miesas
stavoklim un ka Vins skatas uz
atbildibu, kura gulstas uz mums,
lai uzturetu to vislabakaja veida:
“Jeb vai jus nezinat, ka jisu miesa ir
Sveéta Gara majoklis, kas ir jasos un
ko jus esat sanémusi no Dieva, un
ka jus nepiederat sev paSiem.”; “Ja
kas Dieva namu samaita, to Dievs
samaitas; jo Dieva nams ir svéts, tas
jus esat.” (1. Kor. 6:19 un 3:17). “[..]
paklausiba veselibas likumiem nav
Vis upuris vai sevis aizliegSana, bet
—ka tas patiesiba ir — nenovéertéjama
priekstiesiba un svétiba.” (E. Vaita.
“Audzinasana”, 205. Ipp.)

Viens no Dieva dotajiem veselibas
principiem ir svaigs gaiss, kuru
organisms var sanemt ieelpojot.
Diennakts laika cilvéks ieelpo vidéji
20 000 reiZu, bet vai elpojam pareizi?
Liela dala cilvéku neelpo pareizi,
jo elpo, izmantojot tikai kraskurvja
augsdalu, lidz ar to ieelpa ir sekla un
plausas netiek pienacigi ventilétas.
Pareizi butu veikt dzilo elpoSanu,
aktivi iesaistot ari diafragmu.
(https://youtu.be/c5u7GE-tsq0 Vai tu
proti elpot?)

“Lai asinis batu labas, mums
jaelpo pietiekami dzili. Asinis attiras,
ar pilnu kruti ieelpojot tiru gaisu,
kas piepilda plausas ar skabekli.

Tas piesSkir asinim gaiSu krasu

un nes dzivino$o straumi pa visu
organismu. Pienaciga elpoSana
nomierina nervus, rosina éstgribu,
veicina gremosanu un veseligu,
atspirdzino$u miegu. Plausam jadod
iespéjami lielaka kustibu briviba,

jo tad paplasinas to tilpums; tas
samazinas, plausas saspiezZot un
saznaudzot. Nelabveligas sekas ir
izplatitajam paradumam parliekties
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par veicamo darbu, Ipasi - stradajot
sedus. Tada stavokli dzili elpot nav
iespéjams. Virspuséja elpoSana klast
par ieradumu, un plausas zaudé
spé€jas izplesties. PlauSas pastavigi
izdala kaitigas vielas, un tam vienmeér
japievada svaigs gaiss. Piesarnots
gaiss nepiegada skabekli pietiekama
daudzuma, un neatjaunotas asinis
plast uz smadzeném un citiem
organiem. Tadel nepiecieSama

laba telpu veédinasana. DzivoSana
slegtas, nevedinatas telpas, kur gaiss
ir pieelpots un slikts, vajina visu
organismu.” (Elena Vaita. “Kristus
dziedinos$a kalpoSana”, “Visparéja
higiena”, 184., 185. Ipp.)

“Lielako dalu savu brieduma
gadu masa Elena Vaita runaja loti
skaidra un spéciga balsi. Vel ilgi
pirms mikrofonu paradi$anas vina
runaja ta, ka dzirdéet varéja pieci
tukstosi cilvéku, bet ne vienreiz
vien klausitaju bija piecpadsmit
vai pat divdesmit takstosi. Vina
nekliedza. Tiem klausitajiem, kas
atradas priekSpuse, likas, ka vina
runa tiesi viniem. Misis Vaita So sp&ju
neizskaidroja ka brinumu, kaut ari
godinaja Dievu par to. TieSi otradi —
vina izmantoja zinatniski izpétitu
panémienu diafragmas balstiSanai un
veltija nopietnu uzmanibu izrunai un
balss tonim. Dzila elpoSana stiprinaja
vinas plausas un paildzinaja gan
muZu, gan kalpoSanu. Pareiza runa
deva iespéju glabt vairak dvéselu.
Vina macija, ka ikviens varéetu
veiksmigi uzstaties publikas prieksa,
ja vien tas izpétitu un ievérotu
tos likumus, kurus ievéroja vina.”
(Mervins Maksvels. “Dari to zinamu
pasaulei”, “Iedvesma glabt dvéseles”,
199. Ipp.)

I
=

-

. y
S ESELIBA |

=

~ BRINISKIGA DAVANA NO DIEVA -
! DZILAS ELPOSANAS

“ "UNSVAIGA GAISA

Ka veikt dzilo/ diafragmalo
elposanu?

Vislabak ara, svaiga gaisa; ja tas
nav iespéjams, tad vai nu pie atverta
loga, vai labi izvédinata telpa.

Apsédieties kréesla vai staviet
kajas, turiet muguru taisnu. Varat ari
nogulties uz gridas, pamatnei jabat
stingrai.

Uzlieciet vienu roku uz kratim,
otru — uz védera.

Léni ieelpojiet caur degunu, 1énam
skaitot l1dz 4.

Ieelpas gaisu centieties it ka
iespiest védera — veders pacelas ka
bumba. Jus sajutisiet, ka uz védera
uzlikta roka pacelas.

Léni izelpojiet caur muti, lenam
skaitot I1dz 6.

Roka uz védera ar vieglu
piespiedienu var palidzéet diafragmai
nolaisties.

Vingrinajumu ieteicams veikt
vismaz 1-2 reizes diena katru dienu.
Tikai ta organisms iemacisies atpazit
relakseéjoso iedarbibu. Ja ir elpoSanas
grutibas, pieméram, iesnas, var ieelpot
arl caur muti. Izelpai vienmér jabut
garakai neka ieelpai. Varat izelpa lietot
ar1 skanas, pieméram, “haaa”.

Lai arl ieteicamais ieelpas/ izelpas
skaitiSanas ilgums ir 4/6, sajutiet

IEELPA
Lénam skaita lidz 4

leelpo caur degunu

Diafragma nolaiZas

Véders piepusas ka balons
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SVETIBA

sev piemeérotako (komfortablako)
ieelpas/ izelpas dzilumu, jo katram
cilvekam plausu tilpums nedaudz
atSkiras. Tapéc uzsvaru vairak
lieciet uz ritmiskumu/ komfortu,
nevis parspilétu elpoSanas dzilumu.
Neuztraucieties, ja sakuma, veicot
elpoSanas vingrinajumu, jutisiet
galvas reiboni. Tas tikai norada,

ka organisms sanem neierastu
skabekla daudzumu un signalizé par
izmainam. Turpiniet vingrinajumu,
$Im sajutam vajadzétu pariet.!

Loti butiski ir ievérot pareizu
staju, gan sézZot, gan stavot. “Dievs
ir radijis cilveku taisnu, un Vin$
vélas, lai tas butu ne tikai fiziski, bet
arl garigi un morali vesels, lai tam
butu gracija, cienigums, savaldiba
un drosme, ko tik liela méra veicina
taisna staja.” (E. Vaita. “Bérna
vadonis”, 285. Ipp.)

Atklajiet sava dzive dzilas
elpoSanas svarigumul! Lai pareiza
elposana kluast par jusu ieradumu un
lai mums visiem izdodas Dieva speka!

Sagatavoja Agnese Pilke

1 Materials nemts no http://www.lailasprakse.lv/
kognitivi-biheiviorala-terapija/dzila-diafragmala-
elposana

IZELPA
Lénam skaita lidz 6

Izelpo caur muti

Diafragma pacelas

Véders saraujas uz ieksu
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Nometne norisinajas no
6. 11dz 10. julijam Rankas pagasta
“Lejaslielsavas”. Taja piedalijas 50
jaunieSi no visas Latvijas. Ideja par
nometni radas jau ziema, kad es ar
savu viru Danielu Rudziti ciemojos
pie Ingas un Edgara Slakotam. Ingas
sird1 dega doma par nometni tiesi
jaunieSiem, savukart mes ar viru
meklgjam kadu, kurs§ masu lauku

IpaSuma varétu noorganizét nometni.

Ta nu Dievs mus saveda kopa, un jau
taja pasa vakara izveidojam kopigu
Catu un sakam planot nometni.
“Lejaslielsavas” ir manu
sencu IpasSums. 1873. gada mans
vecvecvecvectéeting Janis Cirulis
uzcelis tur maju. “Savas” audzeéti
piena lopi. Teritorija atradas kats,
klets, Skunis un citas saimniecibai
paredzétas ékas, ka ar1 dzivojama
eka. 1949. gada “Savu” iemitnieki,
tai skaita mana vecmamina, tika
izsatiti uz Sibiriju. Kolhoza laika
maja tika parveidota, lai taja varétu
dzivot 7 gimenes. 1965. gada izsutitie
atgriezas Latvija. Maju izdevas atgut
tikai 1992. gada. Ilgus gadus teritorija
saimniekoja mana vecmamina. Vinai
bija vairakas gotinas, kuram zale tika
plauta ar izkapti, jo tehnikas nebija.

Reizém kaimini palidzéja noplaut zali.

Laika gaita teritorija bija aizaugusi.

N IVIEA N E

2021. gada pavasarl ar viru
nolémam, ka gribam savas kazas rikot
“Savu” katl. Lai tas varéetu notikt, bija
jaiegulda loti liels darbs. Jau agra
pavasarl sakam tirit kati, lidzinat
zemi un sét zalaju. “Lejaslielsavas”
piedzivoja lielas parmainas. Jau pirms
kazam bija skaidrs, ka visi darbi ir
Dieva vaditi un ka Dievam ir kads
lielaks plans Sai vietai. Arl péc kazam
turpinajam iekartot teritoriju, uzcelam
pirtinu. Uzzinot, ka vasara notiks
jaunieSu nometne, izveidojam arl
skaistu ugunskura vietu. Lai partpétos
par nometnes dalibnieku labsajutu,
tika uzbuvetas vairakas tualetes un
ierikotas dusas ar silto tideni, zinot, cik
jaunieSiem svarigs ir komforts.

Domajot par nometnes tému,
visi bijam vienispratis — tai jabut
par draudzibu un kopa busanu. Ta
radas tema “Triskarteja aukla”, kas
simbolizé ne tikai musu savstarpgjas
attiecibas, bet ari savienibu ar Dievu.

Nometnes runatajs, Baltijas nijas
prezidents Ivo Kasks (Ivo Kisk), dalijas
veértigas uzrunas, dalibniekiem bija
iespéja piedalities dazados seminaros,
doties ekstréma pargajiena, diskutéet
par aktualiem jautajumiem utt.

Par to, kas viniem pasiem vislabak
palicis atminas, lasiet dalibnieku
atsauksmes!

PATRICIJA OBERTE

JaunieSu nometne Sogad bija loti
labs sakums §1s vasaras nometnu
sezonai. Saja nometné man Joti patika
tas, ka bijam gan meés, jaunie jauniesi,
gan arl, ta teikt, “vecie” jaunieSi. Més
visi kopa varéjam justies ka palielaka
gimenite, esot kopa sanaksmés un
miligaja ugunskura vietina vakaros.
Loti svetigi un noderigi bija seminari
- relakséjosa masaza un personigie
svetbrizi, kurus vadija Edgars Slakota
un Martins Subatovics. Bet odzinu
Sai nometnei deva garsiga un skaista
édinasana, par kuru bez Saubam
varétu runat vél un vel.

Noteikti ar nepacietibu gaidiSu
veél kadu nometniti vai kadu skaistu
pasakumu Ranka, jo 81 vieta ir tam
domata, lai mes visi varéetu but kopa
un godinat To Kungu!

EDGARS KALSNAVS

Nometné jutos ka istaja vieta!
Loti priecajos, ka varéju gan dot, gan
nemt, esot starp “savéjiem”. TieSam
vertigi bija sagatavotie seminari par
attiecibam, finansém, garigo veselibu
u.c. Reti sanak ar draugiem un
pazistamiem no dazadam pilseétam
but kopa un veltit tiem laiku, kopa
baudot draudzigas un garigas
sarunas, spéles. Tapéc loti novérteju




nometni, kas méerkéeta jaunieSiem,
jo tad var dalities piedzivojumos un
grutibas ar cilvékiem, kas ir 1idziga
dzives posma.

JANIS ROZENBERGS

Ta nu ir sanacis, ka §1 bija mana
pirma pieredze but Septitas dienas
adventistu jaunieSu nometné. Esmu
loti pateicigs Dievam par So iespéju!
Nometné bija iespéja gut dazadas
veértigas atzinas gan par Dievu un
Vina raksturu, gan arl par praktiskam
lietam. Bija patikami piedalities
kopigajas sanaksmes un klausities
Ivo Kaska uzrunas. Ivo stastija par to,
kada ir milestiba, uz kuru mus aicina
Dievs, un ka meés to varam praktizet
attiecibas ar citiem cilvekiem.

Interesanta pieredze bija arl
pargajiens, kur devamies pa karté
izvéletu marsrutu, nezinot, kas
tieSi mus Saja cela sagaida. Un vél -
nometneé bija Joti garsigs édiens!

IEVA LAUKA

Par jaunieSu nometni uzzinaju
vél ilgi, pirms ta tika izzinota, jo dala
no nometnes organizatoriem ir man
tuvi draugi, zinaju, ka gribu tur but.
Nometnes vieta ir brinums pati par
sevi. Tik daudz darba taja ir ieguldits,
bet cik daudz vairak svétibu ta nes
citiem!

S1bija viena no retajam reizem,
kad uz nometni devos bez IpaSiem
pienakumiem. Bija tik labi nedélas
nogalé aizbégt no Rigas knadas uz
klusumu un mieru un vienkarsi
baudit programmu. Ivo uzrunas
rosinaja mani pardomas, kuras
turpinas aizvien. Manuprat, ta
ir lieliska iespé@ja, ka uzrunas ir
ievietotas YouTube un tas var
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oskatities atkal un atkal. Man nav ne
jausmas, ko nesis nakamais gads, bet
esmu pateiciga Dievam par iespéju
but kopa Saja vasara!

Esam pateicigi Dievam par tik
daudzam uzklausitam lagSanam
par So vietu, par nometni un tas
dalibniekiem! OrganizéSanas
laika Dievs darija lielus un mazus
brinumus, kas apliecinaja to, ka
“Lejaslielsavas” ir IpaSa, Dievam
izlugta vieta un ka Vins$ ir paredzgjis
vél lielas lietas. Loti ceram, ka
jaunieSu nometne vares notikt arl
nakamaja vasara.

MASTERGAIDU
NOMETNE
ISLANDE

Janu nedela Islandé notika
Transeiropas divizijas (TED) un
Ziemelamerikas divizijas (NAD)
kopigi organizéta mastergaidu
(Cela meklétaju skolotaju) nometne.
Nometni var apmeklét jebkurs
mastergaids, tomeér vietu skaits ir
ierobeZots, un tas piepildijas atri -
kopa bija 150 dalibnieki no vairak
neka 20 valstim.

Adventistu draudze ir pasaulplasa.

Sadi pasakumi dod vienreizeju
iespéju to sajust un piedzivot. Més
esam tik dazadi un loti atskirigi,

bet tomeér vienoti ticiba, ceriba

un milestiba. Saja gadijuma — ari
vienoti misijas apzina, darbojoties ar
pusaudziem.

Katru reizi, piedaloties starptau-
tiskos Cela meklétaju pasakumos,
ieglistam garigu stiprindjumu un
iedvesmu ikdienas kalpoSanai. Tapat
ir iesp@ja dalities pieredzé, sanemt
praktiskus padomus un iegut draugus
no daudzam valstim.

Saja reize pirms nometnes tika
organizets 3 dienu pargajiens.
Islandes daba ir bezgaligi
skaista — sniegotiem kalniem,
aktiviem vulkaniem, vareniem
udenskritumiem, geizeriem,
alam, ezeriem. Islande atrodas uz
robezas starp Amerikas un Eiropas
tektoniskajam platném, tapéc lielu
dalu Islandes teritorijas klaj vecaka
vai jaunaka lava. Musu pargajiena
marsruts veda pari svaigam vulkanu
izvirduma laukam, no lavas joprojam
kapeéja dami. Pargajienu vadija
geologijas doktors, aktivs radiSanas
teorijas aizstavis zinatnieku aprindas,
vietéjas adventistu draudzes
vecakais Birgirs Oskarsons. Kopa
bija paredzéts noiet 70 km, tomér
pargajiens izvertas Ista izaicinajuma,
jo bija loti auksts un bieZi lija lietus.
Otraja diena puta tads véjs, ka lietus
lija gandriz pilnigi horizontali. Visi
bija izlijusi slapji. Vakara tika uzceltas
tikai 3 teltis - norvégu, somu un
latvieSu, paréjie tika evakueéti uz
galapunktu.

Esam pateicigi Debesu Tévam par
iespéju apmekleét tik skaistu valsti
ka Islande un piedzivot debeskigu
atmosferu kopa ar loti miliem
Dieva bérniem! Paldies ar1 divizijas
vaditajiem par nesavtigo kalpoSanu
un briniskigi organizéto pasakumu!
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Annelei loti garSoja kapostu
piradzini. Varbut tas izklausas divaini,
ja runa ir par bérnu, bet ta bija tira
patiesiba! Tos Annele ar vecmaminu
cepa gandriz katru piektdienas
pécpusdienu, bet $aja reize piradzinu
cepSana bija piedalijies arl vinas
labakais draugs Kriss, un nu meitenei
tie garSoja vel vairak.

S1 ari bija 1pasa diena, kad visa
Anneles gimene darza lapené sédéja
pie pusdienu galda. Tas bija tas
jaukas reizes péc dievkalpojuma, kad
neviens nekur nesteidzas, netraucas,
nejonoja, bet prieciga miera bija
kopa. Visiem bija laiks. Ar1 Kriss bija
atnacis ciemos.

“Vai zinat,” stastija Annele, “mums
Sodien Bibeles stundinu vadija jauna
skolotaja! Pirmo reizi. Man vina loti
patika!”

“Ja, loti jauka!” piekrita Kriss.
“Vina bija patieSam brinumaina.
Smaidiga, labsirdiga. Man Skita, ka
vina pat mazlietin bija tada... tada
mirdzosa...”

“Vecmamin, vai cilveks var
mirdzéet?” jautaja Annele.

“Var gan,” atbildéja vecmamina.

“Bet ka? Cilveks ta¢u nav gaismas
lampina?” brinjjas Annele.

“Bérni, ta notiek ar Dieva
draugiem. Reiz bija kads virs —

Dieva draugs, kuram péc sarunas
ar Dievu seja mirdzeja tik loti, ka ta
bija pat jaaizklaj, tik ZilbinoSs bija
Dieva atspidums vina seja!” stastija
vecmamina.
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“Tas nozimg, ka Sis virs bija
Dievam pavisam tuvu, ja reiz
atstaroja Vina gaismu! Kas bija $is
virs?” jautaja Kriss.

“Tas bija Mozus,” sarunu turpinaja
tetis. “Mozus bija 1sts ticibas varonis
un Dieva draugs. Paklausigs,
pazemigs, drosmigs un uzticigs. TieSi
tapéc Dievs vinu bija izraudzijis
IpaSam uzdevumam — but par spécigu
vadoni tautai cela uz zemi, kuru Dievs
gribgja davat Saviem laudim.”

“Pastasti, tet, ladzu, par So viru!”
ladza Annele.

“Jaunibu Mozus pavadija faraona
pili,” iesaka tétis. “Vinam bija viss, ko
vien var véléties, bet Mozus tautas
bralj, israeliesi, bija égiptieSu vergi.
Izmociti, nostradinati un nezelgi sisti,
tie dzivoja loti gratu dzivi. Mozus
veéroja So postu un velgjas palidzet.
Pagaja laiks. Tad kadu dienu Dievs
uzrunaja Mozu un sttija vinu glabt
Israéla tautu. Ar varenam brinuma
zimém atklajot Savu varenibu, Dievs
izveda tautu no Egiptes.”

“Esmu lasijusi par to, ka Dievs
iepazistinaja Mozu ar desmit
bausliem. Vinam Sie likumi bija
jadara zinami savai tautai,” sacija
Annele.

“Péc Siem likumiem cilvékiem
jadzivo, lai tiem labi klatos,”
apstiprinaja tétis. “Dievs sarunajas ar
Mozu ta, ka kads sarunajas ar savu
draugu. Reiz Mozus bija pie Ta Kunga
Cetrdesmit dienas un Cetrdesmit
naktis. Dievs uzrakstija uz akmens
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plaksném bauslus. Mozus vaiga ada
pEc sarunas ar Dievu spidéja. Israela
bérni uzlukoja Mozu un baidijas
vinam tuvoties. Tad Mozus paveélgja
tiem turét visu, ko Tas Kungs bija
vinam sacljis Sinaja kalna. Kad Mozus
beidza ar viniem runat, tad vins
aizklaja vaigu ar apsegu, tik spoza
bija vina seja!”

“Bet to nu gan nevar katrs —
sarunaties ar Dievu ka Mozus!”
iesaucas Kriss.

“Tas tiesa,” piekrita tétis. “Tu
nevari sarunaties ar Dievu ka Mozus,
bet tu to vari darit ka KriSs.”

“Un es varu sarunaties ar Dievu ta,
ka to daru es, vai ne?” jautaja Annele.
“Man ir bijusas loti nopietnas sarunas
ar Debestévu. DaZreiz es pat dzirdu,
ka Vin$ mani klausas.”

“Man Skiet, ka jasu skolotaja ir
mazliet mirdzos$a, jo vina, drosi vien,
bieZi sarunajas ar Dievu,” sacija
vecmamina. “Laipnibai, sirsnibai
un draudzibai vienmeér pieder
mirdzeéSana!”

“Ta ir! Kad draugi satiekas, viniem
arl acis druscin iemirdzas!” piekrita
Annele.

Lai mums izdodas draudziba un
ticiba mirdzéet un atstarot Debestéva
davato milestibas gaismu!



UZdEVUM'S

Sarindo Bibeles panta vardus pareiza seciba, lai uzzinatu, ka Mozus draudzéjas ar Dievu.
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KORKURSS
el Cab GSAV.A R ON's
Brlbelcis

Balvinas par jaliju un augustu
sanems: Loreta, Edvards, Leila,
Marija, Stefans, Tilanija un Eliza no
Rigas, Emilija, Johans, Teodors un
Anna no Smiltenes, Teréze, Sofija un
Estere no Liepajas, Marija no Ogres,
Raivo no Kandavas, Lote un Betija
no Limbaziem.
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IZKRASOJAMA BIBELE

Drizuma
izdevnieciba
"Patmos"”




